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<<<<<<<<< LINGUA PORTUGUESA

PREPOSICAO
de em a per/por
singular o do no ao pelo
masculino lural os dos nos aos elos
ARTIGOS P °
DEFINIDOS singular a da na 3 pela
feminino plural as das nas as pelas
singular um dum num
masculino plural uns duns nuns
ARTIGOS
INDEFINIDOS singular uma duma numa
feminino plural umas dumas numas
— Substantivo

Essa classe atribui nome aos seres em geral (pessoas, animais, qualidades, sentimentos, seres mitoldgicos e espirituais). Os substantivos
se subdividem em:

Proprios ou Comuns: sdo proprios os substantivos que nomeiam algo especifico, como nomes de pessoas (Pedro, Paula) ou lugares
(Sao Paulo, Brasil). S3o comuns os que nomeiam algo na sua generalidade (garoto, caneta, cachorro).

Primitivos ou derivados: se ndo for formado por outra palavra, é substantivo primitivo (carro, planeta); se formado por outra palavra,
é substantivo derivado (carruagem, planetario).

Concretos ou abstratos: os substantivos que nomeiam seres reais ou imaginativos, sdo concretos (cavalo, unicérnio); os que nomeiam
sentimentos, qualidades, agdes ou estados sdo abstratos.

Substantivos coletivos: sdo os que nomeiam os seres pertencentes ao mesmo grupo. Exemplos: manada (rebanho de gado),
constelagdo (aglomerado de estrelas), matilha (grupo de caes).

— Adjetivo

E a classe de palavras que se associa ao substantivo para alterar o seu significado, atribuindo-lhe caracterizagdo conforme uma
qualidade, um estado e uma natureza, bem como uma quantidade ou extensdo a palavra, locugdo, oragdo, pronome, enfim, ao que quer
gue seja nomeado.

Os tipos de adjetivos

Simples e composto: com apenas um radical, é adjetivo simples (bonito, grande, esperto, miudo, regular); apresenta mais de um
radical, é composto (surdo-mudo, afrodescendente, amarelo-limao).

Primitivo e derivado: o adjetivo que origina outros adjetivos é primitivo (belo, azul, triste, alegre); adjetivos originados de verbo,
substantivo ou outro adjetivo sdo classificados como derivados (ex.: substantivo morte - adjetivo mortal; adjetivo lamentar = adjetivo
lamentadvel).

Patrio ou gentilico: é a palavra que indica a nacionalidade ou origem de uma pessoa (paulista, brasileiro, mineiro, latino).

O género dos adjetivos

Uniformes: possuem forma Unica para feminino e masculino, isto ¢, ndo flexionam seu termo. Exemplo: “Fred é um amigo leal” /
“Ana é uma amiga leal.”

Biformes: os adjetivos desse tipo possuem duas formas, que variam conforme o género. Exemplo: “Menino travesso.” / “Menina
travessa”.

O numero dos adjetivos
Por concordarem com o nimero do substantivo a que se referem, os adjetivos podem estar no singular ou no plural. Assim, a sua
composigdo acompanha os substantivos. Exemplos: pessoa instruida - pessoas instruidas; campo formoso - campos formosos.

O grau dos adjetivos
Quanto ao grau, os adjetivos se classificam em comparativo (compara qualidades) e superlativo (intensifica qualidades).

Comparativo de igualdade: “O novo emprego é tdo bom quanto o anterior.”
Comparativo de superioridade: “Maria é mais prestativa do que Luciana.”
Comparativo de inferioridade: “O gerente esta menos atento do que a equipe.”
Superlativo absoluto: refere-se a apenas um substantivo, podendo ser:

— Analitico - “A modelo é extremamente bonita.”
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Emprego das letras G e J

Para representar o fonema /j/ existem duas letras; g e j. Gra-
fa-se este ou aquele signo ndo de modo arbitrario, mas de acordo

com a origem da palavra. Exemplos: gesso (do grego gypsos), jeito
(do latim jactu) e jipe (do inglés jeep).

Escrevem-se com G:

- Os substantivos terminados em —agem, -igem, -ugem: gara-
gem, massagem, viagem, origem, vertigem, ferrugem, lanugem.
Excegao: pajem

- As palavras terminadas em —agio, -égio, -igio, -0gio, -Ugio:
contdgio, estagio, egrégio, prodigio, reldgio, reflgio.

- Palavras derivadas de outras que se grafam com g: massagis-
ta (de massagem), vertiginoso (de vertigem), ferruginoso (de fer-
rugem), engessar (de gesso), faringite (de faringe), selvageria (de
selvagem), etc.

- Os seguintes vocabulos: algema, angico, apogeu, auge, es-
trangeiro, gengiva, gesto, gibi, gilete, ginete, giria, giz, hegemonia,
herege, megera, monge, rabugento, sugestdo, tangerina, tigela.

Escrevem-se com J:

- Palavras derivadas de outras terminadas em —ja: laranja (la-
ranjeira), loja (lojista, lojeca), granja (granjeiro, granjense), gorja
(gorjeta, gorjeio), lisonja (lisonjear, lisonjeiro), sarja (sarjeta), cereja
(cerejeira).

- Todas as formas da conjugacdo dos verbos terminados em
—jar ou —jear: arranjar (arranje), despejar (despejei), gorjear (gor-
jeia), viajar (viajei, viajem) — (viagem é substantivo).

- Vocdbulos cognatos ou derivados de outros que tém j: laje :

(lajedo), nojo (nojento), jeito (jeitoso, enjeitar, projecdo, rejeitar,
sujeito, trajeto, trejeito).

- Palavras de origem amerindia (principalmente tupi-guarani)
ou africana: canjeré, canjica, jenipapo, jequitiba, jerimum, jiboia,
jilo, jirau, pajé, etc.

- As seguintes palavras: alfanje, alforje, berinjela, cafajeste,
cerejeira, intrujice, jeca, jegue, Jeremias, Jericd, Jerébnimo, jérsei,
jiu-jitsu, majestade, majestoso, manjedoura, manjericdo, ojeriza,
pegajento, rijeza, sabujice, sujeira, traje, ultraje, varejista.

Atengdo: Moji, palavra de origem indigena, deve ser escrita
com J. Por tradi¢do algumas cidades de Sdo Paulo adotam a grafia
com G, como as cidades de Mogi das Cruzes e Mogi-Mirim.

Representagdo do fonema /S/
0 fonema /s/, conforme o caso, representa-se por:

- C, C: acetinado, acgafrdo, almaco, anoitecer, censura, cimento,
danga, contorgdo, excegdo, endereco, Iguagu, macarico, mago, ma-
ci¢o, miganga, mugulmano, mugurana, pagoca, panga, pinga, Suica,
vicissitude.

- S: ansioso, cansar, diversdo, excursao, farsa, ganso, horténsia,
pretensdo, propensdo, remorso, sebo, tenso, utensilio.

- §S: acesso, assar, asseio, assinar, carrossel, cassino, conces-

sdo, discussdo, escassez, essencial, expressao, fracasso, impressao,
massa, massagista, missdo, necessario, obsessdo, opressao, pésse-
go, procissdo, profissdo, ressurrei¢do, sessenta, sossegar, submis-
sdo, sucessivo.

Grafa-se com SS a correlagdo CED - CESS: cessdo, intercessao,
acessivel, concessdo.

- SC, SC: acréscimo, adolescente, ascensao, consciéncia, cres-
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cer, cresgo, descer, des¢o, disciplina, discipulo, discente, discernir,
fascinar, florescer, imprescindivel, néscio, oscilar, piscina, ressusci-
tar, seiscentos, suscetivel, viscera.

- X: aproximar, auxiliar, maximo, proximo, trouxe.

- XC: excecdo, excedente, exceléncia, excelso, excéntrico, ex-
cepcional, excesso, exceto, excitar.

Homénimos
Sdo palavras que tém a mesma pronuncia, e as vezes a mesma
grafia, mas significacdo diferente.

acento = inflexao da voz, sinal grafico
assento = lugar para sentar-se

acético = referente ao acido acético (vinagre)
ascético = referente ao ascetismo, mistico
cesta = utensilio de vime ou outro material
sexta = ordinal referente a seis

cirio = grande vela de cera

sirio = natural da Siria

cismo = pensdo

sismo = terremoto

empogar = formar poga

empossar = dar posse a

incipiente = principiante

insipiente = ignorante

intercess@o = ato de interceder

intersegdo = ponto em que duas linhas se cruzam
rugo = pardacento

russo = natural da Russia

Emprego de S com valor de Z

- Adjetivos com os sufixos —0so, -0sa: gostoso, gostosa, gracio-
S0, graciosa, teimoso, teimosa.

- Adjetivos patrios com os sufixos —€s, -esa: portugués, portu-
guesa, inglés, inglesa, milanés, milanesa.

- Substantivos e adjetivos terminados em —és, feminino —esa:
burgués, burguesa, burgueses, camponés, camponesa, campone-
ses, fregués, freguesa, fregueses.

- Verbos derivados de palavras cujo radical termina em —s: ana-
lisar (de andlise), apresar (de presa), atrasar (de atras), extasiar (de
éxtase), extravasar (de vaso), alisar (de liso).

- Formas dos verbos pér e querer e de seus derivados: pus, pu-
semos, compds, impuser, quis, quiseram.

- Os seguintes nomes préprios de pessoas: Avis, Baltasar, Bras,
Eliseu, Garcés, Heloisa, Inés, Isabel, Isaura, Luis, Luisa, Queirds, Re-

. sende, Sousa, Teresa, Teresinha, Tomas, Valdés.

- Os seguintes vocabulos e seus cognatos: alids, anis, arnés, as,
ases, através, avisar, besouro, colisdo, convés, cortés, cortesia, defe-
sa, despesa, empresa, espléndido, espontaneo, evasiva, fase, frase,
freguesia, fusivel, gds, Goias, groselha, heresia, hesitar, manganés,
més, mesada, obséquio, obus, paisagem, pais, paraiso, pésames,
pesquisa, presa, presépio, presidio, querosene, raposa, represa,
requisito, rés, reses, retrds, revés, surpresa, tesoura, tesouro, trés,
usina, vasilha, vaselina, vigésimo, visita.

Emprego da letra Z

- Os derivados em —zal, -zeiro, -zinho, -zinha, -zito, -zita: cafezal,
cafezeiro, cafezinho, avezinha, cdozito, avezita.

- Os derivados de palavras cujo radical termina em —z: cruzeiro
(de cruz), enraizar (de raiz), esvaziar (de vazio).
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finalidade maxima construir as condigGes politicas, econémicas, so-

ciais e culturais que assegurem a concretizacdo ou efetividade dos

direitos humanos, num regime de justica social.

A Constituicdo Brasileira de 1988 preocupou-se com a cidada-
nia do povo brasileiro e se refere diretamente aos direitos sociais,
como o direito a educagdo, a saude, ao trabalho, ao lazer e a apren-
dizagem.

Em relagdo a saude, a Constituicdo apresenta cinco artigos — os
de n2 196 a 200.

O artigo 1961 diz que:

1. A saude é direito de todos.

2. O direito a saude deve ser garantido pelo Estado. Aqui, deve-
-se entender Estado como Poder Publico: governo federal, governos
estaduais, o governo do Distrito Federal e os governos municipais.

3. Esse direito deve ser garantido mediante politicas sociais e
econbmicas com acesso universal e igualitdrio as a¢Ges e aos ser-
Vvicos para sua promogdo, protecdo e recuperagao e para reduzir o
risco de doenca e de outros agravos.

Politicas sociais e econdmicas sdo aquelas que vdo contribuir
para que o cidaddo possa ter com dignidade: moradia, alimenta-
¢do, habitagdo, educacdo, lazer, cultura, servigos de saude e meio
ambiente saudavel.

Conforme esta expresso na Constitui¢do, a saude ndo esta uni-
camente relacionada a auséncia de doenga. Ela é determinada pelo
modo que vivemos, pelo acesso a bens e consumo, a informacao,
a educacgdo, ao saneamento, pelo estilo de vida, nossos habitos, a

nossa maneira de viver, nossas escolhas. Isso significa dizer que a :

salde é determinada socialmente.

O artigo 198 da Constituicdo define que as agdes e servigos pu-
blicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
devem constituir um sistema Unico, organizado de acordo com as
seguintes diretrizes:

1. Descentralizagdo, com diregdo Unica em cada esfera de go-
verno;

2. Atendimento integral, com prioridade para as atividades pre- :

ventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;
3. Participag¢ao da comunidade.

Em dezembro de 1990, o artigo 198 da Constituicdo Federal foi
regulamentado pela Lei n2 8.080, que é conhecida como Lei Orga-
nica de Sautde ou Lei do Sistema Unico de Satde (SUS). Essa lei es-
tabelece como deve funcionar o sistema de saide em todo o terri-
torio nacional e define quem é o gestor em cada esfera de governo.

No dmbito nacional, o Ministro da Satude; no estadual, o Secretario

Estadual de Saude; no Distrito Federal/DF, o Secretario de Saude do
DF; e, no municipio, o Secretario Municipal de Saude. As competén-
cias e responsabilidades de cada gestor também foram definidas.

Outra condigdo expressa no artigo 198 é a participagdo popu-
lar, que foi detalhada posteriormente pela Lei n? 8.142, de dezem-
bro de 1990.

Apesar de ser um sistema de ser de saide em constru¢do, com
problemas a serem resolvidos e desafios a enfrentados para a con-
cretizagdo dos seus principios e diretrizes, o SUS é uma realidade.

Faz parte do processo de construgdo a organizagao e a reorga-
nizagdo do modelo de atencgdo a salde, isto é, a forma de organizar
a prestacdo de servigos e as a¢des de saude para atender as ne-
cessidades e demandas da populagdo, contribuindo, assim, para a
solugdo dos seus problemas de saude.

u

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ao SUS cabe a tarefa de promover e proteger a saude, como
direito de todos e dever do Estado, garantindo aten¢do continua e
com qualidade aos individuos e as coletividades, de acordo com as
diferentes necessidades.

1. Principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS)

Para o cumprimento da tarefa de promover e proteger a saude,
o SUS precisa se organizar conforme alguns principios, previstos no
artigo 198 da Constitui¢do Federal de 1988 e na Lei n2 8.080/1990,
em que destacamos:

Universalidade — significa que o SUS deve atender a todos, sem

distingOes ou restri¢cdes, oferecendo toda a atengdo necessaria, sem

qualquer custo. Todos os cidaddos tém direito a consultas, exames,
internagdes e tratamentos nos servigos de salde, publicos ou pri-
vados, contratados pelo gestor publico.A universalidade é principio
fundamental das mudancas previstas pelo SUS, pois garante a todos
os brasileiros o direito a saude.

Integralidade — pelo principio da integralidade, o SUS deve se
organizar de forma que garanta a oferta necessaria aos individuos e

i a coletividade, independentemente das condigdes econdmicas, da

idade, do local de moradia e outros, com agdes e servigos de pro-
mogdo a saude, prevencdo de doencas, tratamento e reabilitacdo.
A integralidade ndo ocorre apenas em um Unico local, mas no siste-
ma como um todo e sé sera alcangada como resultado do trabalho
integrado e soliddrio dos gestores e trabalhadores da saude, com
seus multiplos saberes e praticas, assim como da articulagdo entre
os diversos servigos de saude.

Equidade — o SUS deve disponibilizar servigos que promovam
a justica social, que canalizem maior atengdo aos que mais neces-
sitam, diferenciando as necessidades de cada um. Na organiza¢do
da atengdo a saude no SUS, a equidade traduz-se no tratamento
desigual aos desiguais, devendo o sistema investir mais onde e para
quem as necessidades forem maiores. A equidade é, portanto, um
principio de justica social, cujo objetivo é diminuir desigualdades.

Participagdo da comunidade — é o principio que prevé a organi-
zagdo e a participagdo da comunidade na gestdo do SUS.

Essa participagdo ocorre de maneira oficial por meio dos Con-
selhos e Conferéncias de Saude, na esfera nacional, estadual e mu-
nicipal. O Conselho de Saude é um colegiado permanente e deve
estar representado de forma paritdria, ou seja, com uma maioria
dos representantes dos usuarios (50%), mas também com os tra-
balhadores (25%), gestores e prestadores de servigos (25%). Sua
fungdo é formular estratégias para o enfrentamento dos problemas
de saude, controlar a execug¢do das politicas de saude e observar os
aspectos financeiros e econdmicos do setor, possuindo, portanto,
carater deliberativo.

A Conferéncia de Saude se reune a cada quatro anos com a
representagdo dos varios segmentos sociais, para avaliar a situagao
de salde e propor as diretrizes para a formulagdo da politica de
saude. E convocada pelo Poder Executivo (Ministério da Salde, Se-
cretaria Estadual ou Municipal de Saude) ou, extraordinariamente,
pela prépria Conferéncia ou pelo Conselho de Saude.

Descentralizagdo — esse principio define que o sistema de sau-

. de se organize tendo uma Unica dire¢do, com um Unico gestor em

cada esfera de governo. No ambito nacional, o gestor do SUS é o
Ministro da Saude; no estadual, o Secretario Estadual de Saude; no
Distrito Federal/DF, o Secretério de Saude do DF; e, no municipio,
o Secretario Municipal de Saude. Cada gestor, em cada esfera de
governo, tem atribuicdes comuns e competor em cada esfera de
governo. No ambito nacional, o gestor do SUS é o Ministro da Sau-
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DOCUMENTACAOD

BASICA

Carteira de
Trabalho e
Previdéncia
Social
CTPS

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PARA QUE SERVE

Vale também como
documento  de
identificacao.

E obrigatdria para
comprovar a re-
lacao de trabalho
remunerado e é
onde se registram
0 contrato de tra-
balho, as férias e
as alteracdes no
saldrio.

Com a (TIPS, o
trabalhador é -
dastrado nos pro-
gramas PIS, PASER
Esse nimero de
inscricdo  permite
que o trabalhador
consulte e saque
beneficios  sociais
quando tiver direito
a eles.

DOCUMENTOS NE-
CESSARIOS PARA
SOLICITACAOD
Certiddo de MNasd-
mento ou Carteira
de ldentidade e CPF.

Fotografia 3x4.
Somente  maiores
de 14 anos poderao
obtera CTPS.

OBSERVACOES

E fornecida gratuita-
mente nas Superin-
tendéncias Regionais
do Trabalho, nas Agén-
cias de Atendimento
ao Trabalhador e nos
municipios que tém
convénio com o Mi-
nistério do Trabalho e
Empreqo.

Se for perdida, ex-
traviada ou roubada,
uma nova via pode ser
tirada, apresentando,
além das fotos e docu-
mentos, o boletim de
ocorréncia policial.

Se estiver danificada,
rasgada, se tiver perda
de foto ou de paginas
importantes, é preciso
apresentar a antiga
para pedir uma nova.

SAUDE DA CRIANGA

0O acompanhamento de criancgas é uma etapa fundamental e prioritaria de seu trabalho. Vocé vai acompanhar todas as criancas de sua
area de atuacgdo, desenvolvendo a¢des de prevencdo de doengas e agravos e de promogdo a saude.
Entre as agles de prevenc¢do das doengas e promogdo a saude, estdo o incentivo ao cumprimento do calenddrio vacinal, a busca ativa
dos faltosos as vacinas e consultas, a prevengdo de acidentes na infancia, o incentivo ao aleitamento materno, que é uma das estratégias
mais eficazes para redugdo da morbimortalidade (adoecimento e morte) infantil, possibilitando um grande impacto na saude integral da

crianga.

Os problemas que surgem durante a infancia sdo responsaveis por graves consequéncias para os individuos, e sua atua¢do certamente
contribuird para minimizar o aparecimento desses problemas.
A seguir orientagdes que devem ser dadas durante a visita domiciliar as familias onde ha criangas.
Criangas recém-nascidas (0 a 28 dias), verificar:
- Os dados de identificagdo do nascimento por meio da caderneta da crianga;

- Se ja foi feito o teste do pezinho;

- Se ja foram realizadas as vacinas — BCG, hepatite B;
- Se a crianga ja evacuou ou esta evacuando regularmente;

- Os cuidados com o coto umbilical;

- A presenca de sinais comuns em recém-nascidos (na pele, na cabega, no térax, no abdome e genitalias), regurgitacdo, solugos, es-

pirros e fazer as orientagdes;

,,,,,,,,,, Soluga@
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Principais vitaminas no periodo de gestagdo:

VITAMINAS

PRINCIPAIS

ALIMENTOS

Abobora, verduras verde-escuras, gema de
ovo, leite integral, figado, manga, caqui, buriti,
pupunha, tucumam, pequi, dendé, tomate,
mamao, cenoura, manteiga.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

BENEFICI05 A SAUDE DA
GESTANTE E DO BEBE

A vitamina A ajuda a evitar infecches,
protege a visao e ajuda no crescimento
do bebé.

Arraz inteqral, germe de trigo, legumes, figada,
|eite, owos, queijo, carne de misculo, frango,
peixe.

Favorece o desenvalvimento fisico do
COrpo & protege o sistema nervoso.

Laranja, limao, abacaxd, caju, mamao, acerola,

verduras cruas, folhas verde-escuras, pimentdo.

A vitamina C ajuda a evitar as infecges
e sangramentos nas genqivas e ajuda na
ticatrizacdo de feridas e aumenta a ab-
sorgao do ferro presente nos alimentos.

(leos vegetais.

E responsdvel pelo fortalecimenta dos
misculos e de outros tecidos do corpo.

Principais nutrientes no periodo de gestagdo:

SAS

MINERAIS
FERRD

PRINCIPAIS BENEFICIOS A SAUDE DA
ALIMENTOS GESTANTE E DO BEBE

Figada, coraao, rim, peixes, | 0 consumo de alimentos ricos em ferro previne a anemia

ovos, carnes de gado, aves, | eajuda a levar oxigénio para o bebé, por meio do san-
vegetals verde-escuros, fefjao. | gue da mae. A gestante tem um maior aproveitamento

da ferro quando comer na mesma refeicao alimentos
ricos em vitaminas Ce vitamina A.

CALOID

Leite e derivados do leite 0 cdlcho ajuda a formar e manter ossos e dentes fortes.

{quedjo, iogurte etc.).

1000

Sal lodado de cozinha, peixes, | O iodo ajuda no desenvalviments fisico e mental do

mariscos, algas marinhas. bebé.

A gestante deve ganhar peso necessario para garantir boas condigdes para o parto e para a vida do bebé que vai nascer.

O ganho de peso ndo deve ser baixo e nem muito grande.
A mulher que ndo tem complicagdes na gestagdo é importante ser ativa, movimentar-se pelo menos 30 minutos todos os dias. Vocé

pode orientar que ela faga caminhadas pelo bairro, evitando ficar muitas horas parada, por exemplo, assistindo a televisdo.

Higiene e conforto na gestagdo:

A melhor forma de tomar banho é com agua corrente de chuveiro, bica ou caneca. Evitar tomar banho sentada em bacias e ndo fazer
duchas dentro da vagina, pois podem levar micrdbios da vagina até o Utero, podendo prejudicar a saude do bebé.

A gestante pode lavar a cabeca todas as vezes em que sentir necessidade, pois isso ndo a prejudica e nem o bebé.

E importante que ela use roupas limpas e confortaveis e, se possivel, sutid com alcas largas e com boa sustentabilidade, para que as

mamas fiqguem apoiadas.
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OBSERVAR
Pratos de plantas

Vasos de flores com dqua

Flores tipo bromélias

Caixa d'dgua e pogo
(alhas de dqua de chuva

Roteiro de orientacao preventiva

OBSERVAR

Vasilhas de agua
para animais

Tampinhas de garrafas,
casca de ovo, saquinhos
plasticos e de vidro, copos
descartaveds ou qualguer
outro objeto que possa
acumular dqua

Vasos sanitarios em desuso

Ralos de cozinha, de ba-
nheiros, de sauna e duchas

Lagos, cascatas e espelhos
d'agua decoratives

ORIENTACAQ A FAMILIA EA COMUNIDADE

Escorrer a dgua dos pratinhos dos vasos
de plantas, lavar com uma escova e
colocar arela grossa até a borda.

Lavar a parede interna dos vasos e
trocar a 4gua uma vez por semana.

Regar com solugdo de dqua sanitdria,
uma vez por semana (uma colher de sopa
de dgua sanitdria para cada litro de dgua).

Manter sempre limpos e vedados.

Verificar se ndo estio entupidas. Remover as folhas
que passam impedir o escoamento da dqua.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS . S

[

ORIENTACAD A FAMILIA E A COMUNIDADE

Lavar com &gua corrente pelo menos
UMMia VeZ por Semana.

Diestruir, se possivel, e colocar tudo em saco plastico, fechar bem e jogar
o lixo.

Deixar a tampa sempre fechada. Em banheiros pouco usados, dara
descarga uma vez por semana.

Verificar se ha entupimento. Se houver, providenciar o imediato desentu-
pimento e, se nao estiver usando, manté-los fechadaos.

Manter esses locais sempre limpos. Criar pelxes, pois eles se alimentam de
larvas. Se ndo quiser criar pexes, mantenha a gua tratada com clora ou
encha de areja.
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