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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO
O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia

PORTUGUES

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
: TEXTOS VARIADOS

principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga :

identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-

que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in- :

finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. J& os homens descobriram que os cachorros

podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e caes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-

cundarias/
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NOSS0 CAFE DA MANHA

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situac¢do e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacéo
A intenc¢do e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

: resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

: Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
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so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que

planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
© principal. Compreender relagées semanticas € uma competéncia

morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagées que geram con-

flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria

irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pecga esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti- :

rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito coémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crdnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
FOI
PENALTI
SIM, ELE
i

Dl

NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificacdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

PORTUGUES
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Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia

imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessdrios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetudos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacgdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tdépicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreen-

© sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
© tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-

ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé

. precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
i ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢Ges vagas e inespecificas.

Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao
A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-

. ¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O

ANALISE EA INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE' leitor tira conclusdes Subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdao longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma

a solug@o para o seu concurso!
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estimular o debate .” foi formada pelo processo de:
(A) Composicdo por aglutinagdo.
(B) Composigdo por justaposigao.
(C) Derivagdo parassintética.
(D) Derivagdo regressiva.

(E) Derivacdo prefixal.

20. COBRA TECNOLOGIA S/A (BB) — ANALISTA ADMINISTRATIVO — ESPP — 2017
Assinale a alternativa que indica, correta e respectivamente, os processos de formacgdo das palavras “guarda-sol”, “felizmente” e

“quilo”.

(A) Derivagao por sufixagdo, composicdo por justaposicdo e redugdo.
(B) Composicdo por justaposicdo, redugao e derivagdo por sufixagdo.
(C) Composigdo por justaposicdo, derivagdo por sufixagdo e redugdo.
(D) Redugdo, composigdo por justaposicdo e derivagdo por sufixagdo.

21. PREFEITURA DE BALNEARIO CAMBORIU-SC — PROFESSOR DE PORTUGUES — FEPESE — 2021
Sobre tipologias textuais, assinale a alternativa correta.

(A) Os géneros textuais sdo formas de comunicagdo a servigo das tipologias textuais.

(B) As tipologias textuais podem ser classificadas em primarias e secunddrias.

(C) As tipologias textuais sdo ferramentas essenciais a servigo dos géneros textuais.

(D) O site, o blog, o chat, o e-mail sdo exemplos de tipologias textuais recentes advindas da presenga marcante de um novo suporte
tecnoldgico na comunicagdo: a Internet.

(E) Para a produgdo de um tipo textual, o autor deve valer-se sempre do nivel de linguagem cuidada, ou seja, culta.

22. FHGV — FARMACEUTICO — QUADRIX — 2019

Texto para a questdo

o
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O pesquisador briténico e professor de neurociéncia
e psicologia Matthew Walker apresentou em Vancouver, no
Canada, em 18/4/2019, o resultado de uma série de
pesquisas que ligam a privagdo do sono a indmeros
problemas de salde, entre os quais se incluem tumores,
mal de Alzheimer e ataques do corag3o.

O pesquisador diz que & hora de reivindicar o direito
de dormir direito sem sentir vergonha ou ser chamado de
preguicoso. “E uma epidemia silenciosa que esta se
tornando rapidamente um dos maiores problemas de saude
publica do século 21”.

Segundo afirmou Walker em sua palestra no TED em
Vancouver, homens que dormem apenas cinco horas por
noite tém os testiculos significativamente menores que os
gue dormem sete horas ou mais. E agueles que dormem
com frequéncia apenas quatro ou cinco horas apresentam
nivel de testosterona que se equipara ao de homens dez
anos mais velhos.

Fundadeor e criador do Centro de Ciéncia do Sono
Humano em Berkeley, Walker disse também que ha
problemas no sistema reprodutive feminino. Além disso,
dormir seis horas ou menos por noite afeta o cérebro e suas
funcdes de memadria e aprendizado e diminui em 70% as
celulas do sistema imunoldgico.
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“Nos ultimos dez anos, aprendemos que a pessoa
precisa dormir depois de aprender para ndo esguecer as
memadarias e também antes de aprender para preparar o
cerebro, que pode ser comparado a uma esponja seca
prestes a ficar molhada de conhecimento. Caso a pessoa
figue sem dormir, o circuito da memaria no cérebro fica
molhado o tempo todo e n3o consegue absorver nada
novo”, afirmou o professor.

Walker explicou que ondas cerebrais “grandes e
poderosas” se formam durante os estdgios de sono
profundo. “Funcionam como uma transferéncia de
arquivos, de um reservatorio vulneravel de memadaria curta
para um armazenamento mais permanente no cérebro para
protegé-la”, explicou.

A descoberta trouxe evidéncias em 2018 de que a
piora no sono que experimentamos quando envelhecemos
pode estar contribuindo para a falta de memdria e até
mesmo para o surgimento do Alzheimer.

Seu centro de pesquisa estd desenvolvendo técnicas
para melhorar o sono profundo e as solugdes ndo estdo nas
pilulas para dormir.

O cientista mostrou também como dormir mal afeta
até mesmo os genes. Em estudo com adultos saudaveis, as
atividades dos genes foram distorcidas em decorréncia de
pouco sono. A atividade de metade deles aumentou e a
outra diminuiu. Os genes cuja atividade diminuiu estavam
associados ao sistema imunoldgico e os genes cuja atividade
aumentou estavam ligados a inflamagdes, tumores e
estresse.

Segundo Walker, dormir ndo pode ser considerado
um item de luxo porque & uma necessidade bioldgica
inegocidvel. “Depreciar o ato de dormir nas nagdes
industrializadas estd tendo um impacto catastrofico na
salde e na educagzo e seguranga das criangas”, considera o
pesquisador.

Folha de S. Paulo, Caderno B6, 23/4/2019 (com adaptagdes).

O texto caracteriza-se como:
(A) Descritivo, visto que nele predominam descri¢des de comportamentos humanos associados a inumeros problemas de saude.
(B) Dissertativo-argumentativo, no qual se defende a ideia de que problemas de memadria podem ser curados por meio de terapias

de sono profundo.

(C) Dissertativo-expositivo, porque nele se expdem as causas da privacdo de sono nas nagGes industrializadas.

(D) Dissertativo-informativo, visto que seu objetivo central é informar o publico leitor dos prejuizos causados a saude pela privagdo

do sono.

(E) Narrativo, dada a presenca de discurso direto e de fatos cronolégicos que exemplificam os achados de uma pesquisa cientifica.
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Arquivos ocultos

Sdo arquivos que normalmente sdo relacionados ao sistema. Eles ficam ocultos (invisiveis) por que se o usuario fizer alguma alteragéo,
poderd danificar o Sistema Operacional.

Apesar de estarem ocultos e ndo serem exibido pelo Windows Explorer na sua configuragdo padrao, eles ocupam espago no disco.

Configurages: é possivel configurar o Menu Iniciar como um todo. Para isso, basta acessar a opgdo “Configuraces” e, na janela
que se abre, procurar por “Personalizagdo”. Depois, selecionar “Iniciar”. E possivel selecionar o que serd exibido no Menu Iniciar como
os blocos, as listas de recentes ou de aplicativos mais usados, além de outras configuragGes. Além da personalizacdo, diversas outras
configuragdes podem ser acessadas por aqui como Sistema, Dispositivos, Rede e Internet e muito mais.
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Programas: a lista mostra programas instalados no computador. Esse menu apresenta os programas em ordem alfabética, além dos
programas mais usados.

Para manter um atalho permanente nesta area do Menu, clique com o botdo direito sobre ele e em “Fixar em Iniciar”.

Dependendo do aplicativo ao qual o atalho é relacionado, é possivel abrir diretamente um arquivo. Por exemplo, o Word lista os
ultimos documentos abertos; o Excel lista as planilhas; e o Media Player, as midias. Basta utilizar também o botdo direito para acessar essa
lista.

0 - INF para I55-Gusruthe
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Arquivos recentes para um programa.

Grupos: é possivel agrupar aplicativos em grupos. Vocé pode criar varios grupos e adicionar aplicativos a eles. Por exemplo, um grupo
para Trabalho, um para Estudos e outro para Lazer.

Grupos de Programas ]

Barra de Tarefas

A Barra de Tarefas é um dos itens mais utilizados no dia-a-dia. O papel da barra de tarefas é dar acesso aos programas instalados no
computador, permitindo alternar entre janelas abertas e abrir outras ou acessar rapidamente certas configuragées do Windows. Esta barra
também ajuda na organizagao das tarefas, ja que pode deixar visivel os programas que estdo em execu¢do naquele momento, permitindo
alternar entre eles rapidamente, ou que podem ser executados com um simples clique.
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Distancia do acidente para inicio da sinalizacio
Tipo da via Disténcia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas B0 passos longos
Vias de trénsito rapido B0 passos longos
Rodovias 100 passos longos

OBSE.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre os numeros
de pass0s.

Ndo adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, € preciso alertar os motoristas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para reduzir
a velocidade, concentrar a atencdo e desviar. Entdo ndo se esqueca que a sinalizagdo deve comegar antes do local do acidente ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes da visualizacdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o acidente
interferir no trafego das duas maos de dire¢do

Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N30 é s6 a sinalizagdo que deve se iniciar bem antes do acidente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizacdo até o aciden-
te, seja demarcado, indicando quando houver desvio de direcdo. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor que puder,
aguardando as equipes de socorro, que deverdo completar a sinalizagdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente, deve
sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passarem. Faga isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o congestio-
namento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas colisdes.

Além disso, ndo se esquega que, com o transito parado, as viaturas de socorro vdo demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

¢ Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego fluir;

¢ Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem da fluidez;

* Ndo permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com servigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SAMUs, os atendimentos das préprias rodovias ou outros tipos de socorro,
recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia e enviam equipes treinadas em ambuldncias equipadas. No préprio local, apds
uma primeira avaliacdo, os feridos sdo atendidos emergencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, numeros de telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de outra
pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefones publicos ou pecga para alguém que esteja passando pelo local que va até
um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapidamente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDICOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar (APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de tudo,
atentar para a sua propria seguranga. O impulso de ajudar a outras pessoas, ndo justifica a tomada de atitudes inconsequentes, que aca-
bem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH (primeiros
socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informagGes pessoais que
ela Ihe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que ndo deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestacdo do atendi-
mento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim como procedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser humano pode passar até
trés semanas sem comida, uma semana sem agua, porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

19 Avaliagdo da cena: a primeira atitude a ser tomada no local do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a pessoa
prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializado. Nesta
fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o nimero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras informacgGes que
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possam ser Uteis para a notificagcdo do acidente, bem como a utiliza-

¢do dos equipamentos de protegdo individual (EPI luvas, mascaras, :
Oculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a servigos especializados

como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU (192), Policia Militar (190),
policia Civil (147), Defesa Civil (363 1350), CEB (0800610196), Cruz
Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos

materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranga da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e estd a caminho.

22 Avaliagdo Inicial: fase de identificagdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiracdo Estd adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpavel? Hd hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos- :
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica :

ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungées com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizagdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

39 Avaliacdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne- '

cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rdpida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagses;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e arespiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.
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Intensidade: E avaliada através da forca da pulsacdo. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).

Respiragdo:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiragdo é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiragao
Temperatura
Fria Normal Adulto 60 a 100 bpm | Adulto 12 a 20 ipm
Quente Crianga 80 a 120 bpm | Crianga 20 a 30 ipm
Bebé 100 a 160 bpm Bebé 30 a 60 ipm

Pressao Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a mdo em supinacao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do braco;

- feche a vélvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie 0 manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscopio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabeca
aos pés da vitima, procurando identificar lesGes.

Durante a inspegdao dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se o exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.

62 Avaliagdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-

. mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
¢ aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instaveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratéria.

Instaveis: hemorragias Il e IV, estado de choque, queimaduras,
etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias |l, fraturas, luxacdes,

gueimadauras, etc.

Estdveis: hemorragias |, entorses, contusdes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocgdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.
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