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tivamente do latim, herba, hibernus e Hispania. Os derivados eru-

ditos, entretanto, grafam-se com h: herbivoro, herbicida, hispanico,

hibernal, hibernar, etc.

Emprego das letras E, |, O e U

Na lingua falada, a distingdo entre as vogais atonas /e/ e /i/, /o/
e /u/ nem sempre é nitida. E principalmente desse fato que nascem
as duvidas quando se escrevem palavras como quase, intitular, ma-
goa, bulir, etc., em que ocorrem aquelas vogais.

Escreve-se com a letra E:

- A silaba final de formas dos verbos terminados em —uar: con-

tinue, habitue, pontue, etc.

- A silaba final de formas dos verbos terminados em —oar:
abengoe, magoe, perdoe, etc.

- As palavras formadas com o prefixo ante— (antes, anterior):
antebraco, antecipar, antedatar, antediluviano, antevéspera, etc.

- Os seguintes vocabulos: Arrepiar, Cadeado, Candeeiro, Cemi-
tério, Confete, Creolina, Cumeeira, Desperdicio, Destilar, Disenteria,

Empecilho, Encarnar, Indigena, Irrequieto, Lacrimogéneo, Mexerico, :

Mimeografo, Orquidea, Peru, Quase, Quepe, Sendo, Sequer, Serie-
ma, Seringa, Umedecer.

Emprega-se a letra I:

- Na silaba final de formas dos verbos terminados em —air/—oer
/—uir: cai, corrdi, diminuir, influi, possui, retribui, sai, etc.

- Em palavras formadas com o prefixo anti- (contra): antiaéreo,
Anticristo, antitetdnico, antiestético, etc.

- Nos seguintes vocabulos: aborigine, acoriano, artificio, arti-
manha, camoniano, Casimiro, chefiar, cimento, cranio, criar, criador,
criagao, crioulo, digladiar, displicente, erisipela, escarnio, feminino,
Filipe, frontispicio, Ifigénia, inclinar, incinerar, inigualavel, invélucro,
lajiano, lampido, patio, penicilina, pontiagudo, privilégio, requisito,
Sicilia (ilha), silvicola, siri, terebintina, Tibiri¢a, Virgilio.

Grafam-se com a letra O: abolir, banto, boate, bolacha, bole-

tim, botequim, bussola, chover, cobiga, concorréncia, costume, en-

golir, goela, magoa, mocambo, moela, moleque, mosquito, névoa,
nddoa, ébolo, ocorréncia, rebotalho, Roménia, tribo.

Grafam-se com a letra U: bulir, burburinho, camundongo, chu-
viscar, cumbuca, cupula, curtume, cutucar, entupir, ingua, jabuti,
jabuticaba, l6bulo, Manuel, mutuca, rebulico, tdbua, tabuada, toni-
truante, trégua, urtiga.

Parénimos: Registramos alguns parénimos que se diferenciam
pela oposi¢do das vogais /e/ e /i/, /o/ e /u/. Fixemos a grafia e o
significado dos seguintes:

drea = superficie

dria = melodia, cantiga

arrear = por arreios, enfeitar

arriar = abaixar, pér no chdo, cair
comprido = longo

cumprido = participio de cumprir
comprimento = extensdo

cumprimento = saudacgao, ato de cumprir
costear = navegar ou passar junto a costa
custear = pagar as custas, financiar
deferir = conceder, atender
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diferir = ser diferente, divergir

delatar = denunciar

dilatar = distender, aumentar

descrigdio = ato de descrever

discrigdo = qualidade de quem é discreto
emergir = vir a tona

imergir = mergulhar

emigrar = sair do pais

imigrar = entrar num pais estranho
emigrante = que ou quem emigra
imigrante = que ou quem imigra

eminente = elevado, ilustre

iminente = que ameaga acontecer

recrear = divertir

recriar = criar novamente

soar = emitir som, ecoar, repercutir

suar = expelir suor pelos poros, transpirar
sortir = abastecer

surtir = produzir (efeito ou resultado)
sortido = abastecido, bem provido, variado
surtido = produzido, causado

vadear = atravessar (rio) por onde da pé, passar a vau
vadiar = viver na vadiagem, vagabundear, levar vida de vadio

Emprego das letras G e J
Para representar o fonema /j/ existem duas letras; g e j. Gra-
fa-se este ou aquele signo ndo de modo arbitrario, mas de acordo

: com a origem da palavra. Exemplos: gesso (do grego gypsos), jeito

(do latim jactu) e jipe (do inglés jeep).

Escrevem-se com G:

- Os substantivos terminados em —agem, -igem, -ugem: gara-
gem, massagem, viagem, origem, vertigem, ferrugem, lanugem.
Excegao: pajem

- As palavras terminadas em —agio, -égio, -igio, -0gio, -Ugio:
contdgio, estagio, egrégio, prodigio, reldgio, reflgio.

- Palavras derivadas de outras que se grafam com g: massagis-
ta (de massagem), vertiginoso (de vertigem), ferruginoso (de fer-
rugem), engessar (de gesso), faringite (de faringe), selvageria (de
selvagem), etc.

- Os seguintes vocabulos: algema, angico, apogeu, auge, es-
trangeiro, gengiva, gesto, gibi, gilete, ginete, giria, giz, hegemonia,
herege, megera, monge, rabugento, sugestdo, tangerina, tigela.

Escrevem-se com J:

- Palavras derivadas de outras terminadas em —ja: laranja (la-
ranjeira), loja (lojista, lojeca), granja (granjeiro, granjense), gorja
(gorjeta, gorjeio), lisonja (lisonjear, lisonjeiro), sarja (sarjeta), cereja
(cerejeira).

- Todas as formas da conjugacdo dos verbos terminados em
—jar ou —jear: arranjar (arranje), despejar (despejei), gorjear (gor-
jeia), viajar (viajei, viajem) — (viagem é substantivo).

- Vocdbulos cognatos ou derivados de outros que tém j: laje

. (lajedo), nojo (nojento), jeito (jeitoso, enjeitar, projecdo, rejeitar,

sujeito, trajeto, trejeito).

- Palavras de origem amerindia (principalmente tupi-guarani)
ou africana: canjeré, canjica, jenipapo, jequitiba, jerimum, jiboia,
jilo, jirau, pajé, etc.
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- As seguintes palavras: alfanje, alforje, berinjela, cafajeste,
cerejeira, intrujice, jeca, jegue, Jeremias, Jericd, Jerbnimo, jérsei,
jiu-jitsu, majestade, majestoso, manjedoura, manjericdo, ojeriza,
pegajento, rijeza, sabujice, sujeira, traje, ultraje, varejista.

Atencdo: Moji, palavra de origem indigena, deve ser escrita
com J. Por tradigao algumas cidades de S3o Paulo adotam a grafia
com G, como as cidades de Mogi das Cruzes e Mogi-Mirim.

Representagéio do fonema /S/
0 fonema /s/, conforme o caso, representa-se por:

- C, C: acetinado, agafrdo, almaco, anoitecer, censura, cimento,
danga, contorgdo, exce¢do, enderego, Iguagu, magarico, mago, ma-
cico, micanga, mugulmano, mugurana, pagoca, panga, pinga, Suica,
vicissitude.

- S: ansioso, cansar, diversdo, excursao, farsa, ganso, horténsia,
pretensdo, propensdo, remorso, sebo, tenso, utensilio.

- §S: acesso, assar, asseio, assinar, carrossel, cassino, conces-
sdo, discussdo, escassez, essencial, expressao, fracasso, impressdo,
massa, massagista, missdo, necessario, obsessdo, opressdo, pésse-
go, procissdo, profissdo, ressurreicdo, sessenta, sossegar, submis-
sdo, sucessivo.

Grafa-se com SS a correlagdo CED - CESS: cessdo, intercessao,
acessivel, concessao.

- SC, SC: acréscimo, adolescente, ascensao, consciéncia, cres-
cer, cresco, descer, desco, disciplina, discipulo, discente, discernir,

fascinar, florescer, imprescindivel, néscio, oscilar, piscina, ressusci- :

tar, seiscentos, suscetivel, viscera.

- X: aproximar, auxiliar, maximo, proximo, trouxe.

- XC: excegdo, excedente, exceléncia, excelso, excéntrico, ex-
cepcional, excesso, exceto, excitar.

Homénimos
Sdo palavras que tém a mesma pronuncia, e as vezes a mesma
grafia, mas significacdo diferente.

acento = inflexao da voz, sinal grafico
assento = lugar para sentar-se

acético = referente ao acido acético (vinagre)
ascético = referente ao ascetismo, mistico
cesta = utensilio de vime ou outro material
sexta = ordinal referente a seis

cirio = grande vela de cera

sirio = natural da Siria

cismo = pensao

sismo = terremoto

empogar = formar poga

empossar = dar posse a

incipiente = principiante

insipiente = ignorante

intercessdo = ato de interceder

intersegdo = ponto em que duas linhas se cruzam
rugo = pardacento

russo = natural da Russia

Emprego de S com valor de Z

- Adjetivos com os sufixos —0so, -0sa: gostoso, gostosa, gracio-
S0, graciosa, teimoso, teimosa.
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- Adjetivos patrios com os sufixos —€s, -esa: portugués, portu-

guesa, inglés, inglesa, milanés, milanesa.

- Substantivos e adjetivos terminados em —és, feminino —esa:
burgués, burguesa, burgueses, camponés, camponesa, campone-
ses, fregués, freguesa, fregueses.

- Verbos derivados de palavras cujo radical termina em —s: ana-
lisar (de andlise), apresar (de presa), atrasar (de atrds), extasiar (de
éxtase), extravasar (de vaso), alisar (de liso).

- Formas dos verbos pér e querer e de seus derivados: pus, pu-
semos, compds, impuser, quis, quiseram.

- Os seguintes nomes proprios de pessoas: Avis, Baltasar, Bras,
Eliseu, Garcés, Heloisa, Inés, Isabel, Isaura, Luis, Luisa, Queirds, Re-
sende, Sousa, Teresa, Teresinha, Tomas, Valdés.

- Os seguintes vocabulos e seus cognatos: alids, anis, arnés, as,
ases, através, avisar, besouro, colisdo, convés, cortés, cortesia, defe-
sa, despesa, empresa, espléndido, espontaneo, evasiva, fase, frase,
freguesia, fusivel, gds, Goias, groselha, heresia, hesitar, manganés,
més, mesada, obséquio, obus, paisagem, pais, paraiso, pésames,
pesquisa, presa, presépio, presidio, querosene, raposa, represa,
requisito, rés, reses, retrds, revés, surpresa, tesoura, tesouro, trés,
usina, vasilha, vaselina, vigésimo, visita.

Emprego da letra Z

- Os derivados em —zal, -zeiro, -zinho, -zinha, -zito, -zita: cafezal,
cafezeiro, cafezinho, avezinha, cdozito, avezita.

- Os derivados de palavras cujo radical termina em —z: cruzeiro
(de cruz), enraizar (de raiz), esvaziar (de vazio).

- Os verbos formados com o sufixo —izar e palavras cognatas:
fertilizar, fertilizante, civilizar, civilizagdo.

- Substantivos abstratos em —eza, derivados de adjetivos e de-
notando qualidade fisica ou moral: pobreza (de pobre), limpeza (de
limpo), frieza (de frio).

- As seguintes palavras: azar, azeite, azafama, azedo, amizade,
aprazivel, baliza, buzinar, bazar, chafariz, cicatriz, ojeriza, prezar,
prezado, proeza, vazar, vizinho, xadrez.

Sufixo —ES e —-EZ

- O sufixo —és (latim —ense) forma adjetivos (as vezes substan-
tivos) derivados de substantivos concretos: montés (de monte),
cortés (de corte), burgués (de burgo), montanhés (de montanha),
francés (de Francga), chinés (de China).

- O sufixo —ez forma substantivos abstratos femininos deriva-
dos de adjetivos: aridez (de arido), acidez (de acido), rapidez (de ra-
pido), estupidez (de estupido), mudez (de mudo) avidez (de 4vido)
palidez (de palido) lucidez (de lucido).

Sufixo —ESA e —EZA

Usa-se —esa (com s):

- Nos seguintes substantivos cognatos de verbos terminados
em —ender: defesa (defender), presa (prender), despesa (despen-
der), represa (prender), empresa (empreender), surpresa (surpre-
ender), etc.

- Nos substantivos femininos designativos de titulos: baronesa,

* dogesa, duquesa, marquesa, princesa, consulesa, prioresa, etc.

- Nas formas femininas dos adjetivos terminados em —és: bur-
guesa (de burgués), francesa (de francés), camponesa (de campo-
nés), milanesa (de milanés), holandesa (de holandés), etc.

- Nas seguintes palavras femininas: framboesa, indefesa, lesa,
mesa, sobremesa, obesa, Teresa, tesa, toesa, turquesa, etc.
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Verifica-se o emprego de virgula para assinalar a supressao de
um verbo em:

(A) A familia era pequena, o escrivdo, a mulher, a sogra e duas

escravas.
(B) Tinha trés chaves a porta; uma estava com o escrivdo, eu
levaria outra, a terceira ficava em casa.

(C) A casa em que eu estava hospedado era a do escrivio Me-
neses, que fora casado, em primeiras ndpcias, com uma de mi-
nhas primas.

(D) Nunca pude entender a conversagdo que tive com uma se-
nhora, ha muitos anos, contava eu dezessete, ela, trinta.

(E) Vivia tranquilo, naquela casa assobradada da Rua do Sena- ‘

do, com os meus livros, poucas relagdes, alguns passeios.

14. FCC - 2022 - TRT - 232 REGIAO (MT) - Analista Judiciario
- Area Administrativa-
Crimes ditos “passionais”
A histéria da humanidade registra poucos casos de mulhe-
res que mataram por se sentirem traidas ou desprezadas. Ndo

sabemos, ainda, se a emancipagao feminina ira trazer também :

esse tipo de igualdade: a igualdade no crime e na violéncia.
Provavelmente, ndo. O crime dado como passional costuma ser
uma reagao daquele que se sente “possuidor” da vitima. O sen-
timento de posse, por sua vez, decorre nao apenas do relacio-
namento sexual, mas também do fator econémico: o homem é,
em boa parte dos casos, o responsavel maior pelo sustento da
casa. Por tudo isso, quando ele se vé contrariado, repelido ou
traido, acha-se no direito de matar.

O que acontece com os homens que matam mulheres quan-

do sdo levados a julgamento? Sdo execrados ou perdoados?
Como reage a sociedade e a Justica brasileiras diante da bru-
talidade que se tenta justificar como resultante da paixdao? Ha
decisOes estapafurdias, sentengas que decorrem mais em fun-
¢do da eloquéncia dos advogados e do clima emocional preva-
lecente entre os jurados do que das provas dos autos.
Vejam-se, por exemplo, casos de crimes passionais cujos res-

ponsaveis acabaram sendo inocentados com o argumento de

gue houve uma “legitima defesa da honra”, que ndo existe na
lei. Os motivos que levam o criminoso passional a praticar o
ato delituoso tém mais a ver com os sentimentos de vingan-
¢a, 6dio, rancor, frustragao, vaidade ferida, narcisismo maligno,
prepoténcia, egoismo do que com o verdadeiro sentimento de
honra.

A evolugdo da posi¢do da mulher na sociedade e o desmo-

ronamento dos padrdes patriarcais tiveram grande repercus- :

sdo nas decisGes judiciais mais recentes, sobretudo nos crimes
passionais. A sociedade brasileira vem se dando conta de que
mulheres ndo podem ser tratadas como cidadas de segunda
categoria, submetidas ao poder de homens que, com o sub-
terfugio da sua “paixdao”, vinham assumindo o direito de vida e
morte sobre elas.

(Adaptado de: ELUF, Luiza Nagib. A paixdo no banco dos réus.
Sdo Paulo: Saraiva, 2002, XI-XIV, passim)

E inteiramente regular a pontuacdo do seguinte periodo:

(A) A autora do texto reclama, com senso de justica que ndo se
considere passional um crime movido pelo rancor, e pelo édio.
(B) Como reage, a sociedade, quando se vé diante desses cri-
mes em que, a paixdo alegada, vale como uma atenuante.

(C) Tratadas ha muito, como cidadas de segunda classe, as mu-
Iheres, aos poucos, tém garantido seus direitos fundamentais.
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(D) N&o é a paixdo, mas sim, os motivos mais torpes, que es-
tdo na raiz mesma, dos crimes hediondos apresentados como
passionais.

(E) Ha advogados cuja retdrica, encenada em tom emocional,
acaba por convencer o juri, inocentando assim um frio crimi-
Nnoso.

15. FCC - 2022 - DPE-AM - Analista Juridico de Defensoria - Ci-

éncias Juridicas Considere o texto abaixo para responder a questdo.
[Viver a pressa]

Ha uma continuidade entre a légica intensamente competitiva
e calculista do mundo do trabalho e aquilo que somos e fazemos
nas horas em que estamos fora dele.

O virus da pressa alastra-se em nossos dias de uma forma tao
epidémica como a peste em outros tempos: a frequéncia do acesso
a um website despenca caso ele seja mais lento que um site rival.
Mais de um quinto dos usudrios da internet desistem de um video
caso ele demore mais que cinco segundos para carregar.

Excitacdo efémera, sinal de tédio a espreita. Estara longe o dia
em que toda essa pressa deixe de ser uma obsessdo? Sera que a
adaptagdo triunfante aos novos tempos da velocidade maxima aca-
bara por esvaziar até mesmo a consciéncia dessa nossa degradagdo
descontrolada?

(Adaptado de: GIANNETTI, Eduardo. Trépicos utdpicos. Sdo

Paulo: Companhia das Letras, 2016, p. 88)

Estd plenamente adequada a pontuag¢do do seguinte periodo:

(A) Ao detectar, em nossos dias tdo agitados, o virus da pressa,

gue contamina ndo apenas o tempo do trabalho, mas também

o tempo de outras ocupag¢des, o autor mostra seu temor de

que, se assim continuar, nossa civilizacdo se degradara.

(B) Ao detectar em nossos dias, tdo agitados o virus da pressa,

gue contamina ndo apenas o tempo do trabalho mas, também,

o tempo de outras ocupagdes, o autor mostra seu temor, de

gue, se assim continuar, nossa civiliza¢cdo se degradara.

(C) Ao detectar, em nossos dias tdo agitados o virus da pressa,

gue contamina, ndo apenas o tempo do trabalho mas também

o tempo de outras ocupagdes, o autor mostra seu temor de

que, se assim continuar nossa civilizagdo, se degradara.

(D) Ao detectar em nossos dias tdo agitados, o virus da pressa

gue contamina, ndo apenas o tempo do trabalho mas, também

o tempo, de outras ocupagdes, o autor mostra seu temor de

gue, se assim continuar nossa civilizagdo se degradara.

(E) Ao detectar em nossos dias tdo agitados o virus, da pressa

gue contamina ndo apenas o tempo do trabalho, mas também

o tempo de outras ocupagdes, o autor mostra, seu temor, de

gue, se assim continuar nossa civilizacdo se degradara.

16. FCC - 2020 - AL-AP - Analista Legislativo - Assessor Juridico
Legislativo- Atengdo: Para responder a questdo, baseie-se no texto
abaixo.

Distribuigdo justa

A justica de um resultado distributivo das riquezas depende
das dotacgdes iniciais dos participantes e da lisura do processo
do qual ele decorre. Do ponto de vista coletivo, a questdo cru-
cial é: a desigualdade observada reflete essencialmente os ta-
lentos, esforgos e valores diferenciados dos individuos, ou, ao
contrario, ela resulta de um jogo viciado na origem e no proces-
so, de uma profunda falta de equidade nas condicGes iniciais de
vida, da privagdo de direitos elementares ou da discriminagdo
racial, sexual, de género ou religiosa?
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A condi¢do da familia em que uma crianga tiver a sorte
ou o infortunio de nascer, um risco comum, a todos, passa a

exercer um papel mais decisivo na definigdo de seu futuro do

gue qualquer outra coisa ou escolha que possa fazer no ciclo
da vida. A falta de um minimo de equidade nas condi¢&es ini-
ciais e na capacita¢do para a vida tolhe a margem de escolha,
vicia o jogo distributivo e envenena os valores da convivéncia.
A igualdade de oportunidades estd na origem da emancipagdo
das pessoas. Criangas e jovens precisam ter a oportunidade de
desenvolver seus talentos de modo a ampliar seu leque de es-

colhas possiveis na vida pratica e eleger seus projetos, apostas

e sonhos de realiza¢do.

(Adaptado de: GIANETTI, Eduardo. Trépicos utépicos. Sdo Pau-

lo: Companhia das Letras, 2016, p. 106)

No emprego das formas verbais, sdo regulares a flexdo e a con-
cordancia na frase:

(A) Se ninguém se dispuser a mudar esse processo, ou vir pelo

menos a reavalia-lo, ndo se fara justica quanto as riquezas a se

distribuir.

(B) A medida que se recomporem as condigdes iniciais do pro-

cesso, sera maior a possibilidade de se atenderem a cada um
de seus ideais.

(C) Se ndo se contiverem os vicios do processo de distribuicdo
das riquezas, ele seguira sendo envenenado pelas mesmas in-
justigas.

(D) Caso nao se retenhem seus pecados de origem, a distribui-
¢do de riquezas ndo alcangara os objetivos da justica que se
desejam fazer.

(E) Como eles ndo requiseram maior igualdade de oportunida- ‘

des, viram-se prejudicados pelo processo a que se deram um
referendo.

17. FCC - 2022 - TJ-CE - Analista Judiciario - Ciéncia da Compu-
tacdo - Sistemas da Informagao-

1. Qual é a principal obra que produzem os autores e narrado-

res dos novos géneros autobiograficos? Um personagem chamado

eu. O que todos criam e recriam ao performar as suas vidas nas
vitrines interativas de hoje é a prépria personalidade.

2. A autoconstrucdo de si como um personagem visivel seria
uma das metas prioritarias de grande parte dos relatos cotidianos,
compostos por imagens autorreferentes, numa sorte de espetaculo
pessoal em didlogo com os demais membros das diversas redes.

3. Por isso, os canais de comunicacdo das midias sociais da inte-

met sdo também ferramentas para a criagdo de si. Esses instrumen-
tos de autoestilizagdo agora se encontram a disposi¢ao de qualquer
um. Isso significa um setor crescente da populagdo mundial, mas
também, ao mesmo tempo, remete a outro sentido dessa expres-
sdo. “Qualquer um” significa ninguém extraordinario, em principio,
por ter produzido alguma coisa excepcional, e que tampouco se vé
impelido a fazé-lo para virar um personagem publico. A insisténcia

nessa ideia de que “agora qualquer um pode” encontra-se no ceme

das louvagbes democratizantes plasmadas em conceitos como os
de “inclusdo digital”, recorrentes nas analises mais entusiastas des-
tes fendmenos, tanto no ambito académico como no jornalistico.
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4. Em que pese a suposta liberdade de escolha de cada usuario,
ha codigos implicitos e formulas bastante explicitas para o sucesso
dessa autocriagdo.

5. As diversas versdes dessas personalidades que performam
em multiplas telas admitem certa variabilidade individual, mas cos-
tumam partir de uma base comum. Essa modalidade subjetiva que
hoje triunfa esta impregnada com alguns vestigios do estilo do artis-
ta romantico, mas ndo se trata de alguém que procura produzir uma
obra independente do seu criador. Ao invés disso, toda a energia e
0s recursos estilisticos estdo dirigidos a que esse autor de si mesmo
seja capaz de criar um personagem dotado de uma personalidade
atraente. Trata-se de uma obra para ser vista e, nessa exposi¢do, a
obra precisa conquistar os aplausos do pUblico. E uma subjetividade
gue se autocria em contato permanente com o olhar alheio, algo
que se cinzela a todo momento para ser compartilhado, curtido, co-
mentado e admirado. Por isso, trata-se de um tipo de construcgdo de
si alterdirigida, recorrendo aos conceitos propostos pelo sociélogo
David Riesman, no livro A multiddo solitaria.

(Adaptado de: Paula Sibilia. O show do eu: a intimidade como

espetaculo. Contraponto, edicdo digital)

Estd correta a redagdo da seguinte frase:

(A) Tém-se que o modo de vida dos jovens mais abastados das

grandes cidades estadunidenses estdo no cerne do novo tipo

de personalidade das midias sociais.

(B) Diariamente exibe-se fotografias autorreferentes nas mi-

dias sociais, fazendo de seus autores um tipo de personagem ja

visto no cinema e na televisao.

(C) Por tratar-se de uma obra a ser vista, os relatos autobio-

graficos encontrados nas midias sociais, precisam conquistar

grande audiéncia.

(D) Como é sabido, existe inUmeras estratégias de autopromo-

¢do com o intuito de aumentar a visibilidade de uma persona-

lidade virtual.

(E) Grande parte dos relatos cotidianos encontrados nas midias

sociais possui como meta a autopromocdo da prépria perso-

nalidade.

18. FCC - 2022 - TRT - 232 REGIAO (MT) - Analista Judiciario -
Area Administrativa- Crimes ditos “passionais”

A histéria da humanidade registra poucos casos de mulhe-
res que mataram por se sentirem traidas ou desprezadas. Ndo
sabemos, ainda, se a emancipagao feminina ira trazer também
esse tipo de igualdade: a igualdade no crime e na violéncia.
Provavelmente, ndo. O crime dado como passional costuma ser
uma reagao daquele que se sente “possuidor” da vitima. O sen-
timento de posse, por sua vez, decorre ndo apenas do relacio-
namento sexual, mas também do fator econémico: o homem é,
em boa parte dos casos, o responsavel maior pelo sustento da
casa. Por tudo isso, quando ele se vé contrariado, repelido ou
traido, acha-se no direito de matar.

O que acontece com os homens que matam mulheres quan-
do sdo levados a julgamento? Sdo execrados ou perdoados?
Como reage a sociedade e a Justica brasileiras diante da bru-
talidade que se tenta justificar como resultante da paixdao? Ha
decisdes estapafurdias, sentengas que decorrem mais em fun-
¢do da eloquéncia dos advogados e do clima emocional preva-
lecente entre os jurados do que das provas dos autos.
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O que pode causar queimaduras, ferimentos graves ou
externos

Esmagamentos, perda de sangue,
produtos quimicos, ataque cardiaco, exposicdes extremas ao
calor ou frio, intoxicagdo por alimentos, fraturas, desmaio pode
ser considerado um leve estado de choque, sinais e sintomas de
palidez, enjoo, suor constante, pulso e respiragao fracos.

O que fazer

1 — Colocar a vitima em Posic¢do lateral de seguranca com as
pernas elevadas.

2 — Abaixar a cabeca e realizar leve pressdo sobre a nuca.

3 — Desapertar as roupas que estejam apertadas.

4 — Nunca se deve dar de beber a uma pessoa desmaiada!
Apenas quando recuperar o conhecimento (quando for capaz
de segurar o copo por ela propria). O que pode causar emogdes
subitas, fadiga, ar sufocante, dor, fome ou nervosismo.

CONHECIMENTOS EM PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS
SOCORROS: CONHECIMENTOS EM DEA (DESFIBRILADOR
EXTERNO AUTOMATICO) E RCP (REANIMACAO CARDIOR-
RESPIRATORIA)

Os primeiros socorros consistem em um conjunto de técnicas e
procedimentos de emergéncia aplicados as vitimas de acidentes ou

problemas de salde subitos, antes da chegada do suporte médico '

profissional. Entre essas técnicas, a Reanimagdo Cardiorrespiratéria
(RCP) e o uso do Desfibrilador Externo Automatico (DEA) sdo cruciais
para salvar vidas em casos de parada cardiorrespiratéria. Este texto
visa oferecer um entendimento aprofundado sobre a importancia
dessas técnicas, como realiza-las corretamente, e os principios por
tras de sua eficacia.

Reanimagado Cardiorrespiratdria (RCP)

A RCP é uma técnica de emergéncia que combina compressdes

toracicas e ventilagdes artificiais, destinada a manter a circulagdo
de sangue oxigenado para o cérebro e outros o6rgdos vitais,
apos a cessagdo da atividade cardiaca e respiratoria. A técnica é
fundamental, pois, na auséncia de oxigenagdo, as células cerebrais
comegcam a morrer em aproximadamente quatro a seis minutos,
tornando a agdo imediata crucial para a sobrevivéncia e redugdo de
danos cerebrais permanentes.

O procedimento da RCP para leigos segue a sequéncia CAB

- Circulagdo, Abertura das vias aéreas, e Respiragdo, conforme
recomendado pela American Heart Association. Primeiro, verifica-
se a resposta da vitima. Na auséncia de resposta e respira¢do
normal, deve-se iniciar imediatamente as compressGes toracicas,
posicionando as maos entrelagadas no centro do peito da vitima
e pressionando firmemente para baixo, a uma profundidade de
cerca de 5 a 6 cm em adultos, com uma frequéncia de 100 a 120
compressdes por minuto. Apds 30 compressdes, se vocé estiver

treinado para fazer a ventilagdo, incline a cabeca da vitima para

tras, levante seu queixo, e faca duas insuflagdes boca a boca ou
boca a mascara, observando a elevagao do peito.

envenenamento por
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Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

O DEA é um dispositivo projetado para analisar o ritmo cardiaco
e, se necessario, administrar um choque elétrico ao coragdo, com
0 objetivo de restabelecer um ritmo cardiaco viavel em casos de
fibrilagdo ventricular (FV) ou taquicardia ventricular sem pulso
(TV). Estas sdo as principais causas de parada cardiaca e podem ser
revertidas eficazmente com a desfibrilagdo precoce, aumentando
significativamente as chances de sobrevivéncia.

A operagdo de um DEA é projetada para ser simples, permitindo
que leigos e socorristas ndo profissionais possam utilizd-lo com

¢ eficdcia. Ao ligar o dispositivo, o usuario é guiado por instrugdes

de 4udio e/ou visuais passo a passo. Apds expor o peito da vitima,
aplica-se os eletrodos conforme indicado nas embalagens ou
no proprio aparelho. O DEA entdo analisa automaticamente o
ritmo cardiaco e informa se o choque é necessario. Se for o caso,
o aparelho instruird o usuario a pressionar o botdo de choque,
garantindo que ninguém esteja em contato com a vitima durante
a desfibrilagdo.

A Importancia da Capacitacdo e Consciéncia

A capacitagdo em RCP e o conhecimento de como usar um
DEA sdo essenciais para todos, desde leigos até profissionais
da saude. Cursos de primeiros socorros e RCP sdo amplamente
disponiveis e ensinam ndo apenas as técnicas, mas também como
agir em situagGes de emergéncia, mantendo a calma e seguindo os
procedimentos corretamente. Além disso, a presenca e a facilidade
de acesso a DEAs em locais publicos, como escolas, centros
comerciais e instalagGes esportivas, aumentam a probabilidade de
interven¢do bem-sucedida em casos de emergéncia cardiaca.

O conhecimento e a aplicagdo correta de técnicas de RCP
e o uso eficiente de um DEA podem ser a diferenga entre a vida
e a morte. Assim, é imperativo que individuos e organizacGes
promovam a educagdo em primeiros socorros, incentivando uma
sociedade preparada e capacitada para responder a emergéncias
cardiacas com competéncia e confianga.

Este texto oferece um panorama sobre a importancia vital
dos conhecimentos em procedimentos de primeiros socorros,
focando nas habilidades essenciais relacionadas a RCP e ao uso do
DEA. Através da promogdo da educagdo e do treinamento nestas
areas, podemos aspirar a uma comunidade mais segura, onde
cada individuo esta equipado para fazer a diferengca em momentos
criticos.

TECNICAS DE MOBILIZAGAO E TRANSPORTE DE PACIENTES H

Os procedimentos que envolvem a movimentagao e o trans-
porte de pacientes sdo considerados os mais penosos e perigosos
para os trabalhadores da saude. Estudiosos da questdo defendem
que o ensino desses procedimentos deve ser complementado com
uma avaliagdao do local de trabalho e com alternativas para torna-
-los menos prejudiciais?.

Um cuidadoso planejamento, antes de se iniciarem esses pro-
cedimentos, é essencial e imprescindivel.

1 ALEXANDRE, N. M. C; ROGANTE, M. M. Movimentagdo e transferén-
cia de pacientes: aspectos posturais e ergonémicos. Rev. Esc. Enf. USP,
V. 34, n. 2, p. 165-73, jun. 2000.
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Avaliagdo das condigdes e preparo do cliente
Inicialmente, deve-se fazer uma avaliagao das condigdes fisicas

rar, bem como a observag¢do da presenca de soros, sondas e outros
equipamentos instalados. Também é importante, para um planeja-
mento cuidadoso do procedimento, uma explicagdo, ao paciente,
do modo como se pretende mové-lo, como pode cooperar, para
onde sera encaminhado e qual o motivo da locomogado.

Vale a pena salientar que o cliente deve ser orientado a ajudar,
sempre que for possivel, que ndo deve ser mudado rapidamente de

posicdo e tem que estar usando chinelos ou sapatos com sola anti- :
derrapante. Outro ponto muito importante é que a movimentacdo

e o transporte de obesos precisam ser minuciosamente avaliados
e planejados, usando-se, sempre que possivel, auxilios mecanicos.

Preparo do ambiente e dos equipamentos
Na movimentacgdo e transporte de pacientes devem ser obser-
vados os principais cuidados descritos abaixo:

* Verificar se o espaco fisico € adequado para ndo restringir os

movimentos;

e Examinar o local e remover os obstaculos;

e Observar a disposi¢cdo do mobiliario;

e Obter condigdes seguras com relagdo ao piso;

e Colocar o suporte de soro ao lado da cama, quando neces-
sario;

e Elevar ou abaixar a altura da cama, para ficar no mesmo nivel
da maca;

e Travar as rodas da cama, maca e cadeira de rodas ou solicitar :

auxilio adicional;
e Adaptar a altura da cama ao trabalhador e ao tipo de proce-
dimento que serd realizado.

Devem-se, também, utilizar equipamentos auxiliares e adap-
tar as condi¢des do ambiente a cada paciente em particular. Neste
caso, pode ser necessario:

¢ Colocar barras de apoio em banheiros;

para vasos convencionais);
e Utilizar cadeira de rodas prépria para banho ou higiene.

Preparo da equipe

Existem algumas orientagGes, especificamente relacionadas
com os principios bdsicos de mecanica corporal, que devem ser
utilizadas pelo pessoal de enfermagem durante a manipulagdo de
pacientes:

e Deixar os pés afastados e totalmente apoiados no chéo;

¢ Trabalhar com seguranca e com calma;

e Manter as costas eretas;

e Usar o peso corporal como um contrapeso ao do paciente;

e Flexionar os joelhos em vez de curvar a coluna;

e Abaixar a cabeceira da cama ao mover um paciente para
cima;

e Utilizar movimentos sincronicos;

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

e Trabalhar o mais préximo possivel do corpo do cliente, que

. deverd ser erguido ou movido;
da pessoa que sera movimentada, de sua capacidade de colabo- :

e Usar uniforme que permita liberdade de movimentos e sapa-
tos apropriados;

e Realizar a manipulagdo de pacientes com a ajuda de, pelo
menos, duas pessoas.

Transporte de pacientes

O transporte de pacientes deve ser realizado com a ajuda de
elementos auxiliares, tais como cintos e pranchas de transferéncia,
discos giratérios e auxilios mecanicos.

Auxiliar o cliente a levantar de cadeira ou poltrona

Nesse procedimento, é muito importante selecionar cadeiras
ou poltronas de acordo com as necessidades de cada pessoa, le-
vando em consideracdo a promocgdo de conforto e independéncia.
Ndo se deve esquecer também os equipamentos auxiliares, como
andadores e bengalas.

Quando o paciente necessita de ajuda, deve-se usar um cinto
de transferéncia e proceder da seguinte maneira:

¢ Colocar o cliente para a frente da cadeira, puxando-o alterna-
damente pelo quadril;
® Permanecer ao lado da cadeira, olhando do mesmo lado que

. 0 paciente;
e Elevar a altura do vaso sanitdrio (compensadores de altura

¢ O cliente deve colocar uma mao no brago mais distante da ca-
deira e a outra é apoiada pela mao do trabalhador de enfermagem.
Com o outro brago, o trabalhador circunda a cintura do paciente,
segurando no cinto de transferéncia;

e Levantar de uma forma coordenada, com movimentos de ba-
lango.

Dependendo das condicGes do cliente, pode ser necessaria a

¢ participacdo de uma outra pessoa, do outro lado da cadeira.

Auxiliar o cliente a deambular

E importante fazer uma avaliacdo cuidadosa para verificar se
o cliente tem condigdes de deambular. A pessoa deve permanecer
bem préxima do paciente, do lado em que ele apresenta alguma de-
ficiéncia, colocando um brago em volta da cintura e o outro apoian-
do a mao.

2 https://www.researchgate.net/publication/250051627 Movimenta-
cao_e_transferencia_de_pacientes_aspectos_posturais_e_ergonomi-
cos
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