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— O papel do Inspetor na promogdao de uma convivéncia es-
colar saudavel e harmoniosa

Como figura central na area da educagdo, o Inspetor desem-

penha um papel fundamental na promo¢do de uma convivéncia
escolar saudavel e harmoniosa. Suas atribui¢des envolvem a fis-
calizagdo, orientagdo e acompanhamento das praticas educativas,
visando garantir um ambiente propicio ao desenvolvimento integral
dos estudantes. Nesse sentido, o Inspetor pode desempenhar di-
versas agoes para fomentar uma convivéncia escolar positiva:

Promogado de valores e principios

O Inspetor tem o papel de promover valores e principios fun-
damentais para a convivéncia harmoniosa, como o respeito mutuo,
a tolerancia, a solidariedade e a justiga. Por meio de a¢des de con-
scientizagdo, campanhas educativas e atividades pedagdgicas, o In-
spetor pode sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia
desses valores e incentivar sua pratica no cotidiano escolar.

Prevengao e mediacdo de conflitos

Conflitos sdo inevitaveis em qualquer ambiente coletivo, inclu- :

sive no contexto escolar. Nesse sentido, o Inspetor desempenha um
papel relevante na prevencdo e mediacdo de conflitos entre estu-
dantes, professores, funcionarios e demais membros da comuni-
dade educativa. Por meio de estratégias de didlogo, escuta ativa e
busca de solugdes pacificas, o Inspetor pode contribuir para a con-
strucdo de relagdes mais sauddveis e harmoniosas.

Formacdo e capacitacdo de profissionais

Uma convivéncia escolar positiva requer profissionais capac-
itados e preparados para lidar com as demandas socioemocionais
dos estudantes. O Inspetor pode promover a formagao continuada
dos profissionais da educagao, oferecendo cursos, palestras e work-
shops que abordem temas como inteligéncia emocional, resolugdo
de conflitos, praticas de mediagdo e gestdo de sala de aula. Dessa
forma, os profissionais estardo mais aptos a promover uma con-
vivéncia escolar saudavel e a desenvolver estratégias pedagdgicas
que fortalegam os vinculos entre os estudantes.

Articulagdo com a comunidade

O trabalho do Inspetor ndo se restringe apenas a escola, mas
também envolve a articulagdo com a comunidade local. Por meio
de parcerias com instituicdes e organizacdes da regido, o Inspetor
pode ampliar as a¢des voltadas para a convivéncia escolar, como
a realizag¢do de projetos sociais, atividades extracurriculares e pro-

gramas de integracdo com a comunidade. Essa integragao fortalece

os lagcos entre a escola e o entorno, contribuindo para uma con-
vivéncia mais enriquecedora e contextualizada.

Ao desempenhar seu papel de Inspetor, é essencial que sejam
adotadas praticas inclusivas, democraticas e participativas, garan-
tindo que todos os membros da comunidade escolar sejam ouvidos
e envolvidos nas decisGes relacionadas a convivéncia. O préximo
ponto abordara a importancia da parceria entre a escola, familia
e comunidade na promogdo de uma convivéncia escolar positiva.
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— A importancia da parceria entre escola, familia e comuni-
dade na promogdo de uma convivéncia escolar positiva

Uma convivéncia escolar saudavel e positiva ndo pode ser con-
struida apenas no ambiente escolar, mas requer uma parceria efe-
tiva entre a escola, a familia e a comunidade. O envolvimento e a
colaboragdo desses trés pilares sdo fundamentais para fortalecer os
vinculos entre todos os atores envolvidos na educagdo.

Escola e familia: uma parceria indispensavel
A relagdo entre a escola e a familia desempenha um papel cru-

: cial na promogdo da convivéncia escolar. A escola deve buscar es-

tabelecer canais de comunicagao efetivos com as familias, promov-
endo reunides, encontros e eventos que permitam uma interagdo
mais préxima e constante. A colaboragdo entre pais e educadores
é essencial para compreender as necessidades e caracteristicas in-
dividuais dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento de acGes
conjuntas para a construcdo de uma convivéncia saudavel e posi-
tiva.

Comunidade e escola: uma relagdo de apoio e integragao

A comunidade também desempenha um papel importante
na promogdo de uma convivéncia escolar positiva. A escola deve
buscar estabelecer parcerias com instituicdes locais, empresas,
organizagSes ndo governamentais e outros atores comunitarios.
Essa colaboragdo permite o compartilhamento de recursos, con-
hecimentos e experiéncias, enriquecendo o ambiente educativo e
proporcionando aos estudantes oportunidades de aprendizagem

. ampliadas. Além disso, a participagdo da comunidade em projetos

educacionais fortalece o sentimento de pertencimento e respons-
abilidade compartilhada pela formagao integral dos estudantes.

AgOes conjuntas e participativas

Para fortalecer a parceria entre escola, familia e comunidade,
é essencial promover a¢des conjuntas e participativas. A realiza¢do
de eventos, projetos e atividades que envolvam todos os atores é
uma maneira efetiva de fomentar a convivéncia saudavel e o didlo-

© go constante. Por meio de reunides, grupos de trabalho, comités e

conselhos escolares, é possivel compartilhar ideias, identificar de-
safios e encontrar solugdes coletivas para os problemas que afetam
a convivéncia escolar.

Educacdo para a convivéncia

A parceria entre escola, familia e comunidade deve contemplar
a educagdo para a convivéncia como um dos pilares fundamentais.
E importante que todos os envolvidos sejam estimulados a refletir
sobre a importancia do respeito, da empatia, da solidariedade e do
didlogo na construcdo de relagGes saudaveis e harmoniosas. A pro-
mogao de palestras, oficinas e atividades educativas voltadas para a
convivéncia é uma estratégia eficaz para disseminar esses valores e
fortalecer o senso de responsabilidade coletiva.

Ao promover uma parceria solida entre escola, familia e co-
munidade, o Inspetor contribui para a constru¢do de um ambiente
escolar acolhedor, inclusivo e propicio ao desenvolvimento integral

. dos estudantes. No proximo ponto, abordaremos a importancia da

participa¢do ativa dos estudantes na construgao de uma convivén-
cia escolar positiva.
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Eficiéncia esta ligada a rendimento. Por isso, atendimento efi-
ciente é aquele que rende o suficiente para ser util. O atendente

precisa compreender que os pais e/ou responsaveis estdo ali para

ser atendido. Por isso, ndo deve perder tempo com assuntos ou
acOes que desviem do pretendido.

Discrigdo

Atitudes discretas preservam a harmonia do ambiente e da re-
lagdo com o interlocutor. No trabalho, a pessoa deve ter acima de
tudo discricdo em seus atos, pois certas brincadeiras ou comenta-

rios podem ofender as pessoas que estdo sendo atendidas e gerar

situagOes constrangedoras. Nestes casos, a melhor maneira de con-
tornar a situagdo é pedir desculpas e cuidar para que ndo ocorram
novamente.

Todas as atitudes que incomodam as pessoas sao consideradas
falta de respeito e por isso deve haver uma série de cuidados, como
por exemplo: ndo bater o telefone, falar alto, importunar seu cole-
ga com conversas e perguntas o tempo todo, entre outros.

Ser elegante em um ambiente de trabalho e ndo expor o visi-

tante/usudrio, sendo bem educado, n3o significa bajular o atendido

e sim ser cortés, simpatico e sociavel. Isto certamente facilitard a
comunicacgdo e tornara o convivio mais agradavel e saudavel.

Conduta, Objetividade

A postura do atendente deve ser proativa, passando confianga
e credibilidade. Sendo ao mesmo tempo profissional e possuindo
simpatia. Ser comprometido e ter bom senso, atendendo de forma
gentil e educada.

O sigilo é importante, e por isso, o tom de voz no atendimento
é essencial. O atendimento deve ser exclusivo e impessoal. Ou seja,
0 assunto que esta sendo tratado no momento, deve ser dirigido
apenas ao atendente. As demais pessoas que estdo no local ndo po-
dem e nem devem escutar o que esta sendo tratado no momento.
Principalmente se for assunto pessoal. Essa conduta de impessoali-
dade e personalizag¢do transformam o atendimento, e ddo um tom
formal a situacdo.

A objetividade esta ligada a eficiéncia e presteza. E por isso,

tem como foco, como ja vimos, eliminar desperdigadores de tempo,
que sdo aquelas atitudes que destoam do foco.

Ser objetivo, é pensar fundamentalmente apenas no que o
cliente precisa e para que ele esta ali.

Solucionar o seu problema e atender as suas necessidades de-
vem ser tratados como assuntos urgentes e emergentes. Ou seja,
tém pressa e necessita de uma solugdo rapidamente.

Afirmamos que o atendimento com qualidade deve ser pauta-

do na brevidade. Porém, isso ndo exclui outros fatores tdo impor-
tantes quanto, como: clareza, presteza, atengdo, interesse e comu-
nicabilidade. Pois o atendimento com qualidade deve construido
em cima de uma série de fatores que configuram um atendimento
com qualidade. E ndo apenas/somente um elemento.

ROTINA ESCOLAR M

Rotina e planejamento sdo conceitos que caminham juntos.

Tudo o que fazemos na vida exige de alguma forma planeja-
mento, das coisas mais triviais e mais simples as mais complexas e
importantes. Tocante a importancia que tem o planejamento para
a vida nas suas distintas dimensdes, as instituicdes educativas ndo
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fogem a regra. Organizar os espagos, tempos, rotinas e tudo que os
compdem torna-se indispensavel a medida que reconhecemos que
“narealidade, o homem se constitui nas relagdes sociais, circunscri-
tas num determinado tempo e espaco.” (SERRAO. 2003, P. 26)

Uma parte importante do trabalho do educador é a tomada de
decisGes sobre o que se vai propor as criangas, ou seja, sobre o pla-
nejamento. O compromisso é a de buscar coeréncia entre o que se
pretende trabalhar e as reais necessidades e possibilidades. Nesse
sentido, é importante considerar: Como/por que pensar o planeja-
mento na Educagdo Infantil? Como/por que pensar a organiza¢do
da rotina nesses espagos? Questionamentos como estes amparam
nossas preocupac¢des ante a temdtica aqui proposta.

Apesar das muitas compreensdes e pesquisas sobre o plane-
jamento nas Ultimas décadas, especialmente na drea de Didatica,
ainda sdo poucas as produgdes sobre o planejamento para a Edu-
cacdo Infantil. Isto justifica também a escolha aqui feita, do que
advogamos que o planejamento seja pensado como auxilio para o
levantamento de possibilidades de uma agdo educativa.

Ja a rotina, considerada sobretudo enquanto organizagdao do
tempo, parte do principio de que alguns momentos devem ser pla-
nejados e organizados e, caso necessario, até repetidos cotidiana-
mente. E isto, leva a continuidade das atividades desenvolvidas du-
rante o tempo que estd na escola. A rotina e o planejamento devem
caminhar lado a lado, sempre juntos, a rotina serve para ajudar ao
professor a escolher a metodologia que sera utilizada e no tempo
gue serd usado para as atividades contidas no planejamento.

Apesar da importancia que tem, e isto parece posigdo unani-

. me entre pesquisadores e mesmo entre os atores que compdem

o elenco da escola, em muitas instituicdes de Educagdo Infantil (e
ndo apenas nelas) isto parece ndo representar uma preocupagao
enquanto curriculo praticado. Destarte, é de suma importancia que
a incumbéncia de planejar o dia a dia escolar seja organizado pelos
docentes, em conjunto com a coordenagdo pedagdgica da escola. E
necessario também, que se assegure que a rotina seja apropriada
para a faixa etaria de cada turma.

A reflexdo sobre planejamento e rotina torna-se necessaria
guando pensamos numa ressignificagdo do tempo que as criangas
passam dentro das instituigdes de Educagdo Infantil, sendo preciso
repensar este tempo para que se construam novas e mais assertivas
praticas pedagdgicas.

A importancia da rotina

A organizagdao do trabalho pedagdgico na Educagdo Infantil
deve ser orientada pelo principio bdsico de procurar proporcionar,
a crianga, o desenvolvimento da autonomia, isto €, a capacidade
de construir as suas proprias regras e meios de acdo, que sejam
flexiveis e possam ser negociadas com outras pessoas, sejam eles
adultos ou criangas.

Para se organizar o cotidiano das criangas da Educagdo Infantil
se faz necessario antes de tudo, conhecer o grupo de criangas com
0s quais se ira trabalhar e consequentemente partir para o esta-
belecimento de uma sequéncia de atividades diarias conforme as
necessidades delas.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo (RCNEI) traz
orientagdes sobre como organizar o trabalho didatico com a crianga
para o estabelecimento da rotina e, explica que:

A rotina representa, também, a estrutura sobre a qual serd or-
ganizado o tempo diddtico, ou seja, o tempo de trabalho educativo
realizado com as criangas. A rotina deve envolver os cuidados, as
brincadeiras e as situag¢bes de aprendizagens orientadas. A apresen-
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Acompanha-los nesse processo, escovando os dentes junto
com ele antes de dormir ou mesmo lavar as maos com vocé antes

que faca toda vez que precisar.

O mais incrivel, é que ao longo desse processo de educagao,
vocé perceberd que esses habitos de higiene ficardo incutidos em
seu filho, e ele o fara antes que vocé a pega para fazer.

Mas antes que isso acontega, vocé tera que lembra-los cons-
tantemente.

Portanto, ter paciéncia, saber lidar com a situacdo e estabele-

cer um diadlogo constante com o seu filho, o ajudara a adquirir os

habitos de higiene com muito mais rapidez.

Lembre-se sempre de estimular os habitos de higiene e saude
em seu filho, pois a boa salude contribuird para o desenvolvimento
e aprendizado dele.

Sobre os diferentes tipos de higiene
A seguir os principais tipos de higienes que temos que ter aten-
¢A0 com as criangas:

1. Lavar as mdos antes e depois das refeigbes, assim como de-
pois de usar o banheiro

Talvez este seja um dos mais importantes habitos a ser ensina-
do ao seu filho, pois segundo estudos, a mao é a principal porta de
entrada para infecgGes e doengas.

Lavar a planta das mdos, atras e entre os dedos, ensaboando
com sabdo e enxaguando com agua corrente, é de suma importan-
cia para manté-las limpas.

2. Cortar e limpar regularmente as unhas

Cuidar das unhas ndo é apenas uma questdo de estética. O es-
paco entre a unha e a pele é um lugar muito oportuno para o acu-
mulo de sujeiras e bactérias.

Portanto, é fundamental que a crianca aprenda desde cedo a
importancia de limpar as unhas, mantendo-as corretamente apara-
das, além de evitar o mau habito de roer as unhas.

3. Tomar banho todos os dias

Como transpiramos ao longo do dia, é necessario que tome-
mos banho pelo menos uma vez ao dia e ndo poderia ser diferente
com as criangas, ainda mais elas, que passam o dia brincando ou
fazendo alguma atividade que demandam esforgo.

Esta ndo é apenas uma questdo de estética. O banho evita o
acumulo de micro-organismos capazes de provocar doengas.

4. Troca de fraldas

- Todo material necessdrio para a troca deve estar a mao para
gue ndo se deixe a criang¢a sozinha na bancada.

- Lave a pele com 4gua e sabao;

- Enxdgue e seque bem para evitar assaduras;

- Coloque a fralda limpa;

- Evite que a crianga manipule a fralda suja ou a pele com fezes.

Ao trocar a crianga:

- Retire o excesso de fezes e/ou urina com algoddo Umido ou
lengco umedecido, passando sempre no sentido da genitdlia para o
anus, evitando o contato das fezes com a genitdlia;
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Se a crianga apresentar assaduras, aplique a pomada de déxido

. de zinco enviada pela mde ou uma infusdo de camomila. Caso haja
das refei¢des é muito mais educativo que simplesmente pedir para :

prescrigdo médica para aplicagdo de outras pomadas ou medica-
mentos, siga as instru¢cdes médicas.

Ap0s a troca de cada crianga, é fundamental que o PDI:

- Lave bem as maos;

- Limpe o local onde lavou a crianga e o trocador onde ela esta-
va antes de ser trocada.

Esses cuidados evitam que outras criangas ou a prépria pessoa
se contamine, adquirindo, por exemplo, uma parasitose;

- Descarte das fraldas - Descarte a fralda suja em saco plastico
fechado, acondicionado em recipiente para lixo, com tampa aciona-
da por pedal, exclusivo para este fim;

O lixo com as fraldas descartdveis deve ser retirado antes que
fique cheio, para evitar o mau cheiro e para que possa ser fechado
e transportado com facilidade e seguranca para a area externa de

- lixo;

5. Uso do penico ou vaso sanitdrio pelas criangas

- Deve ocorrer sempre acompanhado pelo PDI.

- Observe se 0 penico ou o vaso sanitario esta limpo;

- Evite que a crianga entre em contato com fezes e/ou urina;

- Limpe a crianga com papel higiénico, passando sempre no
sentido da genitdlia para o anus, evitando o contato das fezes com
a genitdlia;

- Quando ocorrer o uso do penico, o contetdo (fezes e/ou uri-

- na) deve ser desprezado no vaso sanitdrio. As fezes que restaram

podem ser retiradas com papel toalha ou higiénico. Encaminhe o
penico para higienizagdo, conforme descrito mais adiante;

- Acione a descarga com o vaso tampado;

- Lave bem as suas maos e as da crianga.

6. Dentes
- A rotina de higiene bucal é muito importante. Antes mesmo

' que tenha dentes, pode-se iniciar a limpeza da boca do bebé por

volta dos 4 meses de idade para que comece a se acostumar com
esta pratica de higiene bucal.

Proceda da seguinte maneira:

- Utilize gaze ou pedaco de fralda (exclusiva para esse fim) em-
bebida em agua filtrada;

- Limpar todas as partes da gengiva e da lingua.

Quando a crianga ja tiver os dentes da frente (anteriores), a

- limpeza com gaze ou fralda poderd continuar da mesma forma, lim-
¢ pando também todas as faces dos dentes.

E fundamental higienizar os dentes depois das refeicdes e an-
tes de dormir para remover e evitar a nova formacdo da placa de
bactérias que provoca a cérie.

Quando a crianga tiver os dentes do fundo (posteriores), ini-
cia-se a limpeza com escova de dente (de cabega pequena e cerdas
macias) e pasta de dente sem flUior. Apesar dos beneficios do fluor
na prevencgdo da carie dentdria, a ingestdo diaria de pasta de dente

. com fltor pela crianca em idade precoce, que ainda ndo consegue

controlar a degluti¢cdo, pode causar uma ma formagdo dos dentes
permanentes, chamada de fluorose dentdria.

Pode-se também realizar a escovagdo dos dentes das criangas
pequenas somente com dgua limpa, pois a escova removera e evi-
tard a formacgdo da placa de bactérias.

E importante que:
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- Cada crianga tenha a sua prépria escova de dente;

- A escovacdo seja feita em todas as faces dos dentes, com mo-
vimentos circulares sempre da gengiva em dire¢do ao dente;

Recomenda-se usar a pasta de dente com flior em pequena
guantidade a partir dos 5 anos de idade, quando a crianga ja conse-
gue cuspir, e os dentes permanentes anteriores ja estdo formados.

A escova deve ser trocada assim que for verificado o desgaste
das cerdas, comprometendo a qualidade da escovagdo.

- Na face de mastigagdo do dente, o movimento mais indicado
é o vaivém;

- A lingua seja escovada para retirar a placa que nela também

se forma;

- A escova deve ser bem lavada com agua corrente e mantida
em lugar limpo e arejado, em porta-escovas de dente individualiza-
dos, de modo seco para evitar o crescimento de fungos.

- Escovar os dentes ao acordar, depois das refeicGes e antes de
dormir

A salde bucal é outro habito ao qual as criangas devem se ha-
bituar desde pequenas. Assegurar que elas lavem os dentes, pelo
menos trés vezes ao dia é o essencial!

Proporcionar que a crianga tenha uma escova e uma pasta de
dente adequada a sua idade é o dever e obrigacdo de todo pai e
mae, além, é claro, de fazer visitas ao dentista, pelo menos uma
vez ao ano.

A falta de higiene bucal pode acarretar em caries, pode provo-
car fortes dores e infegdes a crianga.

7. Manter o nariz limpo

Manter a limpeza nasal é muito importante para evitar doen-

¢as. Lavar o nariz com frequéncia é um habito que traz tantas vanta-
gens a salide que deveria ser uma regra tdo comum quanto escovar
os dentes todos os dias.

Lavar o nariz com soro fisioldgico ndo so ajuda a limpa-lo de im-
purezas e secrecdo como combate mal-estar, doencas respiratorias,
de ouvido e de garganta.

8. Lavar os alimentos antes de comé-los

O cuidado na higieniza¢do dos alimentos é um procedimento
de extrema importancia, pois alimentos manipulados de forma ina-
dequada podem ser grandes transmissores de doencas.

Caso esses alimentos ndo sejam higienizados de forma corre-
ta, estamos deixando nossas criangas suscetiveis a microrganismos
que podem causar sérios danos 4 saude deles.

Ensind-los a lavar e a cuidar da higiene dos alimentos também
é um dever que temos e passar adiante é nossa obrigacao.

9. Manter o ambiente limpo e organizado

Manter o ambiente limpo é muito importante para que se pre-
serve o bem-estar e a saude do seu filho.

Muitas das doengas respiratdrias se disseminam com maior fa-
cilidade em ambientes de pouca higienizagdo.

Exigir que seu filho guarde seus brinquedos e os mantenha lim-
po é algo que deve ser exercitado. Fazer ele participar desse pro-

cesso, o fara perceber a importancia, e no futuro se tornara uma

pessoa mais organizada e limpa.

Algumas dicas de higiene e satde...
- Que a troca de escova de dente é recomendavel sempre que
as cerdas estdo desalinhadas?
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- O momento da refei¢do é importante para a criagdao de ha-
bitos saudaveis, entre eles o de comer sentado a mesinha ou a ca-

¢ deirinha.

- Durante a refeicdo, cada crianga deve comer somente de seu
prato, utilizando talheres e copos individuais e previamente higie-
nizados.

- Os alimentos devem ser servidos em temperatura adequada
para a crianga. A pratica de o adulto soprar o alimento deve ser abo-
lida, por conta da vasta disseminagao de micro-organismos. Caso
seja necessario, incentive a prépria crianga a soprar sua comida. O
ideal é ensinar a crianga a esperar um pouquinho até que o alimen-
to esteja na temperatura ideal para ser ingerida.

- Nunca adiar a troca de fraldas, que devera ser realizada de
acordo com a necessidade individual da crianga e nunca em hora-
rios predeterminados.

- Higienizar as partes intimas das criancgas da frente para tras
com algoddo umedecido em 4gua e, quando houver necessidade,
lava-las com sabado.

- Os lengos de papel umedecidos sdo uma opgao, porém con-

¢ tém conservantes que podem provocar assaduras.

- A higiene oral deve fazer parte da rotina. Vale a pena buscar
parcerias com os servicos de saude para obter esclarecimentos so-
bre o método adequado a cada grupamento.

- Banho - O banho é um ato de afeto, que deve ser feito com
calma. E um momento precioso, onde um adulto interage individu-
almente com uma crianga. Este momento deve ser de muita conver-
sa, de olho no olho, de brincadeiras com a 4gua:

* Antes de comecar o banho, deixe todos os objetos a méao;

* N3o utilize esponjas;

* Dé preferéncia ao sabonete liquido;

* Deve-se ter sempre uma mao segurando a crianga;

* Sempre verifique a temperatura da dgua do banho com a face
interna do antebrago, para evitar queimaduras nas criangas.

* N3do use talco, pois pode provocar alergias e sufocamento.

* Banheira é a principal causa de afogamento em criangas pe-
quenas.

NUNCA DEIXE A CRIANGA SOZINHA, NEM POR “UM SEGUN-
DO”! ACIDENTES OCORREM RAPIDAMENTE!

* O banho de chuveiro para as criangas maiores deve ser pro-
tegido por material antiderrapante que deve ser mantido sempre
limpo, para evitar o acimulo de germes.

Ao final, enxugar bem entre os dedos dos pés e das maos, as-
sim como as dobrinhas, evitando as assaduras.

Por fim, lembre-se que para criarmos hdbitos de higiene nas

. criangas, a principal motivagdo estd na defini¢do de rotinas.>

CUIDADOS COM A CRIANCA
Tempos de Cuidar, Educar e Brincar

Quando pensamos no atendimento, nas necessidades e nos
cuidados com criangas pequenas nas instituicdes de educagdo in-
fantil, definir medidas de higiene e protec¢do € indispensavel, toda-
via ndo é suficiente.

Para cuidar de criangas pequenas é preciso compreender o
ritmo vital e as emog0Oes da crianga, seus gestos, expressdes e pa-
lavras de modo a atender suas necessidades; e do mesmo modo
oferecer-lhes carinho, conforto, bem-estar e oportunidades de vi-
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-é preciso planejar e organizar as refeicdes de modo a favore-

cer a participagdo e a autonomia das criangas, permitindo que as

criangas pequenas fagam as primeiras tentativas de se alimentarem
sozinhas, e que os maiores se sirvam, escolham o que preferem co-
mer e possam gradativamente adequar a quantidade necessaria;

-aleitamento materno: se a mae tiver disponibilidade podera
comparecer a instituicdo para amamentar o bebé. Esta devera aco-
Iher, disponibilizar um local destinado para esse fim e combinar com
a mde uma rotina de alimentagdo do bebé. Caso ndo seja possivel,
devera ordenhar o leite que sera oferecido conforme orientacGes
da Sociedade Brasileira de Pediatria;

-as mamadeiras nunca devem ser oferecidas as criancas deita-

das (nos bergos ou colchonetes) ou andando pelo ambiente. Ofe-
recer sempre no colo e, para aquelas que ja as seguram sozinhas,
oferecer um apoio no qual figuem confortdveis, semissentadas e
sob as vistas da professora.

Higiene

Para cuidar é preciso, antes de tudo, estar comprometido com
0 outro, com sua singularidade, ser solidario com suas necessida-
des. Para isso, é preciso a constru¢do de um vinculo entre quem
cuida e quem é cuidado.

Cuidados corporais bdsicos

Lavar o rosto, secar as maos e as primeiras tentativas de esco-

var os dentes fazem parte dos cuidados corporais bdsicos que cola- :

boram para que a crianga se sinta bem com ela mesma. Revela-se
no rosto da crianga um indiscutivel prazer quando toma um banho
sem pressa e tem seu cabelo penteado por um adulto. Além disso,
dizer a ela o quanto esta bonita, enfatiza o valor desses cuidados
minuciosos.

Banho

0 banho é um ato de afeto que deve ser feito com calma. E um
momento precioso, onde um adulto interage individualmente com
uma crianga. Esse momento deve ser de muita conversa, de olho no
olho, de brincadeiras com a agua.

Uma atitude que demonstra o nosso respeito pela crianga é
sempre pedirmos licenga para tocarmos seu corpo, explicando o
objetivo de cada gesto.

Toda crianga deve ter seus utensilios de higiene pessoal separa-
dos e identificados e devem ser de uso individual.

Alguns aspectos devem ser observados no planejamento do

banho para que seja realizado com seguranca e conforto:

-providenciar e organizar todo o material do banho;

-lavar as maos antes de dar o banho na crianga e apds a realiza-
¢do desse procedimento;

-ligar a ducha e examinar a temperatura da agua com o dorso
da méo;

-encher a cuba e examinar, novamente, a temperatura da agua
com o dorso da mao;

-retirar a roupa da crianca e coloca-la na cuba;

-caso tenha defecado antes do banho, fazer a higienizagdo com
o papel higiénico/lenco umedecido, conforme as instrucdes dos
procedimentos de troca de fraldas, antes de coloca-la na cuba;
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-comegar a higienizac¢do da cabeca (cabelos) e depois do corpo,
parte de tras das orelhas, pescoco e axilas — locais em que se acu-
mulam detritos;

-lavar os bracos e as pernas da crianga, atentando-se para os
dedos dos pés e das maos;

-lavar o umbigo e, finalmente, a regido inguinal, limpando-a
cuidadosamente e detalhadamente, principalmente nas meninas;

-ap06s o banho, enrolar a crianga em uma toalha seca;

-enxugar a cabega com movimentos suaves, evitando-se esfre-
gar;

-enxugar bem as dobras e orelhas com a toalha;

-passar pomada preventiva contra assadura e colocar uma
nova fralda descartavel;

-ap0ds enxugar a crianga, troca-la com roupas limpas e secas;

No banho de chuveiro para as criangas maiores o chdo deve ser
protegido por material antiderrapante que deve ser mantido sem-
pre limpo, para evitar o acimulo de germes.

Troca de Fraldas

Nunca adiar a troca de fralda, que devera ser realizada de acor-
do com a necessidade individual da crianca e nunca em horarios
predeterminados.

Ndo deixar jamais a crianga sozinha sobre o trocador, mesmo
que por segundos, para evitar quedas.

Interagir com a crianga durante a troca, explicando a ela o que
estd fazendo e possibilitando que participe do cuidado com o seu
corpo, de acordo com seu desenvolvimento.

Organizar o momento da troca:

-certificar-se de que todos os materiais estdo preparados;

-lavar as mdos antes de limpar o bebé e apds a realizagdo desse
procedimento;

-levar a crianga ao fraldario e colocé-la em posicdo de troca (de-
cubito dorsal);

-retirar a fralda da crianga e comegar a limpeza com papel higi-
énico /lengo umedecido para ndo sujar a agua, sempre de cima para
baixo, principalmente nas meninas, para evitar que as fezes entrem
em contato com a regido genital;

-apos a limpeza, fechar a fralda suja com as prdprias tiras ade-
sivas e jogar em lixo apropriado;

-colocar o bebé na cuba e lavar as partes intimas com agua e
sabdo;

-secar bem a pele do bebé com uma toalha macia, usar poma-
da preventiva contra assaduras.

O local de troca e armazenamento de fraldas sujas precisa ser
mantido bem arejado para evitar que os cheiros caracteristicos do
xixi e do cocd incomodem a todos.

O lixo onde sdo descartadas as fraldas contendo dejetos precisa
ser tampado e trocado com frequéncia.

Desfralde

A pratica do uso do banheiro geralmente inicia-se no fim do

. segundo ano de vida e pode durar até os quatro anos dependendo

da crianga.

Esse processo se da de modo individual e deve ser feito em par-
ceria com a familia, com a mesma abordagem, para que a crianga
nao fique confusa.
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