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»»»»» CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

rias minimas a serem desenvolvidos pelos Nucleos de Educagdo em Urgéncias e considerados necessdarios para a certificagdo inicial de
todos os profissionais que ja atuam ou que venham a atuar no atendimento as urgéncia e emergéncias, seja ele de cardter publico ou

privado.

2.1 - Profissionais do Atendimento Pré-Hospitalar Mével

A - Profissionais Ndo Oriundos da Area da Satde A-1 - Profissionais da Area de Seguranca, Bombeiros e Condutores de Veiculos de

Urgéncia do Tipo B, Ce D:

TEMAS

CONTEUDO

HABILIDADES

1. Introdugao

Programa e atividade integragao.
Pré e Pds-teste.

Trabalho em equipe

01

TEMAS

CONTEUDO

HABILIDADES

Carga Horaria (CH)

Programa e atividade de integra-

¢ao e Equipamentos

e materiais utilizados no APH
movel, rotinas operacionais.

cas de comunicagdo.

1. Introdugdo cio Pré e Pos-teste. Trabalho em equipe 01T (Tedrica)
2. Sistema de saude - . . Conhecer a organizag¢do do sistema de
. Apresentac¢do da rede hierarqui- , .
local e servigos rela- . , salde local de acordo com a hierar- 01T
. zada dos servigos de saude. . .
cionados. quia dos servigos
Histérico do servigo pré-hospitalar
moével. Perfil profissional; Apre-
sentac¢do do servigo de atendi-
mento pré-hospitalar (APH) mével | Trabalho em equipe Conhecer os con-
3. Servigo Pré Hospita- | de sua cidade Apresentagdo da ceitos da Portaria e as competéncias 02T
lar Movel Portaria GM/MS n2 2048 de 5 de | dos profissionais da area de seguran-
novembro de 2002 - Regulamento ¢a, bombeiros.
Técnico dos Sistemas Estaduais de
Urgéncia e Emergéncia Conceitos
de ética médica ligada ao APH
Manejo de equipamentos da cen-
4. Central de Regula- | tral de urgéncia (radios), veiculos | Manuseio do sistema de radio e técni- 01T

5. Anatomia e Fisio-
logia

Anatomia topografica: regides
anatdmicas e nogdes gerais de
anatomia topografica. Aparelhos
e sistemas: anatomia e fisiologia
dos aparelhos e sistemas do cor-
po humano: em especial esquelé-
tico, cardiaco, respiratério.

Conhecimento das principais divisdes
anatbémicas, regides anatomicas, e
nogdes de anatomia topografica.
Conhecimento dos aspectos morfold-
gicos e fisioldgicos dos diversos apa-
relhos para formulagdo de correlagdo
anatomo-clinica.

08 T 02 P (Pratica)

6. Cinematica do

Exame da cena e mecanismos de

Conhecer a importancia do exame
da cena do acidente para identificar si-

03T

paciente.

ratura e outros. Escala de coma
de Glasgow e escala de trauma
revisado ou escala de trauma
utilizada pelo servico local

a vida de forma imediata e as lesGes
dos diversos segmentos. Saber utilizar
a escala de Glasgow e de trauma.

Trauma lesdes. nais de gravidade. Saber correlacionar
a cenas com os mecanismos de lesdes.
Abordagem Primaria e secundaria
de uma Vitima; técnicas relativas . L
. . S (- Realizar a abordagem primaria e
a avaliagdo de sinais vitais de viti- L. o
~ . A . secundaria para reconhecer sinais de
mas: pressdo arterial, freqiéncia . . ~
7. Abordagem do L gravidade em situagdes que ameagam
respiratoria e de pulso, tempe- 08T12P
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"""""""" CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
}S.Interveng.ao em Reconhecimento e Intervengdo Conhecer as peculiaridades e prestar
crises e atendimentos . ~ . . L . o 02T
. S em situagdo de crise o atendimento inicial nessas situagdes
de pacientes especiais
Fisiologia e técnicas de aborda- Conhecer as peculiaridades e prestar
14. Afogamento gem. Peculiaridades no atendi- pe ades e p 02T
o atendimento inicial.
mento
15. Intoxicagdo Exd- | Reconhecimento e peculiaridades | Conhecer as peculiaridades e prestar 02T
gena no atendimento inicial. o atendimento inicial.
16. Emergéncias chzcullarldadesAe A_‘tendllrpento ”?'_ Conhecer as peculiaridades e prestar
. cial de emergéncias clinicas mais . L 06T
Clinicas . o atendimento inicial
freqlientes
17. Acidentes com Conceito Principios de Controle Saber maneiar situacdes de acidentes
multiplas Vitimas e da Cena Triagem, tratamento e ) e ¢ e 02TO02P
B com multiplas vitimas.
Catastrofes transporte.
18. Acidentes com Conceitos/Legislagdo Principios Pr.estar ° atendlmentq inicial de ma-
. . neira adequada garantindo a seguran- 02T
produtos perigosos de atendimento . Y
¢a da equipe e das vitimas
Conhecer fluxo de atendimento dos
19. Estagios hospita- | Rotinas de atendimento de pron- | hospitais da rede hierarquizada bem 12p
lares to socorro; maternidade. como presenciar atendimento das
emergéncias.
20, Estégios em Am- Familiarizagdo com a rotina de servico
’ bulgéncias Vivéncia pratica de atendimento e participar de atendimento de viti- 24 P
mas em situagdes reais
21. *Avaliagdo tedrica | Provas escritas e praticas de ava- Demonstrar conhecimentos adquiri-
. . . 04TO6P
e pratica do curso liagdo de conhecimento dos
22. Salvamento** n::::t(;e'lc?riei:re:-nsl:?\faiféri:cl)VZr_n Conhecimento e habilidade psicomo-
MODULO COMPLEM E ! (s tora para realizagdao de salvamento 10T20P
alturas; Salvamento aquatico; .
NTAR . . terrestre, aquatico e em alturas
Materiais e equipamentos
TOTAL 200 H
Numero de horas para avaliagdo a serem distribuidas durante o Curso.
**Moddulo especifico para profissionais da drea de Seguranga ou Motoristas de Viaturas de Tipo B, C e D.
A - 2 - Condutor de Veiculos de Urgéncia do Tipo A
TEMA CONTEUDO HABILIDADES CH
~ . Responder a aplicagdo do pré e pos-teste de
x Apresen rogram - . ; T . -
1. Introdugdo presentacdo do. progra ~ aeatvi conhecimento escrito e individual Participar 01 T (Tedrica)
dade de integracao .
das atividades de Grupos.
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""" CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Realizar manobras de reanimagdo cardiorespi-
ratoria basica, enquanto aguarda medicaliza-
¢do do atendimento Conhecer todos equipa-
mentos necessarios para manejo de pacientes
em situagGes de urgéncia circulatéria e saber
maneja-los

Doengas metabdlicas

Reconhecer sinais de agravos metabdlicos
agudos tais como: diabete descompensado,
coma hipoglicémico, coma hiperosmolar e
outros Descrever ao médico regulador os sinais
observados nos pacientes em atendimento

02TO1P

Adotar medidas para controle e tratamento
inicial, dos agravos circulatdrios agudos, de
acordo com as orienta¢des do médico regu-
lador na central ou da presenc¢a do médico
intervencionista na cena da ocorréncia

Dominar técnicas de aferi¢cao da glicemia,
administracdao de medicamentos e infusdes,
dentro dos limites de sua fungdo

IntoxicagGes exdgenas

Reconhecer sinais de intoxicagdo exogena
na cena da ocorréncia Descrever ao médico
regulador os sinais observados nos pacientes
em atendimento Adotar medidas para controle
e tratamento inicial dos quadros de intoxicagdo
exdgena, de acordo com as orientagdes do
médico regulador

3. Urgéncias cli-
nicas na crianga

Sofrimento respiratdrio agudo

Reconhecer sinais de disfungdo respiratdria
quando na cena da ocorréncia nas patologias

mais prevalentes: mal asmatico, obstrucdo

por corpo estranho, faringites, epiglotites e
descrevé-los ao médico regulador na central de
regulagdo

04TO6P

Adotar medidas para controle da disfungao res-
piratdria grave, de acordo com as orientagdes
do médico regulador Manejar os equipamen-

tos de suporte ventilatoério basico.

4. Urgéncias
traumaticas no
paciente adulto

Atendimento inicial do traumatizado
grave TRM TCE Trauma tordcico Trauma

Reconhecer sinais de gravidade na vitima
traumatizada grave: sinais de disfungdo ven-
tilatoria, respiratodria e circulatéria. Descrever
ao médico regulador os sinais observados nos

pacientes traumatizados em atendimento, atra-
vés da observagdo na cena dos acidentes

12T40P

Ser capaz de avaliar o traumatizado grave e
prestar o atendimento inicial nas medidas de
suporte basico a vida Adotar medidas no ma-

nejo do trauma raquimedular, trauma cranioe-
ncefalico, trauma toracico, trauma abdominal,

trauma de extremidades, trauma em face,
controle de choques e hemorragias, trauma na

gestante, queimaduras,

. abdominal
e nacrianga
Trauma de extremidades Choque e he-
morragias Trauma de face Queimaduras
Quase afogamento
pLI)
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"""""" CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

B - 2 - Enfermeiros

TEMA CONTEUDOS HABILIDADES CH
1. Sistema de ~ . . Conhecer a organizag¢do do sistema de saude
., Apresentagdo do sistema de saude . . .
saude e rede . . local de acordo com a hierarquia dos servigos: -
local e servigos relacionados com 05 T (Teodrica)

hierarquizada de
assisténcia

a saude

rede basica, rede de urgéncia, considerando
as portas hospitalares e ndo hospitalares.

Servigo de atendimento pré-hospi-
talar (APH) movel Apresentacdo da
Portaria GM/MS n2 2048, de 5 de
novembro de 2002 - Regulamento
Técnico dos Sistemas Estaduais de
Urgéncia e Emergéncia

Conhecer o funcionamento do servigo de APH

movel de sua cidade Dominar os conceitos da

Portaria e as competéncias do enfermeiro no
APH moével

Apresentagdo das rotinas, fluxos e
protocolos do servigo, do siste-
ma de saude e das estruturas de
comunicagao

Estar habilitado para fluxos e rotinas opera-
cionais do servigo: relagdo com os servigos de
salide, comunicagdo através do sistema de
radio, uso de cédigos, adogdo de protocolos
de servico

2. Urgéncias
clinicas no pa-
ciente adulto

Sofrimento respiratdrio agudo

Reconhecer sinais de disfungdo respiratoria
na cena da ocorréncia nas patologias mais
prevalentes: crise asmatica, DPOC, Infeccbes
respiratorias, quadros de obstrugdo por corpo
estranho, edema agudo de pulm3o Descrever
ao médico regulador os sinais observados nos
pacientes em atendimento

04 T 08 P (Pratica)

Adotar medidas para controle da disfungdo
respiratoria grave, de acordo com as orienta-
¢Oes do médico regulador Ser capaz de iniciar

medidas de reanimagdo de suporte basico,

enquanto aguarda medicalizagdo do atendi-
mento Manejar os equipamentos de suporte
ventilatorio basico e avangado

Executar procedimentos de enfermagem de
acordo com a prescricdo médica a distancia
ou na presencga do médico intervencionista

Doengas circulatorias

Reconhecer sinais de doenga circulatdria
aguda: infarto agudo do miocardio, angina
instdvel, arritmias, AVC, quadros isquémicos
e edema agudo de pulmdo Descrever ao
médico regulador os sinais observados nos
pacientes em atendimento

04TO8P

Adotar medidas para controle e tratamen-
to inicial dos agravos circulatérios agudos,
de acordo com as orientagdes do médico
regulador Estar habilitado para realizagdo de
monitoriza¢do cardiaca e eletrocardiografica

Realizar manobras de reanimacdo cardiores-
piratéria basica, enquanto aguarda medi-
calizagdo do atendimento Conhecer todos

equipamentos necessarios para manejo de
pacientes em situacGes de urgéncia circulato-
ria e saber maneja-los

248
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Trauma na gestante LesGes por eletricidade
Acidentes com multiplas vitimas Acidentes
com produtos perigosos

hemorragias, queimaduras,

quase afogamento, lesGes

por eletricidade, acidentes
com multiplas vitimas e

acidentes com produtos peri-

gosos Estar habilitado para

todas as técnicas no manejo
do paciente traumatizado

grave

Reconhecer os riscos na cena dos acidentes e
transmiti-los a central de regulagdo, para que
sejam ativados os demais servigos necessa-
rios nas cenas dos eventos

5. Urgéncias
psiquidtricas

Psicoses Tentativa de suicidio
Depressdes Sindromes cerebrais
organicas

Reconhecer sinais de gravidade das patolo-
gias psiquidtricas em situagOes de urgéncia
na cena das ocorréncias Descrever ao médico
regulador os sinais observados nos pacientes

02TO02P

Reconhecer necessidade de acionar outros
atores no atendimento as urgéncias psiqui-
atricas, quando implicar a seguranca das
equipes de APH (vitimas agressivas em situa-
¢Oes de risco para si e para os outros) Adotar
medidas no manejo dos pacientes agressivos,
psicoticos e suicidas.

6. Urgéncias
obstétricas

Trabalho de parto normal Apre-
sentagOes distdcicas Hipertensdo
na gestante e suas complicacdes
Hemorragias Abortamento Cesarea
pds-mortem

Reconhecer sinais de trabalho de parto nor-
mal, parto distdcico e todas as complicagbes
obstétricas na cena da ocorréncia Descrever
ao médico regulador os sinais observados
nas pacientes Estar habilitado para prestar o
atendimento a gestante em trabalho de parto
normal

02TO04P

Estar habilitado para prestar o atendimen-
to ao RN normal e prematuro Manejar os
equipamentos necessarios para suporte
ventilatério ao RN Manejar equipamentos
para transporte de RN de risco (incubadora
de transporte)

7. Materiais e
equipamen-
tos do servigco
préhospitalar
movel

Controle e conservagdo de mate-
riais e equipamentos de suporte
ventilatorio, circulatdrio,aferigao
de sinais vitais, materiais para
imobilizagao e transporte

Dominar o funcionamento de todos mate-
riais e equipamentos para o APH Dominar as
técnicas de desinfec¢do e esterilizagdo dos
materiais e equipamentos

08T

Realizar a gestdo dos materiais e equipa-
mentos utilizados no APH Definir rotinas e
protocolos de servigo para o uso dos equi-

pamentos e materiais Capacitar a equipe de
enfermagem e demais profissionais do APH
para manuseio de materiais e equipamentos,
rotina de desinfecgdo de materiais, equipa-
mentos e de veiculos

8. *Avaliagdo
tedrica

Provas escritas e praticas de avalia-
¢do de conhecimento

Demonstrar conhecimentos adquiridos

07T

9. Estdgio em
Ambulancia

Vivéncia pratica de atendimento

Familiarizagdo com a rotina de servigo e parti-
cipar de atendimento de vitimas em situagoes

24P

250
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

4. Urgéncias clinicas
no paciente adulto

Sofrimento respiratério
agudo

Reconhecer sinais de gravidade, a partir da regulagdo, com
base na solicitagdo da populagdo bem como através da
descricdo das vitimas atendidas pelas equipes a distancia;
Reconhecer sinais de disfungdo respiratéria quando na
cena da ocorréncia nas patologias mais prevalentes: crise
asmatica, DBPOC,

04 T 04 P (Pratica)

Infecgdes respiratérias, quadros de obstrugdo por corpo
estranho, edema agudo de pulmao, e outros; Decidir pela
melhor terapéutica a partir da descri¢do dos sinais de
gravidade pelas equipes Adotar medidas para controle da
disfuncdo respiratodria grave

Manejar os equipamentos de suporte ventilatdrio basico
e avangado Dominar técnicas de suporte ventilatdrio: in-
tubacdo traqueal, cricotireoidostomia, drenagem toracica,
toracocentese

Doengas circulatorias

Reconhecer sinais de gravidade, a partir da regula¢do, com
base na solicitagdo da populagdo bem como através da
descri¢do das vitimas atendidas pelas equipes a distan-
cia; Reconhecer sinais de disfungdo circulatéria quando
na cena da ocorréncia nas patologias mais prevalentes:

Infarto Agudo do

04TO4P

Miocardio, Angina Instavel, AVC, Quadros Isquémicos,
Edema Agudo de Pulmao, outros Adotar medidas para
controle e tratamento inicial dos agravos circulatdrios
agudos Ter nog¢Oes de eletrocardiografia Realizar manobras
de reanimagao cardiorespiratdria avangada

Doengas metabdlicas

Reconhecer sinais de gravidade, a partir da regulagdo, com
base na solicitagdo da populagdo bem como através da
descrigdo das vitimas atendidas pelas equipes a distancia;

02T 02 P

Reconhecer sinais de doenga metabdlica quando na cena
da ocorréncia nas patologias mais prevalentes: diabete
descompensado, coma hipoglicémico, coma hiperosmolar
e outros Adotar medidas para controle e tratamento inicial
dos agravos metabdlicos agudos

IntoxicagOes exdgenas

Reconhecer sinais de gravidade, a partir da regula¢do, com
base na solicitagdo da populagdo bem como através da
descri¢do das vitimas atendidas pelas equipes a distancia;
Reconhecer sinais de intoxicagGes exdgenas quando na
cena da ocorréncia;

02TO02P

Adotar medidas para con-
trole e tratamento iniciais
dos quadros de intoxi-
cac¢do exdgena: manejo
respiratdrio, uso de anti-
dotos e medicamentos e
esvaziamento gastrico
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‘‘‘‘‘‘‘‘‘ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Trauma abdominal Trau-
ma na gestante Trauma
de extremidades Choque
e hemorragias Trauma de
face. Queimaduras

Adotar medidas especificas no manejo do trauma ra-
quimedular, trauma cranioencefalico, trauma toracico,
trauma abdominal, trauma de extremidades, trauma de
face e no controle de choques e hemorragias, Queima-
duras, Quase afogamento, Choque elétrico, Acidentes
com multiplas vitimas, Acidentes com produtos perigo-
S0S.

Quase afogamento Cho-
que elétrico Acidentes
com multiplas vitimas

Acidentes com produtos

perigosos. Choque hipo-
volémico e/ou téxico.

Estar habilitado para a realizar as técnicas de imobiliza-
¢do e remogao.

5. Urgéncias psiquia-
tricas e neuroldgicas

Psicoses Tentativa de sui-

cidio Depressées Sindro-

mes cerebrais organicas
Convulsoes

Acolher e reconhecer sinais de gravidade das patologias
psiquidtricas em situagdes de urgéncia. Reconhecer neces-
sidade de acionar outros atores no atendimento as urgéncias

psiquidtricas, quando implicar a seguranga da equipe.

02TO04P

Adotar medidas terapéuticas iniciais no manejo dos
pacientes convulsivos, agressivos, psicoticos e suicidas.

6. Urgéncias obsté-
tricas

Trabalho de parto normal
Apresentagdes distdcicas
Hipertensao na gestante
e suas complicagdes He-
morragias Abortamento
Cesdrea pds-mortem

Acolher, reconhecer e diagnosticar trabalho de parto
normal, parto distdcico e as principais complica¢des
obstétricas, como DHEG e hemorragias.

02T04P

Estar habilitado para prestar o atendimento inicial a
gestante em trabalho de parto normal e parto com
distdcia e outras complicagdes obstétricas e prevenir
complicagdes.

Prestar o atendimento ao RN normal e prematuro
Manejar os equipamentos necessarios para suporte
ventilatério ao RN.

7. *Avalia¢do tedrica
e pratica do curso

Provas escritas e praticas
de avaliagdo de conheci-
mento

Demonstrar conhecimentos adquiridos

02TO06P

TOTAL

60 H

RECOMENDAGAO DE ATIVIDADES PRATICAS
- Devem ser realizadas em servigo, inicialmente observando profissionais ja experientes, problematizando a realidade, com discussao
dos casos em grupos e, a seguir, atuando e sendo supervisionado pelos profissionais da unidade.
B - Profissionais das Unidades Ndo Hospitalares (Capitulo Ill - item 2) e Hospitalares de atendimento as urgéncias (Capitulo V - itens

AeB):

B-1- Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares Enfermagem: *

hierarquizada de
assisténcia.

relacionados com a saude

TEMA CONTEUDOS HABILIDADES CH
L S,lstema de Apresentagdo do sistema | Conhecer a organizagdo do sistema de saude loco-regio-
saude e rede . . . ) . . -
de saude local e servigos | nal de acordo com a hierarquia dos servigos: consideran- 04 T (Tedrica)

do as portas hospitalares e ndao hospitalares

Servigo de atendimento

pré-hospitalar (APH) mével.

Conhecer o funcionamento do servigo de APH movel de
sua cidade
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