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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparagao.

E verdade que n3o existe uma férmula mégica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagdo-

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solu¢do
preparou esse artigo com algumas dicas que ira fazer toda diferenga na sua preparagao.

Entdo mados a obra!
Separamos algumas dicas para lhe ajudar a passar em concurso publico!

- Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo, a aprovagdo no concurso. Vocé vai
ter que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagdo de seu sonho.

- Nao saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdo em um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando
vocé tenta focar em varios certames, devido as matérias das diversas dreas serem diferentes. Desta forma, é importante que vocé
defina uma area se especializando nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

- Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito, de-
terminado um local, os horarios e dias especificos para estar estudando cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo
nao pode ter uma distragdo com interrupgdes constantes, é preciso ter concentragdo total.

- Organizagao: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distracdo, suas horas de estudos sdo inegociaveis, preci-
sa de dedicagdo. E praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter
uma planilha contendo sua rotina diaria de atividades definindo o melhor horério de estudo.

- Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o
assunto estudado, é fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, caso o mesmo ainda ndo esteja publica-
do, busque editais de concursos anteriores. Busque refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagao.

- Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado.
Esses materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo muito exercicios. Quando
mais exercicios vocé realizar, melhor serd sua preparagdo para realizar a prova do certame.

- Cuide de sua preparagao: Nao é sé os estudos que é importante na sua preparacdo, evite perder sono, isso te deixard com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagao, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico!

O concurseiro preparado nao é aquele que passa o dia todo estudando, mas esta com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes so-
bre o mesmo, conversando com pessoas que ja foram aprovadas absorvendo as dicas e experiéncias, analisando a banca examinadora
do certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovagdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, serd ele que ira te ajudar na memorizag¢do dos contetdos estu-
dados até o dia da realizagdo da prova, evitando a correria para fazer uma revisado de ultima hora préximo ao dia da prova.

Estd em duvida por qual matéria comegar a estudar?! Uma dica, comece pela Lingua Portuguesa, é a matéria com maior requisi-
¢do nos concursos, a base para uma boa interpretagdo, no qual abrange todas as outras matérias.




DICA

Vida Social!

Sabemos que faz parte algumas abdicag¢Ges na vida de quem estuda para concursos publicos, sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é temporaria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado, verd que todo o esforgo valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Ner-
voso Central, um dos fatores que sdo chaves para produc¢do de neurénios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.

Motivagao!

A motivacdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele
desanimo com varios fatores ao nosso redor. Porém a maior garra sera focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

E absolutamente normal caso vocé n3o seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir
conhecimento e experiéncia.

Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagGes importantes para conseguir mo-
tivagao:

- Procure ler frases motivacionais, sdo 6timas para lembrar dos seus propdsitos;

- Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

- Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

- Escreve o porque que vocé deseja ser aprovado no concurso, quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para
seguir focado, tornando o processo mais prazeroso;

- Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que ird aparecer.

- Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovagdo e ver as pessoas que vocé gosta,
felizes com seu sucesso.

Como dissemos no comecgo, ndo existe uma férmula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua
dedicagdo e motivagdo para estar realizando o seu grande sonho, de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu
potencial.

A Solugdo tem ajudado ha mais de 35 anos quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas
chances de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br
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1) COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS:
IDEIA CENTRAL E INTENCAO COMUNICATIVA; ESTRU-
TURACAO E ARTICULACAO DO TEXTO; SIGNIFICADO
CONTEXTUAL DE PALAVRAS E EXPRESSOES; PRESSU-
POSICOES E INFERENCIAS; EMPREGO DE NEXOS E OU-

TROS RECURSOS COESIVOS.

Leitura

A leitura é pratica de intera¢do social de linguagem. A leitura,
como pratica social, exige um leitor critico que seja capaz de mobi-
lizar seus conhecimentos prévios, quer linguisticos e textuais, quer
de mundo, para preencher os vazios do texto, construindo novos
significados. Esse leitor parte do ja sabido/conhecido, mas, supe-
rando esse limite, incorpora, de forma reflexiva, novos significados
a seu universo de conhecimento para melhor entender a realidade
em que vive.

Compreensao

A compreensdo de um texto é a analise e decodificagcdo do
que esta realmente escrito nele, das frases e ideias ali presentes. A
compreensdo de texto significa decodifica-lo para entender o que
foi dito. E a analise objetiva e a assimilacdo das palavras e ideias
presentes no texto.

Para ler e entender um texto é necessario obter dois niveis de
leitura: informativa e de reconhecimento.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias sele-
tas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela ideia
central, argumentacdo/desenvolvimento e a conclusio do texto.

Quando se diz que uma pessoa tem a compreensdo de algo,
significa que é dotada do perfeito dominio intelectual sobre o as-
sunto.

Para que haja a compreensdo de algo, como um texto, por
exemplo, é necessaria a sua interpretagdo. Para isso, o individuo
deve ser capaz de desvendar o significado das construgdes textuais,
com o intuito de compreender o sentido do contexto de uma frase.

Assim, quando ndo ha uma correta interpretagdo da mensa-
gem, consequentemente ndo ha a correta compreensdo da mesma.

Interpretagao

Interpretar é a agdo ou efeito que estabelece uma relagdo de
percepcdo da mensagem que se quer transmitir, seja ela simultanea
ou consecutiva, entre duas pessoas ou entidades.

A importancia dada as questdes de interpreta¢do de textos de-
ve-se ao cardter interdisciplinar, o que equivale dizer que a compe-
téncia de ler texto interfere decididamente no aprendizado em ge-
ral, ja que boa parte do conhecimento mais importante nos chega
por meio da linguagem escrita. A maior heranca que a escola pode
legar aos seus alunos é a competéncia de ler com autonomia, isto é,
de extrair de um texto os seus significados.

Num texto, cada uma das partes esta combinada com as outras,
criando um todo que ndo é mero resultado da soma das partes, mas
da sua articulagdo. Assim, a apreensado do significado global resulta
de vdrias leituras acompanhadas de varias hipoteses interpretati-
vas, levantadas a partir da compreensdo de dados e informacgdes
inscritos no texto lido e do nosso conhecimento do mundo.

PORTUGUES

A interpretacdo do texto é o que podemos concluir sobre ele,
depois de estabelecer conexdes entre o que esta escrito e a reali-
dade. Sdo as conclusdes que podemos tirar com base nas ideias do
autor. Essa analise ocorre de modo subjetivo, e sdo relacionadas
com a dedugdo do leitor.

A interpretagdo de texto é o elemento-chave para o resultado
académico, eficiéncia na solu¢do de exercicios e mesmo na compre-
ensdo de situa¢des do dia-a-dia.

Além de uma leitura mais atenta e conhecimento prévio sobre
o assunto, o elemento de fundamental importancia para interpretar
e compreender corretamente um texto é ter o dominio da lingua.

E mesmo dominando a lingua é muito importante ter um di-
cionario por perto. Isso porque ninguém conhece o significado de
todas as palavras e é muito dificil interpretar um texto desconhe-
cendo certos termos.

Dicas para uma boa interpretacdo de texto:

- Leia todo o texto pausadamente

- Releia o texto e marque todas as palavras que ndo sabe o sig-
nificado

- Veja o significado de cada uma delas no dicionario e anote

- Separe os pardgrafos do texto e releia um a um fazendo o seu
resumo

- Elabore uma pergunta para cada paragrafo e responda

- Questione a forma usada para escrever

- Fagca um novo texto com as suas palavras, mas siga as ideias
do autor.

Lembre-se que para saber compreender e interpretar muito
bem qualquer tipo de texto, é essencial que se leia muito. Quanto
mais se |, mais facilidade de interpretar se tem. E isso é fundamen-
tal em qualquer coisa que se faga, desde um concurso, vestibular,
até a leitura de um anuncio na rua.

Resumindo:

Compreensao

Interpretagao

O que é

E a andlise do que
estd escrito no texto,
a compreensdo das
frases e ideias pre-
sentes.

E 0 que podemos
concluir sobre o que
estd escrito no texto.
E 0 modo como inter-
pretamos o conteudo.

objetividadem, com
as frases e palavras
que estdo escritas no
texto.

Informagao | A informacgao esta A informacgdo esta
presente no texto. fora do texto, mas
tem conexdao com ele.
Analise Trabalha com a Trabalha com a sub-

jetividade, com o que
vocé entendeu sobre
o texto.




QUESTOES
01. SP Parcerias - Analista Técnic - 2018 - FCC
Uma compreensao da Histdria

Eu entendo a Histdria num sentido sincronico, isto €, em que
tudo acontece simultaneamente. Por conseguinte, o que procura o
romancista - ao menos é o que eu tento fazer - é esbogar um senti-
do para todo esse caos de fatos gravados na tela do tempo. Sei que
esses fatos se deram em tempos distintos, mas procuro encontrar
um fio comum entre eles. Ndo se trata de escapar do presente. Para
mim, tudo o que aconteceu esta a acontecer. E isto ndo € novo, ja o
afirmava o pensador italiano Benedetto Croce, ao escrever: “Toda
a Historia é Histdria contemporanea”. Se tivesse que escolher um
sinal que marcasse meu norte de vida, seria essa frase de Croce.

(SARAMAGO, José. As palavras de Saramago. Séo Paulo: Com-

panhia das Letras, 2010, p. 256)

José Saramago entende que sua fun¢do como romancista é

A) estudar e imaginar a Histéria em seus movimentos sincréni-
cos predominantes.

B) ignorar a distingdo entre os tempos historicos para manté-
-los vivos em seu passado.

C) buscar tracar uma linha continua de sentido entre fatos dis-
persos em tempos distintos.

D) fazer predominar o sentido do tempo em que se vive sobre
o tempo em que se viveu.

E) expressar as diferengas entre os tempos histéricos de modo
a valoriza-las em si mesmas.

02. Pref. de Chapecé — SC — Engenheiro de Transito — 2016 -
10BV

Por Jonas Valente*, especial para este blog.

A Comissdo Parlamentar de Inquérito sobre Crimes Ciberné-

ticos da Camara dos Deputados divulgou seu relatério final. Nele,
apresenta proposta de diversos projetos de lei com a justificativa
de combater delitos na rede. Mas o conteudo dessas proposi¢oes
é explosivo e pode mudar a Internet como a conhecemos hoje no
Brasil, criando um ambiente de censura na web, ampliando a re-
pressdo ao acesso a filmes, séries e outros conteddos nao oficiais,
retirando direitos dos internautas e transformando redes sociais e
outros aplicativos em maquinas de vigilancia.

Ndo é de hoje que o discurso da seguranga na Internet é usado
para tentar atacar o carater livre, plural e diverso da Internet. Como
ha dificuldades de se apurar crimes na rede, as solugdes buscam
criminalizar o maximo possivel e transformar a navegacdo em algo
controlado, violando o principio da presungdo da inocéncia previsto
na Constitui¢cdo Federal. No caso dos crimes contra a honra, a solu-
¢do adotada pode ter um impacto tragico para o debate democra-
tico nas redes sociais — atualmente tdo importante quanto aquele
realizado nas ruas e outros locais da vida off line. Além disso, as
propostas mutilam o Marco Civil da Internet, lei aprovada depois de
amplo debate na sociedade e que é referéncia internacional.

(*BLOG DO SAKAMOTO, L. 04/04/2016)

ApOs a leitura atenta do texto, analise as afirmacdes feitas:

I. O jornalista Jonas Valente esta fazendo um elogio a visdo
equilibrada e vanguardista da Comissdo Parlamentar que legisla so-
bre crimes cibernéticos na Camara dos Deputados.

II. O Marco Civil da Internet é considerado um avango em todos
os sentidos, e a referida Comissdao Parlamentar esta querendo cer-
cear o direito a plena execuc¢do deste marco.

PORTUGUES

Ill. H& o temor que o acesso a filmes, séries, informacGes em
geral e o livre modo de se expressar venham a sofrer censura com a
nova lei que pode ser aprovada na Camara dos Deputados.

IV. A navegagdo na internet, como algo controlado, na visdo do
jornalista, esta longe de se concretizar através das leis a serem vo-
tadas no Congresso Nacional.

V. Combater os crimes da internet com a censura, para o jorna-
lista, estd longe de ser uma estratégia correta, sendo mesmo per-
versa e manipuladora.

Assinale a opgdo que contém todas as alternativas corretas.

AL I I

B) II, 11l IV.
Q) 11, 1, V.
D) II, IV, V.

03. Pref. de Sdo Gongalo — RJ — Analista de Contabilidade —
2017 - BIO-RIO

Edipo-rei

Diante do palacio de Edipo. Um grupo de criancas esta ajoe-
Ihado nos degraus da entrada. Cada um tem na mdao um ramo de
oliveira. De pé, no meio delas, esta o sacerdote de Zeus.

(Edipo-Rei, Sofocles, RS: L&PM, 2013)

O texto é a parte introdutdria de uma das maiores pegas tragi-
cas do teatro grego e exemplifica 0 modo descritivo de organizagdo
discursiva. O elemento abaixo que NAO estd presente nessa des-
cricdo é:

A)a localizagdo da cena descrita.

B) a identificagdo dos personagens presentes.

C) a distribui¢do espacial dos personagens.

D) o processo descritivo das partes para o todo.

E) a descrigdo de base visual.

04. MPE-RJ — Analista do Ministério Publico - Processual —
2016 - FGV

Problemas Sociais Urbanos
Brasil escola

Dentre os problemas sociais urbanos, merece destaque a
questdo da segregacdo urbana, fruto da concentra¢do de renda no
espacgo das cidades e da falta de planejamento publico que vise a
promocao de politicas de controle ao crescimento desordenado das
cidades. A especulagdo imobilidria favorece o encarecimento dos
locais mais proximos dos grandes centros, tornando-os inacessiveis
a grande massa populacional. Além disso, a medida que as cidades
crescem, areas que antes eram baratas e de facil acesso tornam-se
mais caras, o que contribui para que a grande maioria da populagao
pobre busque por moradias em regides ainda mais distantes.

Essas pessoas sofrem com as grandes distancias dos locais de
residéncia com os centros comerciais e os locais onde trabalham,
uma vez que a esmagadora maioria dos habitantes que sofrem com
esse processo sdo trabalhadores com baixos salarios. Incluem-se a
isso as precdrias condigdes de transporte publico e a péssima infra-
estrutura dessas zonas segregadas, que as vezes ndo contam com
saneamento bdsico ou asfalto e apresentam elevados indices de
violéncia.




A especulacdo imobilidria também acentua um problema cada
vez maior no espago das grandes, médias e até pequenas cidades:
a questdo dos lotes vagos. Esse problema acontece por dois princi-
pais motivos: 1) falta de poder aquisitivo da populagdo que possui
terrenos, mas que ndo possui condi¢des de construir neles e 2) a
espera pela valorizagdo dos lotes para que esses se tornem mais
caros para uma venda posterior. Esses lotes vagos geralmente apre-
sentam problemas como o acumulo de lixo, mato alto, e acabam
tornando-se focos de doengas, como a dengue.

PENA, Rodolfo F. Alves. “Problemas socioambientais urbanos”;

Brasil Escola. Disponivel em http://brasilescola.uol.com.br/brasil/
problemas-ambientais-sociais-decorrentes-urbanizag¢éo.htm. Aces-
so em 14 de abril de 2016.

A estruturacdo do texto é feita do seguinte modo:

A) uma introducdo definidora dos problemas sociais urbanos e
um desenvolvimento com destaque de alguns problemas;

B) uma abordagem direta dos problemas com selegdo e expli-
cacdo de um deles, visto como o mais importante;

C) uma apresentacdo de carater histdrico seguida da explicita-
¢do de alguns problemas ligados as grandes cidades;

D) uma referéncia imediata a um dos problemas sociais urba-
nos, sua explicitacdo, seguida da citagdao de um segundo problema;

E) um destaque de um dos problemas urbanos, seguido de sua
explicagdo histdrica, motivo de critica as atuais autoridades.

05. MPE-RJ — Técnico do Ministério Publico - Administrativa
—2016 - FGV
O futuro da medicina

O avanco da tecnologia afetou as bases de boa parte das pro-
fissGes. As vitimas se contam as dezenas e incluem musicos, jorna-
listas, carteiros etc. Um oficio relativamente poupado até aqui é o
de médico. Até aqui. A crer no médico e “geek” Eric Topol, autor de
“The Patient Will See You Now” (o paciente vai vé-lo agora), esta no
forno uma revolugdo da qual os médicos ndo escapardo, mas que
terd impactos positivos para os pacientes.

Para Topol, o futuro esta nos smartphones. O autor nos colo-
ca a par de incriveis tecnologias, ja disponiveis ou muito préximas
disso, que terdo grande impacto sobre a medicina. Ja é possivel,
por exemplo, fotografar pintas suspeitas e enviar as imagens a um
algoritmo que as analisa e diz com mais precisao do que um derma-
tologista se a mancha é inofensiva ou se pode ser um cancer, o que
exige medidas adicionais.

Estd para chegar ao mercado um apetrecho que transforma o
celular num verdadeiro laboratério de analises clinicas, realizando
mais de 50 exames a uma fragdo do custo atual. Também é possivel,
adquirindo lentes que custam centavos, transformar o smartphone
num supermicroscépio que permite fazer diagndsticos ainda mais
sofisticados.

Tudo isso aliado a democratiza¢do do conhecimento, diz Topol,
fard com que as pessoas administrem mais sua propria saude, re-
correndo ao médico em menor numero de ocasides e de preferén-
cia por via eletronica. E o0 momento, assegura o autor, de ampliar
a autonomia do paciente e abandonar o paternalismo que desde
Hipdcrates assombra a medicina.

Concordando com as linhas gerais do pensamento de Topol,
mas acho que, como todo entusiasta da tecnologia, ele provavel-
mente exagera. Acho improvavel, por exemplo, que os hospitais
caminhem para uma rapida extingdo. Dando algum desconto para
as previsdes, “The Patient...” é uma excelente leitura para os inte-
ressados nas transformagdes da medicina.

Folha de Séo Paulo online — Coluna Hélio Schwartsman —
17/01/2016.

PORTUGUES

Segundo o autor citado no texto, o futuro da medicina:
A) encontra-se ameacado pela alta tecnologia;

B) devera contar com o apoio positivo da tecnologia;
C) levara a extin¢do da profissdo de médico;

D) independera completamente dos médicos;

E) estara limitado aos meios eletronicos.
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Ideias Principais e Secundarias: Recursos e Exemplos

As ideias principais representam o nucleo do texto, em torno
do qual se baseiam as demais proposicGes, premissas que, por sua
vez, se manifestam para dar sentido a esse nucleo. Eles sdo o cora-
¢do da mensagem que o remetente da letra deseja transmitir.

Vocé ndo pode falar de um discurso textual sem a presenca de
um nucleo de pensamento. Na auséncia da idéia principal, um tipo
de proposta aleatdria e incongruente seria percebida, completa-
mente sem sentido.

A independéncia da idéia principal deve ser lembrada em rela-
¢do ao restante das proposi¢des dentro de um texto. Este é o centro
de tudo; embora dependa do resto do discurso ser capaz de “ser”,
sem ele o discurso é desmembrado.

Outro aspecto importante a ser lembrado em relagédo a prin-
cipal idéia textual é o fato de que, segundo o dominio do sujeito
e os recursos literdrios do transmissor lirico, o nucleo ndo precisa
aparecer explicitamente no discurso.

As ideias principais podem ser apresentadas tacitamente, e
cabe ao leitor decifrar qual é o centro do discurso através dos sinais
deixados pelo escritor.

A ideia principal é aquele recurso que da légica a dissertagao.
Permite construir os diferentes paragrafos de um texto, com base
nisso e com base nas idéias derivadas.

Ideias secunddrias

As idéias secunddrias representam no discurso a série de recur-
sos que o remetente lirico usa para fazer com que a idéia principal
que ele concebeu alcance o mais claramente possivel ao receptor
lirico. Estes, ao unir-se por marcas conectivas e discursivas, confe-
rem densidade e personalidade ao discurso.

Ideias secundarias também podem ser vistas como amplifica-
dores da idéia principal. Eles permitem apreciar o cora¢do do pen-
samento do texto sob multiplas perspectivas. Quanto maior o nu-
mero de perspectivas, maior a facilidade de entendimento.

O secundario inevitavelmente nos leva ao primario. Depende
do conhecimento do assunto pelo emissor textual que a extensdo
do discurso atinge plenamente o maior numero possivel de desti-
natarios. Somente quem conhece bem uma idéia pode ensina-la;
Se ndo houver uma concepgao clara de um assunto, ele ndo podera
ser transmitido.

Caracteristicas das ideias principais
Eles sdo o nucleo do texto, em torno do qual nascem as demais
proposi¢coes ou idéias secundarias.




Eles ndo devem necessariamente aparecer explicitamente no
texto. De acordo com os recursos literarios aplicados pelo emissor
da letra, as principais idéias podem ser expressas tacitamente. Ou
seja, sabe-se que eles sdo iguais quando n3o sdo escritos; E impor-
tante ter em mente que isso ndo implica auséncia.

Elas sdo facilmente reconhecidas porque, se sdo suprimidas do
texto, ficam sem sentido e as idéias secundarias sdo manifestadas
como proposi¢des que giram em torno do vazio.

Eles sdo independentes do resto das instalagGes, poderiamos
classifica-los como a pedra fundamental dos discursos. Sem as
idéias secunddrias, elas ainda existem, embora as idéias principais
exijam que as primeiras obtenham maior impacto e entendimento
de suas propriedades.

Caracteristicas das ideias secundarias

Eles giram em torno da idéia principal. Eles se destacam do dis-
curso central, conectando-o a outra série de premissas que apdiam
a dissertacdo.

Eles tém um cardter explicativo. Eles procuram manifestar as
propriedades que o nucleo textual possui para maior compreensao
pelo receptor lirico.

Suas dimensdes estdo sujeitas as capacidades do escritor.
Quanto mais proficiente o escritor do tema principal, mais idéias
secundarias serdo confundidas com o tema principal.

Seu papel fundamental é expandir a percepgdo conceitual da
idéia principal. Quanto mais aspectos definidores um sujeito pos-
sui, ele serd capaz de se expressar de maneira mais confidvel com
seus pares por meio de palavras.

Por si mesmos, eles ndo tém senso ldgico e, sem eles, o texto
seria resumido em uma frase. Esta frase sozinha representa o as-
sunto, mas nao estaria disponivel para todos.

Seria como ver apenas a lua em uma noite escura. Agora, com
as idéias secundarias presentes, cada estrela seria um discurso al-
ternativo que lida com a lua.

Importancia

A concepgdo correta da ideia principal e das ideias secundarias
permite que o produtor literdrio, o emissor da letra, organize bem o
discurso. Ao ordenar as proposicoes e organiza-las hierarquicamen-
te, a mensagem flui de maneira eficaz e consegue ser transmitida a
um numero maior de pessoas.

Deve-se ter em mente que dominar conceitos nado é suficien-
te; Se vocé deseja transmitir completamente as ideias, é necessario
dominar efetivamente o idioma.

Aqueles que dominam seu idioma — gramaticalmente falando —
tém mais probabilidade de receber mensagens precisas.

As ideias secunddrias, apesar de estarem hierarquicamente
abaixo do nucleo do texto, ainda sdo importantes; De fato, sem es-
tes, a mensagem nao chegard ao seu climax.

N3o se considera menosprezar o nucleo do texto, mas reforcar
a compreensdo do par necessario que existe entre o principal e o
secundario.

Identificando o tema de um texto

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

PORTUGUES

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informacgdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cacar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem o6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagao entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte:
https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/
https://maestrovirtuale.com/ideias-principais-e-secundarias-
-recursos-e-exemplos/

ESTRUTURACAO DE TEXTOS E PARAGRAFOS
Sao trés os elementos essenciais para a composi¢do de um tex-

to: a introdugdo, o desenvolvimento e a conclusao. Vamos estudar
cada uma de forma isolada a seguir:
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1) CONCEITOS RELACIONADOS A HARDWARE, SOF-
TWARE, COMPUTADORES E PERIFERICOS.

HARDWARE E SOFTWARE

Hardware sdo as partes fisicas do equipamento e software é o
conjunto de programas ou aplicativos, instrugdes e regras que per-
mitem ao equipamento funcionar.

O que é hardware?

Hardware sdo as partes que podemos ver do computador, ou
seja, todos os componentes da sua estrutura fisica como o monitor,
o teclado, o gabinete e 0 mouse.

O que é software?

Sdo os programas que nos permitem realizar atividades espe-
cificas num computador. Por exemplo, os programas como Word,
Excel, Power Point, os navegadores, 0s jogos, os sistemas operacio-
nais, entre outros.

Esses dois elementos sempre trabalham de maos dadas. En-
qguanto o software faz as operagdes, o hardware é a parte fisica com
a qual essas fungdes podem ser realizadas.

Embora ndo tenhamos ideia de como as coisas vao evoluir, essa
combinagdo continuara funcionando como base do desenvolvimen-
to tecnoldgico.

Tipos de computadores

Existem muitos tipos de computadores com diferentes forma-
tos e tamanhos e cada um deles oferece caracteristicas que se en-
caixam as diversas necessidades.

Computadores de mesa ou desktops

Os computadores de mesa ou desktops sdo os mais comuns
nas casas e nos escritorios.

Esse tipo de computador ndao é muito facil de ser transporta-
do porque dependem de energia elétrica e possuem muitas partes.
Além disso, eles podem ser atualizados adicionando mais pegas ou
periféricos como WebCam, impressora, fones de ouvido, microfo-
nes, etc.

Um dos beneficios dos Desktops é seu baixo custo. Se fazemos
uma comparagao de seu prego com o de um notebook com as mes-
mas caracteristicas, as diferencgas sdo claramente notadas.

Notebooks ou portdteis

Sao computadores que vocé pode transportar com facilidade
porque todas suas partes estdo integradas: monitor, teclado, tou-
chpad (que substitui o mouse), alto-falantes e camera numa so6 pega
com tamanho e peso menor que um desktop.

Estes computadores ndo permitem muitas modificagdes por-
que é mais dificil acessar seus componentes internos, com exce¢do
da sua bateria que é recarregavel e pode ser trocada.

Muitos deles estdo desenvolvidos para executar softwares e ar-
quivos pesados assim como um desktop. Por conta dos notebooks
serem desenvolvidos para serem transportados facilmente de um
lugar para outro, existem algumas vantagens e diferengas importan-
tes quando os comparamos com os desktops.

Quais sdo as partes de um notebook?

- Touchpad: Também conhecido como trackpad, é um pad sen-
sivel ao tato que permite controlar o cursor fazendo movimentos
com os dedos.

Muitos touchpads incluem sensibilidade multi-toque que tém
funcdes especificas para toques com mais de um dedo.
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- Bateria: Quando conectamos a bateria do Notebook a uma
tomada elétrica, ele é recarregada. Outro beneficio de poder contar
com uma bateria é que, se acabar a luz podemos ter uma reserva de
energia. Cada notebook possui uma bateria que nos permite utiliza-
-lo quando ndo estamos conectados a uma tomada.

- Adaptador de CA: Um notebook geralmente possui um cabo
de alimentacdo especializado.

Ele é feito para ser usado com este tipo de computadores.
Alguns destes cabos possuem conectores magnéticos que se des-
conectam com seguranga em caso de acidentes. Isto ajuda evitar
danos no cabo e no notebook.

- Entradas: A maioria dos notebooks tem os mesmos tipos de
entradas que outros computadores como as entradas USB, porém,
em menor quantidade por conta de seu tamanho menor. Algumas
entradas podem ser diferentes e as vezes é necessario um adapta-
dor para poder usa-las.

Tablets

Os tablets possuem uma tela sensivel ao toque para que pos-
samos escrever e navegar pela internet rapidamente. S3o caracte-
rizados por serem leves, e mais baratos que um computador. Sdo
mais praticos que os notebooks porque usamos os dedos para fa-
zer tudo, o iPad por exemplo, é um tablet. Da mesma forma que
os notebooks, os tablets também foram desenvolvidos para serem
transportadas facilmente.

Muitos possuem a fungdo de editar textos de arquivos como
o Word ou planilhas com férmulas matematicas como as do Excel,
desta maneira vocé ndo dependera do seu desktop.

Para economizar espago, os tablets possui poucas entradas.
Mas se for necessario usar um teclado externo ou outros periféri-
cos, podemos usar uma conexdo sem fio ou um Bluetooth.

Smartphone ou telefone inteligente

A maioria dos aparelhos celulares podem fazer as mesmas coi-
sas que um computador. Neles podemos editar documentos, nave-
gar na internet, compartilhar informagdes com amigos no Facebook
e até jogar.

Estes aparelhos sdo mais conhecidos como telefones inteligen-
tes ou smartphones e seu teclado esta integrado com a tela e s6
aparece quando indicamos que vamos escrever algo.

A maior vantagem dos telefones inteligentes e tablets é que
podemos acessar a internet em qualquer momento. Além disso,
sdo baratos, faceis de usar, e podem ser comprados em qualquer
lugar.

Estes telefones sdo feitos para executar uma variedade de
aplicativos. E além de proporcionar o servico telefénico, sdo ba-
sicamente pequenos tablets que podem ser usados para navegar
na internet, ver videos, ler livros eletrénicos, jogar e muitas outras
coisas, todas elas func¢des adicionais as de um telefone tradicional.

Os smartphones possuem telas tateis e contam com sistemas
operacionais parecidos aos dos tablets.

Lembre-se que vocé pode encontrar muitos aplicativos gra-
tuitos nas lojas virtuais correspondentes ao sistema operacional
do telefone que vocé escolheu. Eles podem servir para diversao,
aprendizagem, leitura e outras mil coisas mais.

Com os smartphones podemos estar conectados a internet na
maior parte do tempo.

Geralmente, é necessario comprar um plano de dados 3G ou
4G, além do servico para fazer ligagdes.

Um telefone inteligente também pode conectar-se a redes Wi-
-Fi quando estas estdo disponiveis.

Por que é bom comprar um smartphone ou um tablet?




Eles sdo uma grande ajuda porque oferecem conectividade
para que possamos falar com outras pessoas, navegar pela internet,
ver videos, enviar e receber e-mails, editar documentos como car-
tas e planilhas, jogar, entre muitos outros beneficios. Basicamente
é ter um dispositivo portatil com as mesmas fun¢des de um com-
putador.

Computadores vestiveis

O termo em inglés wearable computing significa “computagdo
vestivel” e sdo computadores que usamos como parte do nosso
vestudrio. Os melhores exemplos deste tipo de computador, sdo os
6culos inventados pela Google chamados Google Glass que é um
dispositivo para a visualiza¢do de informacgdes, os sapatos esporti-
vos que tem um chip para armazenar a nossa posi¢ao e rendimento,
e os reldgios inteligentes, que sdo pequenos computadores usados
no pulso como um reldgio.

Este conceito abarca todas as maquinas eletrénicas que se tor-
naram pequenas e podem ser adaptadas a nossa roupa ou aos aces-
sorios que usamos, oferecendo conectividade e outros servigos sem
a necessidade de usar o computador.

A grande vantagem dos computadores vestiveis é que eles nos
proporcionam uma interagdo com a informagdo do ambiente que
nos rodeia.

Google Glass

O propésito destes dculos é mostrar toda a informagao disponi-
vel no momento em que vocé necessita e poder compartilhar tudo
0 que VOocé Vé.

Com eles podemos nos conectar a internet, acessar e-mails e
falar com outras pessoas.

Como todos os computadores, ele possui um hardware que é
composto pela camera, o touchpad, as lentes, a moldura e a bate-
ria. Ja seu software, é composto por aplicativos gratuitos como o
Google Maps e o Gmail.

Nike +

Trata-se de um dispositivo de rastreio que se adapta ao seu té-
nis com a finalidade de armazenar dados e dar a informagdo sobre
o seu rendimento durante uma atividade fisica.

Podem fornecer informagGes sobre a distancia percorrida, o
tempo de duracgdo, a quantidade de calorias queimadas e um mapa
detalhado do caminho percorrido.

Atualmente, muitos esportistas avaliam e controlam seu rendi-
mento com estes tipos de dispositivos.

Reldgio inteligente

E baseado no conceito de um relégio convencional, mas au-
mentando as possibilidades que ele oferece.

Alguns fabricantes optaram por adicionar fun¢des ao reldgio
convencional e ao mesmo tempo sincroniza-lo com um smartphone
para que funcione como uma extensdo adaptada ao corpo humano.

Outros adaptam um computador independente ao antebrago
tornando-o um assistente para muitas das suas atividades. Sdo bas-
tante Uteis por exemplo, em operagbes militares e espaciais.

Quais sdo as partes do um computador?

Um computador Desktop esta composto por vdrias partes, mas
existem algumas que sdo indispensdveis para seu funcionamento
como o gabinete (torre), o monitor, o mouse e o teclado.

O Gabinete

E uma estrutura de metal ou plastico onde no seu interior es-
tdo os componentes que fazem com que as outras partes cumpram
suas funcdes. E considerado o cérebro do computador.

INFORMATICA

Na parte da frente e de tras estdo localizadas as entradas, co-
nectores e botdes com os quais vocé pode trabalhar com algumas
fungdes do computador. E importante conhecer esses botdes, ja
gue suas posicdes e estilos mudam dependendo do modelo.

BOTAO EJETAR
CDOUDVD

=y

2

UNIDADE DE DVD-ROM

[4 Vo J
ENTRADA E SAIDA J

DE AUDIO PORTAS OU

ENTRADAS USB

BOTAO LIGAR/ DESLIGAR

O

Frente de um gabinete

- A unidade de DVD-ROM (Disco de Video Digital):

Também conhecida como CD-ROM, permite que o computador
leia CDs e DVDs. A maioria das unidades de discos éticos também
podem escrever (ou “queimar”) dados. As unidades mais recentes
podem ler discos Blu-Ray (videos em alta defini¢do) e gravar neles
também. Um tipico Blu-Ray armazena maior quantidade de dados
que um DVD ou CD.

- As portas ou entradas USB:

A maioria dos computadores de mesa (Desktop) tem vdrias en-
tradas ou portas USB. Elas podem ser usadas para conectar quase
todo tipo de dispositivo, incluindo mouses, teclados, impressoras,
cameras digitais entre outros. Normalmente estdo na parte frontal
e traseira do computador.

- Entrada e saida de audio:

Muitos computadores incluem entradas de dudio na frente do
gabinete que permitem conectar facilmente alto-falantes, microfo-
nes e fones de ouvido, sem precisar usar a parte traseira do com-
putador.

Parte posterior do gabinete

A maioria dos computadores informam o que é cada icone para
gue vocé possa conectar com maior facilidade seus periféricos ao
gabinete.

TOMADA DE ENERGIA

ENTRADA / SAIDA DE AUDIO

ENTRADAS OU

PORTAS USB
PORTA ETHERNET

ENTRADA VGA
(OU PARA MONITOR)

PORTA SERIAL

PS/2

SLOTS DE EXPANSAO

PORTA PARALELA




Parte traseira da torre de uma mesa ou computador desktop

- Tomada de energia: Nesta entrada vocé deve conectar o cabo
elétrico do computador.

- Entrada/saida de dudio: Quase todos os computadores pos-
suem duas ou mais entradas de audio onde é possivel conectar
varios dispositivos, incluindo alto-falantes, microfones, fones de
ouvido, entre outros.

- Porta Ethernet: Esta entrada é muito parecida com a do mo-
dem, porém é um pouco maior. Vocé pode usa-la para se conectar
a uma rede e navegar pela internet.

- Entrada USB: Na maioria dos computadores desktop, quase
todas as entradas USB estdo na parte posterior da estrutura do
computador. Tente conectar o mouse e o teclado nestas entradas
para que as frontais fiqguem livres e sejam usadas com cameras digi-
tais, Pen drives e entre outros dispositivos.

- Entrada para monitor: Aqui é onde vocé conecta o cabo do
monitor. No exemplo da imagem acima, o aparelho tem uma entra-
da Display e uma VGA. Em outros computadores podem existir ou-
tros tipos de entradas para o monitor, tais como DVI (Digital Visual
Interface) ouHDMI ( High-Definition Multimedia Interface).

- Porta serial: Este tipo de entrada é menos comum nos com-
putadores atuais porque foi substituida por USB e outros tipos de
entradas. E utilizada com frequéncia para conectar periféricos como
cameras digitais.

- PS/2: Estas entradas sdo usadas para conectar o mouse e o
teclado. Geralmente a entrada do mouse é verde e a do teclado
lilds. Nos computadores novos, estas entradas foram substituidas
por USB.

- Slots de expansdo: Estes sdo espagos vazios nos quais vocé
pode adicionar um tipo de placa de expansdo. Por exemplo, caso
seu computador ndo venha com uma placa de video, pode comprar
uma e instala-la aqui.

- Porta paralela: E um tipo de entrada muito antiga que néo é
comum nos computadores novos, e assim como a porta serial, foi
substituida pela entrada USB.

Periféricos do computador

Geralmente os computadores basicos incluem o gabinete, o
monitor, o teclado e o mouse. No entanto, vocé pode conectar dife-
rentes tipos de dispositivos, também conhecidos como periféricos.

O que sao Periféricos de um Microcomputador?

Sdo placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes
para o computador. Alguns exemplos de periféricos sdo: Impresso-
ras, Digitalizadores, leitores de CD — DVD, mouses, teclados, came-
ras, etc.

Existem alguns tipos de periféricos:

- De entrada: Sdo aqueles que enviam informagdes para o com-
putador. Ex: teclado, mouse.

- De saida: S3o aqueles que recebem informagdes do computa-
dor. Ex: monitor, impressora, caixas de som.

- De entrada e saida: Sdo aqueles que enviam e recebem infor-
macdes para/do computador. Ex: monitor touchscreen, drive de CD
— DVD, impressora multifuncional.

- De armazenamento: Sdo aqueles que armazenam informa-
¢Oes. Ex: pen drive, cartdo de memdria.

Externos: Sao equipamentos adicionados ao computador que
enviam e recebem dados, acessérios que se conectem ao compu-
tador.
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- Monitor: E um dispositivo de saida do computador que serve
de interface visual para o usudrio, na medida em que permite a vi-
sualizagdo dos dados e sua interacdo com eles. S3o classificados de
acordo com a tecnologia de amostragem de video utilizada na for-
macdo da imagem. Sdo eles o CRT e o LCD. A superficie do monitor
sobre a qual se projeta a imagem chamamos tela, ecra ou écran.

Os monitores surgiram diante da necessidade de ser um peri-
férico de saida, pois sem ele ndo conseguiriamos ver o que estari-
amos fazendo.

CRT: (Cathodic Ray Tube), em inglés, sigla de (Tubo de raios ca-
tédicos) é o monitor “tradicional”, em que a tela é repetidamente
atingida por um feixe de elétrons, que atuam no material fosfores-
cente que a reveste, assim formando as imagens.

LCD: (Liquid Cristal Display, em inglés, sigla de tela de cristal li-
quido) é um tipo mais moderno de monitor. Nele, a tela é composta
por cristais que sdo polarizados para gerar as cores.

- Mouse: O mouse (do inglés “rato”) é um periférico de entrada
que historicamente se juntou ao teclado para auxiliar no processo
de entrada de dados, especialmente em programas com interface
grafica. Tem como fungdo movimentar o cursor (apontador) pela
tela ou ecrd do computador.

O formato mais comum do cursor é uma seta, contudo, existem
opgdes no sistema operacional e softwares que permitem persona-
lizarmos o cursor do mouse.

Disponibiliza normalmente quatro tipos de operagdes: movi-
mento, clique, duplo clique e “arrastar e largar”.

Existem modelos com um, dois, trés ou mais botdes cuja fun-
cionalidade depende do ambiente de trabalho e do programa que
estd a ser utilizado. Em todos estes modelos o botdo esquerdo é o
mais utilizado.

O mouse é normalmente ligado ao computador através de por-
tas: serial, PS2 ou, mais recentemente, USB (Universal Serial Bus).
Também existem conexdes sem fio, as mais antigas em infraverme-
Iho, as atuais em Bluetooth.

Outros dispositivos de entrada competem com o mouse: tou-
chpads (usados basicamente em notebooks) e trackballs. Também
é possivel ver o joystick como um concorrente, mas ndo sdo comuns
em computadores.

Os modelos mais modernos de mouse sdo totalmente opticos,
nado tendo pec¢as mdveis. De modo muito simplificado, eles tiram
fotografias que sdo comparadas e que permitem deduzir o movi-
mento que foi feito.

O mouse, por padrdo, possui pelo menos dois botdes. O es-
querdo usado para selecionar e clicar (acionar) icones e o direito
realiza fungdes secundarias, como por exemplo, exibir as proprie-
dades do objeto apontado. H4 ainda na maioria dos mouses um
botdo Scroll em sua parte central, que tem como fungdo principal
movimentar a barra de rolagem das janelas.

- Teclado: O teclado de computador é um tipo de periférico uti-
lizado pelo usudrio para a entrada manual no sistema de dados e
comandos. Possui teclas representando letras, nUmeros, simbolos e
outras fungGes, baseado no modelo de teclado das antigas maqui-
nas de escrever. Sdo projetados para a escrita de textos e também
para o controle das fungdes de um computador e seu sistema ope-
racional.

Suas teclas sdo ligadas a um chip dentro do teclado, onde iden-
tifica a tecla pressionada e manda para o PC as informagdes. O meio
de transporte dessas informagdes entre o teclado e o computador
pode ser sem fio (ou Wireless) ou a cabo (PS/2 e USB).




Cada tecla tem um ou mais caracteres impressos ou gravados
em baixo relevo em sua face superior, sendo que, aproximadamen-
te, cinquenta por cento das teclas produzem letras, nimeros ou si-
nais. Em alguns casos, o ato de produzir determinados simbolos re-
quer que duas ou mais teclas sejam pressionadas simultaneamente
ou em sequéncia.

Outras teclas ndo produzem simbolo algum, todavia, afetam o
modo como o microcomputador opera ou agem sobre o proprio
teclado.

Os arranjos mais comuns em paises Ocidentais estdo baseados
no plano QWERTY (incluindo variantes préximo-relacionadas, como
o plano de AZERTY francés).

Os teclados mais modernos (incluindo PC e Apple Mac) sdo
baseados em versdes padrdo, como teclas de fungdo, um teclado
complementar numérico, e assim por diante.

Ha alguns modos diferentes de conectar um teclado a um com-
putador. Estas conexdes incluem PS/2, conexdes USB e até conexdes
sem fio, por exemplo, o Bluetooth e infravermelhos. Computadores
mais antigos (padrdo AT) utilizam conectores DIN.

- Impressoras: S3o dispositivos que servem para imprimir ar-
quivos criados no seu computador. Existem muitos tipos de impres-
soras e com diferentes precos.

- Scanner: O scanner permite copiar e guardar o contelddo de
uma folha ou documento dentro do computador como uma ima-
gem digital. Nas impressoras multifuncionais vocé encontrard o
scanner e a impressora ao mesmo tempo.

- Microfones: Microfones sdo dispositivos de entrada de dudio.
Eles podem ser conectados ao computador para gravar sons ou
para vocé se comunicar por internet com outros usuarios. Muitos
computadores possuem microfones incorporados, sobretudo Note-
books.

- Alto-falantes ou Caixas de som: Alto-falantes como periféricos
para computadores desktop

Sao dispositivos de saida de dudio, ou seja, transmitem a infor-
magdo do computador para o usuario. Gragas a estes dispositivos
podemos escutar o som da musica ou video que esta sendo repro-
duzido. Dependendo do modelo, podem ser conectados a entradas
USB ou de dudio. Alguns computadores ja os possuem incorpora-
dos.

- WebCam: Uma WebCam é um tipo de dispositivo de entrada
com a qual vocé pode gravar videos ou tirar fotos. Vocé também
pode transmitir videos através da internet em tempo real fazendo
chamadas de video, com qualquer pessoa e em qualquer parte do
mundo.

- Joystick, controladores de jogos: Um joystick é um dispositivo
utilizado para controlar jogos de computador. Embora existam va-
rios tipos de controladores, vocé também pode usar o mouse e o
teclado para controlar a maioria dos jogos.

- Camera digital: Permite que vocé capture uma imagem ou
video em formato digital. Ao conectar a cdmera na entrada USB,
vocé pode transferir as imagens da camera para o computador.
Posteriormente pode imprimir as imagens, envia-las por e-mail ou
publica-las na web.

- Outros dispositivos: Quando vocé compra um dispositivo ele-
tronico como um telefone mével ou mp3 player, deve verificar se
ele vem com um cabo USB. Se o cabo vem como acessorio, isto
significa que vocé pode conecta-lo ao seu computador.
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Driver

No sentido mais simples, um driver é um software que permi-
te que o sistema operacional e um dispositivo se comuniquem um
com o outro. A maioria dos componentes de hardware que vocé
compra vem com um CD para a instalagao dos drivers. No entanto,
como ja é comum, nem sempre o disco do fabricante contém com
a versdo mais recente do driver. Na pior das hipoteses acontece de
o programa ndo ser compativel justamente com o seu sistema ope-
racional.

A solugdo entdo é procurar os drivers manualmente, o que ge-
ralmente ndo da certo, pois entrar no site do fabricante sé gera mais
confusdo para o usudrio. Para os usudrios do Windows 7 nem sem-
pre é preciso buscar por drivers, pois o sistema tem um mecanismo
automadtico que verifica a existéncia de novas versdes e instala tudo
para o utilizador.

Obviamente existem excegOes e para essas situagles é que se
pode contar com a ajuda de alguns aplicativos que mantém o PC
atualizado, como gerenciadores de drivers como o DriverEasy e o
Slimdrivers.

BIOS

A palavra BIOS é um acrénimo para Basic Input/Output System
ou Sistema Bdsico de Entrada e Saida. Trata-se de um mecanismo
responsavel por algumas atividades consideradas corriqueiras em
um computador, mas que sdo de suma importancia para o correto
funcionamento de uma maquina. Se a BIOS para de funcionar, o PC
também para.

O Sistema Basico de Entrada e Saida é um aplicativo respon-
savel pela execugdo das vdrias tarefas executadas do momento em
que vocé liga o computador até o carregamento do sistema opera-
cional instalado na maquina.

Ao iniciar o PC, a BIOS faz uma varredura para detectar e identi-
ficar todos os componentes de hardware conectados a maquina. S6
depois de todo esse processo de identificagdo é que a BIOS passa o
controle para o sistema operacional e o boot acontece de verdade.

Para garantir sua integridade, a BIOS fica gravada dentro de um
chip com memdria ROM (memdéria somente de leitura), o que quer
dizer que ndo é possivel alterar suas caracteristicas centrais. Vocé
nao pode, por exemplo, desinstalar a BIOS do computador, apenas
atualiza-la ou modificar as opgdes permitidas.

Componentes Internos

Placa mae: Acopla todos os componentes de um computador,
ou seja, é onde todos os equipamentos se encaixam. E uma placa de
circuitos composta de caminhos de dados (barramentos) e lacunas
para encaixar os equipamentos (slots).

Processador: o processador é o item mais importante da ma-
quina. A maioria dos computadores nem sequer liga sem a presen-
¢a de uma Unidade Central de Processamento (Central Process Unit
ou CPU). Uma CPU possui formato retangular e possui milhdes de
pequenas pegas minusculas.

Em um primeiro instante, vocé ndo conseguira visualizar o pro-
cessador dentro do gabinete. Ele fica embaixo do dissipador e do
cooler. O dissipador é um componente metalico de tamanho avan-
tajado que, como o préprio nome diz, serve para dissipar o calor. Ja
o cooler é a ventoinha que fica em cima do dissipador e que tem
como fungdo retirar o ar quente da CPU.

A CPU se comunica com os demais componentes de hardware
através das ligagdes na placa-mde. Para poder executar os progra-
mas e jogos, o processador deve receber dados da memaria RAM,
trocar informagGes com o chipset e enviar ordens para outros com-
ponentes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1) DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE.

O processo de crescimento, matura¢cdo e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os
estimulos ambientais em fungdo desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
guantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturacdo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fun¢des de diferentes drgaos e sistemas. Por sua vez,
o desenvolvimento é entendido como uma interagdo entre as ca-
racteristicas bioldgicas individuais (crescimento e matura¢do) com
o0 meio ambiente ao qual o sujeito é exposto durante a vida. Cres-
cimento, maturagdo e desenvolvimento humano sdo processos al-
tamente relacionados que ocorrem continuamente durante todo o
ciclo de vida. Desse modo, as aquisicdes motoras de criangas e ado-
lescentes ndo podem ser compreendidas de forma exclusivamente
bioldgica ou ambiental; uma abordagem biocultural é essencial, re-
conhecendo a interacdo entre fatores bioldgicos e socio- culturais
presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o presente texto
tem como objetivo abordar as relagGes entre o desenvolvimento
bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infancia e a adoles-
céncia e suas implicagdes para o processo de aquisigdo de habilida-
des e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estao razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertdrio fun-
cional para interagdo com o ambiente, as rela¢des afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.
Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressdes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cértex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocgao,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento. Esse conjunto de relagées com o mundo
deixa clara a interferéncia que o ambiente exerce no desenvolvi-
mento humano, sendo fundamental para a estruturagdo e a orga-
nizagdo do sistema nervoso no que se refere aos aspectos emocio-
nais, cognitivos e motores. Assim, o potencial de futuras aquisicdes
comeca a ser estruturado desde o nascimento, e muito do que vai
ocorrer no futuro esta diretamente ligado a essas interagdes iniciais
entre o ambiente e o desenvolvimento bioldgico.

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolugdo (dimensional e funcional) extremamente rapida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugao biolo-
gica possibilita uma rapida aquisi¢do da capacidade de organizagdo
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e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada
de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentagdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
ndo somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
Vos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formagao
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educagdo, integracdo social, lazer, entretenimento e
promocdo da saude.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crianga diferentes modos de integragdo
sensorio-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execugdao de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
gue exijam certo grau de percepgdo e decisdo referente a solugdo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da crianca. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estdveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e retengao de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forgas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragées musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionais e, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. Ja em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
¢as devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da criangca em func¢do de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciagcdo esportiva. Idealmente, essa participagdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicagdes também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.

Crescimento, maturacdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lucdo na coordenacgdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Oes de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogéo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forca, velocidade e
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resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lucdo dessas capacidades, preferencialmente em situagdes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenagcdo e a integragao
cognigdo- agdo. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisigdo
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisi¢do de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagdo
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrdes de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisiolégicos como de fatores psicoldgicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianca, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagdo de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma variavel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagdo entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisi¢do de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragdes morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dindmico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteragdes no tamanho e na
composig¢do corporal. Um dos principais fenOmenos da puberdade
é o0 pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos 6rgdos sexuais e das fungGes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferencas entre
0s géneros.

Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagGes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
0s 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdo do horménio testosterona.
Esse ganho de massa e o amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forga, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronoldgica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
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anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade
desse fendbmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turagdo individual. Porém, especialmente em situacdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturacao biolégica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etdria. Portanto,
sem a avaliagcdo da maturacdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, estd sofrendo
uma interferéncia transitoria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagdes motoras em fungdo das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avaliacdo do estagio de ma-
turacdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturagdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturacdo morfoldgica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

¢) maturagdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificagdo e fusGes epi-
fisiais.

A maturacdo dental e esquelética sdo mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagdo razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estagio de
maturagao biolégica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secunddrias, também serd precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e préximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, propos a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturag¢do bioldgica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4. Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de
crescimento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio
4, logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estdgio 2, o treinamento deve
ter uma grande énfase na coordenagdo motora. Apesar da valida-
de e importancia do acompanhamento da maturagao bioldgica por
meio do desenvolvimento de pilosidade pubiana e genitais, convém
ressaltar que a maturagdo sexual é um processo continuo e, por-
tanto apresenta limitacdes quando é avaliada como uma varidvel
discreta, dividida em estagios de 1 a 5. Além disso, numa pequena
parcela da populagdo, nem sempre a idade bioldgica e os estagios
de maturagdo sexual ocorrem em periodos iguais. Sendo assim,
outros indicadores do processo de maturagao biolégica devem ser
utilizados neste processo, como o acompanhamento da curva de
crescimento.
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DESENVOLVIMENTO DAS DIMENSOES
COGNITIVAS, AFETIVAS, SOCIAIS E CULTURAIS

Pretende-se através destas pesquisas, estudos e reflexdes bus-
car novos rumos para alguns problemas educacionais da atualidade
como violéncia escolar, indisciplina, falta de estimulo para aprendi-
zagem, qualificagdo profissional, evasdo e fracasso escolar.

O tema escolhido para ser examinado, traz iniUmeros questio-
namentosque estdo além das fronteiras da sala de aula, invade os
lares e tem sua esséncia em cada individuo.

Nas relagdes humanas existem trocas de experiéncias e senti-
mentos. Assim é a escola, uma troca de experiéncias e de sentimen-
tos entre aluno e familia.

Num primeiro momento, para compreensdes posteriores,
analisaremos alguns fatores de uma sociedade com principios pés-
-modernos, ainda enraizada na modernidade, observa-se um novo
comportamento e uma nova tendéncia para a humanidade e para o
planeta. Esta surgindo uma transformagao social que ndo deixa para
tras o passado, mas sim o modifica em outra realidade. A sociedade
deve estar aberta as novas mudangas e a escola é o referencial que
introduzird os paradigmas dessa nova era social. Por isso, a edu-
cacdo na atualidade estd em pauta de discursos de educadores e
sujeitos preocupados com o futuro da humanidade.

O mundo esta cada vez mais interligado e gragas as novas tec-
nologias a distancia ndo impede as relagdes humanas com as mais
distintas culturas.

Para interagir nessa sociedade, ndo é necessario apenas sabe-
res praticos, como linguas, informatica, ou capacidades de se rea-
daptar, reciclar e aprender, mas é preciso, acima de tudo, perceber
que ndo estamos sés, que o mundo é formado de pessoas e cada
pessoa tem suas particularidades num mundo de todos. E preciso
respeitar cada ser na sua individualidade, na sua diversidade, na sua
cultura, na sua opgao sexual e religiosa. O sujeito ndo é mais uma
parte de si mesmo, mas um conjunto do todo, pode ser ao mes-
mo tempo racional e irracional, subjetivo e objetivo, amar e odiar. E
complexo e simples, ambiguo, mas essa é a verdadeira face do ser
humano. (MORIN, 2002)

Em um breve histérico das possiveis visdes porvindouras se-
gue-se ousando em acreditar que a escola é a introdutora de outras
visdes, confiado na busca incessante por um mundo melhor. Esse é
o verdadeiro sentido da educagdo, transformar a sociedade, adap-
tar o sujeito a esta, buscar solugdes para as crises tanto existenciais
guanto ndo existenciais.

Estamos diante do grande dilema da educagdo: como atingir os
ideais da sociedade, da familia e do sujeito, através da escola, se quem
faz a escola sdo os préprios sujeitos? Como saber se o que desejamos
para o planeta é o que realmente este planeta precisa?

Estamos fartos de noticias catastréficas sobre as barbaries hu-
manas, falta de respeito muatuo, insensibilidade, corrupgéo, ganan-
cia, onde moral e valores ndo fazem parte da linguagem e ndo tem
significado algum. Esse tipo de comportamento é resultado de uma
sociedade mal estruturada, com algumas lacunas. Sao essas falhas
gue motivam a pesquisa, a reflexdo e a busca por um mundo me-
Ihor. Sdo elas que desafiam os limites do nosso corpo e da nossa
mente em busca do melhor. E com elas que vamos ficar daqui por
diante.

A fragiliza¢do da estrutura humana vem se agravando de ge-
ragao em geragao, deixando para trds uma época em que o ser hu-
mano era reconhecido e valorizado pelas suas atitudes e nao pelas
suas aquisicdes. O sentimento de frustragdo é diante da impossi-
bilidade de adquirir algo para representar e incluir-se em um ideal
desejado. Esse sentimento transforma valores morais e éticos, de-
sestrutura familias e individuos.
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As grandes preocupacdes planetdrias precisam de a¢Ges gover-
namentais, mas teriam pouca eficiéncia se cada habitante do pla-
neta nao fizesse o que ele pode fazer. Para tanto, é preciso que a
educagdo hoje seja um projeto racional cujo objetivo ultrapassa a
felicidade e a realizagdao pessoal porque precisamos de toda uma
geracdo para recuperar a saude da Terra — que foi tirada principal-
mente nas geragdes dos nossos pais e avos. (TIBA, 2007, p. 29 a 30)

A escola tem papel fundamental na recuperag¢do da saude da
Terra e de seus habitantes, é ela que acolhe uma gera¢do de crian-
¢as orfas, no seu sentido mais literal. As familias tém delegado a
educacdo e o afeto de seus filhos a escola, que consequentemente
ndo estd preparada para assumir tantos compromissos.

Em outro momento pensaremos a crianga como individuo,
quais seus sentimentos, quais seus desejos, medos, anseios. Cita-
remos alguns famosos tedricos do desenvolvimento da cognicdo e
da afetividade infantil: Piaget, Wallon e Vygotsky. Passaremos por
todas as fases, tanto cognitivas, quanto afetivas para encontrarmos
explicacOes e talvez solugdes que possam auxiliar na aprendizagem
e na estrutura humana através do afeto e consequentemente na
auto-estima que compreende a felicidade. “A auto-estima é o que
rege a qualidade de vida, resultado de escolhas comportamentais
mais satisfatorias, competentes e cidadds.” (TIBA, 2007, p. 199).

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para melhor compreender as relagdes humanas e o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo da crianga, buscou-se informagées sobre
a evolucdo histdrico, social e cultural da infancia, sendo assim uma
possivel analise e compreensao de algumas problemdticas da atua-
lidade.

A crianga, ao longo dos séculos tem sido observada com mais
atencdo, por parte de estudiosos, sociedade, familia e escola. Tra-
cando sua histdria de evolucdo percebem-se grandes mudangas na
sociedade, voltadas para a infancia. Até o século XIX as criang¢as ndo
tinham tanta importancia para a familia e a sociedade. Eram vistas
por estas, como adultos em miniatura.

Em 1741 Lord Chesterfield escrevia a seu filho: “Esta é a ulti-
ma carta que escreverei a VOcé como um menino pequeno, pois
amanha serd o dia de seu nono aniversario, de forma que a partir
de entdo eu o tratarei como um jovem. Vocé precisa comegar uma
forma diferente de vida, uma forma diferente de estudos. Precisa
abandonar a frivolidade. Os brinquedos e jogos infantis devem ser
abandonados, e sua mente deve voltar-se para assuntos sérios”.
(LEITE, 1972, p. 33 a 34)

A crianca ndo era percebida como um ser em desenvolvimento
e com caracteristicas proprias de uma fase peculiar, mas sim como
propriedade dos adultos, sem vontades préprias, sonhos, desejos,
medos e qualquer outro tipo de sentimentos. Nao havia um inte-
resse por essa fase do desenvolvimento humano, tendo esta pouca
importancia.

Para fortalecer ainda mais a idéia de que a crianga era um adul-
to em miniatura:

As criangas foram tratadas como adultos em miniatura: na sua
maneira de vestir-se, na participagdo ativa em reunides, festa e dan-
¢as. Os adultos se relacionavam com as criangas sem discriminacgéo,
falavam vulgaridades, realizavam brincadeiras grosseiras, todos os
tipos de assuntos eram discutidos na sua frente, inclusive a parti-
cipagdo em jogos sexuais. Isto ocorria porque nao acreditavam na
possibilidade da existéncia de uma inocéncia pueril, ou na diferenga
de caracteristicas entre adultos e criangas. (ROCHA, 2008, p. 55)

As familias eram numerosas, conviviam em uma mesma casa
pais, filhos, primos, tios, avds. As criangas ndo recebiam carinho
e atencgdo individual, ndo tinham mimos ou privilégios diante dos
adultos.
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A situacdo da crianca até o século XIX, demonstra uma fase di-
ficil do desenvolvimento infantil. A histéria relata dramaticas situa-
¢Oes de descuido nesta primeira fase da vida. Mortes, trabalho for-
cado e escravo, abandono, descuido, violéncia e outras como relata
LEITE, 1972, p. 21: “[...] o trabalho infantil chegava a durar de doze
a dezesseis horas por dia”. Outro exemplo de falta de interesse, tan-
to politico, quanto social pela infancia, é o abandono de criangas
pelos préprios pais por falta de condiges minimas para educd-los
ou fornecer condigdes basicas de sobrevivéncia. Sendo que muitas
criangas morriam em virtude das precarias condigdes sociais, como
falta de higiene, excesso de trabalho e alimentagao insuficiente ou
sem valor nutritivo.

Muitas trabalhavam em fabricas, com carga horaria superior a
12 horas, apenas em troca de pdo.

A continua projegdo de esperangas e temores do mundo adul-
to no da crianga nado se limitava a questGes de roupa ou educagao
formal, mas se exprimia também de muitas outras formas, - e uma
delas era a auséncia de livros escritos para divertir e distrair crian-
¢as [...]. Até o fim do século XVIII, a leitura de lazer para criangas
limitava-se a Biblia e a tratados religiosos. (LEITE, 1972, p. 34)

A infancia, por muito tempo foi esquecida, desvalorizada como
parte integrante da formagdo do ser humano. Esta era considerada
apenas como passagem para a vida adulta. Essa fase ndo era vista
como uma etapa com caracteristicas proprias do desenvolvimento.
Os avancos na forma de olhar a infancia surgem com a modernida-
de, apds o século XVIII, e no Brasil mais tarde ainda, em torno do
século XIX.

A modernidade traz progressos na medicina, na tecnologia,
ciéncia, que transformam a estrutura familiar e social e consequen-
temente um novo olhar diante da infancia e adolescéncia.

Em todas as sociedades e em todos os tempos a infancia apare-
ce como fase de preparagdo para a vida adulta. Apesar desta apre-
sentar caracteristicas bem diferentes em cada sociedade, todas
buscam a superagdo da fragilizagdo humana.

Assim, a historia da infancia aponta muitos questionamentos
sobre como nos relacionamos atualmente com as criangas. Rela-
cionamentos que demonstram sentimentos de amor e afeto entre
pais e filhos. Sentimentos que n3do existiam em séculos passados
em nossa sociedade Ocidental, explicitados através de infanticidios,
abandonos e alto indice de mortalidade infantil, aceitos com natu-
ralidade.

Ap0s alguns séculos de descaso com a infancia, aos poucos vai
surgindo um novo olhar sobre esta fase da vida, que alicerga a es-
trutura humana. As autoridades governamentais, tedricos e pensa-
dores, trazem esperancga para uma infancia feliz, saudavel e agrada-
vel, onde ser crianga é sindnimo de alegria e despreocupacgdo. Ndo
é por nada que a infancia, hoje, dura mais tempo. Antigamente, aos
7 ou 8 anos, a crianga assumia responsabilidades de adulto. Atual-
mente, a infancia estende-se até os 12 anos.

A infancia esta protegida por leis que asseguram uma melhor
qualidade de vida e que impedem que este periodo deixe mar-
cas desastrosas na estrutura humana. Os varios segmentos sociais,
tanto publicos, quanto privados, destinam interesse na garantia da
qualidade, validade e eficiéncia dos servigos prestados aos peque-
ninos. Conclui-se, portanto, que as criangas estdao amparadas pela
sociedade, mas resta saber se cada membro desta sociedade, na sua
individualidade, apresenta uma consciéncia da preservagdo do bem
estar das criangas. Se cada familia, cada escola, demonstrar através
de seus atos, a dedicagdo, o respeito e a admiragdo pelo principio da
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estruturacdo humana, que seguira carregando todas as experiéncias
adquiridas e transformando-as em a¢des que emitem a sua persona-
lidade. A sociedade saudavel depende de sujeitos com idéias e a¢des
saudaveis.

A grande preocupacao hoje estd na falta de cidadania e de éti-
ca. Na cidadania ja deveria estar embutida a ética, mas tamanha é a
auséncia da ética que é preciso reafirmar sua importancia. Existem
falhas na formacdo do cidaddo que é egoista, “metido a esperti-
nho” que quer sempre tirar vantagens sobre os outros, é corrupto
delinquente, usuario de drogas, sente-se superior a outros menos
desenvolvidos ou de outra classe social. (TIBA, 2007, p. 268)

Tais falhas serdo evitadas se a escola formar um elo com a fa-
milia. E claro que familia e escola ndo assumem sozinhas todas as
brechas sociais. Mas estas sdo as principais fontes de inspiracdo e
inducdo para a mente humana.

AFETIVIDADE

A psicologia vem influenciando a educagdo através de algumas
teorias, especialmente as relacionadas ao desenvolvimento cogniti-
vo e afetivo. E com base na psicologia que buscamos algumas com-
preensdes e solugbes para as problemdticas educativas.

Quando ha uma relagdo entre individuos, surgem varios senti-
mentos: amor, medo da perda, ciimes, saudade, raiva, inveja; essa
mistura de sentimentos gera a afetividade. Um individuo saudavel
mentalmente, sabe organizar e lidar com todos esses sentimentos
de forma tranquila e equilibrada. A qualidade de vida inclui a satde
mental, cuidar-se e cuidar do préximo é como fonte de prazer, por
isso que a afetividade tem grande importancia no desenvolvimen-
to humano, pois é diretamente através dela que nos comunicamos
com as nossas emogoes.

E na familia que a crianca aprende a lidar com os sentimentos,
pois o grupo familiar estd unido pelo amor e nele também acon-
tecem discussOes, momentos de raiva, de tristeza, de perdao de
entendimento. A crianga vivencia o 6dio e o amor e aprende a per-
doar e amar, preparando-se para conviver adequadamente em uma
sociedade, de forma sociavel. Os adolescentes também necessitam
de pessoas que lhes ensinem a conviver com esses sentimentos.

A afetividade ja se inicia nos primeiros anos de vida, e os quatro
primeiros anos da crianga sdao particularmente fundamentais para
a estruturagao das fungdes cerebrais. Um bebé que passa deitado,
sem estimulagdo fisica e mental, certamente apresentard sérias
anomalias em sua evolugdo. As aptidGes emocionais devem ser
aprendidas e aprimoradas desde cedo, basta ensina-las.

Num certo sentido, temos dois cérebros, duas mentes e dois ti-
pos diferentes de inteligéncia: racional e emocional. Nosso desem-
penho na vida é determinado pelas duas, ndo é apenas o quociente
de inteligéncia, mas a inteligéncia emocional também conta. Na
verdade o intelecto ndo pode dar o melhor de si sem a inteligéncia
emocional. (GOLEMAN, 1995, p. 42)

Os pais sdo os primeiros e mais importantes professores do cé-
rebro. A caréncia emocional nos primeiros anos de vida da crianga,
trds consequéncias desastrosas para o desenvolvimento cognitivo,
apresentando déficits na aprendizagem, transtornos de comporta-
mento, atitudes de violéncia, falta de atencdo, desinteresse e fra-
cassos escolares.

O indice de violéncia e indisciplina nas escolas tem aumentado
constantemente nos Gltimos anos, fator que preocupa tanto autori-
dades educacionais, quanto professores, diretores e familiares. Ob-
serva-se certa insensibilidade, falta de humanidade e desrespeito
nas atitudes e agbes que muitas criangas e adolescentes apresen-
tam, tanto na escola, quanto fora desta. A impressdo que temos é
que a humanidade estd doente, que o ser humano ndo consegue
controlar mais suas emogoes.
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