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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.
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Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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FONETICA: FONEMAS; SILABA — TONICIDADE; ORTOE-
PIA - PROSODIA;

A fonética e a fonologia é parte da gramatica descritiva, que
estuda os aspectos fonicos, fisicos e fisioldgicos da lingua.

Fonética é o nome dado ao estudo dos aspectos acusticos e
fisiolégicos dos sons efetivos. Com isso, busca entender a produgéo,
a articulacdo e a variedade de sons reais.

Fonologia é o estudo dos sons de uma lingua, denominados fo-
nemas. A definicdo de fonema é: unidade acustica que ndo é dotada
de significado, e ele é classificado em vogais, semivogais e consoan-
tes. Sua representacdo escrita é feita entre barras (/ /).

E importante saber diferencias letra e fonema, uma vez que sdo
distintas realidades linguisticas. A letra é a representacdo grafica
dos sons de uma lingua, enquanto o fonema sdo os sons que dife-
renciam os vocabulos (fala).

Vale lembrar que nem sempre ha correspondéncia direta e ex-
clusiva entre a letra e seu fonema, de modo que um simbolo fonéti-
co pode ser repetido em mais de uma letra.

Encontros Vocalicos

Ditongos: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma
silaba. Exemplos: cai (vogal + semivogal = ditongo decrescente — a
vogal vem antes da semivogal); armario (semivogal + vogal = diton-
go crescente — a vogal vem depois da semivogal).

Tritongos: encontro de semivogal + vogal + semivogal na mes-
ma silaba. Exemplo: Paraguai.

Hiatos: sequéncia de duas vogais na mesma palavra, mas que
sdo de silabas diferentes, pois nunca havera mais que uma vogal na
silaba. Exemplos: co-e-lho, sa-i-da, pa-is.

Encontro Consonantal

Acontece quando ha um grupo de consoantes sem vogal inter-
medidria. Exemplos: pedra, planicie, psicanalise, ritmo.

Digrafos

Digrafos sdo duas letras representadas por um sé fonema. Sdo
digrafos: ch, Ih, nh, rr, ss, sc, s¢, xc ; incluem-se também am, an, em,
en, im, in, om, on, um, un (que representam vogais nasais), gu e qu
antes de "e” e ‘i” e também ha, he, hi, ho, hu e, em palavras estran-

geiras, th, ph, nn, dd, ck, oo etc.

Os digrafos podem ser:

- Consonantais: Encontro de duas letras que representam um
fonema consonantal. Os principais sdo: ch, |h, nh, rr, ss, sc, s¢, xc,
gu e qu.

Exemplos: chave, chefe, olho, ilha, unha, dinheiro, arranhar,
arrumacao.

- Vocdlicos: Encontro de uma vogal seguida das letras m ou n,
que resulta num fonema vocalico. Eles sdo: am, an; em, en; im, in;
om, on e um, un. Vale lembrar que nessa situac¢do, as letrasme n
ndo sdo consoantes; elas servem para nasalizar as vogais.

Exemplos: amplo, anta, temperatura, semente, empecilho, tin-
ta.

Atencdo: nos digrafos, as duas letras representam um sé fone-
ma; nos encontros consonantais, cada letra representa um fonema.

LINGUA PORTUGUESA

ORTOEPIA E PROSODIA

Ortoépia e prosddia sao duas areas da gramatica, relacionadas
com a fonologia e a fonética, que tratam da correta pronuncia e
acentuacgdo das palavras.

Os desvios ocorridos nestas duas areas normalmente se refle-
tem na escrita dado que as pessoas tém tendéncia para escrever
as palavras tal como dizem, dando origem a erros. Em relagdo a or-
toépia, por exemplo, se uma pessoa normalmente fala “bandeija”,
quando for escrever a palavra terd a tendéncia para a escrever da
forma errada, mesmo que a forma correta seja “bandeja” ou ainda,
em relagao a prosddia, se alguém costuma falar “récorde”, tende a
escrever tal como fala embora a forma correta de escrita seja “re-
corde”.

Ortoépia

A ortoépia se refere a correta articulagdo dos grupos vocalicos
e dos fonemas consonantais, determinando as normas que guiam a
pronuncia correta das palavras. Os erros de ortoépia sdo chamados
de cacoépia.

Exemplos de erros de ortoépia:

e absurdo (erradamente pronunciado abisurdo)

¢ advogado (erradamente pronunciado adevogado)

* beneficente (erradamente pronunciado beneficiente)
e calvicie (erradamente pronunciado calvice)

e cérebro (erradamente pronunciado célebro)

e companhia (erradamente pronunciado compania)

o freada (erradamente pronunciado freiada)

e iogurte (erradamente pronunciado iorgute)

e |agartixa (erradamente pronunciado largatixa)

* mendigo (erradamente pronunciado mendingo)

¢ 6bvio (erradamente pronunciado dbivio)

e propriedade (erradamente pronunciado propiedade)
e préprio (erradamente pronunciado propio)

e reivindicar (erradamente pronunciado reinvindicar)

e retrogrado (erradamente pronunciado retrégado)

e sobrancelha (erradamente pronunciado sombrancelha)
¢ umbigo (erradamente pronunciado imbigo)

Prosédia

A prosddia se refere a correta acentuagdo dos vocabulos, no-
meadamente quanto a posic3o da silaba ténica. E o estudo das pro-
priedades acusticas associadas a fala que ndo sdao reconheciveis no
registro ortografico.

Exemplos de erros de prosddia:

e avaro (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

e filantropo (palavra paroxitona erradamente pronunciada
como proparoxitona)

e interim (palavra proparoxitona erradamente pronunciada
como oxitona)

e libido (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

® nobel (palavra oxitona erradamente pronunciada como pa-
roxitona)

e pudico (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

e recorde (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

e rubrica (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)




e ruim (palavra oxitona erradamente pronunciada como paro-
xitona)

Casos especiais
- Algumas palavras apresentam dupla prosddia, ou seja, dupla
pronuncia e grafia, mantendo o mesmo significado.

Exemplos de dupla prosddia:
e acrobata e acrdbata

e azdlea e azaléia

* boémia ou boemia

¢ hierdglifo e hieroglifo

* homilia ou homilia

e |ogotipo e logétipo

e Oceania e Oceania

e ortoépia e ortoepia

¢ projétil e projetil

o réptil e reptil

® Xerox e Xérox

- Certas palavras tém significados diferentes conforme a

acentuagdo que apresentam.

Exemplos:

e cupido e cupido

® rupia e rupia

e sutil e sutil

e valido e valido

e vivido e vivido

- Outras palavras mudam o timbre de uma vogal ao passarem
para o plural: os chamados plurais metafonicos.

Exemplos de plurais metafonicos:
e carogo (0) e carocos (6)

e corvo (6) e corvos (6)

® grosso (0) e grossos (6)

® imposto (6) e impostos (&)

* morto (6) e mortos (d)

e tijolo (0) e tijolos (6)

e torto (0) e tortos (0)

Fonte:
https://www.normaculta.com.br/ortoepia-e-prosodia/
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Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcri¢cdo de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

e Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “SS”, “C”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversdo)

* “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode ser substi-

POR QUE tuido por “por qual motivo”

Usado em respostas e explicagdes. Pode ser

PORQUE substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece como
a ultima palavra da frase, antes da pontuagao
final (interrogacdo, exclamacdo, ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral,
adjetivo ou pronome

PORQUE

ORTOGRAFIA; ACENTUACAO GRAFICA; NOTAGOES
LEXICAS; ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS;

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras exceg¢les para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Par6nimos e homonimos

As palavras pardnimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos. Ex: cumpri-
mento (extensdo) X comprimento (saudagdo); trafego (transito) X
trafico (comércio ilegal).

Ja as palavras homoOnimas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, porém s3o grafadas de maneira diferente. Ex: conserto
(corregdo) X concerto (apresentagdo); cerrar (fechar) X serrar (cortar).

ACENTUAGAO GRAFICA

A acentuag¢do é uma das principais questdes relacionadas a Or-
tografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utili-
zados no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento
circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida,
de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Miiller, mulleriano).
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Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a Ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

o PAROXITONA: a pentltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

e PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: |ampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do Cip6(s), pé(s), armazém
OXITONAS plural po(s), pé(s),

« seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS respeita-la, compod-lo, comprometé-los

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, A0, A0S

¢ ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “El” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, im3,
6rfao, orgdos, dgua, magoa, podnei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS e todas sdo acentuadas codlica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “1” e “U” tonicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou n&do de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Nao serdao mais acentuados “I” e “U” tonicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos tém, obtém, contém, vém

Ndo sdo acentuados hiatos “00” e “EE” leem, voo, enjoo

Ndo sdo acentuadas palavras homdgrafas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma excecéo pelo, pera, para

MORFOLOGIA: ESTRUTURA DAS PALAVRAS; FORMAGAO DAS PALAVRAS; SUFIXOS; PREFIXOS; RADICAIS GREGOS;
RADICAIS LATINOS; ORIGEM DAS PALAVRAS DA LINGUA PORTUGUESA; CLASSIFICAGAO E FLEXAO DAS PALAVRAS;
SUBSTANTIVO; ARTIGO; ADJETIVO; NUMERAL; PRONOME; VERBO; ADVERBIO; PREPOSICAO; CONJUNGAO; INTERJEI-
CAO; CONECTIVOS; FORMAS VARIANTES; ANALISE MORFOLOGICA;

A formacgdo de palavras se da a partir de processos morfoldgicos, de modo que as palavras se dividem entre:

¢ Palavras primitivas: sdo aquelas que ndo provém de outra palavra. Ex: flor; pedra

e Palavras derivadas: sdo originadas a partir de outras palavras. Ex: floricultura; pedrada

¢ Palavra simples: sdo aquelas que possuem apenas um radical (morfema que contém significado basico da palavra). Ex: cabelo; azeite
¢ Palavra composta: sdo aquelas que possuem dois ou mais radicais. Ex: guarda-roupa; couve-flor

Entenda como ocorrem os principais processos de formagdo de palavras:

Derivagao

A formagdo se dd por derivagdo quando ocorre a partir de uma palavra simples ou de um Unico radical, juntando-se afixos.

¢ Derivagdo prefixal: adiciona-se um afixo anteriormente a palavra ou radical. Ex: antebrago (ante + brago) / infeliz (in + feliz)

 Derivagdo sufixal: adiciona-se um afixo ao final da palavra ou radical. Ex: friorento (frio + ento) / guloso (gula + 0so)

» Derivagdo parassintética: adiciona-se um afixo antes e outro depois da palavra ou radical. Ex: esfriar (es + frio + ar) / desgovernado
(des + governar + ado)

* Derivagdo regressiva (formagdo deverbal): reduz-se a palavra primitiva. Ex: boteco (botequim) / ataque (verbo “atacar”)

 Derivagdo impropria (conversado): ocorre mudanca na classe gramatical, logo, de sentido, da palavra primitiva. Ex: jantar (verbo para
substantivo) / Oliveira (substantivo comum para substantivo préprio — sobrenomes).
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Composicao

A formacgdo por composi¢do ocorre quando uma nova palavra
se origina da jungdo de duas ou mais palavras simples ou radicais.

e Aglutinagdo: fusdo de duas ou mais palavras simples, de
modo que ocorre supressao de fonemas, de modo que os elemen-
tos formadores perdem sua identidade ortografica e fonoldgica. Ex:
aguardente (agua + ardente) / planalto (plano + alto)

¢ Justaposigao: fusdo de duas ou mais palavras simples, man-
tendo a ortografia e a acentuagdo presente nos elementos forma-
dores. Em sua maioria, aparecem conectadas com hifen. Ex: beija-
-flor / passatempo.

Abreviagdo

Quando a palavra é reduzida para apenas uma parte de sua
totalidade, passando a existir como uma palavra auténoma. Ex: foto
(fotografia) / PUC (Pontificia Universidade Catdlica).

Hibridismo

Quando ha juncdo de palavras simples ou radicais advindos de
linguas distintas. Ex: sociologia (socio — latim + logia — grego) / biné-
culo (bi— grego + oculus — latim).

Combinagdo

Quando ocorre jungao de partes de outras palavras simples ou
radicais. Ex: portunhol (portugués + espanhol) / aborrecente (abor-
recer + adolescente).

Intensificagao

Quando ha a criagdo de uma nova palavra a partir do alarga-
mento do sufixo de uma palavra existente. Normalmente é feita
adicionando o sufixo -izar. Ex: inicializar (em vez de iniciar) / proto-
colizar (em vez de protocolar).

Neologismo

Quando novas palavras surgem devido a necessidade do falan-
te em contextos especificos, podendo ser temporarias ou perma-
nentes. Existem trés tipos principais de neologismos:

¢ Neologismo semantico: atribui-se novo significado a uma pa-
lavra ja existente. Ex: amarelar (desistir) / mico (vergonha)

¢ Neologismo sintatico: ocorre a combinagdo de elementos ja
existentes no léxico da lingua. Ex: dar um bolo (ndo comparecer ao
compromisso) / dar a volta por cima (superar).

¢ Neologismo lexical: criacdo de uma nova palavra, que tem
um novo conceito. Ex: deletar (apagar) / escanear (digitalizar)

Onomatopeia
Quando uma palavra é formada a partir da reprodugdo aproxi-
mada do seu som. Ex: atchim; zum-zum, tique-taque.

CLASSE GRAMATICAIS
ARTIGO

Artigo é a palavra que colocamos antes dos substantivos, com a
finalidade de determina-los e especificarmos seu género e nimero.

Os artigos podem ser:

- definidos: o, a, os, as (Determinam os substantivos de forma
particular).

- indefinidos: um, uma, uns, umas (Determinam os substanti-
vos de forma inespecifica).

Exemplos:
Comprei o carro. (Um carro especifico)
Comprei um carro. (Um carro qualquer)

LINGUA PORTUGUESA
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Artigo Definido

Indica um substantivo especifico, determinado. Dependendo
da flexdo de género e de nimero, assume as formas o, a, os, as.

Observe as possiveis variagées de género e nimero:

O professor me repreendia.
A professora me repreendia.
Os professores me repreendiam.

Artigo Indefinido

Indica m ser qualquer dentre outros da mesma espécie. De-
pendendo da flexdo de género e de numero, assume as formas um,
uma, uns, umas.

Observe as possiveis variagcdes de género e nimero, usando o
mesmo exemplo anterior:

Um professor me repreendia.
Uma professora me repreendia.
Uns professores me repreendiam.

Além das formas simples, os artigos apresentam formas combi-
nadas com preposi¢des. O artigo definido combina-se com as pre-
posicGes a, de, em, por, originando, por exemplo, as formas ao, do,
nas, pelos, etc.

Quando o artigo definido feminino (a, as) aparece combinado
com a preposicdo a, temos um caso que merece destaque especial:
a essa fusdo de duas vogais idénticas, graficamente representada
por um a com acento grave (3, as), da-se o nome de crase.

Exemplo:

Eles langaram um alerta a nagdo. (a = preposigdo a + artigo de-
finido a)

\O artigo indefinido combina-se com as preposi¢cbes em e de,
originando, por exemplo, as formas num, numas, duns, etc.

SUBSTANTIVO

Os substantivos nomeiam seres, coisas, ideias. Como palavra
variavel, apresenta flexdes de género, nUmero e grau.

Classificacdo

Substantivo Comum: Designa os seres de uma espécie de for-
ma genérica: casa, felicidade, mesa, crianga, etc.

Substantivo Proprio: Designa um ser especifico, determinado,
como: Recife, Mariana, Brasil, etc.

Substantivo Concreto: Designa seres propriamente ditos (pes-
soas, objetos, lugares), independentemente de sua existéncia real.
Assim sendo, sdo exemplos: fada, saci, mesa, cinema, etc.

Substantivo Abstrato: Designa a¢des qualidades, ou estados,
tomados como seres. Indica coisas que ndo existem por si, que sao
resultado de uma abstracdo. E o caso de felicidade, pobreza, cari-
dade, etc..
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MATEMATICA

Numeros inteiros e racionais: operag¢oes (adicdo, subtragdo, multiplicacdo, divisdo, potenciacdo); expressdes numéricas; multiplos e
divisores de numeros naturais; problemas. NUmeros naturais (operagGes e propriedades). Expressdes aritméticas. Numeros fraciona-
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NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS: OPERAGOES (ADI-
CAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLICAGCAO, DIVISAO, PO-
TENCIAGAO); EXPRESSOES NUMERICAS; MULTIPLOS
E DIVISORES DE NUMEROS NATURAIS; PROBLEMAS.
NUMEROS NATURAIS (OPERACOES E PROPRIEDADES).
EXPRESSOES ARITMETICAS. NUMEROS FRACIONA-
R10S. OPERACOES COM FRACOES.

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273456,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2345,6,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdoes numéricas aparecem adi¢des, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdao primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos numeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1, 2,...}

Subconjuntos do conjunto Zi:

1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero
7*={.-2,-1,1,2, ..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de ndmero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b=0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nUmeros?

Representag¢do Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

12) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal tera um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
1 '
3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apods a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nimero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...




Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O nuimero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

2%caso) Se dizima periddica é um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.
Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Fagamos x =1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sao nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sao numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas s@o numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um nudmero irracional é
sempre um numero irracional.

MATEMATICA

- A diferenca de dois numeros irracionais, pode ser um numero
racional.

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma E,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5, 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : V2_Va_ 2 e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7-Va9. 7 é um nimero racional.

Exemplo:radicais( ¥ 2,¥3) araiz quadrada de um nimero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

| | ! | I | | 1 |
I ] 1 T F

+1 +2 +3| +4
+3/4 +3,1416

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a b

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x ER|asx<b}

L J

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

b.
a b >
Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x &R|a<x<b}




Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x €R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x ER|a<x<b}

INTERVALOS ILIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x €R|xxa}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x €R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8
Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

MATEMATICA

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3
4t =4

3) Todo nimero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(—2)*=14

(—4)* =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)°
(-3)° =

-8
—27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02
03=0

Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24 23 = 43 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

B - e

2) (a™ a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%

@@ -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

Exemplos:

(52)® = 523=56

(@) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32

-1

=2

212
3




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 157
7

==
Radiciagdo
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

indice
ﬁ/
v ? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

642
32| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V345

1
52

N | =

35=(35): =3
De modo geral, se
aeRHbeRHneNz
entdo:

Wab =4/ailb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado
é igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do
radicando.

MATEMATICA
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Raiz quadrada de fracdes ordinarias

SIS

Observe:

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN ,
se +

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

Raiz quadrada numeros decimais

169 <169 13

- _13
100 yio00 10

v 1,69=

Operagoes

576 V576 24

576= 1700~ Vioo 10~

Operagoes

Multiplicacdo

Va-vb=Vab

Exemplo

VZ-V3= V6

Divisao

SN

Exemplo

~l
%]

S
Sl

2

Adicdo e subtracdao

VZ 4820




RACIOCINIO LOGICO

1. Estruturas ldgicas, logicas de argumentagdo, diagramas ldgicos: entendimento de estruturas ldgicas das relagGes arbitrarias entre
pessoas, lugares, coisas, eventos ficticios; deduzir novas informacdes das relagdes fornecidas e avaliagcdo das condi¢Ges usadas para
estabelecer a estrutura daquelas relagles. . .. ..ottt e e 01




RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICAS DE ARGUMENTAGAO, DIAGRAMAS LOGICOS: ENTENDIMENTO DE ESTRUTURAS
LOGICAS DAS RELACOES ARBITRARIAS ENTRE PESSOAS, LUGARES, COISAS, EVENTOS FICTICIOS; DEDUZIR NOVAS IN-
FORMAGOES DAS RELACOES FORNECIDAS E AVALIAGAO DAS CONDICOES USADAS PARA ESTABELECER A ESTRUTURA

DAQUELAS RELAGOES

CONCEITOS BASICOS DE RACIOCINIO LOGICO

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢oes, podendo ser uma verdade, se a proposigado é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposicao
é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores logicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCiPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCiPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

Fique Atento!!
“Toda proposicdo tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificagdo de uma proposigao

Elas podem ser:

Sentenca aberta:quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigado!), portanto, ndo é
considerada frase légica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova?- Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

Sentenca fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor I6gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada uma
frase, proposi¢do ou sentenca logica.

Proposigoes simples e compostas

Proposi¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposi¢do como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

Proposigées compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des sim-
ples. As proposigdes compostas sdo designadas pelas letras latinas maitsculas P,Q,R, R...,também chamadas letras proposicionais.

Exemplo:

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplo:(Cespe/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
* “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

® A expressdo x +y é positiva.

eQOvalordev4+3=7.

® Pelé marcou dez gols para a selegao brasileira.

e O que éisto?

H4 exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicoes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposigoes;
(E) todas sdo proposigoes.

(=)
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Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas é uma mentira”, ndo podemos atribuir valores Iégicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca logica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores logicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? -como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

01. Resposta: B.

Conectivos (concectores logicos)
Para compor novas proposigoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢Ges simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

Operagdo Conectivo Estrutura Légica Tabela verdade
P ~p
Negagdo ~ N&o p \ F
I S A
P| Q9 |PaQ
VI iV v
Conjungao A peq V| F F
FI|V | F
FI|F | F
P|Q |Pvq
V|V v
Disjuncdo Inclusiva \ pouq Wk v
F| V v
F| F F
P|a |pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva \ Oupouq VNE v
F|V Vv
FIF | F
P|g |p>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q \' E F
F| V v
F| F v
pla |peq
V|V Vv
Bicondicional &~ p se e somente se q V|F e
FIlV | F
FIF | Vv




Exemplo: (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP). Os conec-
tivos ou operadores légicos sdo palavras (da linguagem comum)
ou simbolos (da linguagem formal) utilizados para conectar propo-
si¢coes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a
alternativa que apresenta exemplos de conjung¢do, negacao e impli-
cagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,p/Aq

(B)p Aa,-p,p->q

(Cp->q,pvag,-p

(D)pvp,p->q,-q

(E)pva,-a,pvq

Resolugao:

A conjuncdo é um tipo de proposi¢do composta e apresenta o
conectivo “e”, e é representada pelo simbolo /\. A negacdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (=) e pode negar uma proposi-
¢do simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja aimplicagdo é uma
proposicdo composta do tipo condicional (Se, entdo) é representa-
da pelo simbolo ().

Resposta: B.

Tabela Verdade

Quando trabalhamos com as proposi¢des compostas, determi-
namos o seu valor légico partindo das proposi¢Ges simples que a
compde. O valor logico de qualquer proposicdo composta depende
UNICAMENTE dos valores légicos das proposi¢cdes simples compo-
nentes, ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do nime-
ro de proposi¢oes simples que a integram, sendo dado pelo seguin-
te teorema:

“A tabela verdade de uma proposi¢do composta com n* pro-
posicdes simpleste componentes contém 2" linhas.”

Exemplo: (Cespe/UnB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi-
¢Oes simples e distintas, entdo o numero de linhas da tabela-verda-
de da proposicdo (A = B) &> (C > D) serd igual a:

(A) 2;

(B) 4;

@) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima,
entdo teremos:

Numero de linhas = 2" = 2% = 16 linhas.

Resposta D.

Conceitos de Tautologia , Contradi¢do e Contigéncia

- Tautologia: possui todos os valores logicos, da tabela verdade
(ultima coluna), V (verdades).

Principio da substituigdo: Seja P (p, q, r, ...) € uma tautologia,
entdo P (P; Q; R ...) também € uma tautologia, quaisquer que
sejam as proposi¢cbes P, Q, R, ...

- Contradigdo: possui todos os valores légicos, da tabela ver-
dade (ultima coluna), F (falsidades). A contradigdo é a negac¢do da
Tautologia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, r, ...) € uma contradicdo,
entdo P (P; Q;; R; ...) também & uma contradi¢do, quaisquer que
sejam as proposi¢cBes P, Q, R, ...

RACIOCINIO LOGICO
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- Contigéncia: possui valores logicos V e F ,da tabela verdade
(ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢do
composta que ndo é tautologia e nem contradigao.

Exemplos:

01. (PECFAZ/ESAF) Conforme a teoria da ldgica proposicional,
a proposicdo ~P /\ P é:

(A) uma tautologia.

(B) equivalente a proposi¢do ~p V p.

(C) uma contradicdo.

(D) uma contingéncia.

(E) uma disjuncgdo.

Resolugao:
Resposta: C.

02. (DPU — Analista — CESPE) Um estudante de direito, com o
objetivo de sistematizar o seu estudo, criou sua propria legenda, na
qual identificava, por letras, algumas afirmacgdes relevantes quanto
a disciplina estudada e as vinculava por meio de sentengas (proposi-
¢Oes). No seu vocabulario particular constava, por exemplo:

P: Cometeu o crime A.

Q: Cometeu o crime B.

R: Serd punido, obrigatoriamente, com a pena de reclusdo no
regime fechado.

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de ndo recordar
qual era o crime B, lembrou que ele era inafiangdvel.

Tendo como referéncia essa situagao hipotética, julgue o item
que se segue.

A sentenca (P-Q)<>((~Q)—=>(~P)) sera sempre verdadeira, in-
dependentemente das valoragdes de P e Q como verdadeiras ou
falsas.

() Certo () Errado

Resolugao:

Considerando P e Q como V.

(V=>V) & ((F)=>(F))

(V)& (V)=V

Considerando P e Q como F

(F>F) & ((V)=>(V)

(V)& (V)=V

Entdo concluimos que a afirmacgédo é verdadeira.
Resposta: Certo.

Equivaléncia

Duas ou mais proposi¢des compostas sdo equivalentes, quan-
do mesmo possuindo estruturas ldgicas diferentes, apresentam a
mesma solugdo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q,r,...) e Q(p,q,r,...) séo ambas TAUTOLO-
GIAS, ou entdo, sao CONTRADICOES, entdo sdao EQUIVALENTES.
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- Disjuncdo: ~ P v Q

P— Q -t Contrapositiva: ~ Q ->~P
é equivalente a,

Equivaléncias

A negago de T . PAQ &(~P) v (~Q)

A negacdo do e é o ou das negagoes!

PvQ é(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negagoes!

P>Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!

Exemplo: (VUNESP/TJSP) Uma negacio ldgica para a afirmacdo “Jo3o é rico, ou Maria é pobre” é:
(A) Se Jodo é rico, entdo Maria é pobre.

(B) Jodo nao é rico, e Maria ndo é pobre.

(C) Jodo é rico, e Maria ndo é pobre.

(D) Se Jodo nao é rico, entdo Maria ndo é pobre.

(E) Jodo ndo é rico, ou Maria ndo é pobre.

Resolugao:
Nesta questdo, a proposi¢ao a ser negada trata-se da disjungao de duas proposi¢des légicas simples. Para tal, trocamos o conectivo

“un

por “e” e negamos as proposi¢ées “Jodo é rico” e “Maria é pobre”. Vejam como fica:

Jodoié irico ou Mariaiéipobre.

. J e T """"""" P l

Jodo ndo é rico e Maria nao é pobre.
Resposta: B.

Leis de Morgan
Com elas:
- Negamos que duas dadas proposi¢des sdo ao mesmo tempo verdadeiras equivalendo a afirmar que pelo menos uma é falsa
- Negamos que uma pelo menos de duas proposi¢des é verdadeira equivalando a afirmar que ambas sao falsas.

Atencaol!!
As Leis de Morgan exprimem que NEGAGAO transforma:
CONJUNGAO em DISJUNCAO e DISJUNCAO em CONJUNGCAO

Exemplo: (TJ/PI — Analista Judiciario — Escrivdo Judicial — FGV) Considere a afirmag3o:
“Mato a cobra e mostro o pau”
A negacdo logica dessa afirmacdo é:

(A) ndo mato a cobra ou ndo mostro o pau;
(B) ndo mato a cobra e ndo mostro o pau;
(C) ndo mato a cobra e mostro o pau;

(D) mato a cobra e ndo mostro o pau;

(E) mato a cobra ou ndo mostro o pau.

Resolugao:
Resposta: A
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LEGISLACAO DE TRANSITO

NORMAS GERAIS DE CIRCULAGAO E CONDUTA

As normas gerais de circulagdo e conduta visam disciplinar e
uniformizar as condutas que condutores e pedestre devem adotar
quando estiverem no transito, normatizando agdes, comportamen-
tos, deveres e proibigcoes.

ALGUMAS REGRAS DE CIRCULACAO

A circulagdo far-se-a sempre pelo lado direito da via, admitin-
do-se as exce¢des devidamente sinalizadas (dai vem a denomina-
¢do de faixa propria, que é a faixa mais a direita da via). As excegdes,
sdo as situagdes em que a circulagdo sera pelo lado esquerdo da via,
também conhecido como mao inglesa.

O condutor deve guardar distancia lateral e frontal entre o seu
e os demais veiculos, bem como em relagdo ao bordo da pista, con-
siderando a velocidade, local, da circulagdo e condigGes climaticas.

Mesmo que indicagdo luminosa do semaforo Ihe seja favora-
vel, nenhum condutor pode entrar em uma interseg¢do se hou- ver
possibilidade de ser obrigado a imobilizar o veiculo na area de cru-
zamento, obstruindo ou impedindo a passagem do transito trans-
versal.

Quando transitando por dire¢des que se cruzem, ao se aproxi-
marem de local ndo sinalizado, terd preferéncia de passagem:

1. ser apenas um fluxo proveniente de rodovia, aquele que es-
tiver circulando nela;

2. no caso de rotatdria o que estiver circulando por ela;

3. nos demais casos o veiculo que vier pela direita.

Quando a pista comportar varias faixas no mesmo sentido, fi-
cam as da esquerda destinadas a ultrapassagem e aos veiculos de
maior velocidade.

A ultrapassagem (veja a definicdo de ultrapassagem) de outro
veiculo em movimento devera ser feita pela esquerda, obedecida a
sinalizagdo regulamentar e as demais normas estabelecidas neste
Cddigo, exceto quando o veiculo a ser ultrapassado estiver sinali-
zando o propdsito de entrar a esquerda;

Todo condutor deverd, antes de efetuar uma ultrapassagem,
certificar-se de que:

- nenhum condutor que venha atrds haja come¢ado uma ma-
nobra para ultrapassa-lo;

- quem o precede na mesma faixa de transito ndo haja indicado
0 propésito de ultrapassar um terceiro;

- a faixa de transito que vai tomar esteja livre numa extensao
suficiente para que sua manobra ndo ponha em perigo ou obstrua o
transito que venha em sentido contrario; Todo condutor ao efetuar
a ultrapassagem devera:

- indicar com antecedéncia a manobra pretendida, acionando a
luz indicadora de diregdo do veiculo ou por meio de gesto conven-
cional de braco;

- afastar-se do usuario ou usuarios aos quais ultrapassa, de tal
forma que deixe livre uma distancia lateral de seguranca;

- retomar, apds a efetivagdo da manobra, a faixa de transito de
origem, acionando a luz indicadora de dire¢do do veiculo ou fazendo
gesto convencional de brago, adotando os cuidados necessarios para
ndo por em perigo ou obstruir o transito dos veiculos que ultrapassou;

A ultrapassagem de outro veiculo em movimento deverd ser
sempre pela esquerda, e o condutor devera:

1. Para ultrapassar, certificar-se que dispde de espaco e visibili-
dade suficiente, garantindo a seguranga.

2. ApOs ultrapassar, retornar o veiculo a direita da via com se-
guranga.

3. Antes e apds a ultrapassagem, proceder a sinalizagdo regu-
lamentar.
4. Ao ser ultrapassado, ndo acelerar o seu veiculo.

Nas vias de mdo Unica com retorno ou entrada a esquerda, é
permitida a ultrapassagem pela direita, se o condutor que estiver
na esquerda, indicar e sinalizar que vai entrar para esse lado.

Os veiculos precedidos por batedores terdo prioridade no tran-
sito, assim como os destinados a socorros de incéndio, ambulancia,
operagao de transito e os da policia, que gozardo também de livre
transito e estacionamento, quando em servico de urgéncia e de-
vidamente identificados por dispositivo de alarma sonoro e luzes
vermelhas intermitentes.

Nas interse¢des e suas proximidades, o condutor ndo podera
efetuar ultrapassagem.

Nenhum condutor devera frear bruscamente seu veiculo, salvo
por razdes de seguranca.

O transito de veiculos sobre os passeios, calgadas e nos acos-
tamentos, sé podera ocorrer para que se adentre ou se saia dos
imdveis ou dreas especiais de estacionamentos.

Os veiculos prestadores de servigos de utilidade publica, quan-
do em atendimento no leito da via, gozam de livre parada e estacio-
namento no local da prestagdo do servigo, desde que devidamente
sinalizado.

Antes de colocar o veiculo em circulagdo nas vias publicas, o
condutor devera verificar a existéncia e as boas condi¢es de fun-
cionamento dos equipamentos de uso obrigatdrio, bem como se
assegurar da existéncia de combustivel suficiente para chegar ao
local de destino

O condutor deverd, a todo o momento, ter dominio de seu vei-
culo, dirigindo-o com atencdo e cuidados indispensaveis a seguran-
¢a do transito.

O uso de luzes em veiculo obedecera as seguintes determina-
¢oes:

| - o condutor mantera acesos os fardis do veiculo, utilizando
luz baixa, durante a noite e durante o dia nos tuneis providos de
iluminagdo publica;

Il - nas vias ndo iluminadas o condutor deve usar luz alta, exce-
to ao cruzar com outro veiculo ou ao segui-lo;

Il - atroca de luz baixa e alta, de forma intermitente e por curto
periodo de tempo, com o objetivo de advertir outros motoristas, s6
podera ser utilizada para indicar a intencdo de ultrapassar o veiculo
que segue a frente ou para indicar a existéncia de risco a seguranga
para os veiculos que circulam no sentido contrario;

IV - 0 condutor mantera acesas pelo menos as luzes de posi¢do
do veiculo quando sob chuva forte, neblina ou cerragdo;

V - O condutor utilizara o pisca alerta nas seguintes situagdes:

a) em imobilizagdes ou situagdes de emergéncia;

b) quando a regulamentacgdo da via assim o determinar;

VI - durante a noite, em circula¢do, o condutor manterd acesa
a luz de placa;

VIl - o condutor manterd acesas, a noite, as luzes de posi¢ao
quando o veiculo estiver parado para fins de embarque ou desem-
barque de passageiros e carga ou descarga de mercadorias.

O condutor de veiculo sé podera fazer uso de buzina, desde
que em toque breve, para fazer as adverténcias necessarias a fim de
evitar acidentes e fora das areas urbanas, quando for conveniente
advertir a um condutor que se tem o propdsito de ultrapassa-lo.

Ao regular a velocidade, o condutor devera observar, constan-
temente, as condi¢Ges fisicas da via, do veiculo e da carga, as con-
di¢Ges meteoroldgicas e a intensidade do transito, obedecendo aos
limites maximos de velocidade estabelecidos para a via.
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A velocidade maxima permitida para a via serd indicada por
meio de sinaliza¢do, obedecidas suas caracteristicas técnicas e as
condigOes de transito. Onde ndo existir sinalizacdo regulamentado-
ra, a velocidade maxima serd de:

| - nas vias urbanas:

a) 80 Km/h, nas vias de transito rapido:

b) 60 Km/h, nas vias arteriais;

c) 40 Km/h, nas vias coletoras;

d) 30 Km/h, nas vias locais;

Il - nas vias rurais:

a) nas rodovias:

1) 110 Km/h para automdveis, camionetas e motocicletas;

2) 90 Km/h, para 6nibus e microénibus;

3) 80 Km/h, para os demais veiculos;

b) nas estradas,

1) 60 Km/h para todos os veiculos.

- A velocidade minima que o condutor pode transitar, ndo po-
derd ser inferior a metade da velocidade maxima estabelecida para
a via, respeitada as condi¢Oes operacionais de transito e da via.

- O ciclista desmontado empurrando a bicicleta equipara- se ao
pedestre em direito e deveres.

- E assegurada ao pedestre a utilizagdo dos passeios e passa-
gens nas vias urbanas e do acostamento nas vias rurais

- Nas areas urbanas, quando ndo houver acostamento ou quan-
do ndo for possivel a sua utiliza¢do, a circulagdo de pedestre na pis-
ta de rolamento devera ser feita com prioridade sobre os veiculos,
pelos bordos da pista, em fila Unica, exceto em locais proibidos pela
sinalizagdo e quando a seguranca ficar prejudicada.

- Para cruzar a pista de rolamento o pedestre tomara pre- cau-
¢Oes de seguranga, levando em conta a visibilidade, a distancia e a
velocidade dos veiculos, utilizando sempre as faixas ou passagens
a ele destinadas sempre que estas existirem numa distancia de até
cinquenta metros dele. Onde ndao houver faixa ou passagem, o cru-
zamento da via devera ser feito em sentido perpendicular ao de
Seu eixo;

- nas interse¢Ges e em suas proximidades, onde ndo existam
faixas de travessia, os pedestres devem atravessar a via na conti-
nuagdo da calgada e ndo deverdo adentrar na pista sem antes se
certificar de que podem fazé-lo sem obstruir o transito de veiculos;

- uma vez iniciada a travessia de uma pista, os pedestres nao
deverdo aumentar o seu percurso, demorar-se ou parar sobre ela
sem necessidade.

- Os pedestres que estiverem atravessando a via sobreas faixas
delimitadas para esse fim terdo prioridade de passagem, exceto nos
locais com sinalizagdo semaférica, onde deverao ser respeitadas as
disposicdes deste Codigo.

- Nos locais em que houver sinalizagdo semafdrica de controle
de passagem serd dada preferéncia aos pedestres que ndo tenham
concluido a travessia, mesmo em caso de mudanc¢a do seméforo
liberando a passagem dos veiculos.

- E obrigatério o uso do cinto de seguranca para condutor e
passageiros em todas as vias do pais.

PRIMEIROS SOCORROS

Sinalizagdo do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou di-
ficultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situagGes de perigo vdo ocorrer (novos acidentes ou
atropelamentos), se vocé demorar muito ou ndo sinalizar o local de
forma adequada. Algumas regras sdo fundamentais para vocé fazer
a sinaliza¢do do acidente:

[no)

O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, ha cenas de sofrimen-
to, nervosismo e panico, além de situagdes que exigem providén-
cias imediatas. Independentemente da gravidade da situagdo, de-
vemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Ndo movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente com ela
transmitindo alivio e seguranca, informando que o socorro j4 estd a
caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas nao
ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem qualquer
tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca aberta e
seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por sinais
de sangramento, comegando na cabega e descendo até os pés (sem
esquecer os bragos). Caso encontre algum sangramento, afaste as
roupas da regido e comprima o local com um pano de forma mo-
derada e firme;

- Pega e aceite a colaboragdo de outras pessoas, deixando a
lideranga para quem tiver mais experiéncia, conhecimento, frieza
e calma.

Atencdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagdo — localize, proteja e examine as vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO DE ACIDENTES

Parada e Estacionamento
Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do local do aci-
dente, use o triangulo, pisca-alerta, lanternas, entre outros.

Sinalizacdo do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mesmos ma-
teriais descritos acima. Inicie a sinalizagdo em um ponto em que os
motoristas ainda ndo possam ver o acidente.

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da via Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

Wias de trénsito rapido 80 passos longos

Rodovias 100 passos longos

OBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre 0s numeros
de passos.

Ndo adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente
para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, é preciso alertar os motoris-
tas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para
reduzir a velocidade, concentrar a atengdo e desviar. Entdo ndo se
esqueca que a sinalizagcdao deve comegar antes do local do acidente
ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes
da visualizagdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o
acidente interferir no trafego das duas maos de diregao
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Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N3o é sé a sinalizagdo que deve se iniciar bem antes do aci-
dente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizagdo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de di-
regdo. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor
que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo com-
pletar a sinalizacdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Faca isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o
congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colises.

Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vao demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego
fluir;

¢ Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem
da fluidez;

e N3o permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para
as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No préprio
local, apds uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, numeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
nes publicos ou pega para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDIGOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS
COM A VIiTIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢Oes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que nao
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestagdo do
atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim como pro-
cedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser humano pode
passar até trés semanas sem comida, uma semana sem agua, porém,
pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

12 Avaliagdo da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
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em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagdes que possam ser Uteis para a notificagdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual
(EPI luvas, mascaras, oculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servicos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e esta a caminho.

29 Avaliagdo Inicial: fase de identificagdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiragdo Estd adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpdvel? Ha hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumidtica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizagdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliagdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagOes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsa¢do. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MOTORISTA

Respiracdo:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiracdo é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiragao
Temperatura
. Adullto 602 100 bpm Adulto 12 a 20 ipm
Fria Normal Crianga 80 a 120 . B
Crianga 202 30 ipm
Quente bpm Bebé 30 a 60 ipm
Bebé 100 a 160 bpm P

Pressao Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a m3o em supinacgao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do braco;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscdpio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabeca
aos pés da vitima, procurando identificar lesGes.

Durante a inspeg¢do dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se 0 exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.

62 Avaliagdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instdveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratdria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras, etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias Il, fraturas, luxagdes,
gueimaduras, etc.

Estaveis: hemorragias |, entorses, contusoes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remogdo:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.
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Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicdptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contuséo, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Ndo interrompa, em hipdtese alguma, a respiragdo de socorro
e a compressdo cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e ndo controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.

Classificagdo quanto ao volume de sangue perdido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 ml de sangue), apresenta discreta taquicardia;

Classe: Il perda de 15 a 30% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 a 1.500 ml| de sangue), apresenta taquicardia, taquip-
neia, queda da PA e ansiedade;

Classe Ill perda de 30 a 40% do volume sanguineo (adultode 70
kg = 2 litros, de sangue), apresenta taquicardia, taquipneia, queda
da PA e ansiedade, insuficiente perfusao;

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado au-
mento da FC e respiratdria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posi¢cdao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mao os pontos de pressao,
onde os vasos sao mais superficiais, caso continue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada,
bem junto da articulagdo, um chumaco de pano, algodao ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais préxi-
mo.
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