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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.
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Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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ORTOGRAFIA OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar
que existem inUmeras exceg¢Oes para essas regras, portanto, fique
atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcri¢do de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou
origem. (ex: portuguesa)

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “
populoso)

0s0” e “osa” (ex:

Uso do “S”, “Ss”, “¢”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex:
diversado)

® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode ser

POR QUE substituido por “por qual motivo”

Usado em respostas e explicacdes. Pode ser

PORQUE substituido por “pois”

O “que” é acentuado quando aparece como
a ultima palavra da frase, antes da pontuagao
final (interrogacgdo, exclamagdo, ponto final)

POR QUE

E um substantivo, portanto costuma vir
acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo
ou pronome

PORQUE

LINGUA PORTUGUESA

Parénimos e homo6nimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos. Ex: cumpri-
mento (extensdo) X comprimento (saudacgdo); trafego (transito) X
trafico (comércio ilegal).

Ja as palavras homo6nimas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, porém sado grafadas de maneira diferente. Ex: conserto
(correcdo) X concerto (apresentacao); cerrar (fechar) X serrar (cor-
tar).

Nos capitulos seguintes serdo passadas regras especificas
quanto a acentuacgdo e uso da crase, entre outras normas que con-
dizem a ortografia oficial do portugués.

INTERPRETACAO E COMPREENSAO DE TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretag¢do s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
¢é necessdario fazer a decodificagdo de cédigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informacgGes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretac¢do do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...
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ACENTUACAO GRAFICA

A acentuagdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til (™).

Depois da reforma do Acordo Ortogréfico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagées
(ex: Miller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a Ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

e PAROXITONA: a penultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automoével)

¢ PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: |ampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICACAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do
OXITONAS plural
e seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, Ao, A0S

¢ ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “EI” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

PROPAROXITONAS * todas sdo acentuadas célica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Cipd(s), pé(s), armazém
respeita-la, compo6-lo, comprometé-los

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, im3,
orfdo, drgdos, agua, magoa, podnei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “1” e “U” ténicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Ndo serdao mais acentuados “I” e “U” ténicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos tém, obtém, contém, vém

N&o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

Ndo sdo acentuadas palavras homografas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma excecdo pelo, pera, para

EMPREGO DE LETRAS E DIVISAO SILABICA

A divisao silabica nada mais é que a separagdo das silabas que constituem uma palavra. Silabas s3o fonemas pronunciados a partir de
uma Unica emissdo de voz. Sabendo que a base da silaba do portugués é a vogal, a maior regra da divisdo sildbica é a de que deve haver
pelo menos uma vogal.

O hifen é o sinal grafico usado para representar a divisdo silabica. A depender da quantidade de silabas de uma palavra, elas podem
se classificar em:

e Monossilaba: uma silaba

e Dissilaba: duas silabas

o Trissilaba: trés silabas

e Polissilabica: quatro ou mais silabas

Confira as principais regras para aprender quando separar ou ndo os vocabulos em uma silaba:

Separa
e Hiato (encontro de duas vogais): mo-e-da; na-vi-o; po-e-si-a

[no)
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e Ditongo decrescente (vogal + semivogal) + vogal: prai-a; joi-a; es-tei-o

e Digrafo (encontro consoantal) com mesmo som: guer-ra; nas-cer; ex-ce-¢ao
e Encontros consonantais disjuntivos: ad-vo-ga-do; mag-né-ti-co, ap-ti-déo

® \Vogais idénticas: Sa-a-ra; em-pre-en-der; vo-o

Nao separa

e Ditongos (duas vogais juntas) e tritongos (trés vogais juntas): des-mai-a-do; U-ru-guai

e Digrafos (encontros consonantais): chu-va; de-se-nho; gui-lho-ti-na; quei-jo; re-gra; pla-no; a-brir; blo-co; cla-ro; pla-ne-td-rio; cra-
-var

DICA: ha uma excegdo para essa regra —> AB-RUP-TO
e Digrafos iniciais: pneu-mo-ni-a; mne-mé-ni-co; psi-co-lo-ga
e Consoantes finais: lu-tar; ld-pis; i-gual.

CLASSES E EMPREGO DE PALAVRAS. MORFOLOGIA. VOZES DO VERBO. EMPREGO DE TEMPO E MODO VERBAIS

Para entender sobre a estrutura das fungOes sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressupde 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjuncao, in-
terjei¢cdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADIJETIVO . ., . ; ) .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal Aajuda chegou tarde.
ADVERBIO N ran g A mulher trabalha muito.
N3o sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
ARTIGO . A , . . . -
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no 6nibus.
~ Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNGAO © o X .
N&o sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
. i o i i !
INTERJEICAO Eprrlme reaggesNemotlvas e sentimentos Ah ng calor.
N&o sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posi¢do em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . " . . :
Varia em género e numero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
Varia em género e nimero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
PREPOSICAO ReJaaona d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo Espero por vocé essa r.10|fe.
N3do sofre variagao Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . A ) . . .
Flexionam em género, niumero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ N Ana se exercita pela manha.
Indica agdo, estado ou fendmenos da natureza .
Sofre variacdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO nimero, pessoa e voz ! " | Chove muito em Manaus.
Verbos ndo significativos sdo chamados verbos de ligagdo ,:ltzldade é muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos
Os substantivos podem ter diferentes classificaces, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:
e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...
® Préprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...
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» Coletivo: € um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

e Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina; cachor-
ro; praga...

e Abstrato: depende de um ser concreto para existir, desighando sentimentos, estados, qualidades, a¢des etc. Ex: saudade; sede;
imaginagdo...

* Primitivo: substantivo que da origem a outras palavras. Ex: livro; dgua; noite...

¢ Derivado: formado a partir de outra(s) palavra(s). Ex: pedreiro; livraria; noturno...

¢ Simples: nomes formados por apenas uma palavra (um radical). Ex: casa,; pessoa; cheiro...

e Composto: nomes formados por mais de uma palavra (mais de um radical). Ex: passatempo; guarda-roupa; girassol...

Flexdao de género

Na lingua portuguesa, todo substantivo é flexionado em um dos dois géneros possiveis: feminino e masculino.

O substantivo biforme é aquele que flexiona entre masculino e feminino, mudando a desinéncia de género, isto é, geralmente o final
da palavra sendo -0 ou -a, respectivamente (Ex: menino / menina). Ha, ainda, os que se diferenciam por meio da pronuncia / acentuagdo
(Ex: avé / avd), e aqueles em que ha auséncia ou presenca de desinéncia (Ex: irmdo / irmd; cantor / cantora).

O substantivo uniforme é aquele que possui apenas uma forma, independente do género, podendo ser diferenciados quanto ao géne-
ro a partir da flexdo de género no artigo ou adjetivo que o acompanha (Ex: a cadeira / o poste). Pode ser classificado em epiceno (refere-se
aos animais), sobrecomum (refere-se a pessoas) e comum de dois géneros (identificado por meio do artigo).

E preciso ficar atento 8 mudanga semantica que ocorre com alguns substantivos quando usados no masculino ou no feminino, trazen-
do alguma especificidade em relagdo a ele. No exemplo o fruto X a fruta temos significados diferentes: o primeiro diz respeito ao érgao
que protege a semente dos alimentos, enquanto o segundo é o termo popular para um tipo especifico de fruto.

Flexdo de nimero

No portugués, é possivel que o substantivo esteja no singular, usado para designar apenas uma Unica coisa, pessoa, lugar (Ex: bola;
escada; casa) ou no plural, usado para designar maiores quantidades (Ex: bolas; escadas; casas) — sendo este ultimo representado, geral-
mente, com o acréscimo da letra S ao final da palavra.

Ha, também, casos em que o substantivo nao se altera, de modo que o plural ou singular devem estar marcados a partir do contexto,
pelo uso do artigo adequado (Ex: o Idpis / os ldpis).

Variagdo de grau

Usada para marcar diferenca na grandeza de um determinado substantivo, a variacdo de grau pode ser classificada em aumentativo
e diminutivo.

Quando acompanhados de um substantivo que indica grandeza ou pequenez, é considerado analitico (Ex: menino grande / menino
pequeno).

Quando acrescentados sufixos indicadores de aumento ou diminui¢do, é considerado sintético (Ex: meninéo / menininho).

Novo Acordo Ortografico

De acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, as letras maitsculas devem ser usadas em nomes préprios de
pessoas, lugares (cidades, estados, paises, rios), animais, acidentes geograficos, instituicdes, entidades, nomes astronémicos, de festas e
festividades, em titulos de periddicos e em siglas, simbolos ou abreviaturas.

Ja as letras minusculas podem ser usadas em dias de semana, meses, estagcGes do ano e em pontos cardeais.

Existem, ainda, casos em que o uso de maiuscula ou minuscula é facultativo, como em titulo de livros, nomes de areas do saber,
disciplinas e matérias, palavras ligadas a alguma religido e em palavras de categorizacgdo.

Adjetivo

Os adjetivos podem ser simples (vermelho) ou compostos (mal-educado); primitivos (alegre) ou derivados (tristonho). Eles podem
flexionar entre o feminino (estudiosa) e o masculino (engragado), e o singular (bonito) e o plural (bonitos).

Ha, também, os adjetivos patrios ou gentilicos, sendo aqueles que indicam o local de origem de uma pessoa, ou seja, sua nacionali-
dade (brasileiro; mineiro).

E possivel, ainda, que existam locucdes adjetivas, isto &, conjunto de duas ou mais palavras usadas para caracterizar o substantivo. S3o
formadas, em sua maioria, pela preposi¢ao DE + substantivo:

e de crianga = infantil

e de mde = maternal

e de cabelo = capilar

Variagdo de grau
Os adjetivos podem se encontrar em grau normal (sem énfases), ou com intensidade, classificando-se entre comparativo e superlativo.
e Normal: A Bruna é inteligente.
e Comparativo de superioridade: A Bruna é mais inteligente que o Lucas.
e Comparativo de inferioridade: O Gustavo é menos inteligente que a Bruna.
e Comparativo de igualdade: A Bruna é tdo inteligente quanto a Maria.
e Superlativo relativo de superioridade: A Bruna é a mais inteligente da turma.
e Superlativo relativo de inferioridade: O Gustavo é o menos inteligente da turma.
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NOCOES BASICAS DE MATEMATICA, RELACIONADAS
COM ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVI-
SAO. SISTEMA DE NUMERAGAO. MULTIPLOS E DIVI-
SORES. OPERAGCOES COM NUMEROS NATURAIS, DECI-
MAIS E FRACIONARIOS

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,23456,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,23,456,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndimero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢des, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagdes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1,2,..}

MATEMATICA
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Subconjuntos do conjunto &

1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero
7*={.-2,-1,1,2, ..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
2={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
z={..-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma 7, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b=0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representa¢dao Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

12) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o numero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apés a virgula.

1
-=05
5 '

1
—=0,25
4

3
—=0,75
1 '

29) Terda um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se nao
repetir ndo é dizima periddica e assim nimeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

1—'[]333
3-0

5
99~ 0,353535...

105
5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Nimeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

3

03=—
10




0,03 = 3
T 100

0,003 = 1000

33 33
' 10

29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2
Seja a dizima 1,1212...

Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma E,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5 V5. 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois nUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : VZ_V4_ 2 e 2 é um numero racional.

MATEMATICA
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- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um numero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49_ 7 é um nimero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) a raiz quadrada de um nimero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Nimeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros

Racionais s
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

i 1 L i i [ l 11 !
I i I T T
0 [+1 +2 +3| +4
+3,1416

B
|

-5/2 +3/4
INTERVALOS LIMITADOS

Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x &R]|as<x<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x €R|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x €R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.




a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x €R|a<x<b}

INTERVALOS ILIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ o[
Conjunto:{x &R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x €R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8
Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

19=1
100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3
41 =4

3) Todo nimero negativo, elevado ao expoente par, resulta em

um numero positivo.

(-2)*=4
(—4)? =16

MATEMATICA

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(=2)*=-8
(=3)* = —27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUumero que esta na base.

271 =

| = D] =

272 =
6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02
0*=0

Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicagdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24 23 = 243= )7
(2.2.2.2) .(2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

B - e

2) (@™ a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%
2-3 1 -1

@6 -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

Exemplos:

(52)% = 523=56

2 4
)
4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um

expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)2=42.32

=2

3
12
2

3

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 157
7

==
Radiciagdo
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo




indice
ﬁ;/
v ? “radical

radicando

Técnica de Célculo

A determinag¢do da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

4|2
32| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V35 =(3.5) = 3157 2345

De modo geral, se
acR ,beR ,neN ,

entdo:
wab:VZdB

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fra¢des ordindrias

A2
V3
Observe:

De modo geral,

MATEMATICA
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* *
acR ,beR ,neN ,
e + +

S

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

Raiz quadrada nimeros decimais

169 +169 13
J1,69= |[—=—+~==—=1,3

100 100 10
Operagdes

576

V576 24
V5,76 = 100~ 7700

V100

o=
Operagoes

Multiplicacdo

Va-vb=ab

Exemplo

VZ-V3=16
Divisao
E- va

b b
Exemplo

72

2 2

Adicdo e subtracdo

V24820

Para fazer esse calculo, devemos fatorar o 8 e o 20.

N

0
0

=

2 2
2 2
2 5

= N B
= "

VZ+V8-V20=V2+2V2-2V5 = 3V2- 25
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FUNDAMENTOS BASICOS DE ALIMENTAGCAO E NUTRI-
GAO. ALIMENTOS E NUTRIENTES

Alimentagdo saudavel

Para ter uma alimenta¢do saudavel, ndo basta conhecer os
nutrientes e o valor nutritivo dos alimentos. E necessério saber a
melhor maneira de escolher, preparar, conservar e rotular todos os
alimentos que vao ser consumidos. Os cuidados com a higiene pes-
soal, do ambiente e dos préprios alimentos também sdo essenciais.
Todas essas informagdes sao muito importantes para a nossa saude
e precisam ser usadas no nosso dia-a-dia.

Como escolher os alimentos

O valor nutritivo dos alimentos depende de muitos fatores. Um
deles é a época da estagdo ou da safra (para frutas e vegetais). O
cheiro, a cor e a textura dos alimentos também vao influenciar seu
valor nutritivo. Tudo isso deve ser observado na hora da escolha e
da compra. Para evitar qualquer problema e garantir a compra de
um produto saudavel, siga essas orientagdes:

Produtos embalados

Verifique o prazo de validade e outras informagbes que sdo
importantes, como ingredientes utilizados, composi¢do nutricional,
modo de conservacgdo e de preparo.

A embalagem precisa estar perfeita. Ndo pode estar estufada,
enferrujada, amassada ou rasgada.

O produto ndo deve estar com a cor, cheiro ou consisténcia al-
teradas.

Observe se o local de armazenamento esta em boas condigGes,
se as prateleiras estdo limpas, os refrigeradores e freezeres ligados
e em temperatura adequada.

S6 compre produtos de origem animal com o selo de garantia do

Servico de Inspegdo Federal (SIF), do Ministério da Agricultura.

O produtor e/ou industria devem estar identificados no rétulo,
assim como o numero de registro do estabelecimento.

Se houver qualquer duvida sobre o uso e conservagdo do pro-
duto, consulte o servigo de orientagdo ao cliente do local de venda
e da industria.

Carnes, aves, peixes e ovos

Carne bovina e de porco

Quando frescas, sdo compactas, apresentam gordura branca e
firme, cor vermelho-brilhante e cheiro agradavel. Ndo compre se a
carne estiver escura ou esverdeada, o cheiro for desagradavel e ndo
houver origem determinada e carimbo de inspegao do Ministério
da Agricultura, denominado Servigo de Inspegdo Federal (SIF).

Carne moida

Se a carne j4 estiver moida, tenha a certeza de que a origem é
segura e também inspecionada(SIF). Prefira a que ja se encontra em
embalagem e que contenha data de validade.

Frango e aves

Estdo bons quando a cor da pele variar do branco ao amarelo,
a superficie for brilhante e firme ao tato. Verifique o carimbo de
inspegdo (SIF) e a validade.

Ovos

Quando novos, tém a casca pouco porosa, bem limpa e sem
rachaduras. Para saber se o ovo estd velho, é sé colocd-lo numa
vasilha com dgua e sal. Se ele flutuar, é porque esta velho. Ndo use
o ovo também se a clara ou gema grudarem na casca, se tiver cheiro
diferente, podridao ou sabor anormal.

Peixe, camarao e mariscos

Estdo frescos quando os olhos sdo arredondados, a guelra é
vermelha, o cheiro é suave, a pele estd brilhante e as escamas fir-
mes. Se vocé apertar a carne, ela deve voltar a posi¢do rapidamen-
te. O camardo precisa estar com a cabega presa ao corpo, a carapa-
¢a firme, o olho brilhante e o cheiro agradavel.

Miudos (coragdo, figado, rins, lingua)

Estdo bons quando a superficie é brilhante, firme ao tato e a
cor é regular, sem pontos brancos. E importante também que n3o
haja mau cheiro.

Embutidos (salsicha, linguiga, salame, mortadela, presunto)

A cor deve ser original, sem fungos ou corantes demais. Salsi-
cha e linguica ndo podem ter bolhas de ar ou apresentar liquidos.
Observe se o salame ndo tem bolor, estd escuro demais ou endure-
cido pela perda de agua.

Hortaligas e frutas

As hortaligas e frutas préprias para consumo ndo devem apre-
sentar:

Partes ou casca amolecidas, manchadas, mofadas ou de cor
alterada.

Polpa amolecida com mofo.

Folhas, raizes e talos murchos, mofados ou estragados.

Qualquer alteragdo na cor normal.

Qualquer modificagdo no cheiro caracteristico.

Consisténcia alterada, esponjosa.

PerfuragGes, enrugamento.

Excesso ou falta de umidade caracteristica.

Prefira as frutas e verduras da estagdo. Além de mais econémi-
cas, conservam melhor os nutrientes.

Frequéncia da compra de alimentos

De quanto em quanto tempo comprar os alimentos? Vai de-
pender da durabilidade do produto.

Alimentos que estragam com facilidade devem ser comprados
com mais frequéncia, ou, entdo, serem congelados. Isso vale para
carnes, aves e pescados. As frutas e os vegetais perdem o valor nu-
tricional facilmente e por isso devem ser comprados frescos e con-
sumidos em pouco tempo.

Os alimentos nao pereciveis podem ser estocados e, por isso,
ndo precisam ser comprados com muita frequéncia. E s6 levar, a
cada vez, uma quantidade maior. E bom lembrar: a quantidade a
ser comprada também depende do espaco disponivel na despensa!

Como conservar os alimentos

Para que os alimentos sejam conservados da melhor maneira
e ndo estraguem, é preciso prestar aten¢do nas condigdes de tem-
peratura, umidade, e no local de armazenamento, entre outros fa-
tores.

Observar a data de validade do produto também é essencial.

Alimentos ndo pereciveis

Os alimentos ndo pereciveis, ou seja, que duram muito tempo,
ndo precisam de refrigeracdo e podem ser armazenados a tempe-
ratura ambiente. O local da armazenagem deve ser arejado, limpo
e livre de umidade. A temperatura ideal é de 25° C (temperatura
ambiente). Os alimentos que ndo precisam de refrigeracdo sdo os
cereais (arroz, milho, aveia, etc), gréos (feijdo, lentilha, ervilha), fa-
rinhas, biscoitos, produtos defumados e desidratados, enlatados e
embalados em vidro, 6leos, aglcares, leite em pd, além de produtos
em embalagens do tipo “longa vida” (papeldo esterilizado).
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O prazo de validade dos produtos deve ser observado com cui-
dado.

Para evitar prejuizos, quanto mais perto do prazo de validade
estiver o produto, mais rapido ele deverad ser usado.

Hortaligas e frutas

As raizes, frutas e tubérculos que ndo estiverem maduros de-
vem ser guardados em locais secos e livres de insetos. As frutas e
hortaligas ndo podem ficar expostas ao sol. Precisam estar em local
fresco e seco ou serem mantidas na geladeira, para que ndo aca-
bem ressecadas ou apodrecidas. A temperatura ideal para a conser-
vagao varia de um produto para outro.

O que guardar na geladeira

Os produtos que precisam de refrigeragdo sdo aqueles que es-
tragam mais facilmente e ndo podem ficar armazenados por muito
tempo. Mas fique atento: nas temperaturas de refrigeragdo tam-
bém pode haver crescimento de microorganismos. E importante
que a geladeira ndo esteja com excesso de produtos, pois isso pode
afetar sua capacidade de resfriamento, prejudicando a conservagdo
dos alimentos e causando perdas.

As carnes s6 devem ser conservadas na geladeira se forem ser
usadas no mesmo dia. Caso contrario, devem ser congeladas.

Alguns exemplos de alimentos que devem ser guardados na ge-
ladeira: ovos, leite, queijo, manteiga, margarina, alguns vegetais e
frutas, além de embutidos (presunto, salsicha, linglica).

As prateleiras mais altas da geladeira s3o as mais frias. E nelas
que devem ser guardados alimentos como carnes, leite e derivados.

Ndo misture alimentos crus e cozidos na mesma prateleira, pois
os crus podem contaminar os ja preparados. E atengdo: nunca forre
as prateleiras da geladeira com plasticos ou toalhas, pois isso difi-
culta a circulagdo do ar frio, prejudicando o bom funcionamento do
aparelho.

Coloque os alimentos em recipientes bem fechados. Observe o
prazo de validade, sempre. O refrigerador deve ser mantido limpo.

O que deve ser congelado

Os produtos congelados precisam ser conservados em tempe-
ratura de —18°C, para evitar o desenvolvimento de microorganis-
mos e o processo de deterioragdo. Carnes, aves, pescados e hor-
talicas ndo devem ser congelados novamente se ja tiverem sido
descongeladas. E sempre importante observar o prazo de validade.

Conservagao do valor nutritivo dos alimentos

As frutas e verduras perdem valor nutritivo com maior facili-
dade.

Para aproveitar ao maximo os nutrientes desses alimentos, siga
as seguintes recomendacgdes:

e Frutas e verduras devem ser consumidas quando estiverem
bem frescas. Com o amadurecimento e o tempo de armazenamen-
to, os nutrientes vao se perdendo. Prefira as frutas e verduras da
estacdo, pois, além de mais econGmicas, conservam melhor os nu-
trientes nessa época.

e O ideal é que esses alimentos sejam consumidos inteiros ou
em pedacos. Quando frutas e verduras sdo batidas no liquidificador,
algumas vitaminas, como a vitamina C, sdo perdidas;

Ao cozinhar as verduras, mantenha a tampa da panela fechada.

O melhor é prepara-las no vapor.

e N3o cozinhe demais os alimentos, principalmente os vege-
tais.

¢ Tente aproveitar a dgua que sobrou do cozimento na prepara-
¢do de outro prato, como arroz, sopas, cozidos ou sucos.

¢ N3o coloque nenhuma substancia para realcar a cor dos ve-
getais (como bicarbonato de sddio), pois isso provoca perdas de vi-
taminas e de minerais.

e Ndo submeta nenhum alimento a temperaturas altas demais.

Prefira o fogo brando.
e Conserve os alimentos de maneira adequada

A importancia dos rétulos dos alimentos

E pela rotulagem que as empresas produtoras de alimentos se
comunicam com os consumidores. As empresas colocam na emba-
lagem do produto informagdes sobre o mesmo e os consumidores
consultam a embalagem para saber o que estdo comprando.

A Portaria numero 42, de 13 de janeiro de 1998, do Ministério
da Saude, trata da rotulagem de alimentos. O objetivo é proteger os
consumidores de declaragdes abusivas ou infundadas que possam
induzi-lo ao erro. Com os rotulos, é possivel comparar os produtos
na hora da compra, seja quanto a qualidade, prego, ingredientes
etc.

Algumas das informagGes que devem estar obrigatoriamente
no rétulo sdo:

e Lista de ingredientes, a ndo ser que seja um produto Unico,
como leite.

¢ Conteudo liquido em peso ou volume.

e |dentificagdo de origem, com enderec¢o do fabricante ou im-
portador.

e |dentificagdo do lote.

¢ Prazo de validade.

® Preparo e instrugGes de uso (quando for o caso) e conserva-
¢do.

e Lista de ingredientes.

e As informagdes nutricionais (quantidade de calorias e nu-
trientes) s6 sdo obrigatdrias se a embalagem fizer alguma mengao
as propriedades nutricionais, como, por exemplo, “ rico em fibras”
ou “diet” etc.

e Com a leitura do rétulo, é possivel conhecer melhor o pro-
duto.

Seguir as instrugdes de preparo e armazenamento ajudam no
rendimento e na conservagao do valor nutritivo do alimento. Tam-
bém pode facilitar o seu aproveitamento pelo organismo.

Higiene dos alimentos

Defini¢do de higiene
Higiene é a ciéncia que tem como objetivo preservar a salde
e prevenir doengas através de praticas de limpeza ou higienizagao.
Existem diversos tipos de higiene, mas as de importancia re-
lacionadas com os alimentos sdo a higiene pessoal, ambiental e,
claro, dos alimentos.

Os microorganismos

Para entender melhor o sentido de higiene, é preciso saber o
gue sao 0s microorganismos.

Os microorganismos ou microbios sdo seres vivos, assim como
os homens e os animais, mas a maioria € invisivel a olho nu e sé
pode ser vista com um aparelho especial, o microscopio. As bacté-
rias, fungos e virus sdo exemplos de microorganismos.

Como qualquer outro ser vivo, eles se reproduzem, se multi-
plicam.

A diferenca é que os micrébios sdo muitissimo mais rdpidos
que o homem e esse é o grande problema. A maioria das bacté-
rias, em quantidades pequenas, ndo faz mal ao homem. Mas em
grandes quantidades, ou seja, quando se multiplicam varias vezes,
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elas provocam doencas e podem até matar! Existem bactérias que
até mesmo em pouquissimas quantidades podem prejudicar o ho-
mem...

Os microorganismos sdo encontrados por toda parte: no ar, na
dgua, na terra, no nosso corpo, maos, pés, unhas, nariz, cabelos,
olhos, barba... Para viverem, eles precisam de dgua e de alimentos,
além de tempo e temperatura ideal para se multiplicarem.

As bactérias se reproduzem com maior facilidade em tempe-
raturas entre 15° C e 700 C. Ou seja, a temperatura ambiente e as
temperaturas dos alimentos frios ou mornos sdo ideais para que
elas se multipliquem.

O homem é o principal “meio de transporte” da bactéria até o
alimento. Isso acontece quando ndo possui bons habitos de higiene,
seja com cuidados pessoais, do ambiente ou do préprio alimento.

Higiene pessoal

Os cuidados de higiene pessoal devem ser tomados especial-
mente pelos manipuladores de alimentos, isto é, pelos individuos
que trabalham com o preparo de alimentos. Mas isso nao significa
que as demais pessoas ndo tenham que se preocupar com esse as-
sunto. Pelo contrario! Sdo atitudes que devem fazer parte do dia-a-
-dia de todos nds, para preservar a saude e prevenir doencas. Aqui
estdo algumas recomendagdes:

e Tomar banho todos os dias e manter-se limpo.

e Manter as unhas limpas e cortadas.

e Escovar os dentes apds as refeicdes.

e Usar roupas limpas.

e Lavar as mdos:

e antes de pegar em alimentos;

e antes de comer qualquer alimento;

e depois de ir ao banheiro;

e depos de pegar em dinheiro, em algum objeto sujo ou em
animais.

Algumas recomendagdes sdo especificas para os manipulado-
res de alimentos:

e Lavar as maos:

¢ toda vez que mudar de atividade durante o trabalho;

¢ depois de tocar nos cabelos;

e depois de usar o banheiro;

e 30 tocar alguma parte do corpo;

e quando fumar ou assoar o nariz;

e entre a manipulagdo de alimentos crus e cozidos;

e sempre que entrar na cozinha;

¢ depois de comer;

e depois de mexer na lixeira.

e Manter as unhas curtas e sem esmalte.

e Ndo usar brincos, reldgios, broches, anéis e outros acessérios
enquanto estiver preparando os alimentos.

e Manter o uniforme sempre limpo.

e Usar touca e sapatos fechados.

e Ndo comer durante o preparo dos alimentos.

e Lavar as maos com sanitizante ou dgua limpa, sabdo e desin-
fetante.

Uso de mascara e luvas

A mascara deve ser usada por funcionario que prepara alimen-
tos servidos crus e por funciondrio resfriado, gripado ou com algu-
ma doenga do nariz ou da boca. As luvas devem ser usadas por fun-
cionario que prepara alimentos servidos crus ou quando esta em
contato préximo com alimentos ja preparados. Devem ser coloca-
das quando as maos estiverem limpas. O uso de luvas NAO dispensa
adequada higienizagdo das maos!

As luvas devem ser trocadas sempre que se reiniciar o trabalho.
A pessoa que estd preparando os alimentos deve tirar as luvas ao
sair da cozinha, antes de atender o telefone e de fazer qualquer
outra atividade ndo relacionada com o preparo do alimento. N3o se
deve tocar em alimentos crus e cozidos com a mesma luva.

Quando temos bons habitos de higiene pessoal, as quantida-
des de bactérias presentes sdo bem menores e o risco de acontecer
algum problema também!

Higiene ambiental

Algumas dicas para manter o ambiente em condigdes adequa-
das de higiene sado:

e Limpar equipamentos e utensilios logo apds o uso.

e Limpar as superficies usadas no preparo dos alimentos e o
piso depois de preparar cada refei¢cdo.

e Ndo esquecer a limpeza dos refrigeradores a cada 15 dias e
das janelas e portas uma vez por més.

e Manter as dreas da cozinha livre de restos de alimentos.

e Conservar as latas de lixo tampadas, limpas e afastadas dos
alimentos, para evitar o acesso de insetos.

e Ndo deixar que entrem na cozinha pessoas que ndo tenham
cumprido o ritual de higienizagdao pessoal.

Importancia da higiene dos alimentos

O ser vivo tem “instintos naturais” de alimentac¢do, defesa e
orientagdo. No homem, porém, tais mecanismos naturais ndo sdo
suficientes para sua adaptacdo as novas condig¢Ges de vida. Por isso,
a crianga é o mais indefeso dos seres vivos, precisando do cuidado
continuo dos adultos.

Os cuidados que a crianga recebe da familia ou escola depen-
dem especialmente do seu padrdo sociocultural e econémico. O
grupo social a que pertence, portanto, acabara determinando o seu
padrdo alimentar e a qualidade dos cuidados a ela prestados. Tanto
0 padrdo alimentar como os servigos prestados podem ser orien-
tados por uma equipe bem preparada, que vai procurar fazer com
que as informagdes sejam aproveitadas ao maximo, mas sempre de
acordo com os recursos disponiveis e a situagdo local.

Um dos primeiros passos para que essa orienta¢do seja pro-
veitosa é realizar atividades com as criangas envolvendo conceitos
basicos sobre o tema Higiene, muito relacionado com a qualidade
de vida.

Os aspectos sanitarios vém sendo bastante discutidos e salien-
tados por profissionais de saude, pelo governo, e até mesmo pela
populacdo em geral, que atualmente esta mais atenta e preocupada
com as condig¢Bes higiénicas dos alimentos, do ambiente e do pes-
soal envolvidos no preparo de refei¢cGes. Assim, é cada vez maior a
cobranga para que sejam cumpridas as normas de higiene estabele-
cidas por érgdos competentes.

A higiene dos alimentos depende de muitos fatores, tais como
higiene pessoal e do ambiente; caracteristicas dos alimentos; con-
digdes de conservagdo e de preparo, entre outros. As pessoas que
trabalham com o preparo de alimentos, isto é, os manipuladores de
alimentos, estdo diariamente em contato com outras pessoas que
podem apresentar microorganismos causadores de doengas.

Podem ser doengas de forma aparente, como a gripe, ou de
forma inaparente, como em portadores de febre tiféide. Por isso
mesmo, os manipuladores precisam se proteger mantendo ativa a
resisténcia normal de seu organismo através de medidas preventi-
vas e habitos higiénicos. Os microorganismos causadores de doen-
¢as aproveitam as situacGes de falhas sanitdrias no manuseio de
alimentos para determinarem doenga no homem.

Assim, quando se tem o cuidado de tomar uma série de medi-
das higiénicas, é possivel prevenir a transmissdo de diversos tipos
de doengas, permitindo o bem estar de criangas e adultos.
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Higiene dos alimentos

Na hora de escolher e consumir um alimento, ndo é sé o valor nutritivo que conta. E muito importante observar as condi¢es de higie-
ne em que ele se encontra. Caso contrario, o alimento pode contribuir para o aparecimento de doengas ou até mesmo a morte.

Algumas recomendagdes sdo:

¢ Tocar nos alimentos apenas antes de cozinha-los ou na hora de lava-los (e com as maos bem limpas!).

* Beber somente agua filtrada ou fervida.

e Lavar muito bem as verduras, legumes e frutas, usando sabdo, gotas de agua sanitdria, ou vinagre e agua corrente, se possivel fil-
trada ou fervida.

¢ Fazer a comida perto do horario de servi-la.

e Escolher alimentos fiscalizados pelo Ministério da Agricultura e que apresentem o selo do Servigo de Inspe¢do Federal (SIF).

Ndo comprar ovos, frango e leite de origem clandestina.

e Cozinhar bem os alimentos. Carnes, aves e peixes devem ser cozidos em temperatura superior a 70 graus, para eliminar a maior par-
te das contaminagdes. Os alimentos que estiverem congelados devem ser muito bem descongelados antes de serem preparados e cozidos.

¢ Fazer a quantia certa para evitar sobras. Quando a comida esfria a temperatura ambiente, os microorganismos come¢am a proliferar
e a comida pode estragar.

e Guardar sobras com muito cuidado. As sobras de alimentos devem ser guardadas na geladeira, em temperatura igual ou inferior a
10 graus. No caso de comida de crianga, o melhor é ndo guardar. Todo alimento na geladeira deve estar embalado ou acondicionado em
pote fechado.

* Aquecer bem os alimentos que foram refrigerados. O ideal é mexer, misturar para aquecer por igual, juntando agua, se possivel, para
permitir a fervura que mata os micrébios.

e Ndo misturar alimentos crus com cozidos. Quando se corta um frango cru, por exemplo, deve-se lavar muito bem a faca e a tdbua
antes de cortar a ave cozida ou assada.

e Evitar o uso de tabuas de madeira e colheres de pau. E melhor usar tdbuas de polietileno e colheres de plastico resistente.

* Proteger alimentos de insetos e animais. Eles transportam micrébios que causam doencas. O ideal é guardar os alimentos em vasi-
Ihas fechadas.

¢ N3o falar, tossir ou espirrar em cima dos alimentos.

e N3o comer alimentos com aparéncia, textura ou cheiro estranhos.

e Ler com atengdo o rétulo do alimento.

e Verificar o prazo de validade.

e Conservar em local apropriado.

Alimento contaminado X alimento estragado

Os comportamentos de higiene relacionados aos alimentos sdo importantes para que eles ndo fiqguem contaminados ou até mesmo
estragados. Mas qual a diferenga?

Um alimento contaminado é aquele que contém bactérias prejudiciais a saude, mas que continua com cheiro, gosto e aparéncia nor-
mais.

Um alimento estragado é aquele que ja tem cheiro, sabor e aparéncia modificados (alimento podre). Isso acontece porque esse ali-
mento

ja estava contaminado e, com o passar do tempo, as bactérias se multiplicaram.

Tanto os alimentos contaminados como os estragados podem causar problemas como diarreia, vOmitos e até a morte. Mas os alimen-
tos contaminados sdo muito mais perigosos que os estragados, ja que ndo conseguimos perceber, pela aparéncia, que eles estdo ruins.
Quando os alimentos est3o estragados, é facil saber que eles ndo devem ser consumidos. MAS ATENCAO: muitas vezes as criangas nio co-
nhecem o cheiro e o gosto normal de uma comida e comem um alimento estragado sem saber que ele ndo estd bom. Isso é perigosissimo!!

Um alimento também pode estar contaminado ou estragado em apenas uma parte. Isso explica porque as vezes as pessoas comem
da mesma comida e s6 algumas passam mal.

Quando temos bons habitos de higiene, a quantidade de bactérias presentes em nosso meio sdo bem menores e o risco de acontecer
algum problema também! por isso é tdo importante manter-se sempre limpo e cuidar da limpeza do ambiente e dos alimentos correta-
mente.

Preservagao do meio ambiente e alimentagdo
Lugar de lixo é no lixo

O lixo despejado a céu aberto atrai microbios, insetos e roedores, que podem provocar uma série de doengas no homem, contaminar
alimentos, animais e meio ambiente.

Quando o lixo é despejado na agua (rio, mar, etc), ele contamina os animais e plantas aquaticos. Pior: polui a prépria agua, podendo
contaminar os alimentos e também o homem. E um terrivel ciclo vicioso!
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