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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

1. ORGANIZACAO TEXTUAL: INTERPRETACAO DOS
SENTIDOS CONSTRUIDOS NOS TEXTOS VERBAIS E
NAO VERBAIS; CARACTERISTICAS DE TEXTOS DESCRI-
TIVOS, NARRATIVOS E DISSERTATIVOS; ELEMENTOS
DE COESAO E COERENCIA.

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicacdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, €
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretacdo s3do as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
torio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposicles, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagcao do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inten¢do do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrédo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

/- h \
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Apresenta um enredo, com acgles
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacgdes,
defini¢des, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

ExpSe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagao.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugbes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

e Propaganda

¢ Receita culinaria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.




LINGUAGEM VERBAL E NAO VERBAL

Chamamos de Linguagem a habilidade de expressar nossas
ideias, sentimentos e opinides. Trata-se de um fenémeno comu-
nicativo. Usamos varios tipos de linguagens para comunicagao: si-
nais, simbolos, sons, gestos e regras com sinais convencionais. A
linguagem pode ser:

Verbal: usa as palavras para se comunicar.
Ndo verbal: usa outros meios de comunicagdo, que nao sejam

as palavras. Por exemplo: linguagem de sinais, placas e sinais de
transito, linguagem corporal, figura, expressao facial, etc.

Linguagem verbal Linguagem nao verbal
. apitos;
bilhetes; pios;
bandeiras;
cartas;
cores;
decretos;
. desenhos;
didlogo ~ -
- expressoes faciais;
e-mails; .
. figuras;
entrevistas; estos:
filmes; & !
. . imagens;
jornais logotipos;
literatura; §01IpOS;
. luzes;
livros; inturas;
oficos; P !
. placas;
poesias; .
posturas corporais;
prosas; .
reportagens; semaforos;
. ! sinais de transito;
sites; L
sinais
telefonemas; .
sirenes;

Existe também a Linguagem mista, que é o uso simultaneo
dos dois tipos de linguagem para estabelecer a comunicagao. Ela
ocorre quando por exemplo dizemos que sim e ao mesmo tempo
balangamos a cabega. Esta também presente em histérias em quad-
rinhos, em charges, em video, etc.

A Lingua é um instrumento de comunicagdo, que possui um
carater social: pertence a um conjunto de pessoas, que podem agir
sobre ela. Cada pessoa pode optar por uma determinada forma de
expressdo. Porém, ndo se pode criar uma lingua especifica e querer
gue outros falantes entendam.

Lingua é diferente de escrita. A escrita é um estagio posterior
de uma lingua. A lingua falada é mais espontanea, acompanhada
pelo tom de voz e algumas vezes por mimicas. A lingua escrita é um
sistema mais rigido, ndo conta com o jogo fisiondmico, mimicas e o
tom de voz. No Brasil, todos falam a lingua portuguesa, mas existem
usos diferentes da lingua por diversos fatores. Dentre eles: Fatores
Regionais, Fatores Culturais, Fatores Contextuais, Fatores Profissio-
nais e Fatores Naturais.

A Fala é o uso oral da lingua. Trata-se de um ato individual,
onde cada um escolhe a forma que melhor se expressa. Assim, ha
varios niveis da fala. Devido ao carater individual da fala, pode-se
observar dois niveis:

- Coloquial-Popular: nivel da fala mais espontaneo, onde nao
nos preocupamos em saber se falamos de acordo ou ndo com as
regras formais.

LINGUA PORTUGUESA

- Formal-Culto: normalmente utilizado pelas pessoas em situ-
acOes formais. E necessario um cuidado maior com o vocabulario e
seguir as regras gramaticais da lingua.

Vejamos agora alguns exemplos de textos ndo verbais:

Gt
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Linguagem intencional: Toda vez que nos depararmos com um
texto despretensioso ou seja sem nenhum objetivo podemos julgar
que ha algum tipo de pretensdo. Para cada tipo de intengdo existe
uma forma distinta de linguagem. Por isso, uma declara¢do de amor
é feita de jeito e uma entrevista de emprego de outra.

Ndo é dificil distinguir os tipos de linguagens, pois falada ou
escrita, sé pode ser verbal. Sempre que a comunicagdo precisar de
uma estrutura gramatical adequada para ser entendida, ela serd
uma linguagem verbal.

COESAO E COERENCIA

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpre-
tacdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os
componentes do texto, de modo que sdo independentes entre si.
Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente,
e vice-versa.

Enguanto a coesdo tem foco nas questGes gramaticais, ou seja,
ligacdo entre palavras, frases e pardgrafos, a coeréncia diz respeito
ao conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de co-
nectivos (preposicGes, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida
a partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (anteci-
pa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesao tex-
tual:
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REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
:ﬁ;?gfilcéuso de pronomes pessoais Ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.

Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagao
africana.
Mais um ano igual aos outros...

REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e
advérbios) — cataférica
Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

Substituicdo de um termo por outro, para evitar | Maria esta triste. A menina esta cansada de ficar

SUBSTITUICAO -
repeticao em casa.

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.

ELIPSE Omissdo de um termo o “ ”
(omissdo do verbo “haver”)

Conexdo entre duas orac¢oes, estabelecendo relagdo | Eu queria ir ao cinema, mas estamos de

CONJUNGAO
entre elas quarentena.

Utilizagdo de sinbnimos, hiperdnimos, nomes genéricos
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexdo de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

® Principio da ndo contradigao: ndo deve haver ideias contraditorias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

¢ Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentagao.

® Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

e Principio da progressdao semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a progressao
de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdao recomendaveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimento
de mundo, isto €, a bagagem de informagdes que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do leitor; e
informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.

2. ASPECTOS SEMANTICOS E ESTILISTICOS: SENTIDO E EMPREGO DOS VOCABULOS;
TEMPOS E MODOS DO VERBO; USO DOS PRONOMES; METAFORA, ANTITESE, IRONIA.

A fonética e a fonologia é parte da gramatica descritiva, que estuda os aspectos fonicos, fisicos e fisioldgicos da lingua.

Fonética é o nome dado ao estudo dos aspectos acusticos e fisioldgicos dos sons efetivos. Com isso, busca entender a producdo, a
articulagdo e a variedade de sons reais.

Fonologia é o estudo dos sons de uma lingua, denominados fonemas. A definigdo de fonema é: unidade acustica que ndo é dotada de
significado, e ele é classificado em vogais, semivogais e consoantes. Sua representagdo escrita é feita entre barras (/ /).

E importante saber diferencias letra e fonema, uma vez que sdo distintas realidades linguisticas. A letra é a representacdo gréfica dos
sons de uma lingua, enquanto o fonema sdo os sons que diferenciam os vocabulos (fala).

Vale lembrar que nem sempre ha correspondéncia direta e exclusiva entre a letra e seu fonema, de modo que um simbolo fonético
pode ser repetido em mais de uma letra.

E muito importante saber a diferenca entre os fonemas e as letras. Fonema é um elemento acustico e a letra é um sinal grafico que
representa o fonema. Nem sempre o nimero de fonemas de uma palavra corresponde ao numero de letras que usamos para escrevé-la.

Exemplos:

cogar =5 letras

/k/ Jo/ /s/ /a/ /r/ = 5 fonemas

maximo = 6 letras

/m/ /4/ /s/ /i /m/ [o/ = 6 fonemas

acesso = 6 letras

/a/ /c/ /el /s/ [o/ =5 fonemas

chute =5 letras

/x/ Ju/ /t/ [e/ = 4 fonemas

Os fonemas sdo classificados em vogais, semivogais e consoantes.
Vogais: fonemas que vieram das vibra¢des das cordas vocais onde a producdo a corrente de ar passa livremente na cavidade bucal.
As vogais podem ser orais e nasais.




Orais: a corrente de ar passa apenas pela cavidade bucal. Sdo:
a,é 8éi, 0,0, u. Exemplos: pé, ali, pd, dor.

Nasais: a corrente de ar passa pela cavidade bucal e nasal. A
nasalidade pode ser indicada pelo til (~) ou pelas letras n e m. Exem-
plos: mde, lindo, pomba.

As vogais podem também ser ténicas ou atonas, dependendo
da intensidade com que sdo pronunciadas. A vogal tonica é pronun-
ciada com mais intensidade: café, jogo. A vogal atona é pronunciada
com menor intensidade: café, jogo.

wn o u “, n

Semivogais: temos as letras “e”, “i”, “0”, “u”, representadas
pelos fonemas /e/, /y/, /o/, /w/, quando formam silaba com uma

”
’

vogal. Exemplo: “memdria” a silaba “ria” apresenta a vogal “a” e a
semivogal “i”.
Quadro de Vogais e Semivogais
i
\ Fechadas / fuf
Anteriores lel Semifechadas fof Posteriores

/g/\Semiabedas /ol
\W

fal
Central

Consoantes: fonemas onde a corrente de ar, emitida para sua pro-
dugdo, tem que forgar passagem na boca. Estes fonemas sé podem ser
produzidos com a ajuda de uma vogal. Exemplos: mato, cena.

Encontros Vocalicos

Ditongos: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma
silaba. Exemplos: cai (vogal + semivogal = ditongo decrescente — a
vogal vem antes da semivogal); armario (semivogal + vogal = diton-
go crescente — a vogal vem depois da semivogal).

Tritongos: encontro de semivogal + vogal + semivogal na mes-
ma silaba. Exemplo: Paraguai.

Hiatos: sequéncia de duas vogais na mesma palavra, mas que
sdo de silabas diferentes, pois nunca havera mais que uma vogal na
silaba. Exemplos: co-e-lho, sa-i-da, pa-is.

Encontro Consonantal
Acontece quando ha um grupo de consoantes sem vogal inter-
mediaria. Exemplos: pedra, planicie, psicanalise, ritmo.

Digrafos

Digrafos sdo duas letras representadas por um sé fonema. Sdo
digrafos: ch, Ih, nh, rr, ss, sc, s¢, xc ; incluem-se também am, an, em,
en, im, in, om, on, um, un (que representam vogais nasais), gu e qu
antes de "e” e ‘i” e também ha, he, hi, ho, hu e, em palavras estran-

geiras, th, ph, nn, dd, ck, oo etc.

Os digrafos podem ser:

- Consonantais: Encontro de duas letras que representam um
fonema consonantal. Os principais sdo: ch, |h, nh, rr, ss, sc, s¢, xc,
gu e qu.
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Exemplos: chave, chefe, olho, ilha, unha, dinheiro, arranhar,
arrumagao.

- Vocdlicos: Encontro de uma vogal seguida das letras m ou n,
que resulta num fonema vocadlico. Eles sdo: am, an; em, en; im, in;
om, on e um, un. Vale lembrar que nessa situagdo, as letrasm e n
nao sdo consoantes; elas servem para nasalizar as vogais.

Exemplos: amplo, anta, temperatura, semente, empecilho, tinta.

Atencdo: nos digrafos, as duas letras representam um sé fone-
ma; nos encontros consonantais, cada letra representa um fonema.

COLOCAGCAO PRONOMINAL.

A colocagdo dos pronomes obliquos atonos é um fator impor-
tante na harmonia da frase. Ela respeita trés tipos de posi¢do que
0s pronomes atonos me, te, o, a, lhe, nos, vos, os, as, lhes podem
ocupar na oragdo:

Préclise - o pronome é colocado antes do verbo.
Meséclise - o pronome é colocado no meio do verbo.
Enclise - o pronome é colocado depois do verbo.

Proclise

- Oragdes negativas, que contenham palavras como: ndo, nin-
guém, nunca.

N3do o vi ontem.

Nunca o tratei mal.

- Pronomes relativos, indefinidos ou demonstrativos.
Foi ele que o disse a verdade.

Alguns Ihes custaram a vida.

Isso me lembra infancia.

- Verbos antecedidos por advérbios ou expressées adverbiais, a
nao ser que haja virgula depois do advérbio, pois assim o advérbio
deixa de atrair o pronome.

Ontem me fizeram uma proposta.

Agora, esquega-se.

- Oracbes exclamativas e oragbes que exprimam desejo que
algo acontega.

Deus nos ajude.

Espero que me dés uma boa noticia.

- Oragdes com conjungdes subordinativas.
Exemplos:

Embora se sentisse melhor, saiu.

Conforme |he disse, hoje vou sair mais cedo.

- Verbo no gerundio regido da preposicdo em.

Em se tratando de Brasil, tudo pode acontecer.

Em se decidindo pelo vestido, opte pelo mais claro.
- Oragdes interrogativas.

Quando te disseram tal mentira?

Quem te ligou?

Mesadclise

E possivel apenas com verbos do Futuro do Presente ou do Fu-
turo do Pretérito. Se houver palavra atrativa, da-se preferéncia ao
uso da Prdclise.

Encontrar-me-ei com minhas raizes.
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NUMEROS E OPERACOES: O SISTEMA DE NUMERACAO
DECIMAL. RESOLUGCAO DE PROBLEMAS ENVOLVENDO
AS OPERACOES DE ADICAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLI-
CAGAO, DIVISAO, POTENCIAGAO E RADICIAGAO COM
NUMEROS REAIS. NUMEROS PRIMOS. MULTIPLOS E
DIVISORES DE UM NUMERO NATURAL. REGRAS DE
DIVISIBILIDADE

Numeros Naturais

Os nUmeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,2345,6,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2,3,456,...}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

ExpressGes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA
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Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos niumeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:
7={..-3,-2,-1,0, 1, 2,...}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2, ...}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos

2=0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos

z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo numero que pode ser ex-

presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas ndimeros racionais.
Como representar esses numeros?
Representag¢do Decimal das Fragées

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

=05
1
—=0,25
1 '
3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nimero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

1—0333
3=0

35
99~ 0,353535...




105
5 = 11,6666...

Representacdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

0,003 = 1000

33 33
' 10

29caso) Se dizima periddica € um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragao

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

MATEMATICA
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- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma b,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : V2 V4. 2 e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49_ 7 é um nimero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) araiz quadrada de um nimero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Nimeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

(] j_ ¢ ! | — | | 11 -
1 T |

T T T I i T
4 3|2 1 0 |+1 +2 +3| +4
-512 +3/4 +3,1416
INTERVALOS LIMITADOS

Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

b

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x&R|asx<b}

Intervalo aberto — nlimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x =R|a<x<b}




Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x &R |asx<b}

Intervalo fechado a direita — nUmeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x =R|a<x<b}

INTERVALOS ILIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x R |x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x =R |x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x =R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x ER|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1

100000° =1

MATEMATICA

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3

4t =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um numero positivo.

(-2)>=4

(—4)2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resul-
ta em um numero negativo.

(-2)°=-8

(=3)°

—27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o si-
nal para positivo e inverter o nimero que esta na base.

27t =2
2

1
272 ==
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.

02=0

0:=0

Propriedades

1) (@a™.a"=a™") Em uma multiplicagdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24 23 = 943 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

OG- @) - -

2
2) (a™: a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

243

Exemplos:
9°:92=9%2=9¢
3 -1

B 6 -6 -6 -

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

-2




Exemplos:
(52)® = 523=56

(@) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32

212
3

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 B 152
7/ 72
Radiciacao
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo
- indice
!
v ? ‘radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinac¢do da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

fid )2
32(2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=1222=38
Observe:

1 11
V35=(3.5)2=3252 =345

De modo geral, se

aeR“beR“neNi
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entdo:

Wab =xaxlb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fracdes ordinarias

SIS

Observe:

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN ,
e +

S

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

169 +169 13
J1,69= |—=—==—=1,3
100 <100 10
\/ﬁ)— 576_ \;'576_ 24
©T 0 J100 Y100 10
Operagoes
Multiplicacdo
Va-vb=+a-b
Exemplo
VZ-V3 =16
Divisdo
f_ﬁ
b b
Exemplo
72 72
2 V2

Adicdo e subtracdo

V24820




HISTORIA DO MUNICIPIO DE CABO FRIO

Origem da regido de Cabo Frio. Primeiras ocupacgdes e inicio do povoamento. Evolugdo histérica e administrativa. Habitantes, confli-
tos, edifica¢Oes, atividades econémicas. O declinio no final do século XIX, e a retomada da economia no século XX, com o surgimento
de novos segmentos de atividades. A emancipac¢do de distritos e a afirmagdo do turismo na segunda metade dos anos 1900. .. .01
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ORIGEM DA REGIAO DE CABO FRIO. PRIMEIRAS OCU-
PACOES E INICIO DO POVOAMENTO. EVOLUGAO HIS-
TORICA E ADMINISTRATIVA. HABITANTES, CONFLITOS,
EDIFICAGCOES, ATIVIDADES ECONOMICAS. O DECLINIO
NO FINAL DO SECULO XIX, E A RETOMADA DA ECONO-
MIA NO SECULO XX, COM O SURGIMENTO DE NOVOS
SEGMENTOS DE ATIVIDADES. A EMANCIPAGAO DE
DISTRITOS E A AFIRMAGAO DO TURISMO NA SEGUN-
DA METADE DOS ANOS 1900

Cabo Frio foi descoberto por Américo Vespucio em 1503, tendo
sido alvo constante de ataques piratas franceses e holandeses na
exploragdo do pau-brasil que era de excelente qualidade. Habita-
da pelos indios tamoios, os portugueses procuravam a ajuda deles
para a exploracdo do local.

Atualmente Cabo Frio é um grande centro turistico com vas-
ta rede de hotéis e pousadas para turistas nacionais e estrangei-
ros aproveitarem suas belezas naturais. As praias sdo famosas pela
areia branca e fina. O clima tropical, onde o sol brilha forte o ano in-
teiro e quase ndo chove, estimula fortemente este turismo praiano.

PRINCIPAIS MOMENTOS

DOMINIO FRANCES EM 1556

Como o litoral nordestino era muito vigiado pelos portugueses,
os franceses estavam cada vez mais explorando o sudeste do Brasil
e Cabo Frio era um dos seus pontos preferidos. O franco dominio na
regido foi estabelecido no ano de 1556 com a construcdo de uma
feitoria denominada “Casa da Pedra” na regido que hoje é a cidade
de Sdo Pedro da Aldeia. E este dominio era crescente com a unido
deles com os indios que habitavam a regido naquela época.

A GUERRA DE CABO FRIO EM 1575

A chamada “Guerra de Cabo Frio” aconteceu em 1575. O go-
vernador do Rio de Janeiro, Antonio Salema, reuniu poderoso exér-
cito com integrantes da Guanabara, Sdo Vicente e Espirito Santo
apoiado por grande tropa tupiniquim catequizada. Os oficiais e sol-
dados seguiram por terra e mar, tendo como objetivo liquidar o ul-
timo bastido da Confederagdo dos Tamoios e acabar com o dominio
francés que ja durava vinte anos em Cabo Frio.

A COLONIZAGAO EM 1615

Ja em 1615, o governador do Rio de Janeiro, Constantino Me-
nelau, associou-se secretamente aos ingleses para traficar pau-bra-
sil em Cabo Frio. Neste mesmo ano, o governador foi obrigado a
combater navios holandeses que aportavam na regido.

Voltou a Cabo Frio para expulsar os ingleses que o haviam en-
ganado e construiu uma fortaleza-feitoria na ilha, utilizada anterior-
mente pelos portugueses e franceses, junto ao porto da barra de
Araruama.

Finalmente, Constantino Menelau recebeu ordens do Rei Filipe
Ill, da Espanha, para mais uma vez retornar a regido e estabelecer
uma povoag¢do. Em 13 de novembro de 1615, com a ajuda de qua-
trocentos homens brancos e indios catequizados, levantou a For-
taleza de Santo Inacio e fundou a cidade de Santa Helena do Cabo
Frio, a sétima mais antiga do Brasil.

INiCI0 DO DESENVOLVIMENTO URBANO EM 1650

Entre 1650 e 1660, a grave crise do sal portugués que desabas-
teceu o Brasil chamou a atengao metropolitana para a cristalizagao
natural do produto na Lagoa de Araruama. Com esse impulso dado
a economia, um novo centro urbano era levantado junto a atual
Praca Porto Rocha: rasgou-se a Rua Direita, hoje Erico Coelho, fo-
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ram construidos a Igreja de Nossa Senhora da Assuncdo, o sobrado
da Camara e da Cadeia, que formavam o Largo da Matriz onde fin-
cou-se o pelourinho.

Em meados de 1660, cristalizaram-se as condi¢Ges geopoliticas
para o retorno de investimentos a cidade de Cabo Frio. Jd em 1663,
a administragdo volta a se reunificar na Bahia. José Varella é recon-
duzido ao cargo de capitdo-mor do municipio e, pela primeira vez,
nomeia-se um alcaide-mor para a cidade. O novo governador do
Rio de Janeiro tenta impedir a posse de José Varella; o governador
é censurado para nao se ingerir na jurisdicdo de Campos dos Goyta-
cazes, pertencente a Cabo Frio. A seguir, os beneditinos receberam
uma sesmaria urbana dando origem ao bairro de Sao Bento.

DOIS SECULOS DE EXPANSAO EM 1720

Ja no inicio do século XVIII, o Forte de Sdo Mateus foi guarneci-
do e rearmado. A defesa da capitania passou a contar também com
um ter¢o de infantaria, além de um regimento de cavalaria. A cida-
de de Cabo Frio expandiu-se com o aumento da Igreja de Nossa Se-
nhora da Assungdo, com a construcdo da capela de Nossa Senhora
da Guia, no Morro do Itajuru, e da Igreja de Sdo Benedito, no Largo
da Passagem. Na cidade viviam cerca de 1.500 habitantes em 350
casas, enquanto que outros dez mil se espalhavam pela capitania,
metade constituida por escravos negros.

Essa expansdo urbana refletia o sucesso de varias atividades
econOmicas que eram exportadas para o Rio de Janeiro, em geral
pela Barra de Araruama. Na agricultura, destacavam-se as planta-
¢Oes de anil, coxonilha, legumes, cana-de-agucar, mandioca, feijdo
e milho, cujas maiores produgées eram da fazenda Campos Novos
que continuava também a criar gado. Apesar da repressdao portu-
guesa, a producdo de sal ainda era abundante.

A VISITA IMPERIAL EM 1847

A visita que Dom Pedro Il fez a cidade, em 1847, estreitou as
relagdes especiais que Cabo Frio mantinha com o governo imperial.
Na ocasido, foi doada uma quantia para a construgdo da cobertura
da Fonte do Itajuru e outra para o Charitas com o objetivo de facili-
tar sua manutencdo e instalar uma enfermaria, que se mostrou de
grande utilidade por ocasido das devastadoras epidemias de febre
amarela e variola que assolaram a regido durante o século XIX. O
Imperador visitou o estabelecimento modelo das Salinas Perynas,
incentivado por ele proprio e de propriedade do alemao Linden-
berg, que colocou em pratica novos métodos de produgdo mineral,
dando inicio ao moderno parque salineiro de Araruama.

A QUESTAO NEGREIRA EM 1875

Duas questdes relativas aos escravos estremeceram Cabo Frio
ao longo do século. A primeira refere-se ao crescimento das fugas,
assassinatos de feitores e rebeliGes de negros, resultando na for-
macdo de quilombos que sobressaltaram os senhores brancos, a
despeito da acdo dos capitdes-do-mato. A segunda diz respeito a
proibi¢do do tréfico transatlantico de escravos e o contrabando flo-
rescente que dele derivou.

As praias do Perd, em Cabo Frio, de José Gongalves e da Rasa,
em Buzios, tornaram-se pontos de desembarque clandestino deste
comércio humano. A marinha inglesa, em flagrante desrespeito as
leis brasileiras, promoveu repressdo ao trafico e chegou a apreen-
der navios negreiros na costa e a desembarcar fuzileiros navais em
Cabo Frio e Buzios.

Formagdo Administrativa

Distrito criado, com a denominacdo de Cabo Frio, por Alvara de
1678. O distrito teve sua cria¢do confirmada pelos Decretos Esta-
duais n.2 1, de 08-05-1892, e 1-A, de 03-06-1892.




Pela deliberagdo de 20-01-1891 e pelos Decretos Estaduais n.2
1, de 08-05-1892, e n.2 1-A, de 03-06-1892, é criado o distrito de
Araca e anexado ao municipio de Cabo Frio.

Em divisdo administrativa referente ao ano de 1911 o munici-
pio é constituido de 2 distritos: Cabo Frio e Araga.

Pela Lei Estadual n.2 1.816, de 28-01-1924, foram criados os
distritos de Arraial do Cabo e Saco Fora e anexados ao municipio
de Cabo Frio.

Em divisdo administrativa referente ao ano de 1933 o municipio
de Cabo Frio é constituido de 4 distritos: Cabo Frio, Aragd, Arraial
do Cabo e Saco Fora. Assim permanecendo em divisOes territoriais
datadas de 31-X11-1936 e 31-X11-1937.

Pelo Decreto Estadual n.2 641, de 15-12-1938, o distrito de
Saco Fora tomou o nome de Armacgdo dos Buzios e o distrito de
Araca passou a denominar-se Campos Novos.

No quadro fixado para vigorar no periodo de 1939 a 1943 o mu-
nicipio de Cabo Frio é constituido de 4 distritos: Cabo Frio, Armagao
dos Buzios, Arraial do Cabo e Campos Novos.

Pelo Decreto-lei Estadual n.2 1.056, de 31-12-1943, o distrito
de Campos Novos passou a chamar-se Tamoios.

Em divisdo territorial datada de I-VII-1960, o municipio de Cabo
Frio é constituido de 4 distritos: Cabo Frio, Armagao dos Buzios, Ar-
raial do Cabo e Tamoios.

Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 1-VII-
1983.

Pela Lei Estadual n.2 839, de 13-05-1985, desmembra do muni-
cipio de Cabo Frio, o distrito de Arraial do Cabo, elevado a categoria
do municipio.

Em “Sintese” de 31-X11-1994 o municipio é constituido de 3 dis-
tritos: Cabo Frio, Armacgdo de Buzios e Tamoios.

Pela Lei Estadual n.2 249, de 28-12-1995, é desmembrado do
municipio de Cabo Frio o distrito de Armagdo de Buzios, elevado a
categoria de municipio.

Em divisdo territorial datada de 1999, o municipio é constituido
de 2 distritos: Cabo Frio e Tamoios.

Assim permanecendo em divisdo territorial datada de 2014.

SITUAGAO ATUAL: ASPECTOS FiSICOS E GEOGRAFICOS
DO MUNICIiPIO: CLIMA, RELEVO, POPULACAO, LOCA-
LIZACAO (REGIAO E MICRORREGIAO), AREA, LIMITES

MUNICIPAIS, DISTRITOS, CARACTERISTICAS URBA-
NAS, ATIVIDADES ECONOMICAS PREDOMINANTES.

PATRIMONIO NATURAL, CULTURAL, HISTORICO E AR-
QUITETONICO. ATRACOES TURISTICAS, CULTURAIS E
DE LAZER, DATAS COMEMORATIVAS E DESTAQUES DO

MUNICIP10. PERSONALIDADES HISTORICAS E CON-

TEMPORANEAS. POSICAO DO MUNICiP10 NA DIVISAO

REGIONAL TURISTICA DO ESTADO E SUA CLASSIFICA-
CAO NO MAPA

Cabo Frio é um municipio brasileiro do estado do Rio de Janeiro
localizado a uma altitude de quatro metros acima do nivel do mar.
Faz divisa com Armagdo dos Buzios ao leste, Arraial do Cabo ao sul,
Araruama e S3do Pedro da Aldeia ao oeste, e Casimiro de Abreu e
Silva Jardim ao norte. E o sétimo municipio mais antigo do Brasil e o
principal da Regido dos Lagos.

E muito conhecido por suas atra¢des turisticas, tendo a Praia
do Forte como o principal centro turistico.
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CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS

. —
POPULAGAD

216.030 Habitantes (Censo IBGE — 2017)

EXTENSAO TERRITORIAL

Aproximadamente 410.418 km?

ALTITUDE

4 Metros (acima do nivel do mar)

TTT

DENSIDADE DEMOGRAFICA

453,75 hab/Km? (estimativa IBGE 2010)

A

DISTANCIA DA CAPITAL

155 Km
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-

TEMPERATURA E CLIMA

Média anual de 23°C e Tropical Maritimo




DADOS ECONOMICOS E SOCIAIS

PRODUTO INTERNO BRUTO (PIB)

RS 17.268.253 (estimativa IBGE 2017)

[
[
[
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RENDA PER CAPITA

RS 84.447,12 (ano de 2014)

86

IDH

0,735 - alto (PNUD - 2010)

Formas de Relevo e Solos

A Regido dos Lagos apresenta solos muito diversificados. Estas
diferengas estdo associadas aos diferentes materiais que irdo dar
origem a eles e bem como ao fator climatico. Nas areas mais inte-
rioranas mais escarpadas e de clima mais Umido predominam solos
rasos, ainda que possam aparecer localmente e, em fungdo do re-
levo, solos medianamente profundos. No compartimento de transigdo
entre as serras escarpadas e a planicie propriamente dita, predominam
solos mais profundos, representados pelos Latossolos e pelos Argisso-
los de textura média a argilosa, sempre alicos ou distréficos.

No restante da area onde predominam um dominio suave co-
linoso e planicies, os solos apresentam maior varia¢do. S3o solos
originados a partir de colivios e altvios. Os solos nesta area sdo La-
tossolos, Argilossos, Cambissolos, Planossolos, Gleissolos, Neosso-
los Flavicos e Espodossolos, cuja textura varia de arenosa a argilosa,
sendo na maior parte alicos e distroficos, mas podem ser eutrofi-
cos. Nas planicies que recebem influéncia do mar aparecem solos
com caracteristicas solddicas e tiomorfismo (Carvalho Filho, 2001).

A regido apresenta um quadro geomorfoldgico complexo e di-
ferenciado em razdo da morfogénese. As diferentes combinag¢des
morfoestruturais e morfolégicas respondem pela existéncia de re-
gides ambientais distintas. Neste contexto, observa-se a existéncia
dos dominios: Escarpas da Serra dos Orgdos, Colinas e Macigos Cos-
teiros e Planicies Costeiras.

Em termos fisiograficos, na regido de Cabo Frio predominam as
planicies arenosas costeiras, depdsitos aluviais, lagunas e morros
baixos das peninsulas de Buzios e Cabo Frio. A regido é limitada a
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oeste e ao norte pelas elevagGes do macigo costeiro Pré-cambriano.
Ao sul do afloramento gnaissico de Blzios, aparecem os campos de
dunas das praias do Perd e de Cabo Frio. Para o interior do conti-
nente, o limite dessas restingas sdao as planicies de inundagdo dos
rios S3o Jodo e Una e as colinas de idade terciaria.

A regido de Cabo Frio é bastante diversa geomorfologicamente.
Além da presenca das duas grandes lagunas (Araruama e Saquarema),
ocorrem as dunas de Tucuns, Perd, das Conchas, de Cabo Frio / Arraial
do Cabo e da extremidade leste de Massambaba e as areas de restinga
sem dunas, na extremidade oeste de Massambaba e Saquarema.

No litoral da regido de Cabo Frio predominam as planicies e
terragos marinhos, depdsitos aluviais, lagunas e macigos costeiros
das peninsulas de Armacdo dos Buzios e Cabo Frio. Mais afastada
do oceano, encontra-se a topografia mais acidentada das serras de
Sapiatiba e Sapiatiba Mirim.

A extensa planicie marinha de Massambaba separa a laguna
de Araruama do mar, apresentando um sistema duplo de corddes
arenosos, sobreposto por um campo de dunas, localizado na extre-
midade leste deste sistema, de orientagdo NE-SW e ndo raramente
ultrapassando 20m de altura. As planicies aluviais mais expressivas
estdo localizadas nas bacias dos rios Una e Sdo Jodo. Préoximo a Ser-
ra das Emeréncias, macigo litoraneo com 180m de altitude situado
entre as cidades de Armacgao dos Buzios e Cabo Frio, ocorrem de-
pdsitos arenosos de origem coluvio-aluvial do Pleistoceno Superior
(Araujo, 2000).

Esta parte do litoral fluminense foi, em grande parte, modelada
pelas variagdes do nivel relativo do mar durante o Quaternario. Es-
tas varia¢des desempenharam um papel essencial na evolugdo das
planicies costeiras, principalmente sobre sua formacgao e funciona-
mento, bem como no controle do regime sedimentar das lagunas
que ai se encontram. Estas sdo de dois tipos: grandes lagunas (Ara-
ruama e Saquarema), com comunicagdo com o oceano, e pequenas
lagunas (Vermelha e Brejo do Espinho), isoladas no meio de for-
magcoes arenosas. A laguna de Araruama, com 200 km2 de superfi-
cie, é possivelmente a maior laguna hipersalina do mundo (Muehe,
1979). Esta histdria se escreveu durante as duas Ultimas subidas do
nivel do mar, mais particularmente durante os 7.000 anos que fo-
ram marcados por importantes oscilagées do nivel médio marinho.

Ortega (1996) afirma que as variages do nivel do mar tiveram
grande influéncia na construcdo da planicie costeira, cuja histéria
€ marcada por uma sucessao de periodos de construgdo ligados as
regressoes, e de erosdo ligados as transgressoes, o que se traduz
por depdsitos descontinuos. Partindo das formagdes pré-cambria-
nas que limitam a planicie costeira na dire¢do do interior e indo até
0 oceano, encontram-se as seguintes unidades:

- depdsitos continentais indiferenciados;

- um sistema lagunar interno com depdsitos lagunares emer-

sos;
- uma primeira faixa de depdsitos arenosos (restinga interna);
- um sistema lagunar externo;
- uma segunda faixa de depdsitos arenosos;
- a praia atual.

Vegetacao

A vegetacdo local é bastante peculiar, composta por um mo-
saico de fisionomias que encontram na baixa pluviosidade o agente
mais limitante e selecionador.

Araujo (1997) distingue 3 unidades fisiondmicas na regido: as
“planicies costeiras” (praias, dunas e terras baixas, areas alagadas,
lagoas e depdsitos aluviais); os “baixos morros de Cabo Frio e de
Buzios e ilhas costeiras” e os “morros continentais” acima de 500m.

A classificagdo da vegetacdo da regido de Cabo Frio é motivo
de controvérsias entre os autores. Hueck (1972) reconheceu que no
Brasil a mata pluvial costeira é, nessa regido, interrompida por uma




mata seca, o mesmo foi assinalado no projeto RADAMBRASIL(1975)
onde a regido é classificada como Floresta Estacional Semi-decidual
(relicto da vegetacgdo xerofila, lenhosa, decidual, homdloga a estepe
nordestina). Rizzini (1979) classifica como Vegetagdo Atlantica Cos-
teira (complexo de diversas comunidades vegetais, inclusive as da
periferia das florestas).

Ururahy et al. (1983) dividem as fitofisionomias da regido como
Floresta Estacional Semidecidual, Floresta Ombréfila Densa e For-
macao Pioneira com influéncia marinha. Para Ururahy et al. (1987)
a regidao é uma disjungao fisiondmica - ecoldgica da estepe nordes-
tina. Veloso (1991) classifica como Floresta Estacional Semidecidual
das Terras Baixas e Mooney et al. (1995) trata a regido como Flo-
resta seca.

Lima (2000) reconhece que a vegetacao de Cabo Frio possui ca-
racteristicas estacionais e classifica as formagdes como Floresta de
Planicie ndo Inundada; Floresta Submontana e Floresta de Planicie
sobre depdsito marinho.

Scarano (2001), classifica a regido como parte do Dominio da
Mata Atlantica, ja que a definicdo da mesma para ele seria bem
abrangente, um mosaico compreendendo todos os tipos de floresta
(pluviais, semideciduas, de Araucarias e enclaves de floresta de bre-
jo) e as vegetagdes abertas vizinhas (como Cabo Frio).

A riqueza de espécies da regido é evidenciada nos diversos le-
vantamentos floristicos que ja foram realizados (Araujo 1997, 1998,
2000; Farag 1999; Lima 2000 & Sa 2006). Dentre as familias mais
representativas, entre as arbustivas, estdo Leguminosae, Myrta-
ceae, Ericaceae e Anacardiaceae. Dentre as herbaceas destacam-
-se as espécies da familia Bromeliaceae, especialmente os géneros
Aechmea, Neoregelia e Quesnelia que em muitas dreas dominam o
sub-bosque.

HINO DO MUNICIPIO
Cabo Frio, minha terra amada,
Tu és dotada de belezas mil,
Escondida vives num recanto,
Sob o manto deste meu Brasil...

Noites Claras teu luar famoso,

Este luar que viu meus ancestrais...
O teu povo se orgulha tanto,

E de ti, ndo esquecerd jamais...

Tuas praias, Teu Forte,

Olho ao longe e vejo o mar bravio
A esquerda um pescador afoito,
Na lagoa que parece um rio...

O teu sol, que beleza!

No teu céu estrelas brilham mais...
Forasteiro, ndo ha forasteiro,

Pois nesta terra todos sdo iguais...

Autor: Victorino Carrigo

ATIVIDADE ECONOMICAS
e Turismo
® Pesca
¢ Vestuario (moda praia)
e Extracdo de Petréleo
e Agricultura
® Agropecuaria
¢ Artesanato
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FERIADOS MUNICIPAIS
¢ 15/08 - Nossa Senhora da Assungdo
e 13/11 - Aniversario de Cabo Frio
¢ Vestuario (moda praia)

SiMBOLOS DA CIDADE

TURISMO

Praias

Aguas transparentes e areias brancas, sio marcas registradas
das praias de Cabo Frio. A mais badalada é a Praia do Forte, mas
se vocé procura boas ondas, com certeza encontrard nas praias das
Dunas, do Foguete e do Peré.

PRAIA BRAVA
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NOCOES GERAIS SOBRE HIGIENIZACAO: PESSOAL, EQUI-
PAMENTOS, UTENSILIOS E AREA FiSICA DE COZINHAS E
REFEITORIOS DE MANEIRA GERAL

Higienizagao

Em qualquer atividade a ser realizada, o resultado a ser obtido
nao depende exclusivamente do bindmio capacidade do executor x
eficacia da técnica. Fatores externos podem vir a influenciar o des-
fecho de um processo e, em alguns casos, representar um ponto
critico tdo ou mais greve que aqueles intrinsecos a um procedimen-
to. Por exemplo, ao se avaliar o processo de produgdo de meios de
cultivo, além das caracteristicas da matéria prima utilizada e trei-
namento do funcionario quanto a execu¢do, o ambiente no qual
é preparado o meio deve ser avaliado, assim como as condigGes
de limpeza e higiene do funcionario e dos equipamentos. Ora, en-
guanto tal ponto pode passar como subentendido dentro da rotina
de um laboratdrio, vale ressaltar que se faz necessaria uma padro-
nizagdo e uma a validagdo dos processos de limpeza de ambiente e
de apresentagdo dos funcionarios, ja que o impacto deste sobre o
processo produtivo é grande e de dificil rastreabilidade.

Ambiente

Em um ambiente ndo controlado, podem ser encontrados to-
dos os tipos de microrganismos, tanto suspensos no ar quanto co-
lonizando superficies. Para a maioria das atividades, tal microbiota
nao apresente um risco iminente, contudo representa uma possi-
bilidade real de interferéncia nas praticas desenvolvidas em qual-
quer laboratério microbioldgico. A principal maneira de se evitar tal
interferéncia esta na implementagdo de processos de desinfec¢do
do ambiente pela utilizagdo de métodos quimicos e/ou fisicos. Tais
processos visam diminuir a carga microbioldgica presente em um
ambiente até que estd ndo represente um risco ao processo a ser
realizado. Tal redugdo pode variar em intensidade, com processos
mais extremos chegando a esterilizar um ambiente.

Dentre os métodos quimicos de desinfecgdo, podemos desta-
car:

Alcoois: normalmente sdo empregados o &lcool etilico ou o iso-
propilico (2-propanol) pois, além de terem baixa toxicidade, deixam
poucos residuos devido a evaporagdo e terem um relativo baixo
custo, sdo eficazes na eliminagdo da maioria dos contaminantes.
Em uma comparacdo direta, o alcool isopropilico é levemente mais
eficaz que o alcool etilico, porém apresenta uma toxicidade maior.
Um ponto em ambos, porém, e a ineficacia em eliminar esporos
bacterianos, tendo sido reportados casos de infecgdes fatais por
Clostridiumsp. causadas pelo uso de instrumentos cirurgicos esteri-
lizados apenas com alcool.

O exato mecanismo que envolve a inativagdo de microrganis-
mos nao foi determinado, porém ha a sugestao de que o efeito de-
naturante das solugdes alcodlicas possa interferir no funcionamen-
to do metabolismo dos microrganismos.

Aldeidos: muitos aldeidos sdo utilizados no processo de desin-
fecgdo. Dentre estes o glutaraldeido, o formaldeido (formol) e o or-
to-ftalaldeido (OPA) sdo os mais utilizados atualmente. Em todos os
casos, é utilizada uma solugdo diluida destes compostos tendo em
vista que estas sdo suficientes para atuar como desinfetantes. As
principais desvantagens destes compostos estd em que eles sdo ir-
ritantes para pele e trato respiratdrio e a longo prazo podem causar
uma série de doengas nos trabalhadores, deixam residuos e podem
fixar proteinas e tecidos bioldgicos nas superficies a serem desin-
fectadas.

O mecanismo de acdo desses compostos é baseado na alqui-
lagdo de componentes importantes para o funcionamento dos mi-
crorganismos.

Halogénios: compostos que liberam halogénios no meio sdo
importantes agentes desinfetantes e amplamente utilizados. Den-
tre o mais usuais, o hipoclorito de sdédio tem uma presenga prati-
camente universal desde o ambiente doméstico até os industrias
e laboratodrios, apresentando grande eficacia na eliminagdo de di-
versos microrganismos. A aplicagdo usual consiste em uma solugdo
aquosa de hipoclorito, normalmente 1:10 em volume, que pode vir
a fornecer de 300 a 600 ppm de cloro, uma concentragdo mais do
que suficiente para exercer sua agdo. Solugdes de hipoclorito ape-
sar do baixo custo sdo corrosivas e a inalacdo dos gases contendo
cloro podem ser irritantes para quem inala-los. Além disso, sangue
e demais materiais organicos atuam como inativante de compostos
clorados entdo ha a necessidade de uma limpeza prévia de mate-
riais que contenham estas substancias.

O mecanismo pelo qual o cloro atua sobre os microrganismos é
dependente da formac&o de 4cido hipocloroso na dgua, sendo que
este atua sobre enzimas importantes para o funcionamento do mi-
crorganismo e denatura proteinas, levando a morte deste. O exato
mecanismo ndo foi elucidado porém.

Existem outros compostos capazes de liberar halogénios no
meio e que possuem ag¢ao microbicida, como composi¢ées de PVP
(Polivinilpirrolidona) e iodo, porém estes sdo utilizados tdo ampla-
mente como desinfetantes.

Limpeza

Limpeza é o ato de retirar impurezas de um corpo ou de um
local.

A limpeza além de ser associada ao ato fisico de retirar-se as
impurezas é deveras utilizada no sentido da manutencdo espiritual
e mental.

Utensilios comumente utilizados para realizagdo da limpeza: A
vassoura, sabdo, agua, espanador entre outros.

Vassoura.

Vassoura antiga artesanal, no “estilo bruxa”

Uma vassoura é um objeto utilizado para a limpeza doméstica.
E composta por um cabo de madeira com aproximadamente 1,5m
de altura e na extremidade inferior possui uma escova de fibras du-
ras. Em algumas culturas, a vassoura é associada a bruxaria, sendo
utilizada como meio de transporte por bruxas.
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Histdria do design da vassoura

Diferentes tipos de vassouras antigas

Vassouras tem sofrido significantes mudangas em sua forma,
desde quando eram usados ramos, galhos e fardos de fibras natu-
rais.

Originalmente, todas as vassouras eram redondas, uma forma
que é de facil constru¢do porém ineficiente para a limpeza atual.
Vassouras podem ser presas a outros cabos ou alavancas para lim-
peza de lugares altos e voar para o teto, ou mesmo ter seu tama-
nho reduzido para limpeza de lugares préximos, atuando como um
espanador.

Atualmente as vassouras originadas de fibras naturais estdo
dando lugar a vassouras com materiais sintéticos, contribuindo para
com a preservagao da natureza e, principalmente, melhorando sua
performance.

Sabado

Barra de sabao

O sabdo é um produto tensoativo usado em conjunto com agua
para lavar e limpar. Sua apresentacdo é variada, desde barras sdli-
das até liquidos viscosos.

Do ponto de vista quimico, o sabdo é um sal de 4cido graxo.
Tradicionalmente, o sabdo é produzido por uma reagdo entre gor-
dura e hidroxido de sédio e de potassio e carbonato de sddio, todos
dlcalis (bases) historicamente lixiviados das cinzas de madeiras de
lei. A reagdo quimica que produz o sabdo é conhecida como saponi-
ficagdo. A gordura e as bases sdo hidrolisadas em 4gua; os glicerdis
livres ligam-se com grupos livres de hidroxila para formar glicerina,
e as moléculas livres de sodio ligam-se com acidos graxos para for-
mar o sabao.

Muitos produtos de limpeza atuais ndo sdo tecnicamente sa-
bdes, mas detergentes, de produg¢do mais barata e simples.

Etimologia

A palavra portuguesa “sabdo” provém do latim sapo (“sabdo”).

O termo latino, por sua vez, tem origem no germanico *saipo-.[2] O
latim sapo é cognato com a forma latina sebum, “sebo”.

Acao

O sabdo limpa porque as suas moléculas se ligam tanto a mo-
|éculas ndo-polares (como gordura ou dleo) quanto polares (como
agua). Embora a gordura geralmente adira a pele ou a roupa, as mo-
léculas de sabdo ligam-se a gordura e tornam-na mais facil de ser
enxaguada em agua. Quando aplicada a uma superficie suja, a dgua
com sabdo mantém as particulas de sujeira em suspensdo, para que
0 conjunto possa ser enxaguado com agua limpa.

O hidrocarboneto dissolve sujeita e 6leos, enquanto que a por-
¢cdo ionizada torna o sabdo solivel em agua. Assim, permite que a
4dgua remova matéria normalmente insolUvel em dgua, por meio da
emulsificacdo.

Historia
Primdrdios

Os vestigios mais antigos da producdo de materiais semelhan-
tes ao sabdo datam de cerca de 2800 a.C., na antiga Babil6nia. Co-
nhece-se uma tabua de argila datada de 2200 a.C. na qual foi escrita
uma féormula de sabdo contendo agua, élcali e dleo de canela-da-
-china (Cinnamomum aromaticum).

O Papiro de Ebers (Egito, 1550 a.C.) indica que os antigos egip-
cios se banhavam regularmente e combinavam éleos animais e ve-
getais com sais alcalinos para criar uma substancia semelhante ao
sabdo. Os documentos egipcios mencionam o uso de uma substan-
cia sapondcea na preparagao da |3 para a tecelagem.

Roma antiga

Os antigos romanos em geral ignoravam as propriedades deter-
gentes do sabdo. Para limpar a pele, usavam o strigilis para raspar
do corpo a sujeira e o suor. A palavra “sabdo” (sapo, em latim) apa-
rece pela primeira vez na Naturalis Historia, de Plinio, o Velho, ao
discutir a producdo de sabdo a partir de sebo e cinzas, mas o Unico
uso que registra para o produto é numa pomada para o cabelo; em
tom de desaprovagdo, menciona que entre os gauleses e germanos
0s homens costumavam utiliza-lo mais do que as mulheres.

O alegado achado de restos de uma fabrica de sabdo nas ruinas
de Pompeia é visto hoje como equivocado.

Era moderna

Keep Thae
Wedding Day

Complexion
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Propaganda de revista do sabdo Palmolive em 1922.

O sabdo vegetal (sem gordura animal) comecou a ser produzi-
do na Europa a partir do século XVI.

Nos tempos modernos, o uso do sabdo generalizou-se nos pai-
ses industrializados, devido a uma compreensdo maior da impor-
tancia da higiene na redugdo dos agentes patogénicos. As primeiras
barras manufaturadas de sabdo surgiram no final do século XIX,
guando campanhas publicitarias nos EUA e na Europa conscientiza-
ram a populac¢do para a relagdo entre limpeza e saude.

Produgao comercial

Até o advento da Revolugdo Industrial, a producdo de sabdo
mantinha-se em pequena escala e o produto era grosseiro. Andrew
Pears iniciou a produgdo de sabdo transparente e de alta qualidade
em 1789, em Londres. Com seu neto, Francis Pears, abriu uma fabri-
ca em Isleworth em 1862. William Gossage produzia sabdo de boa
qualidade e prego baixo a partir dos anos 1850. Robert Spear Hud-
son passou a produzir um tipo de sabdo em pd em 1837, socando
0 sabdo com pildo. William Hesketh Lever e seu irmdo James com-
praram uma pequena fabrica de sabdo em Warrington (Inglaterra),
em 1885, fundando o que ainda é hoje um dos maiores negdcios de
sabdo do mundo, a Unilever. Estes produtores foram os primeiros a
empregar campanhas publicitarias em larga escala.

Poluigao da agua

A polui¢do da 4gua indica que um ou mais de seus usos foram
prejudicados, podendo atingir o homem de forma direta, pois ela é
usada por este para ser bebida, lavar-se, lavar roupas e utensilios
e, principalmente, para sua alimentac¢do e dos animais domésticos.
Além disso, abastece nossas cidades, sendo também utilizada nas
indUstrias e na irrigacdo de plantagGes. Por isso, a agua deve ter
aspecto limpo, pureza de gosto e estar isenta de microorganismos
patogénicos, o que é conseguido através do seu tratamento, desde
da retirada dos rios até a chegada nas residéncias urbanas ou rurais.
A dgua de um rio é considerada de boa qualidade quando apresenta
menos de mil coliformes fecais e menos de dez microorganismos
patogénicos por litro (como aqueles causadores de verminoses,
colera, esquistossomose, febre tiféide, hepatite, leptospirose, po-
liomielite). Portanto, para a dgua se manter nessas condigGes, deve-
-se evitar sua contaminagdo por residuos, sejam eles agricolas (de
natureza quimica ou organica), esgotos, residuos industriais, lixo ou
sedimentos vindos da erosdo.

Sobre a contaminagdo agricola temos, no primeiro caso, os re-
siduos do uso de agrotdxicos (comum na agropecuaria), que pro-
vém de uma pratica muitas vezes desnecessaria ou intensiva nos
campos, enviando grandes quantidades de substadncias toxicas para
os rios através das chuvas, o mesmo ocorrendo com a eliminagdo
do esterco de animais criados em pastagens. No segundo caso,
ha o uso de adubos, muitas vezes exagerado, que acabam por ser
carregados pelas chuvas aos rios locais, acarretando no aumento
de nutrientes nestes pontos; isso propicia a ocorréncia de uma ex-
plosdo de bactérias decompositoras que consomem oxigénio, con-
tribuindo ainda para diminuir a concentragdo do mesmo na agua,
produzindo sulfeto de hidrogénio, um gas de cheiro muito forte
que, em grandes quantidades, é tdxico. Isso também afetaria as for-
mas superiores de vida animal e vegetal, que utilizam o oxigénio na
respiracdo, além das bactérias aerdbicas, que seriam impedidas de
decompor a matéria organica sem deixar odores nocivos através do
consumo de oxigénio.

Os residuos gerados pelas industrias, cidades e atividades agri-
colas podem ser sdlidos ou liquidos, tendo um potencial de polui-
¢do muito grande. Os residuos gerados pelas cidades, como lixo,
entulhos e produtos toxicos sdo carreados para os rios com a ajuda
das chuvas. Os residuos liquidos pode carregar poluentes organi-
cos (que sdo mais faceis de ser controlados do que os inorganicos,
quando em pequena quantidade). As indUstrias produzem grande
quantidade de residuos em seus processos, sendo uma parte reti-
da pelas instalagGes de tratamento da prdpria industria, que retém
tanto residuos sélidos quanto liquidos, e a outra parte despejada
no ambiente. No processo de tratamento dos residuos também é
produzido outro residuo chamado “chorume”, liquido que precisa
novamente de tratamento e controle. As cidades podem ser ainda
poluidas pelas enxurradas, pelo lixo e pelo esgoto.

Enfim, a poluigdo das dguas pode aparecer de védrios modos,
incluindo a polui¢do térmica, que é a descarga de efluentes a altas
temperaturas, poluigdo fisica, que é a descarga de material em sus-
pensdo, poluicdo bioldgica, que é a descarga de bactérias patogéni-
cas e virus, e poluicdo quimica, que pode ocorrer por deficiéncia de
oxigénio, toxidez e eutrofizacdo.

A eutrofizagdo é causada por processos de decomposigdo que fa-
zem aumentar o conteldo de nutrientes, aumentando a produtividade
bioldgica, permitindo periddicas proliferagdes de algas, que tornam a
agua turva e com isso podem causar deficiéncia de oxigénio pelo seu
apodrecimento, aumentando sua toxidez para os organismos que nela
vivem (como os peixes, que aparecem mortos junto a espumas toxicas).

A poluicdo de dguas nos paises ricos é resultado da maneira
como a sociedade consumista esta organizada para produzir e des-
frutar de sua riqueza, progresso material e bem-estar. Ja nos paises
pobres, a poluicdo é resultado da pobreza e da auséncia de educa-
¢do de seus habitantes, que, assim, ndo tém base para exigir os seus
direitos de cidadaos, o que sé tende a prejudica-los, pois esta omissao
na reivindicagcdo de seus direitos leva a impunidade as industrias, que
poluem cada vez mais, e aos governantes, que também se aproveitam
da auséncia da educacdo do povo e, em geral, fecham os olhos para a
questdo, como se tal polui¢do ndo atingisse também a eles. A Educacdo
Ambiental vem justamente resgatar a cidadania para que o povo tome
consciéncia da necessidade da preservagdao do meio ambiente, que in-
flui diretamente na manutenc¢do da sua qualidade de vida.

Quanto melhor é a dgua de um rio, ou seja, quanto mais esfor-
cos forem feitos no sentido de que ela seja preservada (tendo como
instrumento principal de conscientizagdo da populagdo a Educagdo
Ambiental), melhor e mais barato sera o tratamento desta e, com isso,
a populagdo sé tera a ganhar. Novas técnicas vem sendo desenvolvidas
para permitir a reutilizacdo da agua no abastecimento publico.

Espanador

Um espanador de plumas limpando uma mesa




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
COZINHEIRO

O espanador é um objeto feito de plumas, pélos ou de mate-
riais sintéticos ligeiros e macios com um cabo mais ou menos longo
que serve para limpar o po.

No Norte é também um objeto feito de junga com cerca de
20cm de didmetro com um cabo e serve para atigar o lume chama-
do também abanador.

Na apicultura ndo é mais que uma vassoura tipo escova que se
utiliza para varrer as abelhas dos favos e quadros com mel; antiga-
mente era feita com pélos de cavalo (muito macia), atualmente é
pélo sintético.

Produto de limpeza

Produto de limpeza é a designacdo geral dada aos mais diver-
sos produtos usados para limpeza doméstica, escritérios, industrial,
em fim em qualquer local de acesso direto ou indireto publico e/ou
privado, com utilizagado didria ou esporddica.

O uso de solventes pode causar intoxicacdes e doencas, sendo
desaconselhavel emprega-los para fins diferentes dos quais sdo co-
mercializados.

Entre os produtos podemos citar algumas marcas, mais conhe-
cidas em alguns paises.

Por area basica de agdo. Pode ser usado em qualquer local com
a devida cautela e zelo, mesmo por que esses produtos sdo livres a
sua venda.

Lar e escritorio

Cera Bona

Ajax

Bombril - Marca conhecida de uma Palha de ago, mais fina para
o lar em geral

Pinho Sol - Desinfetante liquido usado mais comumente no Ba-
nheiro, a titulo de exemplo.

Varsol - Para tapetes em geral por exemplo

Diabo verde - Um preparado caustico para limpar fogdo e gor-
dura pesada, desentupir ralo.

Esponjas dupla face

Sab3do em barra, Bufallo, Rio e outras marcas.

Detergente liquido Minerva - Uma entre as varias marcas exis-
tentes para lavar louga.

Detergente Concentrax Clegel - Detergente de multi aplicacdo.
Uso profissional

Max Detergente - Produto de uso profissional fabricado pela
Audax Quimica.

Industrial

Creolina - Limpeza de esgoto e desinfecgdo.

Querosene - Pode ser usado tanto como combustivel como de-
sinfetante industrial para casa é muito forte.

Gasolina - Serve como combustivel e é bom para tirar manchas
de graxa, dependendo do tecido.

Agua raz - Bom solvente quimico para tintas em geral, observar
sé o tipo da roupa.

Aspirador

O aspirador é um equipamento destinado a captura de parti-
culas sélidas.

Nos finais do século XIX e principios do século XX, comegaram
a surgir os primeiros aspiradores, precursores dos modernos apa-
relhos.

Em 1869, surge o primeiro aspirador, inventado por lves Mc-
Gaffey, acionado por uma manivela. Outros eram providos de um
tubo terminado por um bucal (com um formato idéntico ao dos dias
de hoje) e o pdé era bombeado manualmente para dentro de um
pequeno contentor.

Em 1907 apareceu o primeiro aspirador eléctrico, inventado
pelo americano Murray Spangler, empregado da empresa Hoover,
a qual adquiriu os direitos de fabrico daquele invento em 1908. Tor-
naram-se um sucesso internacionalmente. Em 1926 a Hoover lan-
¢ou um dos seus mais famosos aspiradores, o Hoover 700, conheci-
do por beats-as-it-sweeps-as-it-cleans, um aparelho mais eficaz na
remogdo do pd das alcatifas: bate o pd, varre e aspira-o. A partir
dai foram langados varios modelos mas sem grandes alteragdes nas
caracteristicas gerais do produto. S6 a partir dos anos 80 é que se
puderam ver algumas alteragdes mais concretas proporcionadas
pelas novas tecnologias.

Entretanto, de meados dos anos 60 a meados dos anos 70, sur-
giu no mercado o aspirador de mdo, concebido para ser pratico e
facil de transportar para qualquer lado.

Hoje em dia o aspirador é o roboé doméstico mais utilizado no
mundo.

Produtos de limpeza
Sabao e detergente

J4 nos primeiros anos da era cristd, os gauleses ferviam sebo e
cinzas para fabricar uma forma primitiva de sabdo. Conhecido pelos
romanos e fenicios e artigo de luxo na Idade Média, o sabdo tor-
nou-se produto de uso generalizado a partir do século XIX. Desde a
segunda guerra mundial, a fabricacdo de sab3do a partir de materiais
naturais vem diminuindo em beneficio do detergente sintético.

Sabdo e detergente sdo compostos quimicos destinados a lim-
peza. Os detergentes sdo produtos sintéticos destinados a remover
detritos de superficies sélidas, lisas ou porosas. O sabdo é, na ver-
dade, um tipo mais simples de detergente e compreende todos os
sais de acidos gordurosos. Os sabdes se dividem em duros, ou sédi-
cos, e moles, ou potdssicos. Quando tanto o sédio como o potassio
estdo presentes em sua composicao, o sabdo se classifica segundo
a base preponderante.

Os sabdes sao fabricados com alcalis e gorduras. Tradicional-
mente, a soda cdustica e as gorduras eram misturadas em grandes
cubas aquecidas por diferentes meios até o ponto de ebuli¢do. O
processo moderno é o da hidrélise direta das gorduras a tempera-
turas elevadas. Uma grande desvantagem do sab3ao é sua tendéncia
a reagir ao cdlcio e magnésio da agua dura, com a formagdo de um
residuo insoluvel, motivo pelo qual tende a ser substituido pelos
detergentes sintéticos.

O elemento basico do detergente é um agente de superficie ou
agente tensoativo, que reduz a tensao superficial dos liquidos, so-
bretudo da 4gua, e facilita a formagdo e a estabilizagdo de solugdes
coloidais, de emulsdes e de espuma no liquido. Para penetrar na
superficie e interfaces dos corpos (adsorg¢do), a molécula do agente
tensoativo contém uma parte polar ou hidrofilica, soluvel em agua,
e uma parte lipofilica, solivel em gordura.

Os detergentes dividem-se em anidnicos, em que a atividade
superficial € desempenhada por ions negativos (anions); catiénicos,
em que a mesma é desempenhada por ions positivos; ndo-idnicos,
cuja molécula inteira é superficialmente ativa; e anfoliticos, em que
a atividade superficial pode ser positiva ou negativa, de acordo com
o indice de acidez (pH) da solugdo. ©Encyclopaedia Britannica do
Brasil Publicagdes Ltda.

Os detergentes ou saneantes (também conhecidos como sur-
factantes) sdo substancias que tém a propriedade quimica de dis-
solver a sujeira ou as impurezas de um objeto sem corrosao, ou




	00 - INDICE BASE (SOLUÇÃO)
	01 -Língua Portuguesa
	02 -  Matemática
	03 - História do Município de Cabo Frio
	04 - Conhecimentos Específicos

