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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. SO
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do contelddo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretacdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificagdo de cédigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjungdes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar expressoes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada paragrafo,
tentando tracar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagées.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opiniGes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensdo do texto aparecem com as se-
guintes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpre-
ta¢do do texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inten¢do
do autor quando afirma que...

MECANISMOS DE COESAO E COERENCIA

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpretacdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposices, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesao textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Pesss)gl (uso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodio & Maria sio criancas. Eles sio irmdos.
anaforica Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e ’ ' ¢

africana.

advérbios) — cataforica . .
Mais um ano igual aos outros...

Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

Maria esta triste. 4 menina esta cansada de ficar

SUBSTITUIGCAO Substitui¢do de um termo por outro, para evitar repeticdo em casa

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.

ELIPSE Omissao de um termo (omissdo do verbo “haver”)

Conexao entre duas oragdes, estabelecendo relagdo entre | Eu queria ir ao cinema, mas estamos de

CONJUNCAO
elas quarentena.

Utilizagao de sindnimos, hiperdnimos, nomes genéricos
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa ¢ clara. Os quartos, a sala ¢ a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexao de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

¢ Principio da ndo contradigao: ndo deve haver ideias contraditdrias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

® Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentacao.

¢ Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

® Principio da progressao semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagao a progressao
de ideias.




Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomen-
daveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimen-
to de mundo, isto é, a bagagem de informagdes que adquirimos ao
longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do
leitor; e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessan-
tes e pouco previsiveis.

TIPOLOGIA TEXTUAL

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrédo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagBes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagdao > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado  ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sdlidos. Sua
estrutura comum é: introducdo >

desenvolvimento > conclusao.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informagoes,
definicdes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

ExpGe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a prdpria lingua e a comunicagdo, no geral.

LINGUA PORTUGUESA

Alguns exemplos de géneros textuais:
e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

* Manual

¢ Noticia

e Poema

® Propaganda

® Receita culinaria
* Resenha

e Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturacdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungao social de cada texto analisado.

ORTOGRAFIA OFICIAL

ORTOGRAFIA OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes
a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso
analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memo-
rizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que
também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes
entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem inUmeras exce¢des para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o
alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e
consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram
reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo
que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcrigdo de
nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o
X no lugar do CH:

¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxer-
gar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

* Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser ob-
servadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S”
(ex: casa > casinha)

¢ Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou

origem. (ex: portuguesa)
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”ou

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

USO do llS" ”SS” llc"
’ ’
¢ “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversdo)
® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE O “que” é acentuado quando aparece como a ultima palavra da frase, antes da pontuagao final (interrogacao,
exclamagdo, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Parénimos e homoénimos

As palavras pardnimas sdo aquelas que possuem grafia e prontncia semelhantes, porém com significados distintos. Ex: cumprimento
(extensdo) X comprimento (saudagdo); trafego (transito) X trafico (comércio ilegal).

J& as palavras homoénimas sdo aquelas que possuem a mesma pronuncia, porém sdo grafadas de maneira diferente. Ex: conserto
(corregdo) X concerto (apresentagdo); cerrar (fechar) X serrar (cortar).

Nos capitulos seguintes serdo passadas regras especificas quanto a acentuagdo e uso da crase, entre outras normas que condizem a
ortografia oficial do portugués.

ACENTUAGAO GRAFICA

ACENTUACAO

A acentuacdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Miller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a Gltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

e PAROXITONA: a pentltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

o PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou nao do
OXiTONAS plural
¢ seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, Ao, A0S

¢ ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “EI” e “OI” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

cipo(s), pé(s), armazém
respeita-la, compd-lo, comprometé-los

taxi, lapis, virus, forum, cadaver, torax, biceps, ima,
orfao, oOrgdos, agua, magoa, poOnei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS ¢ todas sdo acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, tltimo, alibi

[ w)
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Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “I”” e “U” tonicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Nao serdo mais acentuados “I” e “U” tonicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 3" pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos | tém, obtém, contém, vém

Naio sdo acentuados hiatos “O0” ¢ “EE” leem, voo, enjoo

Nao sdo acentuadas palavras homografas

OBS: A forma verbal “PODE” ¢ uma excecio pelo, pera, para

EMPREGO DAS CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ADJETIVO, NUMERAL, PRONOME, VERBO, ADVERBIO,
PREPOSICAO E CONJUNGAO; EMPREGO E SENTIDO QUE IMPRIMEM AS RELAGOES QUE ESTABELECEM

Para entender sobre a estrutura das fun¢des sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressupde 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjungao, in-
terjeicao, numeral, pronome, preposicao, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO .. ) . . . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO - o q A mulher trabalha muito.
N&o sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
ARTIGO . R . . . . -
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no 6nibus.
~ Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNCAO - - . .
N3o sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
~ i 3 i i I
INTERJEICAO Eprrlme reaggesNemOUVas e sentimentos Ah! ng calor...
Ndo sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posicdo em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . A , A 2 .
Varia em género e numero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
PRONOME . . , .
Varia em género e numero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
- - - ~ £ - te.
PREPOSICAO R(ilaaona d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo spero por vocé essa r_mon:ce
Nao sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . o ) . . .
Flexionam em género, numero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ N Ana se exercita pela manha.
Indica a¢do, estado ou fendmenos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo, Todos parecem meio bobos.
VERBO nimero p:ssoa e voz ! PO: | chove muito em Manaus.
Verbos nao significativos sdo chamados verbos de ligagdo ,:lt((:)ldade € muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificagbes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

e Proprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: € um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...
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RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO: RESOLUCAO DE
PROBLEMAS ENVOLVENDO FRACOES, CONJUNTOS,
PORCENTAGENS, SEQUENCIAS (COM NUMEROS, COM
FIGURAS, DE PALAVRAS)

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273456,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um nimero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Uunica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1, 2,...}

Subconjuntos do conjunto Zi:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2, ...}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos

z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos

z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma =, onde a e b s3o inteiros quaisquer, com bz0

S3ao exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fracdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses numeros?

Representa¢do Decimal das Fracoes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

=0,333...

W W
%31

= 0,353535...

s}

9




105
5 = 11,6666...

Representagdo Fraciondria dos Nimeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
’ 10

29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.
Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragOes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irracionais.
- Todas as raizes inexatas s@ao numeros irracionais.

MATEMATICA

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma &,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : V2_va_ 2 e 2 éum numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7 Va9 7 é um numero racional.

Exemplo:radicais( “E’V{g) a raiz quadrada de um nimero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos nimeros reais

=B | i ] [} | 1|
I I I ] | I

] §

T ]

-4 -3|-2 <1 0 [H1 +2 43
-5/2

|

™
+4
+3,1416

+3/4

INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a b

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x &R]|as<x<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a b

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x €R|a<x<b}




Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x €R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x ER|a<x<b}

INTERVALOS ILIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x €R|xxa}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x €R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8
Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3

MATEMATICA

41 =4

3) Todo nimero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-=2)*=4

(—4)?2 =16

4) Todo nimero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)?
(-3) =

—8
—27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
0°=10
Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24.23=2%3=77
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
243 1 5

DEORCREOREES

2) (a™ a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2—5

Exemplos:
96:92=962=94

b -0

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

Exemplos:

(5%)® = 523=5¢

3

() -

4) E uma multiplicacdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)2=42.32

212
3




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 157
7

==
Radiciagdo
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

indice
ﬁ/
v ? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

642
32| 2
la| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V345

1
52

N | =

35=(35) =3
De modo geral, se
aeRHbeRHneNz
entdo:

Wab =4aAlb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado
é igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do
radicando.

MATEMATICA

f.|>t\

Raiz quadrada de fracdes ordinarias

SIS

Observe:

De modo geral,

* *
aceR ,beR ,neN ,
se +

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

Raiz quadrada numeros decimais

169 <169 13

- _13
100 yio00 10

v 1,69=

Operagoes

576 V576 24

576= 1700~ Vioo 10~

Operagoes

Multiplicacdo

Va-vb=Vab

Exemplo

VZ-V3= V6

Divisao

SN

Exemplo

~l
%]

S
Sl

2

Adicdo e subtracdao

VZ 4820

Para fazer esse calculo, devemos fatorar o 8 e 0 20.
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Conceitos e fundamentos basicos. Conhecimento e utiliza¢do dos principais softwares utilitdrios (compactadores de arquivos, chat,
clientes de e-mails, reprodutores de video, visualizadores de imagem, antivirus). Identificagdo e manipulagdo de arquivos. Backup de
arquivos. 5. Conceitos basicos de Hardware (Placa mde, memorias, processadores (CPU) e disco de armazenamento HDs, CDs e DVDs).

Periféricos de COMPUEIAOIES . . o . v\ttt ettt et e e et e et e e e e e e 01
7. Ambientes operacionais: utilizagdo dos sistemas operacionais Windows 7e Windows 10. .. .........otiiiiininnnenenn.. 10
Conceitos basicos sobre Linux € SOftWare LIVre .. ... ..o e et e e e e 18
Utilizagdo de ferramentas de texto, planilha e, apresentacdo do pacote Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) — versdes 2010,
2008 € 2008, . ottt e e e e 25

Utilizacdo de ferramentas de texto, planilha e apresentacdo do pacote LibreOffice (Writer, Calc e Impress) - versdes 5 e 6. . Utilizagcdo
e configuragao de e-mail no Microsoft Outlook. Conceitos de tecnologias relacionadas a Internet e Intranet, busca e pesquisa na Web,
mecanismos de busca na Web. Navegadores de internet: Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome.................. 91
Seguranga na internet; virus de computadores; Spyware; Malware; Phishinge Spam ........ ... ... .. 102
Transferéncia de arquivos Pela iNternet. . . ... i e e et e e e e 109




CONCEITOS E FUNDAMENTOS BASICOS. CONHECI-
MENTO E UTILIZAGAO DOS PRINCIPAIS SOFTWARES
UTILITARIOS (COMPACTADORES DE ARQUIVOS, CHAT,
CLIENTES DE E-MAILS, REPRODUTORES DE VIiDEO, VI-
SUALIZADORES DE IMAGEM, ANTIViRUS). IDENTIFICA-
CAO E MANIPULACAO DE ARQUIVOS. BACKUP DE AR-
QUIVOS. CONCEITOS BASICOS DE HARDWARE (PLACA
MAE, MEMORIAS, PROCESSADORES (CPU) E DISCO DE
ARMAZENAMENTO HDS, CDS E DVDS). PERIFERICOS
DE COMPUTADORES

HARDWARE E SOFTWARE

Hardware sdo as partes fisicas do equipamento e software é
0 conjunto de programas ou aplicativos, instrucGes e regras que
permitem ao equipamento funcionar.

O que é hardware?

Hardware sdo as partes que podemos ver do computador, ou
seja, todos os componentes da sua estrutura fisica como o monitor,
o teclado, o gabinete e o mouse.

O que é software?

S3o os programas que nos permitem realizar atividades espe-
cificas num computador. Por exemplo, os programas como Word,
Excel, Power Point, os navegadores, 0s jogos, os sistemas operacio-
nais, entre outros.

Esses dois elementos sempre trabalham de maos dadas. En-
quanto o software faz as operagdes, o hardware é a parte fisica com
a qual essas fungbes podem ser realizadas.

Embora ndo tenhamos ideia de como as coisas vdo evoluir,
essa combinagdo continuara funcionando como base do desenvol-
vimento tecnoldgico.

Tipos de computadores

Existem muitos tipos de computadores com diferentes forma-
tos e tamanhos e cada um deles oferece caracteristicas que se en-
caixam as diversas necessidades.

Computadores de mesa ou desktops

Os computadores de mesa ou desktops sdo os mais comuns
nas casas e nos escritorios.

Esse tipo de computador nao é muito facil de ser transporta-
do porque dependem de energia elétrica e possuem muitas partes.
Além disso, eles podem ser atualizados adicionando mais pecas ou
periféricos como WebCam, impressora, fones de ouvido, microfo-
nes, etc.

Um dos beneficios dos Desktops é seu baixo custo. Se fazemos
uma comparagao de seu pre¢co com o de um notebook com as mes-
mas caracteristicas, as diferengas sdo claramente notadas.

Notebooks ou portdteis

Sdo computadores que vocé pode transportar com facilidade
porque todas suas partes estdo integradas: monitor, teclado, tou-
chpad (que substitui o mouse), alto-falantes e camera numa sé
pega com tamanho e peso menor que um desktop.

Estes computadores ndo permitem muitas modificagGes por-
que é mais dificil acessar seus componentes internos, com exce¢ado
da sua bateria que é recarregdvel e pode ser trocada.

Muitos deles estdo desenvolvidos para executar softwares e
arquivos pesados assim como um desktop. Por conta dos note-
books serem desenvolvidos para serem transportados facilmente
de um lugar para outro, existem algumas vantagens e diferencas
importantes quando os comparamos com os desktops.
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Quais sdo as partes de um notebook?

- Touchpad: Também conhecido como trackpad, é um pad sen-
sivel ao tato que permite controlar o cursor fazendo movimentos
com os dedos.

Muitos touchpads incluem sensibilidade multi-toque que tém
fungdes especificas para toques com mais de um dedo.

- Bateria: Quando conectamos a bateria do Notebook a uma
tomada elétrica, ele é recarregada. Outro beneficio de poder con-
tar com uma bateria é que, se acabar a luz podemos ter uma reser-
va de energia. Cada notebook possui uma bateria que nos permite
utiliza-lo quando ndo estamos conectados a uma tomada.

- Adaptador de CA: Um notebook geralmente possui um cabo
de alimentacgdo especializado.

Ele é feito para ser usado com este tipo de computadores.
Alguns destes cabos possuem conectores magnéticos que se des-
conectam com seguranga em caso de acidentes. Isto ajuda evitar
danos no cabo e no notebook.

- Entradas: A maioria dos notebooks tem os mesmos tipos de
entradas que outros computadores como as entradas USB, porém,
em menor quantidade por conta de seu tamanho menor. Algumas
entradas podem ser diferentes e as vezes é necessario um adapta-
dor para poder usa-las.

Tablets

Os tablets possuem uma tela sensivel ao toque para que pos-
samos escrever e navegar pela internet rapidamente. Sdo caracte-
rizados por serem leves, e mais baratos que um computador. Sdo
mais praticos que os notebooks porque usamos os dedos para fa-
zer tudo, o iPad por exemplo, é um tablet. Da mesma forma que
os notebooks, os tablets também foram desenvolvidos para serem
transportadas facilmente.

Muitos possuem a fung¢do de editar textos de arquivos como
o Word ou planilhas com férmulas matematicas como as do Excel,
desta maneira vocé ndo dependera do seu desktop.

Para economizar espacgo, os tablets possui poucas entradas.
Mas se for necessario usar um teclado externo ou outros periféri-
cos, podemos usar uma conexdo sem fio ou um Bluetooth.

Smartphone ou telefone inteligente

A maioria dos aparelhos celulares podem fazer as mesmas
coisas que um computador. Neles podemos editar documentos,
navegar na internet, compartilhar informages com amigos no Fa-
cebook e até jogar.

Estes aparelhos sdo mais conhecidos como telefones inteligen-
tes ou smartphones eseu teclado esta integrado com a tela e s6
aparece quando indicamos que vamos escrever algo.

A maior vantagem dos telefones inteligentes e tablets é que
podemos acessar a internet em qualquer momento. Além disso,
sdo baratos, faceis de usar, e podem ser comprados em qualquer
lugar.

Estes telefones sdo feitos para executar uma variedade de
aplicativos. E além de proporcionar o servigo telefénico, sdo ba-
sicamente pequenos tablets que podem ser usados para navegar
na internet, ver videos, ler livros eletrénicos, jogar e muitas outras
coisas, todas elas fung¢des adicionais as de um telefone tradicional.

Os smartphones possuem telas tateis e contam com sistemas
operacionais parecidos aos dos tablets.

Lembre-se que vocé pode encontrar muitos aplicativos gra-
tuitos nas lojas virtuais correspondentes ao sistema operacional
do telefone que vocé escolheu. Eles podem servir para diversao,
aprendizagem, leitura e outras mil coisas mais.

Com os smartphones podemos estar conectados a internet na
maior parte do tempo.




Geralmente, é necessario comprar um plano de dados 3G ou
4G, além do servico para fazer ligagdes.

Um telefone inteligente também pode conectar-se a redes Wi-
-Fi quando estas estdo disponiveis.

Por que é bom comprar um smartphone ou um tablet?

Eles sdo uma grande ajuda porque oferecem conectividade
para que possamos falar com outras pessoas, navegar pela inter-
net, ver videos, enviar e receber e-mails, editar documentos como
cartas e planilhas, jogar, entre muitos outros beneficios. Basica-
mente é ter um dispositivo portatil com as mesmas fungdes de um
computador.

Computadores vestiveis

O termo em inglés wearable computing significa “computacdo
vestivel” e sdo computadores que usamos como parte do nosso
vestuario. Os melhores exemplos deste tipo de computador, sdao
os Oculos inventados pela Google chamados Google Glass que é
um dispositivo para a visualizagdo de informacgGes, os sapatos es-
portivos que tem um chip para armazenar a nossa posi¢do e rendi-
mento, e os reldgios inteligentes, que sdo pequenos computadores
usados no pulso como um relégio.

Este conceito abarca todas as maquinas eletrGnicas que se
tornaram pequenas e podem ser adaptadas a nossa roupa ou aos
acessorios que usamos, oferecendo conectividade e outros servigos
sem a necessidade de usar o computador.

A grande vantagem dos computadores vestiveis é que eles nos
proporcionam uma interagdao com a informag¢do do ambiente que
nos rodeia.

Google Glass

O proposito destes dculos é mostrar toda a informacgdo dis-
ponivel no momento em que vocé necessita e poder compartilhar
tudo o que vocé veé.

Com eles podemos nos conectar a internet, acessar e-mails e
falar com outras pessoas.

Como todos os computadores, ele possui um hardware que é
composto pela camera, o touchpad, as lentes, a moldura e a bate-
ria. Ja seu software, é composto por aplicativos gratuitos como o
Google Maps e o Gmail.

Nike +

Trata-se de um dispositivo de rastreio que se adapta ao seu té-
nis com a finalidade de armazenar dados e dar a informacgéo sobre
o seu rendimento durante uma atividade fisica.

Podem fornecer informagdes sobre a distancia percorrida, o
tempo de duragdo, a quantidade de calorias queimadas e um mapa
detalhado do caminho percorrido.

Atualmente, muitos esportistas avaliam e controlam seu rendi-
mento com estes tipos de dispositivos.

Reldgio inteligente

E baseado no conceito de um relégio convencional, mas au-
mentando as possibilidades que ele oferece.

Alguns fabricantes optaram por adicionar fungdes ao reldgio
convencional e ao mesmo tempo sincroniza-lo com um smartphone
para que funcione como uma extensdo adaptada ao corpo humano.

Outros adaptam um computador independente ao antebracgo
tornando-o um assistente para muitas das suas atividades. Sdo bas-
tante Uteis por exemplo, em operagdes militares e espaciais.

Quais sdo as partes do um computador?

Um computador Desktop esta composto por varias partes, mas
existem algumas que sdo indispensaveis para seu funcionamento
como o gabinete (torre), o monitor, o mouse e o teclado.
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O Gabinete

E uma estrutura de metal ou plastico onde no seu interior es-
tdo os componentes que fazem com que as outras partes cumpram
suas funcdes. E considerado o cérebro do computador.

Na parte da frente e de tras estdo localizadas as entradas, co-
nectores e botdes com os quais vocé pode trabalhar com algumas
fungdes do computador. E importante conhecer esses botdes, ja
gue suas posicdes e estilos mudam dependendo do modelo.

BOTAO EJETAR
CDOUDVD

: =3
UNIDADE DE DVD-ROM
EJ E
ENTRADA E SAIDA 'J

PORTAS OU

DEAUDIO ENTRADAS USB

BOTAO LIGAR/ DESLIGAR

O

Frente de um gabinete

- A unidade deDVD-ROM (Disco de Video Digital):

Também conhecida como CD-ROM, permite que o computador
leia CDs e DVDs. A maioria das unidades de discos oticos também
podem escrever (ou “queimar”) dados. As unidades mais recentes
podem ler discos Blu-Ray (videos em alta defini¢do) e gravar neles
também. Um tipico Blu-Ray armazena maior quantidade de dados
que um DVD ou CD.

- As portas ou entradas USB:

A maioria dos computadores de mesa (Desktop) tem varias en-
tradas ou portas USB. Elas podem ser usadas para conectar quase
todo tipo de dispositivo, incluindo mouses, teclados, impressoras,
cameras digitais entre outros. Normalmente estdo na parte frontal
e traseira do computador.

- Entrada e saida de dudio:

Muitos computadores incluem entradas de audio na frente
do gabinete que permitem conectar facilmente alto-falantes, mi-
crofones e fones de ouvido, sem precisar usar a parte traseira do
computador.

Parte posterior do gabinete

A maioria dos computadores informam o que é cada icone para
gue vocé possa conectar com maior facilidade seus periféricos ao
gabinete.




TOMADA DE ENERGIA

ENTRADA / SAIDA DE AUDIO

ENTRADAS OU

PORTAS USB
PORTA ETHERNET

ENTRADA VGA
(OU PARA MONITOR)

PORTA SERIAL

PS/2

SLOTS DE EXPANSAO

PORTA PARALELA

Parte traseira da torre de uma mesa ou computador desktop

- Tomada de energia: Nesta entrada vocé deve conectar o cabo
elétrico do computador.

- Entrada/saida de dudio: Quase todos os computadores pos-
suem duas ou mais entradas de dudio onde é possivel conectar
varios dispositivos, incluindo alto-falantes, microfones, fones de
ouvido, entre outros.

- Porta Ethernet: Esta entrada é muito parecida com a do mo-
dem, porém é um pouco maior. Vocé pode usa-la para se conectar
a uma rede e navegar pela internet.

- Entrada USB: Na maioria dos computadores desktop, quase
todas as entradas USB estdo na parte posterior da estrutura do
computador. Tente conectar o mouse e o teclado nestas entradas
para que as frontais figuem livres e sejam usadas com cadmeras di-
gitais, Pen drives e entre outros dispositivos.

- Entrada para monitor: Aqui é onde vocé conecta o cabo do
monitor. No exemplo da imagem acima, o aparelho tem uma entra-
da Display e uma VGA. Em outros computadores podem existir ou-
tros tipos de entradas para o monitor, tais como DVI (Digital Visual
Interface) ouHDMI ( High-Definition Multimedia Interface).

- Porta serial: Este tipo de entrada € menos comum nos compu-
tadores atuais porque foi substituida por USB e outros tipos de en-
tradas. E utilizada com frequéncia para conectar periféricos como
cameras digitais.

- PS/2: Estas entradas sdo usadas para conectar o mouse e o
teclado. Geralmente a entrada do mouse é verde e a do teclado
lilds. Nos computadores novos, estas entradas foram substituidas
por USB.

- Slots de expansao: Estes sdo espagos vazios nos quais vocé
pode adicionar um tipo de placa de expansdo. Por exemplo, caso
seu computador ndo venha com uma placa de video, pode comprar
uma e instala-la aqui.

- Porta paralela: E um tipo de entrada muito antiga que n3o é
comum nos computadores novos, e assim como a porta serial, foi
substituida pela entrada USB.

Periféricos do computador

Geralmente os computadores basicos incluem o gabinete, o
monitor, o teclado e o mouse. No entanto, vocé pode conectar dife-
rentes tipos de dispositivos, também conhecidos como periféricos.

O que sdo Periféricos de um Microcomputador?

Sao placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes
para o computador. Alguns exemplos de periféricos sdo: Impresso-
ras, Digitalizadores, leitores de CD — DVD, mouses, teclados, came-
ras, etc.
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Existem alguns tipos de periféricos:

- De entrada: Sdo aqueles que enviam informacgdes para o com-
putador. Ex: teclado, mouse.

- De saida: Sdo aqueles que recebem informag&es do computa-
dor. Ex: monitor, impressora, caixas de som.

- De entrada e saida: Sdo aqueles que enviam e recebem in-
formagdes para/do computador. Ex: monitor touchscreen, drive de
CD - DVD, impressora multifuncional.

- De armazenamento: Sdo aqueles que armazenam informa-
¢Oes. Ex: pen drive, cartdo de memoria.

Externos: Sdo equipamentos adicionados ao computador que
enviam e recebem dados, acessérios que se conectem ao compu-
tador.

- Monitor: E um dispositivo de saida do computador que serve
de interface visual para o usuario, na medida em que permite a
visualizagdo dos dados e sua interagdo com eles. Sdo classificados
de acordo com a tecnologia de amostragem de video utilizada na
formacgdo da imagem. Sdo eles o CRT e o LCD. A superficie do moni-
tor sobre a qual se projeta aimagem chamamos tela, ecra ou écran.

Os monitores surgiram diante da necessidade de ser um peri-
férico de saida, pois sem ele ndo conseguiriamos ver o que estari-
amos fazendo.

CRT: (Cathodic Ray Tube), em inglés, sigla de (Tubo de raios ca-
tédicos) é o monitor “tradicional”, em que a tela é repetidamente
atingida por um feixe de elétrons, que atuam no material fosfores-
cente que a reveste, assim formando as imagens.

LCD: (Liquid Cristal Display, em inglés, sigla de tela de cristal li-
quido) é um tipo mais moderno de monitor. Nele, a tela é composta
por cristais que sdo polarizados para gerar as cores.

- Mouse: O mouse (do inglés “rato”) é um periférico de entrada
que historicamente se juntou ao teclado para auxiliar no processo
de entrada de dados, especialmente em programas com interface
grafica. Tem como fungdo movimentar o cursor (apontador) pela
tela ou ecra do computador.

O formato mais comum do cursor é uma seta, contudo, exis-
tem opgdes no sistema operacional e softwares que permitem per-
sonalizarmos o cursor do mouse.

Disponibiliza normalmente quatro tipos de operagdes: movi-
mento, clique, duplo clique e “arrastar e largar”.

Existem modelos com um, dois, trés ou mais botdes cuja fun-
cionalidade depende do ambiente de trabalho e do programa que
estd a ser utilizado. Em todos estes modelos o botdo esquerdo é o
mais utilizado.

O mouse é normalmente ligado ao computador através de por-
tas: serial, PS2 ou, mais recentemente, USB (Universal Serial Bus).
Também existem conexGes sem fio, as mais antigas em infraverme-
Ilho, as atuais em Bluetooth.

Outros dispositivos de entrada competem com o mouse: tou-
chpads (usados basicamente em notebooks) e trackballs. Também
é possivel ver o joystick como um concorrente, mas ndo sdo co-
muns em computadores.

Os modelos mais modernos de mouse séo totalmente 6pticos,
nao tendo pegas méveis. De modo muito simplificado, eles tiram
fotografias que sdo comparadas e que permitem deduzir o movi-
mento que foi feito.

O mouse, por padrao, possui pelo menos dois botdes. O es-
querdo usado para selecionar e clicar (acionar) icones e o direito
realiza fun¢Ges secunddrias, como por exemplo, exibir as proprie-
dades do objeto apontado. Ha ainda na maioria dos mouses um
botdo Scroll em sua parte central, que tem como fungdo principal
movimentar a barra de rolagem das janelas.




- Teclado: O teclado de computador é um tipo de periférico
utilizado pelo usuario para a entrada manual no sistema de dados
e comandos. Possui teclas representando letras, numeros, simbo-
los e outras fungdes, baseado no modelo de teclado das antigas
maquinas de escrever. S3o projetados para a escrita de textos e
também para o controle das fungées de um computador e seu sis-
tema operacional.

Suas teclas sdo ligadas a um chip dentro do teclado, onde iden-
tifica a tecla pressionada e manda para o PC as informagdes. O meio
de transporte dessas informagdes entre o teclado e o computador
pode ser sem fio (ou Wireless) ou a cabo (PS/2 e USB).

Cada tecla tem um ou mais caracteres impressos ou gravados
em baixo relevo em sua face superior, sendo que, aproximadamen-
te, cinquenta por cento das teclas produzem letras, nUmeros ou
sinais. Em alguns casos, o ato de produzir determinados simbolos
requer que duas ou mais teclas sejam pressionadas simultanea-
mente ou em sequéncia.

Outras teclas ndo produzem simbolo algum, todavia, afetam
0 modo como o microcomputador opera ou agem sobre o préprio
teclado.

Os arranjos mais comuns em paises Ocidentais estdo baseados
no plano QWERTY (incluindo variantes proximo-relacionadas, como
o plano de AZERTY francés).

Os teclados mais modernos (incluindo PC e Apple Mac) sao
baseados em versdes padrdo, como teclas de funcdo, um teclado
complementar numérico, e assim por diante.

Ha alguns modos diferentes de conectar um teclado a um com-
putador. Estas conexdes incluem PS/2, conexdes USB e até cone-
x0es sem fio, por exemplo, o Bluetooth e infravermelhos. Compu-
tadores mais antigos (padrdo AT) utilizam conectores DIN.

- Impressoras: Sdo dispositivos que servem para imprimir ar-
quivos criados no seu computador. Existem muitos tipos de impres-
soras e com diferentes pregos.

- Scanner: O scanner permite copiar e guardar o contetdo de
uma folha ou documento dentro do computador como uma ima-
gem digital. Nas impressoras multifuncionais vocé encontrard o
scanner e a impressora ao mesmo tempo.

- Microfones: Microfones sdo dispositivos de entrada de au-
dio. Eles podem ser conectados ao computador para gravar sons ou
para vocé se comunicar por internet com outros usudrios. Muitos
computadores possuem microfones incorporados, sobretudo No-
tebooks.

- Alto-falantes ou Caixas de som: Alto-falantes como periféri-
cos para computadores desktop

Sdo dispositivos de saida de dudio, ou seja, transmitem a infor-
macdo do computador para o usuario. Gragas a estes dispositivos
podemos escutar o som da musica ou video que esta sendo repro-
duzido. Dependendo do modelo, podem ser conectados a entradas
USB ou de audio. Alguns computadores ja os possuem incorpora-
dos.

- WebCam: Uma WebCam é um tipo de dispositivo de entrada
com a qual vocé pode gravar videos ou tirar fotos. Vocé também
pode transmitir videos através da internet em tempo real fazendo
chamadas de video, com qualquer pessoa e em qualquer parte do
mundo.

- Joystick, controladores de jogos: Um joystick é um dispositi-
vo utilizado para controlar jogos de computador. Embora existam
varios tipos de controladores, vocé também pode usar o mouse e o
teclado para controlar a maioria dos jogos.

INFORMATICA

- Camera digital: Permite que vocé capture uma imagem ou
video em formato digital. Ao conectar a cdmera na entrada USB,
vocé pode transferir as imagens da cdmera para o computador.
Posteriormente pode imprimir as imagens, envia-las por e-mail ou
publica-las na web.

- Outros dispositivos: Quando vocé compra um dispositivo ele-
tronico como um telefone modvel ou mp3 player, deve verificar se
ele vem com um cabo USB. Se o cabo vem como acessério, isto
significa que vocé pode conecta-lo ao seu computador.

Driver

No sentido mais simples, um driver é um software que permi-
te que o sistema operacional e um dispositivo se comuniquem um
com o outro. A maioria dos componentes de hardware que vocé
compra vem com um CD para a instalacdo dos drivers. No entanto,
como ja é comum, nem sempre o disco do fabricante contém com
a versdo mais recente do driver. Na pior das hipdteses acontece
de o programa nao ser compativel justamente com o seu sistema
operacional.

A solugdo entdo é procurar os drivers manualmente, o que ge-
ralmente ndo da certo, pois entrar no site do fabricante sé gera
mais confusdo para o usuario. Para os usuarios do Windows 7 nem
sempre é preciso buscar por drivers, pois o sistema tem um me-
canismo automatico que verifica a existéncia de novas versoes e
instala tudo para o utilizador.

Obviamente existem exceg¢0es e para essas situagdes é que se
pode contar com a ajuda de alguns aplicativos que mantém o PC
atualizado, como gerenciadores de drivers como o DriverEasy e o
Slimdrivers.

BIOS

A palavra BIOS é um acréonimo para Basic Input/Output System
ou Sistema Basico de Entrada e Saida. Trata-se de um mecanismo
responsavel por algumas atividades consideradas corriqueiras em
um computador, mas que sdo de suma importancia para o correto
funcionamento de uma maquina. Se a BIOS para de funcionar, o PC
também para.

O Sistema Basico de Entrada e Saida é um aplicativo responsa-
vel pela execugdo das varias tarefas executadas do momento em
que vocé liga o computador até o carregamento do sistema opera-
cional instalado na maquina.

Ao iniciar o PC, a BIOS faz uma varredura para detectar e identi-
ficar todos os componentes de hardware conectados a maquina. S6
depois de todo esse processo de identificagdo é que a BIOS passa o
controle para o sistema operacional e o boot acontece de verdade.

Para garantir sua integridade, a BIOS fica gravada dentro de um
chip com memadria ROM (memdéria somente de leitura), o que quer
dizer que ndo é possivel alterar suas caracteristicas centrais. Vocé
nao pode, por exemplo, desinstalar a BIOS do computador, apenas
atualiza-la ou modificar as opges permitidas.

Componentes Internos

Placa mae: Acopla todos os componentes de um computador,
ou seja, é onde todos os equipamentos se encaixam. E uma placa
de circuitos composta de caminhos de dados (barramentos) e lacu-
nas para encaixar os equipamentos (slots).

Processador: o processador é o item mais importante da ma-
quina. A maioria dos computadores nem sequer liga sem a presen-
¢a de uma Unidade Central de Processamento (Central Process Unit
ou CPU). Uma CPU possui formato retangular e possui milhdes de
pequenas pegas minusculas.

Em um primeiro instante, vocé ndo conseguird visualizar o pro-
cessador dentro do gabinete. Ele fica embaixo do dissipador e do
cooler. O dissipador é um componente metalico de tamanho avan-
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GESTAO ESCOLAR. GESTAO DEMOCRATICA. INSTAN-
CIAS COLEGIADAS. CONSELHO ESCOLAR. CONSELHO
DE CLASSE

O que é gestdo escolar e como ela funciona nas escolas atual-
mente? Cada vez mais presente nos debates educacionais, a ges-
tdo escolar é idealizada para garantir a qualidade da educagao por
meio da otimiza¢do dos fluxos e das tarefas de uma instituicdo de
ensino. Ou seja, ela funciona como um sistema de gestdo que tem
como foco a melhoria de resultados no processo de ensino-apren-
dizagem.

Em grande parte das escolas a gestao esta concentrada na fi-
gura do diretor ou do mantenedor da institui¢do. Entretanto, o pro-
cesso da gestdo escolar deve ser compartilhado pela comunidade
escolar, para que todos trabalhem por um mesmo objetivo em prol
do ensino de qualidade.

Agora que vocé ja sabe um pouco mais sobre o que é gestdo
escolar, confira quais sdo os 7 pilares fundamentais para se obter
exceléncia no ensino. Vamos 13?

1. Gestao escolar pedagdgica

Considerada o pilar fundamental da gestdo escolar — por estar
ligada a atividade-fim das instituicdes de ensino — a gestdo pedagd-
gica é responsdvel por organizar todo o sistema académico e est3,
normalmente, concentrada na figura do diretor e do coordenador
pedagdgico.

Todas as agdes da gestao pedagogica tém foco na melhoria da
didatica e de outras praticas educacionais, a fim de garantir a qua-
lidade da educagdo na instituicdo. Essa drea é essencial para moti-
var os professores a mediarem a aprendizagem e fazer com que os
alunos transformem informagdes em conhecimento. Afinal, o que
seria da escola sem essas duas figuras?

Os gestores pedagdgicos ndo param de estudar. Eles estdao
sempre em busca de novas ferramentas de ensino, como a inser¢do
de novas tecnologias dentro da sala de aula e de novas formas de
engajar alunos e professores para que o processo de ensino-apren-
dizagem seja eficiente.

2. Gestao escolar administrativa

Para se ter um ensino de qualidade é necessario utilizar todos
os recursos disponiveis da melhor forma possivel. E por esse moti-
VO que a gestdo administrativa faz parte da gestdo escolar: ela tem
como objetivo assegurar a manuteng¢do do espaco fisico e do patri-
monio de uma instituicdo.

E fungdo dessa gestdo otimizar todos os recursos e integrar to-
dos os setores da escola em prol de um Unico objetivo: garantir a ex-
celéncia do ensino e das praticas pedagdgicas. Dessa forma, todas
as estratégias de atuagdo da gestdo administrativa ja devem estar
presentes no Projeto Politico e Pedagdgico (PPP) e no Regimento
Escolar da institui¢do.

Entre outras atribuigdes praticas do gestor administrativo es-
tdo: o levantamento dos materiais que devem ser comprados, a
garantia do cumprimento de leis e diretrizes de ensino, além da
inser¢do de novas tecnologias para otimizar os processos adminis-
trativos.

3. Gestdo escolar financeira

O gestor financeiro, por sua vez, é encarregado de administrar
o orcamento de uma instituicdo de ensino. O fluxo de caixa deve
estar sempre bem organizado, a inadimpléncia deve ser controlada
e a prestacdo de contas deve ser disponivel e transparente.

No entanto, para que os gastos sejam organizados de acordo
com a necessidade da instituicdo, a gestdo financeira deve trabalhar
em conjunto com a gestdo administrativa.
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E importante lembrar que quando esta em discussdo a capta-
¢do de novos alunos e a manuteng¢do dos matriculados a responsa-
bilidade é, em geral, de todos que constituem uma escola. Mas, o
acompanhamento do ndmero de alunos e a consequente receita/
despesa da instituicdo no ano letivo é de interesse do gestor finan-
ceiro.

Tal controle impacta em toda a estrutura do colégio, como o
numero de salas, de equipamentos e a quantidade de materiais.

4. Gestao de recursos humanos

Outra preocupacgdo da gestdo escolar é a gestdo de recursos
humanos, que tem como principal atribuigdo engajar os colabora-
dores na aplicagdo do projeto pedagogico e disseminar a pratica
dos valores institucionais.

A gestdo de pessoas também cuida das novas contratagGes e
participa ativamente do desenvolvimento dos colaboradores por
meio de capacitagGes profissionais. Portanto, a gestdo de recursos
humanos é imprescindivel para que os colaboradores da instituicao
trabalhem de forma integrada e com foco nos objetivos da institui-
¢do.

5. Gestdo da comunicagao

Com a organizagao dos fluxos da comunicagdo, a comunidade
escolar entende seus deveres e compromissos dentro da instituigdo
de ensino. Os pais de alunos, por exemplo, devem ser informados
sempre sobre as novidades da escola, sobre as notas e sobre o de-
sempenho — social e académico — de seus filhos.

Assim como os recursos humanos, a gestdo da comunicagdo
estd comprometida com o bom relacionamento da comunidade es-
colar.

6. Gestdo do cotidiano escolar

A gestdo do cotidiano escolar é a responsavel por evidenciar
a realidade da instituicdo de ensino, buscando otimizar os fluxos
de trabalho e melhorar a qualidade da educagdo. O foco aqui é na
efetividade do processo de ensino-aprendizagem e formagao dos
alunos.

Assim, a reflexdo sobre o que pode ser melhorado é de extrema
importancia para tornar a gestdo escolar mais eficiente e produtiva.

7. Gestao da tecnologia educacional

O ultimo pilar da gestdo escolar estd se tornando cada vez mais
essencial na realidade das institui¢des de ensino. A gestdo da tecno-
logia educacional surge a partir das mudangas promovidas pela re-
volugdo tecnoldgica e passa a ser responsavel pela inser¢do desses
recursos de forma consciente e relevante nas escolas.

Portanto, a gestdo da tecnologia educacional se torna um “bra-
¢o” da gestdo que define as praticas pedagdgicas mais relevantes,
engaja a comunidade escolar e assegura a estrutura necessaria
para a implementacéo e utilizagdo dos recursos tecnolégicos.!

A gestdo democrdtica na escola como agente para a mudanga
social.

Gestdo democratica, gestdo compartilhada e gestdo participati-
va sdo termos que, embora ndo se restrinjam ao campo educacion-
al, fazem parte da luta de educadores e movimentos sociais organ-
izados em defesa de um projeto de educagdo publica de qualidade
social e democratica.

A Constituicdo Federal/88 estabeleceu principios para a edu-
cacdo brasileira, dentre eles: obrigatoriedade, gratuidade, liber-
dade, igualdade e gestdo democratica, sendo esses regulamenta-
dos através de leis complementares.

1 Fonte: www.sae.digital




Enquanto lei complementar da educacdo, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (LDB n2 9.394/96) estabelece e reg-
ulamenta as diretrizes gerais para a educagdo e seus respectivos
sistemas de ensino. Em cumprimento ao art. 214 da Constitui¢do
Federal, ela dispde sobre a elaboragdo do Plano Nacional de Edu-
cagdo — PNE (art. 92), resguardando os principios constitucionais e,
inclusive, de gestdo democratica.

A descentralizagdo do ensino constitui um dos fatores essen-
ciais para o movimento de democratiza¢do das escolas brasileiras
e da construgdo de autonomia da gestdo escolar. Desde modo, de-
scentralizagdao pressupde participacao, entendida por Luck como:

A participagéo, em seu sentido pleno, caracteriza-se por uma
forca de atuagdo consciente pela qual os membros de uma unidade
social reconhecem e assumem seu poder de exercer influéncia na
determinagdo da dindmica dessa unidade, de sua cultura e de seus
resultados, poder esse resultante de sua competéncia e vontade de
compreender, decidir e agir sobre questbes que lhe sdo afetas, dan-
do-lhe unidade, vigor e direcionamento firme (LUCK, 2009, p. 29).

De acordo ao afirmado, os autores Ferreira e Aguiar discorrem
sobre o processo de participagdo na realidade educacional:

Tem-se falado muito em participagdo e compromisso, sem
definir claramente seu sentido. E ndo raras vezes situa-se a par-
ticipagdo como mero processo de colaboragéo, de mdo unica, de
adesdo, de obediéncia as decisGes da diregdo. Subserviéncia jamais
serd participag¢éo e nunca gerard compromisso. Em primeiro lugar,
a participagéo sem troca, como dddiva, ocorre por decisGo pessoal
movida pela afetividade, pelo desejo de servir a uma causa que se
julgue nobre e relevante, seja religiosa, politica ou social. No caso
da escola e do municipio, a participagdo deve ocorrer por motivos
profissionais. E nesse caso, constitui um processo de troca, que gera
o compromisso (FERREIRA e AGUIAR, 2001, p.170).

Dessa forma, entende-se que constitui um dos papeis da escola,
o de propiciar espagos para a participacdo da comunidade escolar a
dindmica, atividades e decisdes escolares. Pois, para integrar e possibil-
itar que os membros desta possam interagir com a mesma, tomando
consciéncia do seu papel na gestdo e no envolvimento, é necessario a
abertura de espacos democraticos e de voz a comunidade.

Para que a participagdo seja realidade, sdo necessdrios meios e
condigbes favordveis, ou seja, é preciso repensar a cultura escolar e
0s processos, normalmente autoritdrios, de distribuicdo do poder no
seu interior (...) Outro dado importante é entender a participagdo
como processo a ser construido coletivamente. Nessa diregdo, é fun-
damental ressaltar que a participa¢do ndo se decreta, ndo se impde
e, portanto, ndo pode ser entendida apenas como mecanismo for-
mal/legal (BRASIL,2005, e, p.15).

O planejamento participativo é de suma importancia, pois en-
volvem diferentes segmentos da comunidade local e escolar que
tém representagdo no conselho escolar, que deve ser gerenciado
com ampla participacdo da comunidade, envolvendo a equipe
gestora da escola, o conselho escolar, o grémio estudantil e outros.
Destacamos, especialmente, a importancia do conselho escolar na
otimizagdo desses programas nas unidades escolares.

O espaco escola constituiu-se a partir de muitos conceitos, em
diferentes momentos histéricos, em complexos contextos sociais
e com inumeras contribuicdes de pensadores e pedagogos. Muito
se (re)pensou e (re) organizou no espago escolar, sendo que estas
mudancgas atingiram: o curriculo educacional, métodos de ensino/
aprendizagem; relagGes entre os sujeitos que a constituem; mas
nunca, apesar de serem tantas mais as mudangas, foi interferido no
conceito basico da escola ela é um local de aprendéncias estabele-
cidas pelas relagdes entre sujeitos.

A razdo e o sentido da escola é a aprendizagem. O processo de
(re) construgéio do conhecimento é o prdéprio objetivo do trabalho
educativo. Portanto, o centro e o eixo da escola é a aprendéncia,

CONHECIMENTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Unica razdo de ser. Todas as atividades dessa instituigdo so fazem
sentido quando centradas na (re) construgéo do conhecimento, na
aprendizagem e na busca. (WITTMANN e KLIPPEL, 2010, p.81)

Se a escola é habitada por diferentes sujeitos, e estes vém de
diferentes locais e espagos sociais, € também na escola que todas
estas diferengas se encontram e precisam ser mediadas. A gestdo
democratica é entendida como a participagdo efetiva dos varios
segmentos da comunidade escolar, pais, professores, estudantes e
funciondrios na organizagdo, na construg¢do e na avaliagdao dos pro-
jetos pedagdgicos, na administragdo dos recursos da escola, enfim,
nos processos decisorios da escola. Portanto, tendo mostrado as
semelhangas e diferengas da organizagao do trabalho pedagdgico
em relagdo a outras instituicdes sociais, enfocamos os mecanismos
pelos quais se pode construir e consolidar um projeto de gestdo
democratica na escola.

A gestdo democratica participativa exige uma “mudanca de
mentalidade de todos os membros da comunidade escolar” (GAD-
OTTI, 1994, p.5).

A democratiza¢do da gestdo da escola constitui-se numa das
tendéncias atuais mais fortes do sistema educacional, apesar da re-
sisténcia oferecida pelo corporativismo das organizagdes de educa-
dores e pela burocracia instalada nos aparelhos de estado, muitas
vezes associados na luta contra a inovagdo educacional (GADOT-
71,1994, p.6).

Neste sentido, queremos destacar o valor da participagdo
coletiva e do exercicio de constru¢do democrdtica como pratica
constante e condicdo maior de desenvolvimento, através da qual
a escola se tornard, de fato, uma instituicdo promotora da cidada-
nia e voltada aos interesses das camadas populares. Somente pelo
caminho da democracia é que a escola sera apropriada pela comu-
nidade; somente pela praxis democratica os processos escolares
poderdo ser percebidos em sua dimensdo eminentemente politi-
co-pedagdgica, e os seus resultados terdo uma extensdo social
incomparavelmente superior ao que temos hoje. E este caminho
precisa ser uma construgdo coletiva, autbnoma e permanente, de
modo que as novas geragdes apreendam o processo como um valor
politico e ético, balizador dos processos institucionais (escolares) e
sociais, no sentido mais amplo.

Enfim, pode-se afirmar que um dos grandes desafios da edu-
cacdo brasileira hoje é ndo somente garantir o acesso da grande
maioria das criangas e jovens a escola, mas permitir a sua per-
manéncia numa escola feita para eles, que atenda as suas reais ne-
cessidades e aspiragdes; € lidar com seguranca e op¢des politicas
claras diante do bindmio quantidade versus qualidade

Finalmente, uma educagao de qualidade tem na escola um dos
instrumentos mais eficazes de tornar-se um projeto real. A escola
transforma-se quando todos os saberes se pdem a servigo do alu-
no que aprende, quando os sem vez se fazem ouvir, revertendo a
hierarquia do sistema autoritdrio. Esta escola torna-se, verdadei-
ramente popular e de qualidade e recupera a sua func¢do social e
politica, capacitando os alunos das classes trabalhadoras para a
participacdo plena na vida social, politica, cultural e profissional na
sociedade.

Gestdo democrdtica da escola publica

O principio da gestdo democratica da escola insere-se no de-
bate educacional brasileiro no contexto das discussdes sobre o pro-
cesso de redemocratizagdo do pais, com a elaboragdo da Consti-
tuicdo Federal de 1988 e, mais tarde, com a LDB (Lei de Diretrizes
e Bases da Educagdo Nacional) de 1996. Toda a década de 1980,
periodo de transicdo democratica, foi marcada pelas lutas da socie-
dade e dos movimentos sociais, pelo intenso desejo e reivindicagdo
de participacdo da sociedade nas diversas instancias da vida social.




No campo educacional, a gestdo democratica, a participa¢do da co-
munidade na escola e a qualidade da educagdo eram temas sempre
em pauta na luta dos educadores dos diferentes niveis de ensino.

Nesse contexto, a legislagao brasileira acabou por reconhecer
a necessidade da construgao e desenvolvimento do principio da
gestdo democratica na escola, estendendo por todo o pais a exigén-
cia de criagdo e manutengdo de canais de participa¢do da comu-
nidade escolar (pais, alunos, educadores, funciondrios) e da pop-
ulagdo local nas decisdes da escola, sob o argumento de que esse
seria um caminho para a ampliagdo da qualidade da educagao.

A Constituicdo de 1988, em seu Art. 206, inciso VI (BRASIL,
1988) assume a “gestdo democratica do ensino publico, na forma
da lei”.

Ratificando os preceitos constitucionais e especificando os
niveis e modalidades da educacdo nacional, a organizagdo do sis-
tema de ensino, as formas de financiamento e as competéncias da
Unido, Estados e Municipios, é aprovada em 1996 a segunda Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n. 9493/1996). Em seu
artigo 14, incisos | e 1l, a LDB/96 estabelece que cabe aos sistemas
de ensino definirem as normas da gestdo democratica do ensino
publico na educacgdo basica, de acordo com as suas peculiaridades
e conforme os principios de “participacdo dos profissionais da ed-
ucacdo na elaboragdo do projeto pedagdgico da escola” e “partic-
ipacdo dascomunidades escolar e local em conselhos escolares ou
equivalentes” (BRASIL, 1996).

Concretizando as disposi¢cGes da Constituicdo de 1988 e da
LDB de 1996, em 2001 a gestdo democratica nas escolas publicas é
incluida também no Plano Nacional de Educagdo (PNE), que apre-
senta como uma de suas metas, a criagdo de Conselhos Escolares
em estabelecimentos oficiais (educagdo infantil, ensino fundamen-
tal e ensino médio). E esse conjunto de leis que estabelece as dire-
trizes e normas para a organizagdo e gestao do sistema educacion-
al brasileiro, orientando as agGes, programas e politicas nacionais
(AGUIAR, 2008, p. 130).

Apesar de respaldar a gestdo democratica da escola publica,
podemos afirmar, contudo, que a legislagdo brasileira pouco avanga
no encaminhamento pratico para sua efetivagcdo. Conforme expli-
cam Medeiros e Oliveira (2008, p. 37), ao assegurar o fundamen-
to da gestdo democratica, a LDB/96 deveria definir diretrizes e
parametros que permitissem aos sistemas de ensino a viabilizagao
de estratégias de concretizagao da gestdo democratica no interior
das escolas, indicando claramente as responsabilidades dos siste-
mas de ensino na promoc¢do da participagdo da comunidade nos
Conselhos Escolares.

Desse modo, embora existam Conselhos Escolares em todas as
redes de ensino, observa-se, atualmente, que a participag¢do na es-
cola ainda é bastante limitada. Poucos pais e mdes comparecem as
reunides convocadas e

as decisOes aprovadas servem, frequentemente, para ampliar
a forca de medidas que os professores ja adotaram, ou pretend-
em adotar, ou que a diregdo escolar tem intengdo de assumir, na
tentativa de implantar na escola aquilo que a secretaria municipal
ou estadual previamente definiu. Essas reunides nao tém refletido,
portanto, um processo de discussdo e envolvimento mais amplo da
comunidade nas decisGes da escola, conforme assinalam diversos
estudos (CONCEICAO, 2007; LUIZ; CONTI, 2007; GOMES; ANDRADE,
2009; TABORDA, 2009) em que se verifica a multiplicagdao dos Con-
selhos Escolares pelo pais, submetidos a légica da centralizagdo e
da burocratizagao, apesar da garantia do principio da gestdo de-
mocratica do ensino pela Constituigdo Federal de 1988, impedindo,
assim, a plena materializagdo de sua face democratica.

CONHECIMENTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

[ w)

Conselho Escolar: implementagdo e participagéo

O atual debate sobre a gestdo democratica e a implementagdo
dos Conselhos Escolares se efetiva no contexto de transformagdes
sociais globais e de politicas neoliberais para a educag¢do adotadas
no Brasil na década de 1990. De acordo com Marques (2003, p.
578), ao assumir os pressupostos neoliberais, as politicas publicas
incorporam

[...] um novo padrdo de intervengdo estatal, que se explicita no
chamado “Estado Minimo”. Tal movimento, experimentado em es-
cala mundial, aparece como justificativa de adequag¢éo do aparelho
administrativo aos requerimentos da nova ordem econémica.

As consequéncias desta mudanga no campo educacional en-
volvem a minimizagdo da participa¢do do Estado na efetivacdo dos
servicos publicos, o que acarreta a ampliacdo e ressignificagdo do
discurso sobre a autonomia, a descentralizagdo, a participacdo e a
democracia. (CONCEICAO, 2007).

Na agenda neoliberal, a discussdo sobre a democratiza¢do da
gestdo escolar ndo passa pela ampliagdo dos direitos sociais, uma vez
gue a educacgdo, em tal perspectiva, é entendida como um produto,
como um bem de consumo. Nesse sentido, as politicas de descen-
tralizagdo sdo interpretadas como delegacdo de tarefas e decisGes
no ambito das esferas locais, ou seja, das escolas, ficando o Estado
responsavel pela fiscalizagdo e controle mais amplo dos resultados da
educacdo. Trata-se, portanto, de uma politica de desconcentragdo de
acOes educacionais de maneira muito mais efetiva do que

[...] a descentralizagdo garantidora de autonomia aos entes
federados. Ou seja, o que ocorre é a transferéncia de competén-
cias de um ente federado para outro, resultando na manutengéo de
agdes pontuais e focalizadas de apoio técnico e financeiro, em det-
rimento de ampla politica de planejamento, financiamento e gestdo
da educagdo bdsica. (DOURADO, 2007, p. 937).

A justificativa para tal decisdo apdia-se no argumento da cri-
se do Estado, afirmando-se a impossibilidade do mesmo assumir,
de maneira eficiente, as demandas da sociedade, decorrendo de
tal situagdo o repasse da responsabilidade pela oferta de uma edu-
cagdo de qualidade as préprias escolas.

Também para Marques (2003, p. 581) essa estratégia estatal
pode ser caracterizada como uma politica de desconcentragdo na
medida em que consiste numa imposi¢ao oficial, de “cima para
baixo”, e ndo na redistribui¢do do poder no interior do sistema ed-
ucacional, conforme almejado pela sociedade civil. Para a autora, o
que existe de fato no campo das politicas neoliberais € uma “par-
ticipagdo controlada e uma autonomia meramente operacional”.
Nesse sentido, participar de um determinado processo social ou
educacional ndo envolveria o controle de suas instancias decisorias.

Por outro lado, considerando-se que toda relagdo social é
complexa e contraditéria podemos considerar, juntamente com
Marques (2003, p. 580) que, apesar da politica de descentralizagdo
ter sido implantada no Brasil a partir de pressupostos neoliberais,
sob uma vertente “desconcentradora” e sem a preocupagdo com o
“alargamento dos direitos sociais”, ainda assim é possivel que, por
meio dela, estabelecam-se atualmente diferentes relagdes no inte-
rior da escola, com discussGes coletivas sobre sua fun¢do social e
com “a participagdo dos diferentes segmentos em sua gestdo”, pos-
sibilitando inovagdes “na busca de uma escola publica de qualidade,
qgue atenda aos interesses da maioria da popula¢do”. Isso porque,
entendemos que é possivel ampliarmos o processo democratico,
mesmo nos limites de uma sociedade capitalista, uma vez que no-
vas necessidades histéricas estabelecem também novas formas de
atuagdo e resisténcia, podendo atribuir outro sentido e significado
ao que esta instituido.

Assim, pensando especificamente na criagdo e implantagdo do
Conselho Escolar nas redes publicas de ensino brasileiras, é possivel
identificarmos os avangos e retrocessos no processo politico-educa-




cional, desde a década de 1980, com as lutas pela redemocratizacdo
do pais e a aprovagdo da Constituicdo de 1988, zelando pelo princi-
pio da gestdo democratica do ensino publico; a década de 1990,
marcada pelas politicas neoliberais e a aprovacdo da LDB de 1996
e o PNE de 2001, reafirmando o principio da gestdo democratica
do ensino publico; e as atuais propostas de mudancga na educagéo
assumidas pelo governo Lula no periodo de 2002 a 2010, determi-
nado, segundo Libaneo, Oliveira e Toschi (2007, p. 209, grifos do au-
tor), “a reverter o processo de municipalizacdo predatdria da escola
publica”, instaurado no pais pelas politicas neoliberais.

O Conselho Escolar na atualidade: entre avangos e obstacu-
los O Ministério da Educacdo, no periodo do primeiro mandato do
governo do presidente Luiz Inacio Lula da Silva (2002-2006), recon-
hecendo as reivindicagdes histdricas da sociedade e dos movimen-
tos de educadores por uma educacdo de qualidade e as disposi¢des
da legislacdo existente, buscou, materializar, no sistema educacion-
al, o principio da gestdo democratica, inscrevendo em sua agenda:

[...] uma politica direcionada a amplia¢éo dos espagos de par-
ticipagdo nas escolas de educagdo bdsica, o que se efetivou medi-
ante a Portaria Ministerial n. 2.896/2004, que instituiu o Progra-
ma Nacional de Fortalecimento dos Conselhos Escolares. (AGUIAR,
2008, p. 131).

A criacdo do Programa Nacional de Fortalecimento dos Consel-
hos Escolares pela Secretaria de Educagdo Basica teve como objeti-
vo fomentar a cooperagdo do MEC (Ministério da Educagdo) com os
sistemas estaduais e municipais de ensino, visando “a implantagdo
e o fortalecimento dos conselhos escolares nas escolas publicas de
educacdo basica” do pais. (BRASIL, 2004, p. 7).

Participaram da elaboragdo de tal Programa varios organismos
e entidades nacionais e internacionais que compuseram um Grupo
de Trabalho para discutir e apresentar propostas para o fortaleci-
mento da gestdo democratica e dos Conselhos Escolares nas esco-
las publicas de educacdo basica. (BRASIL, 2004, p. 7).

O Grupo de Trabalho foi constituido pelo Conselho Nacional de
Secretarios de Educacdo (Consed); a Unido Nacional dos Dirigentes
Municipais de Educa¢do (Undime); a Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores em Educacdo (CNTE); a Organizagdo das Nagdes Uni-
das para a Infancia (Unicef); a Organizagdo das Nag¢des Unidas para
a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) e o Programa das NagGes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). (BRASIL, 2004, p. 7-8).

Segundo Aguiar (2008, p. 133), a SEB/MEC consultou, ainda,
varios especialistas das universidades brasileiras na area de gestdo
da educagdo “para colaborar com a arquitetura e operacionalizagdo
do Programa”.

Tal estratégia de articulacdo e colaboragdo visou, de acordo
com a autora, dar visibilidade e legitimidade a uma “acdo politi-
co-pedagdgica” com potencial de grande aceitacdo nas redes pu-
blicas de ensino.

[...] por se tratar de um programa de cardter pedagdgico, as
agdes propostas ndo encontraram resisténcias da parte daquelas
secretarias de educagdo de municipios e estados cujos titulares
pertenciam a partidos politicos de oposi¢éo ao governo federal. Ao
contrdrio, as manifesta¢ées de apoio das secretarias de educagdo
a realizagdo dos processos de formagdo de conselheiros escolares
coordenados pelo MEC demonstram a ampla receptividade obtida
pelo Programa. (AGUIAR, 2008, p. 133)

Para a autora, tal fato pode ser interpretado como decorréncia
do grande apelo que as questdes referentes a qualidade de ensi-
no e participagao da comunidade assumem, tradicionalmente, no
cenario politico nacional “mesmo naquelas situagdes em que a
retérica predomina em detrimento de a¢des concretas”. (AGUIAR,
2008, p.133).

A produgdo do material pedagdgico criado pela equipe de es-
pecialistas e discutido com os diversos atores chamados a colaborar
na formulagdo do Programa e os gestores da Secretaria de Edu-
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cacdo Basica previa o debate sobre os Conselhos Escolares enquan-
to mecanismos de democratiza¢do da escola publica. Num primeiro
momento, foram elaborados cinco cadernos tematicos, destinados
aos conselheiros escolares, mais um caderno de consulta, referente
aos Indicadores da Qualidade na Educagdo adotados pela SEB/MEC,
e um caderno instrucional, voltado aos dirigentes e técnicos das
secretarias municipais e estaduais de educagdo. Posteriormente,
em junho de 2006, foram criados mais cinco cadernos tematicos,
ampliando a discussdo e reflexao sobre os Conselhos Escolares.

Os Cadernos Tematicos propdem, portanto, a reflexdo sobre as
potencialidades do Conselho Escolar enquanto instancia impulsion-
adora de novas relagdes pedagogicas e de poder nas escolas, sendo
definido como um drgdo colegiado deliberativo, consultivo, fiscal e
mobilizador, composto por representantes das comunidades esco-
lar e local. Nesse sentido

O Conselho Escolar se constitui na prépria expressdo da escola,
como seu instrumento de tomada de decisdo. O Conselho Escolar,
similarmente ao Conselho Universitdrio, representa a propria esco-
la, sendo a expressdo e o veiculo do poder da cidadania, da comuni-
dade a quem a escola efetivamente pertence. (BRASIL, 2004, p. 34).

Assim, segundo os documentos, na medida em que os mem-
bros dos Conselhos deliberam e “aconselham” os dirigentes sobre
as acOes necessarias e 0os meios a utilizar para alcangar os fins da
escola, entende-se que o Conselho Escolar consiste em um canal
para informar aos dirigentes, oque a comunidade deseja que seja
feito no espacgo escolar. Considerando-se que o Conselho fala em
nome da sociedade, torna-se necessario, conforme assinala o Cad-
erno Instrucional do Programa Nacional de Fortalecimento dos
Conselhos Escolares, que a composicao dos conselhos represente a
diversidade e pluralidade de sua comunidade, externalizando “a voz
e o voto dos diferentes atores da escola, internos e externos, desde
os diferentes pontos de vista, deliberando sobre a construgdo e a
gestdo de seu projeto politico-pedagdgico”. (BRASIL, 2004, p. 35).

Todavia, vale ressaltarmos que, apesar do avan¢o que repre-
senta para o pais a criagdo de um Programa federal voltado para
o fortalecimento dos Conselhos Escolares, ainda presenciamos no
Brasil a existéncia de contradicGes no campo da propria politica
governamental que evidencia ndo ter conseguido se desprender
efetivamente dos rangos ideoldgicos centralizadores de gestdes an-
teriores, dificultando a constru¢do de uma cultura mais auténoma
e participativa pela escola. Nesse caso, podemos destacar, a titulo
de exemplo, politicas como o Plano de Desenvolvimento da Escola/
PDE e o Programa Dinheiro Direto na Escola/PDDE.

Conforme afirma Dourado (2007) tais programas de gestdo se
vinculam a politicas federais de financiamento e de avaliagdo que
levam as escolas e seus sistemas de ensino a adotarem estratégias
fundamentalmente gerenciais como meios eficientes para a captagao
de recursos financeiros complementares para a educagdo, o que re-
stringe as possibilidades reais de participacdo e autonomia na escola,
centrada na busca de resultados e de recursos. Isso tem ocasionado
que as decisdes em ambito local e escolar continuem se pautando
apenas no atendimento de demandas externas, provenientes de indi-
ces estatisticos de politicas oficiais de avaliagdo escolar.

Tal constatagdo também revela, segundo Dourado (2007, p.
936-937):

[...] a falta de organicidade entre as politicas de gestdo e organ-
izagdo das unidades escolares desenvolvidas pelo MEC, resultando
em programas e agdes cujo escopo politicopedagdgico encontra-se,
contraditoriamente, estruturado por concepgdes distintas. De um
lado, a centralidade conferida a gestdo democrdtica e, de outro, a
concepgdo gerencial como norte pedagdgico.

Outra questdo a ser considerada que dificulta aimplementagdo
dos Conselhos Escolares e da gestdo democratica no Brasil atual,
consiste na permanéncia de tragos de uma tradi¢do patrimonialis-
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CONCEPGAO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO /
APROPRIAGAO DO CONHECIMENTO NA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

O processo de crescimento, maturagdo e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessdrio adequar os
estimulos ambientais em fun¢do desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
quantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturagdo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fungGes de diferentes drgdos e sistemas.

Por sua vez, o desenvolvimento é entendido como uma inte-
racdo entre as caracteristicas bioldgicas individuais (crescimento e
maturagdo) com o meio ambiente ao qual o sujeito é exposto du-
rante a vida. Crescimento, maturagdo e desenvolvimento humano
sdo processos altamente relacionados que ocorrem continuamente
durante todo o ciclo de vida. Desse modo, as aquisigdes motoras de
criangas e adolescentes ndo podem ser compreendidas de forma
exclusivamente biolégica ou ambiental; uma abordagem biocultu-
ral é essencial, reconhecendo a interagdo entre fatores bioldgicos
e socio- culturais presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o
presente texto tem como objetivo abordar as relagdes entre o de-
senvolvimento bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infan-
cia e a adolescéncia e suas implicacdes para o processo de aquisi¢do
de habilidades e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estdo razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungbes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertério fun-
cional para interagdo com o ambiente, as relagdes afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.

Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressGes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cértex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomogao,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento.

Esse conjunto de relagdes com o mundo deixa clara a interfe-
réncia que o ambiente exerce no desenvolvimento humano, sendo
fundamental para a estruturagao e a organizagdo do sistema nervo-
so no que se refere aos aspectos emocionais, cognitivos e motores.
Assim, o potencial de futuras aquisicdes comeca a ser estruturado
desde o nascimento, e muito do que vai ocorrer no futuro esta di-
retamente ligado a essas interagdes iniciais entre o ambiente e o
desenvolvimento bioldgico.

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolugdo (dimensional e funcional) extremamente rapida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
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seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugao biolo-
gica possibilita uma rapida aquisi¢do da capacidade de organizagdo
e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada
de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentacdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
nao somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
vos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formacgado
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educacdo, integracdo social, lazer, entretenimento e
promocdo da saude.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crian¢a diferentes modos de integragdo
sensoério-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execugao de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepcdo e decisdo referente a solugédo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da crianca. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estdveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e reten¢do de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forcas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragées musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionaise, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. J4 em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
¢as devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da crianga em func¢do de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciagcdo esportiva. Idealmente, essa participacdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicacées também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lugdo na coordenacgdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Ges de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogdo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
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¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forga, velocidade e
resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lugdo dessas capacidades, preferencialmente em situagbes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenacdo e a integragdo
cognicdo- acdo. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisi¢do
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turacdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisi¢do de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagdo
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrdes de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisioldgicos como de fatores psicoldgicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianga, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagao de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma varidvel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagdo entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisigdo de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragdes morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dinamico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteragdes no tamanho e na
composicao corporal. Um dos principais fendmenos da puberdade
€ o pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos drgdos sexuais e das fungdes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferengas entre
0s géneros.

Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagdes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdao do hormdnio testosterona.
Esse ganho de massa e 0 amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forca, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
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manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronoldgica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade
desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turagdo individual. Porém, especialmente em situagdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturacdo bioldgica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etaria. Portanto,
sem a avaliagcdo da maturagdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, estd sofrendo
uma interferéncia transitdria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagGes motoras em fungdo das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avalia¢do do estagio de ma-
turagdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturagdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturacdo morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

¢) maturagdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificacdo e fusdes epi-
fisiais.

A maturagdo dental e esquelética sao mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagdo razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estdgio de
maturagdo bioldgica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, também sera precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e préximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, 0os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, prop0s a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturag¢do biolédgica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4. Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de
crescimento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio
4, logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estdgio 2, o treinamento deve
ter uma grande énfase na coordenagdao motora. Apesar da valida-
de e importancia do acompanhamento da maturagdo bioldgica por
meio do desenvolvimento de pilosidade pubiana e genitais, convém
ressaltar que a maturagdo sexual é um processo continuo e, por-
tanto apresenta limitagdes quando é avaliada como uma varidvel
discreta, dividida em estdgios de 1 a 5. Além disso, numa pequena
parcela da populagdo, nem sempre a idade bioldgica e os estagios
de maturagdo sexual ocorrem em periodos iguais. Sendo assim,
outros indicadores do processo de maturagdo bioldgica devem ser
utilizados neste processo, como o acompanhamento da curva de
crescimento.
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DESENVOLVIMENTO DAS DIMENSOES COGNITIVAS, AFE-
TIVAS, SOCIAIS E CULTURAIS

Pretende-se através destas pesquisas, estudos e reflexdes bus-
car novos rumos para alguns problemas educacionais da atualidade
como violéncia escolar, indisciplina, falta de estimulo para aprendi-
zagem, qualificagdo profissional, evasdo e fracasso escolar.

O tema escolhido para ser examinado, traz iniUmeros questio-
namentosque estdo além das fronteiras da sala de aula, invade os
lares e tem sua esséncia em cada individuo.

Nas relagdes humanas existem trocas de experiéncias e senti-
mentos. Assim é a escola, uma troca de experiéncias e de sentimen-
tos entre aluno e familia.

Num primeiro momento, para compreensdes posteriores,
analisaremos alguns fatores de uma sociedade com principios pds-
-modernos, ainda enraizada na modernidade, observa-se um novo
comportamento e uma nova tendéncia para a humanidade e para o
planeta. Esta surgindo uma transformacgao social que ndo deixa para
tras o passado, mas sim o modifica em outra realidade. A sociedade
deve estar aberta as novas mudangas e a escola é o referencial que
introduzird os paradigmas dessa nova era social. Por isso, a edu-
cacdo na atualidade estd em pauta de discursos de educadores e
sujeitos preocupados com o futuro da humanidade.

O mundo esta cada vez mais interligado e gragas as novas tec-
nologias a distancia ndo impede as relagdes humanas com as mais
distintas culturas.

Para interagir nessa sociedade, ndo é necessario apenas sabe-
res praticos, como linguas, informatica, ou capacidades de se rea-
daptar, reciclar e aprender, mas é preciso, acima de tudo, perceber
gue ndo estamos sés, que o mundo é formado de pessoas e cada
pessoa tem suas particularidades num mundo de todos. E preciso
respeitar cada ser na sua individualidade, na sua diversidade, na sua
cultura, na sua opgdo sexual e religiosa. O sujeito ndo é mais uma
parte de si mesmo, mas um conjunto do todo, pode ser ao mes-
mo tempo racional e irracional, subjetivo e objetivo, amar e odiar. E
complexo e simples, ambiguo, mas essa é a verdadeira face do ser
humano. (MORIN, 2002)

Em um breve histérico das possiveis visdes porvindouras se-
gue-se ousando em acreditar que a escola é a introdutora de outras
visdes, confiado na busca incessante por um mundo melhor. Esse é
o verdadeiro sentido da educacdo, transformar a sociedade, adap-
tar o sujeito a esta, buscar solugdes para as crises tanto existenciais
guanto ndo existenciais.

Estamos diante do grande dilema da educagdo: como atingir
os ideais da sociedade, da familia e do sujeito, através da escola,
se quem faz a escola sdo os préprios sujeitos? Como saber se o que
desejamos para o planeta é o que realmente este planeta precisa?

Estamos fartos de noticias catastréficas sobre as barbaries hu-
manas, falta de respeito muatuo, insensibilidade, corrupgéo, ganan-
cia, onde moral e valores ndo fazem parte da linguagem e ndo tem
significado algum. Esse tipo de comportamento é resultado de uma
sociedade mal estruturada, com algumas lacunas. Sdo essas falhas
gue motivam a pesquisa, a reflexdo e a busca por um mundo me-
Ihor. Sdo elas que desafiam os limites do nosso corpo e da nossa
mente em busca do melhor. E com elas que vamos ficar daqui por
diante.

A fragilizagdo da estrutura humana vem se agravando de ge-
racdo em geracao, deixando para trds uma época em que o ser hu-
mano era reconhecido e valorizado pelas suas atitudes e ndo pelas
suas aquisi¢des. O sentimento de frustragdo é diante da impossi-
bilidade de adquirir algo para representar e incluir-se em um ideal
desejado. Esse sentimento transforma valores morais e éticos, de-
sestrutura familias e individuos.

As grandes preocupacdes planetarias precisam de a¢Ges gover-
namentais, mas teriam pouca eficiéncia se cada habitante do pla-
neta nao fizesse o que ele pode fazer. Para tanto, é preciso que a
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educacdo hoje seja um projeto racional cujo objetivo ultrapassa a
felicidade e a realizagdo pessoal porque precisamos de toda uma
geracdo para recuperar a saude da Terra — que foi tirada principal-
mente nas geragdes dos nossos pais e avos. (TIBA, 2007, p. 29 a 30)

A escola tem papel fundamental na recuperag¢édo da saude da
Terra e de seus habitantes, é ela que acolhe uma geracgdo de crian-
cas orfds, no seu sentido mais literal. As familias tém delegado a
educacdo e o afeto de seus filhos a escola, que consequentemente
nao estd preparada para assumir tantos compromissos.

Em outro momento pensaremos a crianga como individuo,
quais seus sentimentos, quais seus desejos, medos, anseios. Cita-
remos alguns famosos teéricos do desenvolvimento da cognicdo e
da afetividade infantil: Piaget, Wallon e Vygotsky. Passaremos por
todas as fases, tanto cognitivas, quanto afetivas para encontrarmos
explicacGes e talvez solugdes que possam auxiliar na aprendizagem
e na estrutura humana através do afeto e consequentemente na
auto-estima que compreende a felicidade. “A auto-estima é o que
rege a qualidade de vida, resultado de escolhas comportamentais
mais satisfatorias, competentes e cidadds.” (TIBA, 2007, p. 199).

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para melhor compreender as relagdes humanas e o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo da crianga, buscou-se informagées sobre
a evolucdo histdrico, social e cultural da infancia, sendo assim uma
possivel analise e compreensao de algumas problemdticas da atua-
lidade.

A crianga, ao longo dos séculos tem sido observada com mais
atencdo, por parte de estudiosos, sociedade, familia e escola. Tra-
cando sua histdria de evolucdo percebem-se grandes mudangas na
sociedade, voltadas para a infancia. Até o século XIX as criang¢as ndo
tinham tanta importancia para a familia e a sociedade. Eram vistas
por estas, como adultos em miniatura.

Em 1741 Lord Chesterfield escrevia a seu filho: “Esta é a ulti-
ma carta que escreverei a VOcé como um menino pequeno, pois
amanha serd o dia de seu nono aniversario, de forma que a partir
de entdo eu o tratarei como um jovem. Vocé precisa comegar uma
forma diferente de vida, uma forma diferente de estudos. Precisa
abandonar a frivolidade. Os brinquedos e jogos infantis devem ser
abandonados, e sua mente deve voltar-se para assuntos sérios”.
(LEITE, 1972, p. 33 a 34)

A crianga ndo era percebida como um ser em desenvolvimento
e com caracteristicas proprias de uma fase peculiar, mas sim como
propriedade dos adultos, sem vontades préprias, sonhos, desejos,
medos e qualquer outro tipo de sentimentos. Nao havia um inte-
resse por essa fase do desenvolvimento humano, tendo esta pouca
importancia.

Para fortalecer ainda mais a idéia de que a crianga era um adul-
to em miniatura:

As criangas foram tratadas como adultos em miniatura: na sua
maneira de vestir-se, na participagdo ativa em reunides, festa e dan-
¢as. Os adultos se relacionavam com as criangas sem discriminacgéo,
falavam vulgaridades, realizavam brincadeiras grosseiras, todos os
tipos de assuntos eram discutidos na sua frente, inclusive a parti-
cipagdo em jogos sexuais. Isto ocorria porque nao acreditavam na
possibilidade da existéncia de uma inocéncia pueril, ou na diferenga
de caracteristicas entre adultos e criangas. (ROCHA, 2008, p. 55)

As familias eram numerosas, conviviam em uma mesma casa
pais, filhos, primos, tios, avds. As criangas ndo recebiam carinho
e atencgdo individual, ndo tinham mimos ou privilégios diante dos
adultos.

A situagdo da crianga até o século XIX, demonstra uma fase di-
ficil do desenvolvimento infantil. A histéria relata dramaticas situa-
¢Oes de descuido nesta primeira fase da vida. Mortes, trabalho for-
cado e escravo, abandono, descuido, violéncia e outras como relata




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

LEITE, 1972, p. 21: “[...] o trabalho infantil chegava a durar de doze
a dezesseis horas por dia”. Outro exemplo de falta de interesse, tan-
to politico, quanto social pela infancia, é o abandono de criangas
pelos préprios pais por falta de condigdes minimas para educa-los
ou fornecer condigdes basicas de sobrevivéncia. Sendo que muitas
criangas morriam em virtude das precarias condi¢des sociais, como
falta de higiene, excesso de trabalho e alimentagao insuficiente ou
sem valor nutritivo.

Muitas trabalhavam em fabricas, com carga hordria superior a
12 horas, apenas em troca de pao.

A continua projecgdo de esperangas e temores do mundo adul-
to no da crianga ndo se limitava a questGes de roupa ou educagdo
formal, mas se exprimia também de muitas outras formas, - e uma
delas era a auséncia de livros escritos para divertir e distrair crian-
¢as [...]. Até o fim do século XVIII, a leitura de lazer para criangas
limitava-se a Biblia e a tratados religiosos. (LEITE, 1972, p. 34)

A infancia, por muito tempo foi esquecida, desvalorizada como
parte integrante da formagdo do ser humano. Esta era considerada
apenas como passagem para a vida adulta. Essa fase ndo era vista
como uma etapa com caracteristicas proprias do desenvolvimento.
Os avancos na forma de olhar a infancia surgem com a modernida-
de, apds o século XVIII, e no Brasil mais tarde ainda, em torno do
século XIX.

A modernidade traz progressos na medicina, na tecnologia,
ciéncia, que transformam a estrutura familiar e social e consequen-
temente um novo olhar diante da infancia e adolescéncia.

Em todas as sociedades e em todos os tempos a infancia apare-
ce como fase de preparagdo para a vida adulta. Apesar desta apre-
sentar caracteristicas bem diferentes em cada sociedade, todas
buscam a superagdo da fragilizagdo humana.

Assim, a histdria da infancia aponta muitos questionamentos
sobre como nos relacionamos atualmente com as criangas. Rela-
cionamentos que demonstram sentimentos de amor e afeto entre
pais e filhos. Sentimentos que n3do existiam em séculos passados
em nossa sociedade Ocidental, explicitados através de infanticidios,
abandonos e alto indice de mortalidade infantil, aceitos com natu-
ralidade.

Apds alguns séculos de descaso com a infancia, aos poucos vai
surgindo um novo olhar sobre esta fase da vida, que alicerca a es-
trutura humana. As autoridades governamentais, tedricos e pensa-
dores, trazem esperanga para uma infancia feliz, saudavel e agrada-
vel, onde ser crianga é sindnimo de alegria e despreocupac¢do. Ndo
é por nada que a infancia, hoje, dura mais tempo. Antigamente, aos
7 ou 8 anos, a crianga assumia responsabilidades de adulto. Atual-
mente, a infancia estende-se até os 12 anos.

A infancia esta protegida por leis que asseguram uma melhor
qualidade de vida e que impedem que este periodo deixe marcas
desastrosas na estrutura humana. Os vdrios segmentos sociais,
tanto publicos, quanto privados, destinam interesse na garantia da
qualidade, validade e eficiéncia dos servigos prestados aos peque-
ninos. Conclui-se, portanto, que as criangas estdao amparadas pela
sociedade, mas resta saber se cada membro desta sociedade, na
sua individualidade, apresenta uma consciéncia da preservagdo do
bem estar das criangas. Se cada familia, cada escola, demonstrar
através de seus atos, a dedicagdo, o respeito e a admiragdo pelo
principio da estruturacdo humana, que seguira carregando todas
as experiéncias adquiridas e transformando-as em ag¢des que emi-
tem a sua personalidade. A sociedade saudavel depende de sujeitos
com idéias e agOes saudaveis.

PROFESSOR DA EDUCAGCAO INFANTIL E ANOS INICIAIS

A grande preocupacdo hoje estd na falta de cidadania e de éti-
ca. Na cidadania ja deveria estar embutida a ética, mas tamanha é a
auséncia da ética que é preciso reafirmar sua importancia. Existem
falhas na formacdo do cidaddo que é egoista, “metido a esperti-
nho” que quer sempre tirar vantagens sobre os outros, é corrupto
delinquente, usuario de drogas, sente-se superior a outros menos
desenvolvidos ou de outra classe social. (TIBA, 2007, p. 268)

Tais falhas serdo evitadas se a escola formar um elo com a fa-
milia. E claro que familia e escola ndo assumem sozinhas todas as
brechas sociais. Mas estas sdo as principais fontes de inspiragao e
indugdo para a mente humana.

AFETIVIDADE

A psicologia vem influenciando a educagdo através de algumas
teorias, especialmente as relacionadas ao desenvolvimento cogniti-
vo e afetivo. E com base na psicologia que buscamos algumas com-
preensdes e solugBes para as problemdticas educativas.

Quando ha uma relagdo entre individuos, surgem varios senti-
mentos: amor, medo da perda, ciumes, saudade, raiva, inveja; essa
mistura de sentimentos gera a afetividade. Um individuo sauddvel
mentalmente, sabe organizar e lidar com todos esses sentimentos
de forma tranquila e equilibrada. A qualidade de vida inclui a satde
mental, cuidar-se e cuidar do préximo é como fonte de prazer, por
isso que a afetividade tem grande importancia no desenvolvimen-
to humano, pois é diretamente através dela que nos comunicamos
com as nossas emocgoes.

E na familia que a crianca aprende a lidar com os sentimentos,
pois o grupo familiar estd unido pelo amor e nele também acon-
tecem discussOes, momentos de raiva, de tristeza, de perd3do de
entendimento. A crianga vivencia o ddio e o amor e aprende a per-
doar e amar, preparando-se para conviver adequadamente em uma
sociedade, de forma socidvel. Os adolescentes também necessitam
de pessoas que lhes ensinem a conviver com esses sentimentos.

A afetividade ja se inicia nos primeiros anos de vida, e os quatro
primeiros anos da crianga sao particularmente fundamentais para
a estruturacdo das fungdes cerebrais. Um bebé que passa deitado,
sem estimulagdo fisica e mental, certamente apresentara sérias
anomalias em sua evolugdo. As aptidGes emocionais devem ser
aprendidas e aprimoradas desde cedo, basta ensina-las.

Num certo sentido, temos dois cérebros, duas mentes e dois ti-
pos diferentes de inteligéncia: racional e emocional. Nosso desem-
penho na vida é determinado pelas duas, ndo é apenas o quociente
de inteligéncia, mas a inteligéncia emocional também conta. Na
verdade o intelecto ndo pode dar o melhor de si sem a inteligéncia
emocional. (GOLEMAN, 1995, p. 42)

Os pais sao os primeiros e mais importantes professores do cé-
rebro. A caréncia emocional nos primeiros anos de vida da crianga,
tras consequéncias desastrosas para o desenvolvimento cognitivo,
apresentando déficits na aprendizagem, transtornos de comporta-
mento, atitudes de violéncia, falta de atenc¢do, desinteresse e fra-
cassos escolares.

O indice de violéncia e indisciplina nas escolas tem aumentado
constantemente nos ultimos anos, fator que preocupa tanto autori-
dades educacionais, quanto professores, diretores e familiares. Ob-
serva-se certa insensibilidade, falta de humanidade e desrespeito
nas atitudes e a¢des que muitas criancas e adolescentes apresen-
tam, tanto na escola, quanto fora desta. A impressdo que temos é
que a humanidade estd doente, que o ser humano n3do consegue
controlar mais suas emogoes.

Os céticos se perguntam por que é necessario ensinar as crian-
cas a lidar com as suas emogdes. Perguntam: “As emogdes ndo
ocorrem naturalmente as criangas?” A resposta e “ndo”, ndo mais.

Muitos cientistas acreditam que as emog¢des humanas evo-
luiram principalmente como um mecanismo de sobrevivéncia. O
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