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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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INTERPRETAGAO E COMPREENSAO DE TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncdes e preposicGes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagBes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

TIPOS DE TEXTO

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrédo
especifico para se fazer a enunciagdo.

LINGUA PORTUGUESA

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-

cas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagBes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determi-
nado ponto de vista, persuadindo o
leitor a partir do uso de argumentos
sélidos. Sua estrutura comum é: in-
trodugdao > desenvolvimento > con-
clusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
-ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a neces-
sidade de defender algum ponto de
vista. Para isso, usa-se comparagoes,
informagdes, definigdes, conceitua-
lizagdes etc. A estrutura segue a do
texto dissertativo-argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos, lugares, pes-
soas, de modo que sua finalidade é
descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagao.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugbes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior carac-
teristica sdo os verbos no modo im-
perativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

o Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

e Propaganda

* Receita culindria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.
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FONETICA: ENCONTROS CONSONANTAIS E VOCALICOS, DIGRAFOS, DITONGOS E SiLABA (DIVISAO E CLASSIFICAGAO)

A fonética e a fonologia é parte da gramatica descritiva, que estuda os aspectos fonicos, fisicos e fisiolégicos da lingua.

Fonética é o nome dado ao estudo dos aspectos acusticos e fisioldgicos dos sons efetivos. Com isso, busca entender a producdo, a
articulagdo e a variedade de sons reais.

Fonologia é o estudo dos sons de uma lingua, denominados fonemas. A definicdo de fonema é: unidade acustica que nao é dotada de
significado, e ele é classificado em vogais, semivogais e consoantes. Sua representagdo escrita é feita entre barras (/ /).

E importante saber diferencias letra e fonema, uma vez que sdo distintas realidades linguisticas. A letra é a representacdo grafica dos
sons de uma lingua, enquanto o fonema sdo os sons que diferenciam os vocabulos (fala).

Vale lembrar que nem sempre ha correspondéncia direta e exclusiva entre a letra e seu fonema, de modo que um simbolo fonético
pode ser repetido em mais de uma letra.

Divisao silabica

A divisao silabica nada mais é que a separacdo das silabas que constituem uma palavra. Silabas sdo fonemas pronunciados a partir de
uma Unica emissao de voz. Sabendo que a base da silaba do portugués é a vogal, a maior regra da divisdo silabica é a de que deve haver
pelo menos uma vogal.

O hifen é o sinal grafico usado para representar a divisdo silabica. A depender da quantidade de silabas de uma palavra, elas podem
se classificar em:

e Monossilaba: uma silaba

e Dissilaba: duas silabas

e Trissilaba: trés silabas

e Polissilabica: quatro ou mais silabas

Confira as principais regras para aprender quando separar ou ndo os vocabulos em uma silaba:

Separa

e Hiato (encontro de duas vogais): mo-e-da; na-vi-o; po-e-si-a

e Ditongo decrescente (vogal + semivogal) + vogal: prai-a; joi-a; es-tei-o

e Digrafo (encontro consoantal) com mesmo som: guer-ra; nas-cer; ex-ce-Gao
e Encontros consonantais disjuntivos: ad-vo-ga-do; mag-né-ti-co, ap-ti-déo

e \Vogais idénticas: Sa-a-ra; em-pre-en-der; vo-o

N3ao separa

e Ditongos (duas vogais juntas) e tritongos (trés vogais juntas): des-mai-a-do; U-ru-guai

e Digrafos (encontros consonantais): chu-va; de-se-nho; gui-lho-ti-na; quei-jo; re-gra; pla-no; a-brir; blo-co; cla-ro; pla-ne-td-rio; cra-
-var

DICA: ha uma excegdo para essa regra —> AB-RUP-TO
e Digrafos iniciais: pneu-mo-ni-a; mne-mé-ni-co; psi-cé-lo-ga
e Consoantes finais: lu-tar; ld-pis; i-gual.

ACENTUACAO GRAFICA

A acentuagdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til ().

Depois da reforma do Acordo Ortogréfico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagées
(ex: Miller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a Ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

¢ PAROXITONA: a penultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

* PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

[no)
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Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do
OXiTONAS plural
¢ seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, A0, A0S

e ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “El” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

cipd(s), pé(s), armazém
respeita-la, comp6-lo, comprometé-los

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, im3,
orfao, orgdos, agua, magoa, ponei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS ¢ todas sdo acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “1” e “U” tonicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Ndo serdo mais acentuados “I” e “U” tdnicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos | tém, obtém, contém, vém

N3o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

N&o sdo acentuadas palavras homagrafas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma excec¢do pelo, pera, para

ORTOGRAFIA

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso ana-
lisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que também
faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duividas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem inUmeras exceg¢des para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial € conhecer o alfabeto (os sinais gréficos e seus sons). No portugués, o alfabeto
se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortogréfico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo que
elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcrigdo de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

* Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

“up n

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

”ou

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

Uso do ”S" MSSII llcll
’ ’
e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversao)
* “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
® “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)
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Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE O “que” é~acentuad9 quando aparece como a ultima palavra da frase, antes da pontuacdo final (interrogacao,
exclamacgdo, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Parénimos e homoénimos

As palavras pardnimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos. Ex: cumprimento
(extensdo) X comprimento (saudagdo); trafego (transito) X trafico (comércio ilegal).

Ja as palavras homoénimas sdo aquelas que possuem a mesma pronuncia, porém sdo grafadas de maneira diferente. Ex: conserto
(corregdo) X concerto (apresentac¢do); cerrar (fechar) X serrar (cortar).

Nos capitulos seguintes serdo passadas regras especificas quanto a acentuagao e uso da crase, entre outras normas que condizem a
ortografia oficial do portugués.

PONTUACAO

Os sinais de pontuagdo sdo recursos graficos que se encontram na linguagem escrita, e suas fungdes sdo demarcar unidades e sinalizar
limites de estruturas sintaticas. E também usado como um recurso estilistico, contribuindo para a coeréncia e a coesdo dos textos.

Sdo eles: o ponto (.), a virgula (,), o ponto e virgula (;), os dois pontos (:), o ponto de exclamagédo (!), o ponto de interrogacdo (?), as
reticéncias (...), as aspas (“”), os parénteses ( () ), o travessdo (—), a meia-risca (=), o apdstrofo (‘), o asterisco (*), o hifen (-), o colchetes
([1) e a barra (/).

Confira, no quadro a seguir, os principais sinais de pontuagdo e suas regras de uso.

SINAL NOME uso EXEMPLOS
Indicar final da frase declarativa Meu nome é Pedro.
Ponto Separar periodos Fica mais. Ainda esta cedo
Abreviar palavras Sra.
- A princesa disse:
Iniciar fala de personagem . .
o . " - Eu consigo sozinha.
Antes de aposto ou oragBes apositivas, enumeragdes . .
. . . . L Esse é o problema da pandemia: as
Dois-pontos ou sequéncia de palavras para resumir / explicar ideias ~ .
. pessoas ndo respeitam a quarentena.
apresentadas anteriormente . . “
e s Como diz o ditado: “olho por olho,
Antes de citacdo direta ”
dente por dente”.
Indicar hesitagdo ~ . -
A ¢ Sabe... ndo esta sendo facil...
Reticéncias Interromper uma frase Quem sabe depois
Concluir com a intengdo de estender a reflexdo pOIS...
Isolar palavras e datas A Semana de Arte Moderna (1922)
() Parénteses Frases intercaladas na fungdo explicativa (podem substituir | Eu estava cansada (trabalhar e estudar
virgula e travessdo) é puxado).
Indicar expressdo de emogao Que absurdo!
Ponto de | _. . .
! o Final de frase imperativa Estude para a prova!
Exclamagdo L .
ApOs interjeicao Ufal
Ponto de .
? o Em perguntas diretas Que horas ela volta?
Interrogagao
A professora disse:
Iniciar fala do personagem do discurso direto e indicar | — Boas férias!
- Travessdo mudanca de interloculor no didlogo — Obrigado, professora.
Substituir virgula em expressdes ou frases explicativas O corona virus — Covid-19 — ainda
esta sendo estudado.
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NUMEROS RELATIVOS INTEIROS E FRACIONARIOS:
OPERACOES E SUAS PROPRIEDADES (ADICAO,
SUBTRACAO, MULTIPLICAGCAO, DIVISAO E
POTENCIACAO). MULTIPLOS E DIVISORES: MAXIMO
DIVISOR COMUM E MiNIMO MULTIPLO COMUM.
FRACOES ORDINARIAS E DECIMAIS. NUMEROS
DECIMAIS: PROPRIEDADES E OPERACOES.
EXPRESSOES NUMERICAS

Numeros Naturais

Os nUmeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,2345,6,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2,3,456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

MATEMATICA
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Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos numeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0,1,2,...}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

z*={.-2,-1,1,2,...}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos

z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos

z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de ndmero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b=0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragao,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses nimeros?

Representacdo Decimal das Fragdes

Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o numero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
5= 0,5
1
i 0,25
3
i 0,75




29) Terda um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nimero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim nUmeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

L_ 0,333
3=0
35
— =0,353535...
99
5
— =11,6666...

Representacdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

3

03=—
10

0,03 = 3
T 100

0,003 = 1000

33

33=—
' 10

29caso) Se dizima periddica € um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragao

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.
Exemplo 2

Seja adizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...

MATEMATICA
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99x=111
X=111/99

Numeros Irracionais
Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas nao periddicas sao numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um numero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma &,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5, 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8 : v2_4. 2e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49._ 7 é um ndmero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) a raiz quadrada de um numero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Racionais s
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta
Conjunto dos nimeros reais
| ! | I

+3| +4
+3,1416




INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x R |asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x R |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {xER|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nUmeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x €R|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS

Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x ER|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-o=,b[
Conjunto:{x R |x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x ER|x=a}

MATEMATICA

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x&R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1

100000° =1

2)
3'=3

Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

4t =

4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um numero positivo.

(-2)2 =4

(—4)*=16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resul-
ta em um numero negativo.

(-2)*=-8

(=3)°

—27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o si-
nal para positivo e inverter o nimero que esta na base.

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.

02=0

0:=0




Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base esoma os expoentes.

Exemplos:
24 23 = 43 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

B0 @) - -

2)(@™: a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%

@6 -6 -6

3)(a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

Exemplos:

(52)® = 523=56

(@) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32

2-3

=2

212
3

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 B 1572
7/ 77
Radiciacao

Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

indice
-r’ﬁ/
v ? “radical

radicando

MATEMATICA
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Técnica de Calculo

A determinacdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

642
32| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8

Observe:
V35 =(3.5) =32,

De modo geral, se

[SH

W
N | —

Py

aewaeR“neNi

entdo:
wab:VEdE

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado
é igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do
radicando.

Raiz quadrada de fracdes ordinarias

V2
NE)
Observe:

De modo geral,

*
aeR+,beR*,neN s
e +

S

entao:

B

n

a
b

=
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EVOLUCAO HISTORICA, GEOGRAFICA, ECONOMICA,
POLITICA E CULTURAL DO MUNICiPI1O DE FRECHEIRI-
NHA

Origem

Frecheirinha é um municipio brasileiro do estado do Ceara. Lo-
caliza-se na Mesorregido do Noroeste Cearense e pertence a Regido
Metropolitana de Sobral. De acordo com o ultimo Censo realizado
pelo IBGE em 2010, Frecheirinha teria uma populagdo de 12.991
habitantes, com uma densidade demogréfica de 71,68 hab/km?.
Sua populagdo estimada em 2019 era de 14.072 habitantes. E con-
siderado atualmente como o maior polo de produgdo de moda in-
tima do Ceard e um dos maiores do Brasil, com industrias que sdo
consolidadas nacionalmente como a Diamantes Lingerie.

Historia

Os primeiros habitantes de Frecheirinha, segundo a crénica
mais antiga, seriam as familias Capitdo Manuel Victor, Vicente Tho-
maz de Aguiar, Alexandre Silvério, Pacifico Carneiro e José Borges
que, no inicio do século XX teriam deslocado-se para a zona, outro-
ra pertencente ao municipio de Coread, atraidos pelas fertilidade
do solo. Em 1903 é levantada uma pequena capela de taipa em de-
vogdo a Nossa Senhora da Saude, padroeira do municipio, no local
onde hoje é erigida a matriz, formando-se ao seu redor o povoado.
Em 1933 Frecheirinha passou a integrar o municipio de Tiangua e,
em 1937, retornou a jurisdi¢cao de Coreau, entdo Palma. Foi elevado
a categoria de Vila pelo Decreto-Lei n2 169, de 31 de margo de 1938.
Frecheirinha veio a emancipar-se politicamente pela lei de nimero
1.153, de 22 de novembro de 1951, elevada assim a categoria de
municipio. A 25 de margo de 1955 é instalada a nova comuna.

Cultura

A histéria de Frecheirinha comegou num olho d’agua, habitada
por uma tribo provavelmente descendente dos Tabajaras (Senhores
das Serras) que habitavam os sertdes e rios da Zona Norte do Ceara.
A tribo era liderada por uma india chamada “Flexeira” muito habil
no manejo da flecha. Flexeira deu a luz uma filha que em pouco
tempo tornou-se muito mais habil no manejo da flecha do que a
propria mde e logo ficou muito querida e respeitada na aldeia. Em
homenagem a indiazinha a aldeia passou a ser chamada de “Flexei-
rinha”. Dai surgiu a toponimia Frecheirinha, ou seja, nome adapta-
do do diminutivo de flecheiras.

Divisdo Politica

A historia politica do municipio teve inicio com a emancipacao,
quando foi desmembrada do municipio de Coread, e a elei¢do do
primeiro prefeito, Abdias Pontes de Aguiar.

A divisdo politica e os limites geograficos do Municipio foram
definidos inicialmente pela Lei Estadual n? 1.153, de 22 de novem-
bro de 1951 e mais recentemente foi atualizada pela Lei n2 16.821,
de 09 de janeiro de 2019, ficando assim definidos os limites de Fre-
cheirinha:

Com o Municipio de Coreau - Ao Norte e ao Leste: comega na
Rod. BR 222, no ponto de coordenadas (289.976/9.254.354), na
ponte sobre o Riacho Itragugu; desce pelo Rio Itragugu até sua foz,
no Acude Angicos (289.847/9.596.652); segue pelo meio do Aude
Angicos, passando pela antiga foz do Riacho Jardim (submersa no
acude Angicos), afluente do Rio Itragugu, até o ponto de coordena-
das (297.781/9.597.937), na parede do Agude Angicos; segue em li-
nha reta até o ponto de coordenadas (303.825/9.596.544), na Serra
da Penanduba; por outra reta, segue até o ponto de coordenadas
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(307.458/9.592.061) no Rio Coreau; sobe pelo Rio Coreau até apa-
nhar o Riacho Caigara, prossegue por este até a foz do Riacho das
Guaribas (302.368/9.581.296).

Com o Municipio de Ubajara - Ao Sul. Comeca na foz do Ria-
cho das Guaribas, no Riacho Caicara (302.368/9.581.296), segue
em linha reta até a foz do Riacho Palmeiras, no Riacho Ubajara
(295.228/9.581.011), sobe pelo Riacho Palmeiras até sua nascen-
te (289.782/9.581.887) e segue por uma linha reta até o ponto de
coordenadas (289.517/9.581.853), na ladeira das Palmeiras.

Com o Municipio de Tiangua - A Oeste. Comega no ponto de
coordenadas (289.517/9.581.853), na ladeira das Palmeiras; segue
poruma linha reta até o ponto de coordenadas (291.846/9.588.328),
na foz do Riacho da Serra no Riacho do Bebedouro, nas proximida-
des da localidade de Olho d’Agua da Frecheira e segue por mais
uma reta até o Rio Itragugu, no ponto em que sobre ele incide a reta
tirada do morro Caraubas em diregdo a foz do Riacho da Rasgada,
no Rio Itragugu (289.976/9.594.354).

Resumindo, os limites do municipio sdo:

NOIte..covvreeeree e Coreal
SUL i, Ubajara
Leste..unniiieieieeeeeeeeee, Coreal

Oeste..uiiiniriiiieeeieeens Tiangua

Curiosidades

Destaca-se como um importante pdlo de moda intima colocan-
do-a na rota do turismo de negdcios aliado ao turismo ecoldgico,
tendo em vista que a cidade representa a porta de entrada para
o Parque Nacional da Ibiapaba via sertdo, situando-se a 10 km da
entrada do Parque através de estrada asfaltada, com amplo contato
com a natureza e a gente simples do lugar. O municipio ainda ofere-
ce opgdes de trilhas, banhos e pescaria de agude.

Frecheirinha situa-se no sopé da serra da Ibiapaba e possui for-
mas de relevo suaves e pouco dissecadas da Depressdo Sertaneja,
produto da superficie de aplainamento no cenozéico. No extremo
Oeste do municipio vé-se o planalto custiforme da Ibiapaba, com
altitudes proximas de 700 metros. Solos litdlicos, podzélicos e latos-
solos, encontram-se distribuidos na area, permitindo o crescimento
da caatinga arbodrea.

O municipio de Frecheirinha estd inserido na Bacia do Coreau
(Caigara) e tem como drenagens principais o proprio Rio Coreau e
os Riachos Ubajara, Palmeira e Jardim. Figuram como principais re-
cursos hidricos do municipio o agude Angicos, e pequenos acudes
como o Barreira, o Campestre, o Pavao, o Roga Velha e a Lagoa da
Seriema.

Os dados geograficos de Frecheirinha sdo os seguintes:

APEa s 181,240 Km2
Altitude em relacdo ao nivel do mar ....
Latitude (s)
Longitude (w)

O acesso ao municipio, a partir de Fortaleza, pode ser feito por
via rodoviaria através da BR-222 até o pé da serra da Ibiapaba. Des-
se local, por estradas secundadrias, atinge-se a sede, vilas, lugarejos,
sitios e fazendas do municipio. Estradas carrogdveis interligam estas
localidades, permitindo franco acesso durante todo o ano.

Dados do municipio/localizagdo
Fundagdo: 25/03/1955
Emancipacdo Politica: 25 DE MARCO
Gentilico: FRECHEIRINHENSE
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Unidade Federativa: CEARA
Mesoregido: NOROESTE CEARENSE
Microregido: COREAU

Distancia para a capital: 283,00

Dados de caracteristicas geograficas
Area: 181,24

Populagdo estimada: 14072
Densidade: 77,64

Altitude: 120

Clima: TROPICAL SEMIARIDO BRANDO
Fuso Horario: UTC-3

Hino do Municipio
Hino da Cidade

Sob as sombras da Serra Ibiapaba,

No Sertdo, entre fontes cristalinas
Sobre o solo da terra de minérios,

De regatos fecundos verdejantes,
Floresceu, junto as margens do Caicara,
Frecheirinha dos prados e colinas,

Dos cultores de encantos da Seara:
Patria amada é de todos sem mistérios.

Frecheirinha de herdis fundadores,
Rica terra da cal adornada,

Nossa vida ao teu sol de esplendores
E mais doce 6 gentil Frecheirinha.

Para nds o teu seio nordestino,

E o de m3e carinhosa, sertaneja

Que em todos momentos mais doridos
Nos abriga ao calor de ternos ninhos.
Ber¢co amado de filhos aguerridos,
Da-nos paz sobre a Patria que viceja
Sob o céu sempre azul e cristalino
Desta terra de amores e carinhos.

Frecheirinha de herdis fundadores,
Rica terra da cal adornada,

Nossa vida ao teu sol de esplendores
E mais doce 6 gentil Frecheirinha.

BANDEIRA MUNICIPAL

DADOS DO IBGE

Histdérico
Suas terras se localizam nas proximidades da Serra da Ibiapaba. E uma zona fértil e propicia ao cultivo de cana de agucar, arroz e milho.
Sao grandes as possibilidades do fabrico de cal, uma das mais importantes fontes de renda do municipio.

VAR
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No comeco deste século, inumeras familias vieram para Frecheirinha atraidas pela fertilidade do solo, se estabelecendo com fazendas
de criar e plantar.

Em 1903 foi eregida uma capelinha rustica, de taipa, em honra de Nossa Senhora da Saude, e construida em térno dela, residéncias
que deram origem ao povoado. No mesmo local se ergue hoje a atual Matriz, sede da freguesia.

Gentilico: frecheirinhense

Formagdo Administrativa

Nos quadros de apuragdo do recenseamento geral de 1-09-1920, figura no municipio de Palma

o distrito grafado Frexeirinha. Assim permanecendo em divisGes territoriais datada de 31-12-1936 e 31-12-1937. Pelo decreto lei es-
tadual n2 1114, de 30-12-1943, o municipio de Palma passou a denominar-se

Coreau e o distrito aparece grafado Frecheirinha.

Em divisdo territorial datado de 1-07-1950, o distrito de Frecheirinha, permanece no municipio de Coreau ex-Palma.

Elevado a categoria de municipio com a denominagdo de Frecheirinha, pela lei estadual n? 1153, de 22-11-1951, desmembrado de
Coreau. Sede no antigo distrito de Frecheirinha. Constituido do distrito sede. Instalado em 25-03-1955.

Em divisdo territorial datado de 1-07-1960, o municipio é constituido do distrito sede. Assim permanecendo em divisdo territorial
datada em 2005.

Fonte
IBGE
POPULACAO
Populagdo estimada [2020] 14.134 pessoas
Populagdo no ultimo censo [2010] 12.991 pessoas
Densidade demogréfica [2010] 71,68 hab/km?
Populagéo no altimo censo Populagdo no dltimo censo
12.991 pessoas
Comparando a outros municipios Q
Mo pais
5570° 1°
-
2468°
No Estado
184° 1°
-
140°
Ma micro regido
40 1
|
2
Acessar pagina de ranking
Densidade demografica
71,68 hab/km? >

Legenda

. I R . I
ate 13693 pessoas ate 20.352 5 pessoas ate 39.232 pessoas mais que 39.232 pessoas

Dado inexistente para este municipio

9 Local selecionado
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Pirdmide Etaria - 2010
100 ou mais

95299

90294

85a89
80 as54
75aT9
ToaT4
65269
60 a 64
55a59
50a54
45349
40 a44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a19
10a14
5ag

ODa4
JOMENS MULHERES
BRASIL

Populagio residente por religido ( Unidads: pessoas )

Catdlica apostolica romana Evangélica Espirita

12.000 |

10,000 |

8.000 |

6.000 |

4.000 |

2.000 |

2010

TRABALHO E RENDIMENTO

Em 2018, o salario médio mensal era de 1.2 salarios minimos. A proporg¢do de pessoas ocupadas em relagdo a populagdo total era de
32.5%. Na comparagdo com os outros municipios do estado, ocupava as posigdes 178 de 184 e 2 de 184, respectivamente. Ja na compara-
¢do com cidades do pais todo, ficava na posigdo 5536 de 5570 e 364 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio saldrio minimo por pessoa, tinha 51.1% da populagdo nessas condicbes, o que o colocava na posi¢do 131 de 184
dentre as cidades do estado e na posi¢cdo 1183 de 5570 dentre as cidades do Brasil.
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NOCOES DE SEGURANGA INDIVIDUAL, COLETIVA E DE
EQUIPAMENTOS

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e Uniforme

EPI é todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalha-
dor, destinado a prevenir riscos que podem ameagar a seguranga e
a saude do trabalhador. Para ser comercializado, todo EPI deve ter
CA emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme
estabelecido na NR n° 6 do TEM (BRASIL, 2008).

L
i W
= [

Entre os Equipamentos de Protegdo Individual os mais comuns
sdo:

-Protegdo da cabeca: capacete de segurancga, capuz, balaclava,
etc;

-Protegdo dos olhos e face: éculos de protegdo, mascaras;

-Protegdo auditiva: protetor auricular, abafadores de ruidos;

-Protecgdo respiratéria: respirador;

-Protegdo do tronco: coletes;

-Prote¢do dos membros superiores: luvas de seguranga, bra-

cadeiras;
-Prote¢do dos membros inferiores: calgados de seguranca, calgas.

e ¢

NORMA REGULAMENTADORA 6 - NR 6
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

6.1Para os fins de aplicagdo desta Norma Regulamentadora -
NR, considera-se Equipamento de Protegdo Individual - EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protegdo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranga
e a saude no trabalho.

6.1.1Entende-se como Equipamento Conjugado de Protec¢do
Individual, todo aquele composto por vdrios dispositivos, que o
fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameagar a se-
guranga e a saude no trabalho.

6.20 equipamento de protec¢do individual, de fabricagdo nacio-
nal ou importado, sé podera ser posto a venda ou utilizado com a
indica¢do do Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo 6rgdo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
do Ministério do Trabalho e Emprego. (206.001-9 /I3)

6.3A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuita-
mente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagao e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam com-
pleta prote¢do contra os riscos de acidentes do trabalho ou de
doencas profissionais e do trabalho; (206.002-7/14)

b) enquanto as medidas de prote¢do coletiva estiverem sendo
implantadas; e, (206.003-5 /14)

c) para atender a situa¢des de emergéncia. (206.004-3 /I4)

6.4Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional,
e observado o disposto no item 6.3, o empregador deve fornecer
aos trabalhadores os EPI adequados, de acordo com o disposto no
ANEXO | desta NR.

6.4.1As solicitagdes para que os produtos que ndo estejam re-
lacionados no ANEXO |, desta NR, sejam considerados como EPI,
bem como as propostas para reexame daqueles ora elencados, de-
verdo ser avaliadas por comissdo tripartite a ser constituida pelo
orgdo nacional competente em matéria de seguranga e saude no
trabalho, apds ouvida a CTPP, sendo as conclusdes submetidas
aquele 6rgdo do Ministério do Trabalho e Emprego para aprovagdo.

6.5Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Segu-
ranga e em Medicina do Trabalho - SESMT, ou a Comissdo Interna
de Prevencdo de Acidentes - CIPA, nas empresas desobrigadas de
manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPl adequado ao
risco existente em determinada atividade.

6.5.1Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao
designado, mediante orienta¢do de profissional tecnicamente habi-
litado, recomendar o EPI adequado a protegdo do trabalhador.

6.6Cabe ao empregador

6.6.1Cabe ao empregador quanto ao EPI :

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; (206.005-1
/13)

b) exigir seu uso; (206.006-0 /13)

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo na-
cional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho;
(206.007-8/13)

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guar-
da e conservacgdo; (206.008-6 /I13)

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
(206.009-4 /13)

f) responsabilizar-se pela higienizagdo e manutengdo periddica;
e, (206.010-8 /11)

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
(206.011-6 /11)

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.(Inserida pela Portaria
SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009)

6.7Cabe ao empregado

6.7.1Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne
impréprio para uso; e,

d) cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso ade-
quado.

6.8Cabe ao fabricante e ao importador

6.8.10 fabricante nacional ou o importador devera:

a) cadastrar-se, segundo o ANEXO Il, junto ao 6rgdo nacio-
nal competente em matéria de seguranca e salde no trabalho;
(206.012-4 /11)

b) solicitar a emissdo do CA, conforme o ANEXO II; (206.013-2
/11)

c) solicitar a renovagdo do CA, conforme o ANEXO I, quando
vencido o prazo de validade estipulado pelo drgdo nacional compe-
tente em matéria de seguranca e saude do trabalho; (206.014-0 /11)

d) requerer novo CA, de acordo com o ANEXO Il, quando houver
alteracdo das especificagcdes do equipamento aprovado; (206.015-9
/11)

e) responsabilizar-se pela manutengdo da qualidade do EPI que
deu origem ao Certificado de Aprovagédo - CA; (206.016-7 /I12)

f) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de
CA; (206.017-5 /I3)

g) comunicar ao drgdo nacional competente em matéria de se-
guranga e saude no trabalho quaisquer alteragées dos dados cadas-
trais fornecidos; (206.0118-3 /I1)
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h) comercializar o EPI com instrugdes técnicas no idioma na-
cional, orientando sua utilizagdo, manutencao, restricdo e demais
referéncias ao seu uso; (206.019-1 /11)

i) fazer constar do EPI o numero do lote de fabricagdo; e,
(206.020-5 /I1)

j) providenciar a avaliagdo da conformidade do EPI no ambito
do SINMETRO, quando for o caso. (206.021-3 /1)

6.9Certificado de Aprovagao - CA

6.9.1Para fins de comercializagdo o CA concedido aos EPI tera
validade:

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos
de ensaio que ndo tenham sua conformidade avaliada no ambito
do SINMETRO;

b) do prazo vinculado a avaliagdo da conformidade no ambito
do SINMETRO, quando for o caso;

c) de 2 (dois) anos, quando ndo existirem normas técnicas
nacionais ou internacionais, oficialmente reconhecidas, ou labo-
ratério capacitado para realizagdo dos ensaios, sendo que nesses
casos os EPI terdo sua aprovagdo pelo érgdo nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho, mediante apresen-
tacdo e andlise do Termo de Responsabilidade Técnica e da especi-
ficacdo técnica de fabricagdo, podendo ser renovado até dezembro
de 2007, quando se expirardo os prazos concedidos(Nova redagdo
dada pela Portaria n? 194, de 22/12/2006 - DOU DE 28/12/2006)

d) de 2 (dois) anos, renovaveis por igual periodo, para os EPI
desenvolvidos apods a data da publicagdo desta NR, quando ndo
existirem normas técnicas nacionais ou internacionais, oficialmen-
te reconhecidas, ou laboratdrio capacitado para realizagdo dos en-
saios, caso em que os EPI serdo aprovados pelo érgdo nacional com-
petente em matéria de seguranca e saude no trabalho, mediante
apresentacdo e andlise do Termo de Responsabilidade Técnica e da
especificagdo técnica de fabricacdo.

6.9.20 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho, quando necessario e mediante justificativa,
podera estabelecer prazos diversos daqueles dispostos no subitem
6.9.1.

6.9.3Todo EPI deverd apresentar em caracteres indeléveis e
bem visiveis, o nome comercial da empresa fabricante, o lote de
fabricagdo e o nimero do CA, ou, no caso de EPl importado, o nome
do importador, o lote de fabricacdo e o niumero do CA. (206.022-1/
11)

6.9.3.1Na impossibilidade de cumprir o determinado no item
6.9.3, 0 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e sau-
de no trabalho podera autorizar forma alternativa de gravacao, a
ser proposta pelo fabricante ou importador, devendo esta constar
do CA.

6.10Restauragdo, lavagem e higienizacdo de EPI

6.10.10s EPI passiveis de restauragao, lavagem e higienizagao,
serdo definidos pela comissdo tripartite constituida, na forma do
disposto no item6.4.1, desta NR, devendo manter as caracteristicas
de protecdo original.

6.11Da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego /
TEM

6.11.1Cabe ao 6rgdo nacional competente em matéria de se-
guranga e saude no trabalho:

a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentacdo para emitir ou renovar
0 CAde EPI;

c) estabelecer, quando necessdrio, os regulamentos técnicos
para ensaios de EPI;

d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou impor-
tador;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;

f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou im-
portadora; e,

[no)

g) cancelar o CA.

6.11.1.1Sempre que julgar necessario o érgdo nacional compe-
tente em matéria de seguranca e saude no trabalho, poderd requi-
sitar amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o
numero de referéncia, além de outros requisitos.

6.11.2Cabe ao 6rgdo regional do MTE:

a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade
do EPI;

b) recolher amostras de EPI; e,

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabi-
veis pelo descumprimento desta NR.

6.12e Subitens (Revogados pela Portaria SIT n.2 125, de 12 de
novembro de 2009)

ANEXO |
LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

(Texto dado pela Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001)

A - EPI PARA PROTECAO DA CABEGA

A.1- Capacete

a) capacete de seguranga para protegdo contra impactos de ob-
jetos sobre o cranio;

b) capacete de seguranga para protegdo contra choques elé-
tricos;

c) capacete de seguranca para protegdo do cranio e face contra
riscos provenientes de fontes geradoras de calor nos trabalhos de
combate a incéndio.

A.2- Capuz

a) capuz de seguranga para protegdo do cranio e pescogo con-
tra riscos de origem térmica;

b) capuz de seguranca para prote¢do do cranio e pescogo con-
tra respingos de produtos quimicos;

c) capuz de seguranga para protegdo do cranio em trabalhos
onde haja risco de contato com partes giratérias ou moveis de ma-
quinas.

B - EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

B.1- Oculos

a) 6culos de seguranga para protecdo dos olhos contra impac-
tos de particulas volantes;

b) 6culos de seguranga para protecdo dos olhos contra lumino-
sidade intensa;

¢) 6culos de seguranga para protegdo dos olhos contra radiagao
ultravioleta;

d) 6culos de seguranga para protegdo dos olhos contra radiagao
infravermelha;

e) oculos de seguranga para prote¢do dos olhos contra respin-
gos de produtos quimicos.

B.2- Protetor facial

a) protetor facial de seguranc¢a para protecdo da face contra
impactos de particulas volantes;

b) protetor facial de seguranga para protegdo da face contra
respingos de produtos quimicos;

c) protetor facial de seguranga para prote¢do da face contra
radiagdo infravermelha;

d) protetor facial de seguranga para protecdo dos olhos contra
luminosidade intensa.

B.3- Mascara de Solda

a) mascara de solda de seguranga para protegdo dos olhos e
face contra impactos de particulas volantes;

b) mascara de solda de seguranga para protecdo dos olhos e
face contra radiagdo ultravioleta;

¢) mascara de solda de seguranga para protecdo dos olhos e
face contra radiagdo infravermelha;
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d) mascara de solda de seguranca para prote¢do dos olhos e
face contra luminosidade intensa.

C - EPI PARA PROTECAO AUDITIVA

C.1- Protetor auditivo

a) protetor auditivo circum-auricular para protecdo do sistema
auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NR - 15, Anexos |l e ll;

b) protetor auditivo de insercdo para protegdo do sistema audi-
tivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na
NR - 15, Anexos | e ll;

c) protetor auditivo semi -auricular para protec¢do do sistema
auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NR - 15, Anexos | e Il.

D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA

D.1- Respirador purificador de ar

a) respirador purificador de ar para protecdo das vias respirato-
rias contra poeiras e névoas;

b) respirador purificador de ar para protec¢do das vias respirato-
rias contra poeiras, névoas e fumos;

c) respirador purificador de ar para protegdo das vias respirato-
rias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos;

d) respirador purificador de ar para protec¢do das vias respira-
térias contra vapores organicos ou gases acidos em ambientes com
concentragao inferior a 50 ppm (parte por milhdo);

e) respirador purificador de ar para protec¢do das vias respirato-
rias contra gases emanados de produtos quimicos;

f) respirador purificador de ar para protegdo das vias respira-
tdrias contra particulas e gases emanados de produtos quimicos;

g) respirador purificador de ar motorizado para protecdo das
vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

D.2- Respirador de adugdo de ar

a) respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido para
protegdo das vias respiratérias em atmosferas com concentragdo
Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude e em ambientes confi-
nados;

b) mascara auténoma de circuito aberto ou fechado para pro-
tegdo das vias respiratdrias em atmosferas com concentragao Ime-
diatamente Perigosa a Vida e a Saude e em ambientes confinados;

D.3- Respirador de fuga

a) respirador de fuga para protecdo das vias respiratorias con-
tra agentes quimicos em condi¢Ges de escape de atmosferas Ime-
diatamente Perigosa a Vida e a Saude ou com concentragdo de oxi-
génio menor que 18 % em volume.

E - EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1- Vestimentas de seguranca que oferecam prote¢do ao tron-
co contra riscos de origem térmica, mecanica, quimica, radioativa
e meteoroldgica e umidade proveniente de operagdes com uso de
agua.

e) vestimenta para protecdo do tronco contra umidade prove-
niente de precipitagdo pluviométrica.(Incluido pelaPortaria MTE n2
870/2017)

E.2Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que
trabalhem portando arma de fogo, para protec¢ao do tronco contra
riscos de origem mecéanica.(Incluido pelaPortaria MTE n2 191/2006)

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1- Luva

a) luva de seguranga para prote¢do das maos contra agentes
abrasivos e escoriantes;

b) luva de seguranga para prote¢do das maos contra agentes
cortantes e perfurantes;

[ w)

c) luva de segurancga para protecdo das maos contra choques
elétricos;

d) luva de seguranga para protecdo das maos contra agentes
térmicos;

e) luva de seguranca para protegdo das maos contra agentes
bioldgicos;

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes
quimicos;

g) luva de seguranca para prote¢do das maos contra vibragoes;

h) luva de seguranca para protegdo das maos contra radiagées
ionizantes.

F.2- Creme protetor

a) creme protetor de seguranga para prote¢do dos membros
superiores contra agentes quimicos, de acordo com a Portaria SSST
nQ 26, de 29/12/1994.

F.3- Manga

a) manga de seguranga para protegdo do brago e do antebrago
contra choques elétricos;

b) manga de seguranca para prote¢do do brago e do antebrago
contra agentes abrasivos e escoriantes;

¢) manga de seguranca para protec¢do do brago e do antebrago
contra agentes cortantes e perfurantes;

d) manga de seguranga para protec¢do do bracgo e do antebrago
contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua;

e) manga de segurancga para protecdo do brago e do antebraco
contra agentes térmicos.

F.4- Bragadeira

a) bracadeira de seguranca para protegdo do antebrago contra
agentes cortantes.

F.5- Dedeira

a) dedeira de seguranca para protec¢do dos dedos contra agen-
tes abrasivos e escoriantes.

G - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1- Calgado

a) calcado de seguranga para protecdo contra impactos de que-
das de objetos sobre os artelhos;

b) calcado de seguranca para protecdo dos pés contra choques
elétricos;

c) calgado de seguranca para protegdo dos pés contra agentes
térmicos;

d) calgado de seguranga para protegdo dos pés contra agentes
cortantes e escoriantes;

e) calcado de seguranca para protecdo dos pés e pernas contra
umidade proveniente de operagdes com uso de agua;

f) calcado de segurancga para protecdo dos pés e pernas contra
respingos de produtos quimicos.

G.2- Meia

a) meia de seguranca para protec¢do dos pés contra baixas tem-
peraturas.

G.3- Perneira

a) perneira de segurancga para protecdo da perna contra agen-
tes abrasivos e escoriantes;

b) perneira de seguranga para protecdo da perna contra agen-
tes térmicos;

c) perneira de seguranca para prote¢do da perna contra respin-
gos de produtos quimicos;

d) perneira de seguranga para protecdo da perna contra agen-
tes cortantes e perfurantes;

e) perneira de seguranga para prote¢do da perna contra umida-
de proveniente de operagdes com uso de agua.

G.4- Calga

a) calca de seguranca para protecdo das pernas contra agentes
abrasivos e escoriantes;
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b) calca de segurancga para prote¢do das pernas contra respin-
gos de produtos quimicos;

c) calga de seguranca para protecdo das pernas contra agentes
térmicos;

d) calga de seguranga para protegdo das pernas contra umida-
de proveniente de operagdes com uso de agua.

e) calca para protecdo das pernas contra umidade provenien-
te de precipitagdo pluviométrica.(Incluida pelaPortaria MTE n?
870/2017)

H - EPI PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO

H.1- Macacao

a) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros
superiores e inferiores contra chamas;

b) macacdo de seguranca para protec¢do do tronco e membros
superiores e inferiores contra agentes térmicos;

¢) macacédo de seguranga para protegdo do tronco e membros
superiores e inferiores contra respingos de produtos quimicos;

d) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra umidade proveniente de precipitacdo pluviométri-
ca.(Incluido pela Portaria MTE n2 870/2017)

H.2- Conjunto

a) conjunto de seguranga, formado por calga e blusdo ou ja-
queta ou paletd, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra agentes térmicos;

b) conjunto de seguranca, formado por calca e blusdo ou ja-
queta ou paletd, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra respingos de produtos quimicos;

¢) conjunto de seguranga, formado por calga e blusdo ou jaque-
ta ou paletd, para protegdo do tronco e membros superiores e infe-
riores contra umidade proveniente de operagGes com uso de 4gua;

d) conjunto de segurancga, formado por cal¢a e blusdo ou ja-
queta ou paletd, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra chamas.

H.3- Vestimenta de corpo inteiro

a) vestimenta de seguranca para prote¢do de todo o corpo con-
tra respingos de produtos quimicos;

b) vestimenta de seguranca para protecdo de todo o corpo con-
tra umidade proveniente de operagdes com dgua.

c)vestimenta condutiva de seguranca para protecdo de todo o
corpo contra choques elétricos.(Incluida pela Portaria SIT n.2 108,
de 30 de dezembro de 2004)

d) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade
proveniente de precipitacdo pluviométrica.(Incluida pela Portaria
MTE n2 870/2017)

| - EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE
NIVEL

I.1- Dispositivo trava-queda

a) dispositivo trava-queda de seguranca para protecdo do usua-
rio contra quedas em operagées com movimentagao vertical ou ho-
rizontal, quando utilizado com cinturdo de seguranga para protegao
contra quedas.

I.2- Cinturdo

a) cinturdo de seguranca para protec¢do do usuario contra riscos
de queda em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranga para prote¢do do usuario contra ris-
cos de queda no posicionamento em trabalhos em altura.

Nota: O presente Anexo podera ser alterado por portaria espe-
cifica a ser expedida pelo 6rgdo nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho, apds observado o disposto no
subitem6.4.1.

f.|>t\

ANEXO Il
(TEXTO DADO PELA PORTARIA SIT N.2 25, DE 15 DE OUTUBRO
DE 2001)

1.1 - O cadastramento das empresas fabricantes ou impor-
tadoras, serd feito mediante a apresentacdo de formulario Unico,
conforme o modelo disposto no ANEXO lll, desta NR, devidamente
preenchido e acompanhado de requerimento dirigido ao drgdo na-
cional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho.

1.2 - Para obter o CA, o fabricante nacional ou o importador,
devera requerer junto ao 6rgao nacional competente em matéria
de segurancga e saude no trabalho a aprovagdo do EPI.

1.3 - O requerimento para aprovacdo do EPI de fabricacdo na-
cional ou importado devera ser formulado, solicitando a emissdo ou
renovacgdo do CA e instruido com os seguintes documentos:

a) memorial descritivo do EPI, incluindo o correspondente en-
guadramento no ANEXO | desta NR, suas caracteristicas técnicas,
materiais empregados na sua fabricacdo, uso a que se destina e
suas restricoes;

b) copia autenticada do relatério de ensaio, emitido por labora-
tério credenciado pelo drgdo competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho ou do documento que comprove que o produto
teve sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO, ou, ain-
da, no caso de ndo haver laboratério credenciado capaz de elaborar
o relatério de ensaio, do Termo de Responsabilidade Técnica, assi-
nado pelo fabricante ou importador, e por um técnico registrado
em Conselho Regional da Categoria;

c) copia autenticada e atualizada do comprovante de localiza-
¢do do estabelecimento, e,

d) copia autenticada do certificado de origem e declaragdo do
fabricante estrangeiro autorizando o importador ou o fabricante
nacional a comercializar o produto no Brasil, quando se tratar de
EPl importado.

ANEXO 11l
(TEXTO DADO PELA PORTARIA SIT N.2 25, DE 15 DE OUTUBRO
DE 2001)

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
SECRETARIA DE INSPEGAO DO TRABALHO
DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

FORMULARIO UNICO PARA CADASTRAMENTO DE EMPRESA
FABRICANTE OU IMPORTADORA DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL

- Identificagdo do fabricante ou importador de EPI:

Fabricante:Importador:Fabricante e Importador:

Razao Social:

Nome Fantasia:CNPJ/MF:

Inscri¢do Estadual - IE:Inscri ¢do Municipal - IM:

Endereco:Bairro:CEP:

Cidade:Estado:

Telefone: Fax:

E-Mail:Ramo de Atividade:

CNAE (Fabricante):CCl da SRF/MF (Importador):

2 - Responsavel perante o DSST / SIT:

a) Diretores:

Nome N.2 da Identidade Cargo na Empresa
1

2
3
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