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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.
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Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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FONETICA E FONOLOGIA: FONEMAS; ALFABETO;
ENCONTRO VOCALICO; ENCONTRO CONSONANTAL;
DiIGRAFOS; ORTOEPIA E PROSODIA; TRANSCRICAO

FONETICA

FONETICA E FONOLOGIA

A fonética e a fonologia é parte da gramatica descritiva, que
estuda os aspectos fonicos, fisicos e fisiologicos da lingua.

Fonética é o nome dado ao estudo dos aspectos acusticos e
fisioldgicos dos sons efetivos. Com isso, busca entender a produgao,
a articulagdo e a variedade de sons reais.

Fonologia é o estudo dos sons de uma lingua, denominados fo-
nemas. A definicdo de fonema é: unidade acustica que ndo é dotada
de significado, e ele é classificado em vogais, semivogais e consoan-
tes. Sua representacdo escrita é feita entre barras (/ /).

E importante saber diferencias letra e fonema, uma vez que sdo
distintas realidades linguisticas. A letra é a representagdo grafica
dos sons de uma lingua, enquanto o fonema sdo os sons que dife-
renciam os vocabulos (fala).

Vale lembrar que nem sempre ha correspondéncia direta e ex-
clusiva entre a letra e seu fonema, de modo que um simbolo fonéti-
co pode ser repetido em mais de uma letra.

Encontros Vocalicos

Ditongos: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma
silaba. Exemplos: cai (vogal + semivogal = ditongo decrescente — a
vogal vem antes da semivogal); armario (semivogal + vogal = diton-
go crescente — a vogal vem depois da semivogal).

Tritongos: encontro de semivogal + vogal + semivogal na mes-
ma silaba. Exemplo: Paraguai.

Hiatos: sequéncia de duas vogais na mesma palavra, mas que
sdo de silabas diferentes, pois nunca havera mais que uma vogal na
silaba. Exemplos: co-e-lho, sa-i-da, pa-is.

Encontro Consonantal

Acontece quando ha um grupo de consoantes sem vogal inter-
medidria. Exemplos: pedra, planicie, psicanalise, ritmo.

Digrafos

Digrafos sdo duas letras representadas por um sé fonema. Sdo
digrafos: ch, Ih, nh, rr, ss, sc, s¢, xc ; incluem-se também am, an,
em, en, im, in, om, on, um, un (que representam vogais nasais), gu
e qu antes de "e” e ‘i” e também ha, he, hi, ho, hu e, em palavras

estrangeiras, th, ph, nn, dd, ck, oo etc.

Os digrafos podem ser:

- Consonantais: Encontro de duas letras que representam um
fonema consonantal. Os principais sdo: ch, |h, nh, rr, ss, sc, s¢, xc,
gu e qu.

Exemplos: chave, chefe, olho, ilha, unha, dinheiro, arranhar,
arrumacgao.

- Vocdlicos: Encontro de uma vogal seguida das letras m ou n,
que resulta num fonema vocalico. Eles sdo: am, an; em, en; im, in;
om, on e um, un. Vale lembrar que nessa situac¢do, as letrasme n
nao sdo consoantes; elas servem para nasalizar as vogais.
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Exemplos: amplo, anta, temperatura, semente, empecilho, tin-
ta.

Atencdo: nos digrafos, as duas letras representam um sé fone-
ma; nos encontros consonantais, cada letra representa um fonema.

ORTOEPIA E PROSODIA

Ortoépia e prosddia sdo duas areas da gramatica, relacionadas
com a fonologia e a fonética, que tratam da correta pronuncia e
acentuagado das palavras.

Os desvios ocorridos nestas duas dreas normalmente se refle-
tem na escrita dado que as pessoas tém tendéncia para escrever
as palavras tal como dizem, dando origem a erros. Em relagdo a or-
toépia, por exemplo, se uma pessoa normalmente fala “bandeija”,
quando for escrever a palavra terd a tendéncia para a escrever da
forma errada, mesmo que a forma correta seja “bandeja” ou ainda,
em relagao a prosddia, se alguém costuma falar “récorde”, tende a
escrever tal como fala embora a forma correta de escrita seja “re-
corde”.

Ortoépia

A ortoépia se refere a correta articulagao dos grupos vocalicos
e dos fonemas consonantais, determinando as normas que guiam a
pronuncia correta das palavras. Os erros de ortoépia sdo chamados
de cacoépia.

Exemplos de erros de ortoépia:

¢ absurdo (erradamente pronunciado abisurdo)

¢ advogado (erradamente pronunciado adevogado)

¢ beneficente (erradamente pronunciado beneficiente)
e calvicie (erradamente pronunciado calvice)

e cérebro (erradamente pronunciado célebro)

e companhia (erradamente pronunciado compania)

o freada (erradamente pronunciado freiada)

e jogurte (erradamente pronunciado iorgute)

e |agartixa (erradamente pronunciado largatixa)

* mendigo (erradamente pronunciado mendingo)

® Obvio (erradamente pronunciado débivio)

e propriedade (erradamente pronunciado propiedade)
e préprio (erradamente pronunciado prépio)

e reivindicar (erradamente pronunciado reinvindicar)

e retrogrado (erradamente pronunciado retrégado)

e sobrancelha (erradamente pronunciado sombrancelha)
* umbigo (erradamente pronunciado imbigo)

Prosddia

A prosddia se refere a correta acentuagdo dos vocabulos, no-
meadamente quanto & posi¢do da silaba tnica. E o estudo das pro-
priedades acusticas associadas a fala que ndo sdo reconheciveis no
registro ortografico.

Exemplos de erros de prosddia:

e avaro (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

e filantropo (palavra paroxitona erradamente pronunciada
como proparoxitona)

e interim (palavra proparoxitona erradamente pronunciada
como oxitona)

e libido (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)

* nobel (palavra oxitona erradamente pronunciada como pa-
roxitona)

e pudico (palavra paroxitona erradamente pronunciada como
proparoxitona)
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¢ recorde (palavra paroxitona erradamente pronunciada como proparoxitona)
e rubrica (palavra paroxitona erradamente pronunciada como proparoxitona)
e ruim (palavra oxitona erradamente pronunciada como paroxitona)

Casos especiais
- Algumas palavras apresentam dupla prosddia, ou seja, dupla pronuncia e grafia, mantendo o mesmo significado.

Exemplos de dupla prosddia:
e acrobata e acrdbata

e azdlea e azaléia

* boémia ou boemia

¢ hierdglifo e hieroglifo

* homilia ou homilia

e |ogotipo e logétipo

e Oceania e Oceania

e ortoépia e ortoepia

¢ projétil e projetil

o réptil e reptil

® Xerox e Xérox

- Certas palavras tém significados diferentes conforme a

acentuagdo que apresentam.

Exemplos:

e cupido e cupido

® rupia e rupia

e sutil e sutil

e valido e valido

e vivido e vivido

- Outras palavras mudam o timbre de uma vogal ao passarem para o plural: os chamados plurais metafonicos.

Exemplos de plurais metafonicos:
e caroco (0) e carogos (6)

e corvo (6) e corvos (0)

® grosso (0) e grossos (6)

® imposto (6) e impostos (&)

* morto (6) e mortos (d)

e tijolo (0) e tijolos (6)

e torto (0) e tortos (0)

Fonte:
https://www.normaculta.com.br/ortoepia-e-prosodia/

SIGNO LINGUISTICO

O signo linguistico é um elemento representativo que apresenta dois aspectos: o significado e o significante.

Ao escutar a palavra cachorro, reconhecemos a sequéncia de sons que formam essa palavra. Esses sons se identificam com a lem-
branca deles que estd em nossa memoria. Essa lembrancga constitui uma real imagem sonora, armazenada em nosso cérebro que é o
significante do signo cachorro.

Quando escutamos essa palavra, logo pensamos em um animal irracional de quatro patas, com pelos, olhos, orelhas, etc. Esse concei-
to que nos vem a mente é o significado do signo cachorro e também se encontra armazenado em nossa memoria.

Ao empregar os signos que formam a nossa lingua, devemos obedecer as regras gramaticais convencionadas pela propria lingua. Des-
se modo, por exemplo, é possivel colocar o artigo indefinido um diante do signo cachorro, formando a sequéncia um cachorro, o mesmo
nao seria possivel se quiséssemos colocar o artigo uma diante do signo cachorro.

A sequéncia uma cachorro contraria uma regra de concordancia da lingua portuguesa, o que faz com que essa sentenga seja rejeitada.
Os signos que constituem a lingua obedecem a padrdes determinados de organizagdo. O conhecimento de uma lingua engloba tanto a
identificacdo de seus signos, como também o uso adequado de suas regras combinatdrias.
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signo = significado (& o conceito, a idela transmitida pelo signo, a parte abstrata
do signo) + significante (& a imagem sonora, a forma, a parte concreta do signo,
suas letras e seus fonemas)

Lingua: conjunto de sinais baseado em palavras que obedecem as regras gramaticais.
Signo: elemento representativo que possui duas partes indissolUveis: significado e significante.
Fala: uso individual da lingua, aberto a criatividade e ao desenvolvimento da liberdade de expressdo e compreensao.

Fonte:
https://www.soportugues.com.br/secoes/seman/seman4_2.php

ORTOGRAFIA: REGRAS DO ACORDO ORTOGRAFICO VIGENTE

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso ana-
lisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que também
faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem inUmeras exce¢des para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial € conhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o alfabeto
se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo que
elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcricdo de nomes préprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

“un n

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

” ou

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

Uso do “S”, “SS”, “C”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversao)

® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE 0] ”que” é acenFuado quando aparece como a Ultima palavra da frase, antes da pontuacdo final (interrogagdo, excla-
magao, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Parénimos e homonimos
As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos. Ex: cumprimento
(extensdo) X comprimento (saudagdo); trafego (transito) X trafico (comércio ilegal).




Ja as palavras homonimas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, porém sdo grafadas de maneira diferente. Ex: conserto
(corregdo) X concerto (apresentagao); cerrar (fechar) X serrar (cortar).

USO DE LETRAS MAIUSCULAS E MINUSCULAS

EMPREGO DAS INICIAIS MAIUSCULAS

- A primeira palavra de periodo ou citagdo. Diz um provérbio
arabe: “A agulha veste os outros e vive nua”. No inicio dos versos
que ndo abrem periodo é facultativo o uso da letra maiuscula.

- Substantivos préprios (antroponimos, alcunhas, topénimos,
nomes sagrados, mitoldgicos, astronémicos): José, Tiradentes, Bra-
sil, Amazonia, Campinas, Deus, Maria Santissima, Tupd, Minerva,
Via-Lactea, Marte, Cruzeiro do Sul, etc.

- Nomes de épocas historicas, datas e fatos importantes, festas
religiosas: Idade Média, Renascenga, Centenario da Independéncia
do Brasil, a Pascoa, o Natal, o Dia das M3es, etc.

- Nomes de altos cargos e dignidades: Papa, Presidente da Re-
publica, etc.

- Nomes de altos conceitos religiosos ou politicos: Igreja, Na-
¢do, Estado, Patria, Unido, Republica, etc.

- Nomes de ruas, pragas, edificios, estabelecimentos, agremia-
¢Oes, orgdos publicos, etc: Rua do Ouvidor, Praga da Paz, Academia
Brasileira de Letras, Banco do Brasil, Teatro Municipal, Colégio San-
tista, etc.

- Nomes de artes, ciéncias, titulos de produgGes artisticas, lite-
rdrias e cientificas, titulos de jornais e revistas: Medicina, Arquitetu-
ra, Os Lusiadas, O Guarani, Dicionario Geografico Brasileiro, Correio
da Manh3, Manchete, etc.

- ExpressOes de tratamento: Vossa Exceléncia, Sr. Presidente,
Excelentissimo Senhor Ministro, Senhor Diretor, etc.

- Nomes dos pontos cardeais, quando designam regides: Os po-
vos do Oriente, o falar do Norte. Mas: Corri o pais de norte a
sul. O Sol nasce a leste.

- Nomes comuns, quando personificados ou individuados: o
Amor, o Odio, a Morte, o Jabuti (nas fabulas), etc.

EMPREGO DAS INICIAIS MINUSCULAS

- Nomes de meses, de festas pagds ou populares, nomes gen-
tilicos, nomes préprios tornados comuns: maia, bacanais, carnaval,
ingleses, ave-maria, um havana, etc.

- Os nomes a que se referem os itens 4 e 5 acima, quando em-
pregados em sentido geral: Sdo Pedro foi o primeiro papa. Todos
amam sua patria.

- Nomes comuns antepostos a nomes préprios geograficos: o
rio Amazonas, a baia de Guanabara, o pico da Neblina, etc.

- Palavras, depois de dois pontos, ndo se tratando de citagao di-
reta: “Qual deles: o horteldo ou o advogado?”; “Chegam os magos
do Oriente, com suas dadivas: ouro, incenso, mirra”.

- No interior dos titulos, as palavras atonas, como: o, a, com,
de, em, sem, grafam-se com inicial minuscula.

DIVISAO SILABICA; DIGRAFO CONSONANTAL; ENCON-
TRO CONSONANTAL; ENCONTRO VOCALICO; DIGRAFO
VOCALICO

A divisdo silabica nada mais é que a separac¢do das silabas que
constituem uma palavra. Silabas sdo fonemas pronunciados a partir
de uma Unica emissdo de voz. Sabendo que a base da silaba do por-
tugués é a vogal, a maior regra da divisdo silabica é a de que deve
haver pelo menos uma vogal.

LINGUA PORTUGUESA
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O hifen é o sinal grafico usado para representar a divisdo si-
ldbica. A depender da quantidade de silabas de uma palavra, elas
podem se classificar em:

e Monossilaba: uma silaba

e Dissilaba: duas silabas

e Trissilaba: trés silabas

e Polissibica: quatro ou mais silabas

Confira as principais regras para aprender quando separar ou
ndo os vocabulos em uma silaba:

Separa

e Hiato (encontro de duas vogais): mo-e-da; na-vi-o; po-e-si-a

e Ditongo decrescente (vogal + semivogal) + vogal: prai-a; joi-a;
es-tei-o

e Digrafo (encontro consoantal) com mesmo som: guer-ra; nas-
-cer; ex-ce-¢ao

e Encontros consonantais disjuntivos: ad-vo-ga-do;, mag-né-ti-
-co, ap-ti-ddo

® \Vogais idénticas: Sa-a-ra; em-pre-en-der; vo-o

N3o separa

e Ditongos (duas vogais juntas) e tritongos (trés vogais juntas):
des-mai-a-do; U-ru-guai

e Digrafos (encontros consonantais): chu-va; de-se-nho; gui-
-lho-ti-na; quei-jo; re-gra; pla-no; a-brir; blo-co; cla-ro; pla-ne-td-
-rio; cra-var

DICA: ha uma excegdo para essa regra —> AB-RUP-TO
e Digrafos iniciais: pneu-mo-ni-a; mne-mé-ni-co; psi-cé-lo-ga
e Consoantes finais: lu-tar; Id-pis; i-gual.

ACENTUAGCAO: REGRAS DE ACENTUAC‘AO GRAFICA;
CLASSIFICACAO DE PALAVRAS QUANTO A ACENTUACAO

A acentuacgdo é uma das principais questdes relacionadas a Or-
tografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utili-
zados no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento
circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida,
de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Miller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de
alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a in-
tensidade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a
escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A
palavra pode ser classificada a partir da localizagao da silaba t6nica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex:
café)

¢ PAROXITONA: a pentltima silaba da palavra é a mais intensa.
(Ex: automovel)

e PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais
intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo de-
nominadas silabas atonas.
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CONJUNTOS NUMERICOS: NUMEROS NATURAIS, IN-
TEIROS, RACIONAIS E REAIS

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,2345,6,...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2,3,456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdao primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

z={..-3,-2,-1,0, 1, 2,...}

MATEMATICA
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Subconjuntos do conjunto F::
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2,...}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
7={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de ndmero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses numeros?

Representag¢dao Decimal das Fracdes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nUmero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apés a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— = (,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.




0,03=—
100

0,003 = 1000

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragcdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...
E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...

100x =112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas ndo periddicas sdo numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma b,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5_V5. 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

MATEMATICA

Exemplo: V8 : V2_V4_ 2 e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49._ 7 é um nimero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) a raiz quadrada de um numero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais
CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros Humeros

Irracionais

Ndameros
Inteiros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representag¢do na reta

Conjunto dos nimeros reais

i 1 [ | i i (] | | I
I I | I I
0 |+1 +2 +3| +4
+3,1416

P
P

-5/2 +3/4
INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x €R|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x ER|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.




a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x ER|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x R |x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — niumeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x =R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x =R|x>a}

Potenciagao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente O resulta em 1.

1°=1

100000° =1

2)
31=3

Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um ndmero positivo.

(-2)*=4

MATEMATICA

(—4)2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resul-
ta em um ndmero negativo.

(-2)°=-8

(—3)*=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o si-
nal para positivo e inverter o nimero que estd na base.
1

27t =2
2

2—2

W =

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.

02=0

0*=0

Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24 23 = 43 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

B - e

2) (a™ a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%

@@ -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

-1

=2

Exemplos:

(52)3=523=56
¢ 3 912

@) -3

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 157
7

==
Radiciagdo
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

indice
ﬁ/
v ? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

642
32| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V35 =(3.5) = 3157 2345

De modo geral, se
acR ,beR ,neN ,

entao:

{ab =4/ailb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

MATEMATICA
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Raiz quadrada de fragées ordinarias

SIS

Observe:

De modo geral,
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O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.
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BRASIL

Governo de SP vai trabalhar anos letivos de 2020 e 2021 como
um ciclo Unico de ensino, diz secretario de Educagao

O secretario estadual de Educagdo de Sao Paulo, Rossieli Soa-
res, disse nesta terca-feira (06/10/2020) que a rede estadual ira tra-
balhar o ano letivo de 2020 e 2021 como um ciclo Unico de ensino.

O secretdrio afirmou que a proposta serd aplicada para os alu-
nos que forem aprovados este ano. A ideia é fazer a unificagdo em
oito bimestres para diluir o ensino e ter a possibilidade de quem
ndo aprendeu conseguir recuperar.

“Ao invés de fazer a média com quatro bimestres de 2020, fa-
remos a média bimestral de oito bimestres contando 2020 e 2021.
Entdo, o aluno que estd no quarto ano, se ele entregou o minimo
de atividades, ele progride para o quinto ano, e a média dele para
aprovacgdo 4 no quinto ano serd considerada, por exemplo, aquilo
que ele fez em 2020 e 2021”, explicou o secretario.

Em julho, o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) recomendou
que redes escolares evitem reprovar os estudantes neste ano. Ape-
sar da sugestdo, cabe as redes estadual, municipal e privada decidi-
rem como sera feita a aprovacao.

“Obviamente nés ndao defendemos a reprovagao pela reprova-
¢do, esse é um ano muito atipico, especialmente para os alunos que
tém menos condigdes, que ndo conseguiram acompanhar as aulas
online. Por isso que nds vamos fazer um grande processo de busca
ativa para aqueles que porventura ndo tenham conseguido entre-
gar as atividades. Para esses, vamos dar a oportunidade ao maximo
de tempo possivel”, afirmou o secretario.

Segundo o Rossieli, nos proximos dias, o governo deve definir,
juntamente com o Conselho Estadual de Educagdo, como sera feita
a aprovacdo escolar dos alunos da rede.

Capital paulista

A partir desta quarta-feira (07/10/2020), as escolas da rede publica
e privada da cidade de Sao Paulo poderdo abrir para atividades extra-
curriculares, conforme liberado pelo prefeito Bruno Covas (PSDB).

Apesar da autoriza¢do, na rede estadual, das 1.100 escolas na
capital paulista, somente 100 vao reabrir. O secretario, entretanto,
nao considera que o numero represente uma baixa adesdo das ins-
tituicdes.

“Nds nao entendemos que seja uma baixa adesdo no caso da
rede estadual. Primeiro porque a gente tem dito para a gente voltar
com tranquilidade, quando a comunidade estiver mais preparada,
a escola tem que estar absolutamente toda preparada, ndo pode ser
um processo de volta a qualquer custo, de qualquer jeito, nés ndo de-
fendemos isso, pelo contrario, queremos todos os cuidados”, afirmou.

Ainda de acordo com Rossieli, no estado, o niumero de escolas
reabertas tem crescido aos poucos. Ele defende que o retorno seja
gradual e sé ocorra quando a comunidade escolar e as instituicGes
estiverem prontas e equipadas.
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“A gente cresceu ja bastante no interior, vamos chegar, durante
esta semana, a 700 escolas das 5 mil no estado, o que é um numero
ja representativo da nossa rede. Se a escola ndo estiver em condi-
¢do, ela ndo volta. Nds estamos indo as escolas e verificando se elas
estdo em condigBes adequadas.”

Estado

O governo de Sado Paulo decidiu manter a previsdo de volta as
aulas presenciais no estado para o dia 7 de outubro para toda a
rede de ensino, da educagdo infantil ao ensino superior nas redes
publicas e privadas, desde que os prefeitos liberem o retorno das
atividades.

Especificamente para rede estadual, que tem cerca de 5 mil
escolas, a gestdo Jodo Doria (PSDB) decidiu que apenas alunos do
ensino médio e de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) devem vol-
tar na data. A volta dos estudantes do ensino fundamental da rede
estadual sé deve acontecer em 3 de novembro. As demais redes
podem definir quais séries vao priorizar.

O governo estadual define as regras para a liberacdo das ativi-
dades escolares, mas os prefeitos tém autonomia para adotar me-
didas mais restritivas.

Atividades opcionais

O governo estadual ja havia autorizado escolas publicas e pri-
vadas de regiGes que estdo ha pelo menos 28 dias na fase amarela
do plano de flexibilizagdo econémica a reabrir para reforgo escolar
e atividades complementares a partir do dia 8 de setembro, mas as
prefeituras tém autonomia para permitir ou vetar a medida.

As regras para a reabertura foram publicadas no Diario Oficial
no dia 12 de setembro. O governo anunciou que pagara adicional
aos professores da rede publica que voltarem a trabalhar presen-
cialmente. As aulas regulares devem continuar pela internet, no
ensino a distancia.

Em setembro, sé foram liberadas atividades de reforgo e ex-
tracurriculares, como orientagdo de estudos, plantdo de duvidas,
avalia¢Oes, acolhimento emocional e atividades culturais. Ativida-
des de educacdo fisica podem ser feitas - mas respeitando o distan-
ciamento de 1,5 m - e de preferéncia, ao ar livre. Ficam proibidas
feiras, palestras, reuniGes e campeonatos esportivos.

Além dos protocolos de distanciamento, uso obrigatério de
mascaras, disponibilizacdo de alcool em gel, entradas e saidas esca-
lonadas, as escolas poderdo receber presencialmente, por dia, até
20% do total de alunos em todas as séries.

A participagdo dos alunos nas atividades presenciais ndo é obri-
gatdria. Os estudantes do grupo de risco pra Covid-19 ndo podem
voltar. Professores e servidores sé voltam se assinarem um termo
de responsabilidade.

(Fonte: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2020/10/06/
vamos-trabalhar-o-ano-de-2020-e-2021-como-um-ciclo-como-se-
-fosse-um-ano-so-diz-secretario-de-educacao-de-sp.ghtml)

Faturamento da industria supera periodo pré-pandemia, diz
CNI

O faturamento real da industria da transformacdo ultrapassou
o patamar pré-pandemia do inicio do ano, e a atividade industrial se
manteve em crescimento em agosto. As informag&es sdo da pesqui-
sa Indicadores Industriais, divulgada hoje (06/10/2020) pela Confe-
deragdo Nacional da Industria (CNI).

Segundo o levantamento, o faturamento aumentou 2,3% na
comparagdao com julho e 37,8% em relagdo a abril, més auge da
crise no setor provocada pela pandemia de covid-19. Ainda assim,
segundo a entidade, devido a forte queda de margo e abril, no acu-
mulado do ano, o valor se encontra 3,9% abaixo do registrado no
mesmo periodo de 2019.




Agosto foi o primeiro més de crescimento do emprego indus-
trial em 2020, com alta de 1,9%. Segundo a CNI, com esse desempe-
nho, o nivel de emprego ja se encontra proximo ao patamar pré-cri-
se. As horas trabalhadas aumentaram 2,9% entre julho e agosto e
acumulam um crescimento de 25,1% em relacao a abril. Nesse caso,
ainda ndo retornou ao patamar pré-crise.

Recuperagao

A avaliacdo da entidade é que os numeros reforgam a percep-
¢do de recuperagao em V da atividade industrial, que veio acompa-
nhada pelo crescimento do emprego, o que sugere maior confianga
do empresario. Recuperagdo em V é um termo usado por econo-
mistas para relatar uma retomada intensa depois de uma queda
vertiginosa na atividade econdmica.

A Utilizacdo da Capacidade Instalada (UCI) de agosto alcangou
78,1% e se encontra 0,8 ponto percentual abaixo do percentual de
fevereiro deste ano. Além disso, a massa salarial registrou aumento
de 4,5% em agosto, na comparagao com julho. Para a CNI, o cres-
cimento mais que compensou a queda do més anterior, mas o in-
dicador ainda esta distante do patamar pré-pandemia e algumas
empresas ainda estdao adotando suspensdo de contrato ou redugdo
de jornada de trabalho.

De acordo com a pesquisa, acompanhando o movimento da
massa salarial, o rendimento médio real pago aos trabalhadores
cresceu 2,8% em agosto na comparagao com julho, apds ajuste
sazonal. Nesse caso, o rendimento médio também é afetado pe-
los acordos de redugao de jornada ou suspensao de contrato, e se
encontra distante da realidade pré-pandemia. Na comparagdo com
agosto de 2019, a queda é de 2,2%.

(Fonte: https.//agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-10/
faturamento-da-industria-supera-periodo-pre-pandemia-diz-cni)

Comeg¢am hoje campanhas de vacinacdo contra pdlio e de
multivacinagdo

Comeca hoje (05/10/2020) a Campanha Nacional de Vacinag¢do
contra a Poliomielite para criangas de até 5 anos. A mobilizagdo vai
até o dia 30 de outubro em postos de saude de todo o pais. Os
6rgdos de salde alertam que a populagdo deve procurar o servigo
mesmo com a pandemia de covid-19, pois a vacina é de extrema
importancia para manter as criangas imunes a doenga. No sabado
(17), a vacinagdo sera refor¢ada com o dia de mobilizagdo nacional.

Também a partir desta segunda-feira, inicia-se a campanha na-
cional de multivacinagdo. Criangas e adolescentes menores de 15
anos, nao vacinados ou com esquemas incompletos de qualquer
vacina, devem comparecer as unidades de saude para atualizar a
caderneta de vacinagdo.

No publico-alvo da campanha contra a poliomielite estdo crian-
¢as menores de 5 anos de idade, com estratégias diferenciadas para
criangas com até 1 ano incompleto e para aquelas na faixa etaria de
1 a4 anos. A depender do esquema vacinal registrado na caderne-
ta, a crianga podera receber a Vacina Oral Poliomielite (VOP), como
dose de refor¢o ou dose extra, ou a Vacina Inativada Poliomielite
(VIP), como dose de rotina.

A estimativa do Ministério da Saude é que haja no pais 11,2
milhGes de criangas nessa faixa etaria. A meta é imunizar 95% desse
publico.

Doenca

A poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil,
€ uma doenga contagiosa aguda causada pelo poliovirus, que pode
infectar criangas e adultos e, em casos graves, pode levar a parali-
sias musculares, em geral nos membros inferiores, ou até mesmo a
morte. A vacinagdo é a Unica forma de prevencdo.

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

A falta de saneamento, as mas condig¢Ges habitacionais e a hi-
giene pessoal precdria sdo fatores que favorecem a transmissao do
poliovirus, por meio do contato direto com fezes ou com secregdes
eliminadas pela boca das pessoas doentes.

Ndo existe tratamento especifico para a poliomielite, todas as
pessoas contaminadas devem ser hospitalizadas, recebendo tra-
tamento dos sintomas de acordo com o quadro clinico. Entre os
sintomas mais frequentes estdo febres, dor de cabega e no corpo,
vOmitos, espasmos e rigidez na nuca. Na forma paralitica ocorre a
subita deficiéncia motora, acompanhada de febre, flacidez e assi-
metria muscular e persisténcia de paralisia residual (sequela) apds
60 dias do inicio da doenga.

As sequelas sdo tratadas por meio de fisioterapia e de exerci-
cios que ajudam a desenvolver a forga dos musculos afetados. Além
disso, pode ser indicado o uso de medicamentos para aliviar as do-
res musculares e das articulagGes.

Desde 2016, o esquema vacinal contra a poliomielite passou a
ser de trés doses da vacina injetavel (VIP, aos 2, 4 e 6 meses) e mais
as doses de refor¢o com a vacina oral bivalente (VOP, gotinha). A
medida estd de acordo com a orientagdo da Organizagdo Mundial
da Saude e faz parte do processo de erradicagdo mundial da pdlio.
Essa vacinagao propicia imunidade individual e aumenta a imunida-
de de grupo na populagdo em geral.

No Brasil, o ultimo caso de infecgdo pelo poliovirus selvagem
ocorreu em 1989, na cidade de Souza, na Paraiba. Em 1994, o pais
recebeu da Organiza¢do Pan-Americana da Saude (Opas) a certifi-
cacdo de area livre de circulagdao do virus. No cenario internacional,
hoje, existem dois paises endémicos para a doenga: o Paquistdo e
Afeganistdo.

Covid-19

O Ministério da Saude orientou a rede publica a adotar medi-
das de prevengdo contra a covid-19, para garantir a seguranga das
pessoas que comparecerem aos postos.

Entre as orientagdes para as unidades de saude estdo garantir
a administragdo das vacinas em locais abertos e ventilados; dispo-
nibilizar local para lavagem das maos ou alcool em gel; orientar que
somente um familiar acompanhe a pessoa a ser vacinada e realizar
a triagem de pessoas com sintomas respiratdrios antes da entrada
na sala de vacinagdo.

De acordo com o ministério, até o momento ndo ha contrain-
dicacdo médica para vacinar pessoas com infec¢do pelo novo coro-
navirus. Caso alguma pessoa com covid-19, suspeita ou confirmada,
esteja hospitalizada ou em unidade de saude com sala de vacina,
ela deve receber as doses de acordo com o calendario nacional de
vacinagdo.

A campanha nacional também visa a conscientizar a populagdo
sobre a importancia da vacinagdo para a protec¢do contra diversas
doengas, no ambito do Movimento Vacina Brasil, langado no ano
passado com o objetivo de combater as fake news e aumentar a
cobertura vacinal da populagao.

Rio de Janeiro

No Rio de Janeiro, as vacinas estardo disponiveis nas 237 unida-
des da Atencdo Primaria a Salude da capital, das 8h as 17h.

Durante as campanhas, as cadernetas de vacinagdo serdo ava-
liadas para permitir a atualizagdo das doses em atraso, atendendo
0s esquemas preconizados pelo Programa Nacional de Imuniza-
¢oes. No periodo, o municipio do Rio também realizard a Estratégia
de Intensificagdo contra o Sarampo, com a vacinagdo indiscrimina-
da da populagdo de 15 a 49 anos.

Mesmo com as agdes de combate a pandemia do novo coro-
navirus, a Secretaria de Saude montou estratégias para imunizar a
populagdo. Na vacinagdo contra a gripe, houve a¢des como a vaci-




nagdo em sistema drive-thru em postos do Detran e em domicilio.
Além disso, houve aplicagdo de vacinas nos postos da rede, obede-
cendo medidas de seguranca. Mais de 2 milhdes de pessoas foram
imunizadas contra a gripe durante a campanha.

Segundo a secretaria, a mobilizagdo é uma estratégia para dis-
ponibilizar a atualizagdo do calenddrio de vacinas em uma Unica ida
a unidade de saude, o que facilita o acesso de pais ou responsaveis
ao0s servicos de saude publica.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/
comecam-hoje-campanhas-de-vacinacao-contra-polio-e-de-multivaci-
nacao)

MA e AM sdo Unicos a ndo registrar entrega de sementes vin-
das da Asia

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa)
reforcou nesta terga-feira (06/10/2020) o cuidado com pacotes
de sementes vindos de paises asiaticos que tém chegado aleato-
riamente pelos Correios para brasileiros. Em entrevista coletiva a
imprensa, o secretario de Defesa Agropecuaria da pasta, José Gui-
Iherme Leal, disse que, das 27 unidades da federa¢do, apenas no
Maranhdo e Amazonas ndo houve entrega desse tipo de material as
autoridades sanitarias.

Orientagoes

A orientagdo as pessoas que receberem esse tipo de material
é ndo abrir os pacotes e entrar em contato com a Superintendén-
cia Federal de Agricultura do estado ou o 6rgdo estadual de defesa
agropecuaria para providenciar a entrega ou recolhimento do ma-
terial. Esse procedimento também deve ser adotado no caso de se-
mentes que ja tenham sido plantadas.

Para facilitar a investigacdo, a embalagem original, embora pos-
sa ter informacgGes falsas sobre a origem, deve ser preservada. Ndo
ha nenhum tipo de puni¢do a quem entregar esse tipo de material
as autoridades, pelo contrério, segundo Leal, essa é uma grande
contribuicdo que a populagdo pode dar.

A importacdo de material de propagacdo vegetal, incluindo
sementes e mudas, é controlada pelo Mapa e deve atender a re-
quisitos de fitossanidade, qualidade e identidade. As regras estabe-
lecidas pela pasta se aplicam para qualquer modalidade de compra
e aquisicdo, incluida a compra eletrénica com entrega via remessa
postal. Na avaliagdo do Ministério da Agricultura, em muitos casos,
esses produtos entram no pais, em pequenas quantidades, porque
guem compra quer colocar determinada planta em casa ou no jar-
dim e ndo sabe que adquirir o material dessa forma é proibido e
pode trazer sérios riscos.

Analises

Até agora, 258 pacotes com sementes foram levadas ao Mapa
para analise e encaminhadas ao Laboratdrio Federal de Defesa
Agropecudria de Goidnia para as avaliagGes técnicas. As conclusdes
podem sair em 30 dias, mas em alguns casos podem levar um pou-
co mais de tempo. Andlises preliminares em 39 amostras ja identi-
ficaram a presenca de acaro vivo em uma delas e de fungos de trés
tipos diferentes em 25. Em duas analises, foi detectada presenca de
bactérias, que ainda precisam ser identificadas. Os técnicos tam-
bém constataram quatro plantas quarentenarias, ou seja, que ndo
existem no Brasil.

Brushing scam

Segundo as autoridades brasileiras, o caso é inédito no mundo
e chamou atencdo pelo fato de os pacotes terem sido enviados sem
que tivessem sido solicitados. Ndo ha elementos para afirmar que
foi uma agdo intencional para introduzir organismo patogénico no
Brasil. Apesar disso, o risco para agricultura existe, segundo o secre-
tério de Defesa Agropecudria.
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Por enquanto, apenas o Ministério da Agricultura investiga a si-
tuacdo e ndo ha policia envolvida na apuragdo dos fatos. O ministé-
rio esta em contato com os 6rgaos de defesa agropecuaria de outros
paises que receberam contelddo semelhante para tentar identificar
de onde teriam partido as remessas. Até o momento, tudo indica
gue o envio faz parte de uma agdo conhecida como brushing scam.

Nessas situag¢des, grandes plataformas internacionais de ven-
das online, como Alibaba e AliExpress, utilizam a técnica para au-
mentar o seu ranqueamento, com base na avalia¢do dos clientes e o
volume de vendas. Para aumentar essas vendas, algumas platafor-
mas comegaram a enviar produtos para pessoas fake, ou eles mes-
mos comprarem as suas mercadorias. Também hd casos em que a
estratégia é enviar um produto adicional, como se fosse um brinde
para o cliente, com o objetivo de obter uma melhor avaliagdo.

Numeros

Para impedir a entrada desse tipo de material, que pode ter
alto potencial de disseminar pragas pelo pais, o Brasil tem um Cen-
tro de Distribuicdo em Curitiba que concentra e faz a triagem de
pacotes de até 3 quilos. A unidade recebe, por dia, cerca de 250 mil
pacotes. Os volumes passam por um scanner para identificar se ha
algum tipo de planta ou semente. Para refinar ainda mais a busca,
cachorros fazem trabalho de rescaldo para impedir o ingresso des-
ses produtos.

Segundo balango divulgado pelo Ministério da Agricultura, no
ano de 2019, foram apreendidos 2 mil pacotes, por més, em Curi-
tiba. Neste ano, somente no primeiro semestre, o volume mensal
de caixas e envelopes interceptados chegou a 5 mil, aumento de
150%. Esses volumes foram apreendidos, devolvidos ou incinerados
na propria unidade. Em todo ano de 2020, ja foram interceptados
37,7 mil pacotes; destruidos, 26.111; e devolvidos, 2.383.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-10/ma-e-
-am-sao-unicos-nao-registrar-entrega-de-sementes-vindas-da-asia)

Estudo da UFRJ aponta melhora em rio afetado no desastre
de Brumadinho

Um estudo realizado pela Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ) indica que o Rio Paraopeba vem se recuperando dos im-
pactos causados pelo rompimento da barragem da mineradora Vale
que ocorreu em janeiro do ano passado, em Brumadinho (MG). A
pesquisa identificou uma redugdo progressiva na concentragdo de
parametros variados como aluminio dissolvido, antiménio total, co-
bre dissolvido, ferro dissolvido, manganés total e zinco total.

O rompimento da barragem causou 270 mortes e liberou no
ambiente 11,7 milhdes de metros cubicos de rejeitos. Parte desse
volume alcangou o Rio Paraopeba. Desde entdo, a captagdo direta
no trecho mais poluido esta proibida pelo Instituto Mineiro de Ges-
tdo das Aguas (Igam), érgdo vinculado ao governo de Minas Gerais.

Encomendado pela prépria Vale e divulgado ontem
(05/10/2020), o estudo foi conduzido por pesquisadores do Institu-
to Alberto Luiz Coimbra de Pés-Graduagao e Pesquisa de Engenha-
ria (Coppe/UFRJ). Foram analisadas amostras de agua coletada em
quatro momentos distintos: abril de 2019, maio de 2019, agosto de
2019 e margo de 2020.

Em nenhuma delas, houve superacdo dos limites estabelecidos
pela legislagdo para as concentragGes de bdrio total, berilio total,
boro total, cadmio total, chumbo total, cobalto total, cromo total,
litio total, niquel total, uranio total e vanadio total. Também foram
constatados parametros adequados para arsénio total, mercurio to-
tal, prata total e selénio total.

Por outro lado, em abril e maio de 2019, algumas amostras
apontaram concentragdes acima dos limites legais para aluminio
dissolvido, antimonio total, zinco total, ferro dissolvido e cobre
total. Porém, na coleta mais recente realizada em marg¢o de 2020,




houve reducdo significativa do nimero de pontos do Rio Paraopeba
em que algum destes elementos apareceu com parametros inade-
quados.

O estudo sinaliza que, no periodo chuvoso, a suspensdo de se-
dimentos localizados no fundo do rio pode causar o aumento da
concentragdo de alguns metais. E o caso, por exemplo, do manga-
nés. Na coleta de marco de 2020, amostras de 23 pontos estavam
acima do limite previsto pela legislagdo. Nas coletas anteriores, de
abril, maio e agosto de 2019, o numero de pontos nesta situagdo
foi, respectivamente, 19, 13 e 7.

“Este resultado indica uma redugdo na concentragao de man-
ganés total no periodo de amostragem no periodo de seca e aumen-
to no periodo chuvoso. Cabe ressaltar que o manganés dissolvido
apresentou valores muito menores, inclusive na amostra concen-
trada por osmose inversa. Este resultado é uma clara indicagdo que
no periodo chuvoso ha ressuspensao de material depositado no lei-
to do rio”, registra o estudo.

Essa interferéncia das chuvas na qualidade da dgua vem sen-
do destacada recorrentemente também em relatérios do Igam. Em
maio, o 6rgdo divulgou um caderno com os resultados de um ano
de analise, contado a partir do dia em que ocorreu a tragédia. O
documento destaca que, no periodo chuvoso entre o final de 2019
e inicio de 2020, pluma de rejeitos foi remexida e trazida de volta a
superficie. Na ocasido, diversos parametros permaneciam elevados.

“Os resultados de aluminio dissolvido no més de maio apresen-
taram violagdes em algumas estagdes localizadas nos trechos 1 a 4
do Rio Paraopeba. Os resultados apresentaram valores até 1,6 vezes
acima do limite legal”, apontou o Igam na ocasido.

O estudo da UFRJ também avaliou os valores de turbidez, que
superaram os limites legais na coleta de margo. Associada a quali-
dade das aguas superficiais, a turbidez tende a aumentar quando
chove e ha suspensdo de sedimentos no leito do rio. Fazendo a res-
salva em relagdo ao impacto da chuvas, os pesquisadores concluem
que, nos periodos de seca, os dados indicam a recuperagdo das
condi¢BGes adequadas para um rio classe 2. Segundo classificagdo
do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), rios classe 2
sdo capazes de oferecer agua que possa ser tratada e, em seguida,
usada no consumo humano.

“No periodo de seca, realmente temos uma situagdo de norma-
lidade do rio. No periodo de chuva, ha ressuspensdo de materiais
depositados ndo so relacionados ao rejeito, mas também relacio-
nados a outros tipos de contribuicdo externa, como as atividades
agropecuaria e os residuos urbanos. O estudo mostra que, apos tra-
tamento adequado, é possivel alcangar os limites de potabilidade
da dgua prescritos em portaria do Ministério da Saude e, assim, ela
pode ser utilizada. Mesmo no periodo chuvoso, é possivel deixar
essa agua prépria pra consumo, o que dependeria da eficiéncia do
processo de tratamento”, diz Fabiana Valéria da Fonseca, pesquisa-
dora da Escola de Quimica da UFRJ que integrou o estudo.

Segundo ela, em alguns pontos do rio, as amostras indicaram
que a agua ja alcangou padrdo de qualidade exatamente igual ou
até melhor do que antes da tragédia. “Ha uma preocupagdo muito
grande da comunidade e o que a gente observa é uma progressiva
melhora. Entdo é um estudo que deixa a populagdo mais segura de
que é possivel recuperar o rio”, acrescenta.

Solo

Além da qualidade da dgua, o estudo da UFRJ também avaliou
amostras do solo dentro da barragem que se rompeu e em areas
adjacentes. Os pesquisadores verificaram através de andlises fisicas
e quimicas se, nos periodos de chuva, o arraste de sedimentos po-
deria gerar nova contaminagao no Rio Paraopeba.

Para tanto, identificaram trés grupos de materiais presentes no
rejeito que vazou: areias, argilas e minério de ferro, este ultimo com
predominio de hematita e presenga de magnetita e goethita, além
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de baixos teores de éxidos de aluminio, de manganés e de outros
metais. As analises apontaram que a acdo da agua da chuva soé dis-
solve uma fracdo de minerais presentes no rejeito, gerando assim
concentragdes menores ou semelhantes as que ja sdo encontradas
no Rio Paraopeba. A conclusdo é de que o impacto fisico ao meio
ambiente preocupa mais do que impacto quimico.

“Considerando a alta resisténcia quimica do minério, esta fra-
¢do ndo apresenta risco de contaminagdo quimica de aguas, apesar
de representar grande dano fisico ao meio ambiente, especialmen-
te na regido de Brumadinho e regido metropolitana de Belo Hori-
zonte”, aponta o estudo. Os pesquisadores sugerem andlises mais
aprofundadas com amostras de pescado e de produtos agropecua-
rios da drea atingida.

Captacao proibida

Por enquanto, a captagdo direta de dgua no trecho do rio mais
poluido pelos rejeitos de mineragdo continua proibida pelo Igam.
Furar pogos artesianos para captagdo subterranea é uma alterna-
tiva autorizada pelos 6rgdos ambientais para quem esta a mais de
100 metros da margem, mas nem sempre é bem sucedida. A situa-
¢do vem impactando pescadores, agricultores e ribeirinhos. Muitos
estdo com suas atividades paralisadas. Outros estdo contando com
o auxilio de caminhdes pipa, mas o servico nem sempre atende as
necessidades.

“Existem muitos relatos de fornecimento de dgua intermiten-
te, o que aumentou no periodo de pandemia. O numero de recla-
macoes tem surpreendido. Todos os meses, apresentamos a Vale
pedidos de agua para pessoas que relatam desabastecimento ou
abastecimento insatisfatdrio. Ndo é sé falta de dgua, mas também
entrega de agua de ma qualidade”, conta Luiz Otavio Ribas, coorde-
nador institucional da Associa¢do Estadual de Defesa Ambiental e
Social (Aedas), entidade escolhida pelos préprios atingidos de Bru-
madinho para assessora-los.

O Igam ndo estipula previsdo para liberagdo da captagdo no Rio
Paraopeba. Desde a tragédia, o érgdao vem monitorando a qualida-
de da dgua. Uma preocupacgdo que aparece em seus relatérios esta
relacionada com as substancias que podem ter sido arrastadas para
o rio pela for¢a da onda de lama. Boletim de setembro de 2019,
por exemplo, revelou que niveis de chumbo e mercurio se elevaram
logo apds a tragédia, embora esses metais ndo fizessem parte da
composic¢ao do rejeito.

“O mercurio total, que ndo tinha sido detectado historicamen-
te na bacia do Rio Paraopeba, passou a ser identificado em valores
também acima do permitido pela legislagdo logo apds o rompimen-
to da barragem. A presenca desses contaminantes estd associada
ao arraste de materiais que se misturaram a lama durante a passa-
gem da frente de rejeito”, apontou o boletim na época.

Solugdes

Para intensificar atividades vinculadas a constata¢do, repara-
¢do ou compensacdo dos danos, o Igam e outros 6rgaos ambientais
do governo mineiro costuraram um acordo com a Vale para con-
tratagdo temporaria de 40 profissionais. A Vale também da anda-
mento a algumas a¢Ges como o programa Marco Zero, que prevé a
reconstituicdo das condigBes originais do Ribeirdo Ferro-Carvdo e a
revegetacdo das matas ciliares com plantas nativas da regido, além
da recuperagdo do Rio Paraopeba.

Mas alguns problemas ndo puderam esperar pelo restabeleci-
mento da qualidade da agua. SolugGes precisaram ser construidas
para afastar riscos de desabastecimento da regido metropolitana
de Belo Horizonte. Isso porque a tragédia impactou o pleno funcio-
namento do Sistema Paraopeba, operado pela Companhia de Sa-
neamento de Minas Gerais (Copasa), estatal vinculada ao governo
mineiro responsavel pelo fornecimento de dgua para a maioria dos
municipios do estado.
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CRITERIOS PARA UM ATENDIMENTO EM CRECHES
QUE RESPEITEM OS DIREITOS FUNDAMENTAIS DAS
CRIANGAS —2009 (AUTOR: MARIA MALTA CAMPOS;
DISPONIVEL EM: HTTP://PORTAL.MEC.GOV.BR/DM-

DOCUMENTS/DIREITOSFUNDAMENTAIS.PDF)

Apresentacao

Este documento compde-se de duas partes. A primeira contém
critérios relativos a organizacdo e ao funcionamento interno das
creches, que dizem respeito principalmente as praticas concretas
adotadas no trabalho direto com as criangas. A segunda explicita
critérios relativos a definicao de diretrizes e normas politicas, pro-
gramas e sistemas de financiamento de creches, tanto governa-
mentais como ndo governamentais.

N&o inclui, assim, o detalhamento e as especificacGes técnicas
necessarias para a implantagao dos programas. Os critérios foram
redigidos no sentido positivo, afirmando compromissos dos poli-
ticos, administradores e dos educadores de cada creche com um
atendimento de qualidade, voltado para as necessidades funda-
mentais da crianca. Dessa forma, podem ser adotados ao mesmo
tempo como um roteiro para implantagdo e avaliagdo e um termo
de responsabilidade. O texto utiliza uma linguagem direta, visando
todos aqueles que lutam por um atendimento que garanta o bem-
-estar e o desenvolvimento das criangas.

O documento focaliza o atendimento em creche, para criangas
entre 0 a 6 anos de idade. Na maior parte das creches, as criangas
permanecem em tempo integral, voltando para suas casas diaria-
mente. A creche, assim, caracteriza-se, quase sempre, pela pre-
senca de criangas menores de 4 anos e pelas longas horas que ali
permanecem diariamente. Embora muitos dos itens incluidos apli-
quem-se também a outras modalidades de atendimento, como a
pré-escola, a qualidade da educagdo e do cuidado em creches cons-
titui o objeto principal do documento. Atingir, concreta e objetiva-
mente, um patamar minimo de qualidade que respeite a dignidade
e os direitos basicos das criancgas, nas instituicdes onde muitas delas
vivem a maior parte de sua infancia, nos parece, nesse momento, o
objetivo mais urgente.

Os pressupostos do documento baseiam-se em trés areas de
conhecimento e agdo: dados sistematizados e ndo sistematizados
sobre a realidade vivida no cotidiano da maioria das creches brasi-
leiras que atendem a crianga pequena pobre; o estado do conheci-
mento sobre o desenvolvimento infantil em contextos alternativos
a familia, no Brasil e em paises mais desenvolvidos, que vem trazen-
do contribui¢cGes importantes para o entendimento do significado
das interagOes e das vivéncias da crianga pequena e o papel que
desempenham em seu desenvolvimento psicoldgico, fisico, social
e cultural; discussGes nacionais e internacionais sobre os direitos
das criancgas e a qualidade dos servigcos voltados para a populagdo
infantil.

Sua primeira versdo foi preparada no contexto de um projeto de
assessoria e formacgdo de profissionais de creche de Belo Horizonte,
financiado por Vitae*. Posteriormente foi discutido no 1° Simpdsio
Nacional de Educacdo Infantil, em Brasilia. A partir do final de 1994,
contou com o apoio do Ministério de Educagdo e do Desporto, que
organizou um encontro de especialistas, em Sdo Paulo, para discutir
a segunda versdo do documento. Outros grupos e pessoas também
colaboraram com criticas e sugestdes durante todo o periodo de
elaboragdo do texto.

(=)

ESTA CRECHE RESPEITA A CRIANCA: Critérios para a unidade
creche

* Nossas criangas tém direito a brincadeira

* Nossas criangas tém direito a atengdo individual

* Nossas criangas tém direito a um ambiente aconchegante, se-
guro e estimulante

* Nossas criangas tém direito ao contato com a natureza

¢ Nossas criangas tém direito a higiene e a saude

¢ Nossas criangas tém direito a uma alimentagdo sadia

e Nossas crian¢as tém direito a desenvolver sua curiosidade,
imaginagdo e capacidade de expressao

¢ Nossas criangas tém direito ao movimento em espagos amplos

* Nossas criangas tém direito a prote¢do, ao afeto e a amizade

* Nossas criangas tém direito a expressar seus sentimentos

¢ Nossas criangas tém direito a uma especial aten¢do durante
seu periodo de adaptagdo a creche

* Nossas criangas tém direito a desenvolver sua identidadecul-
tural, raciale religiosa

Nossas criangas tém direito a brincadeira
e Os brinquedos estdo disponiveis as criangas em todos os

momentos

® Os brinquedos sdo guardados em locais de livre acesso as
criangas

e Os brinquedos sdo guardados com carinho, de forma
organizada

¢ As rotinas da creche sdo flexiveis e reservam periodos longos
para as brincadeiras livres das criangas
¢ As familias recebem orientagao sobre a importancia das brin-
cadeiras para o desenvolvimento infantil
e Ajudamos as criangas a aprender a guardar os brinquedos nos
lugares apropriados
¢ As salas onde as criangas ficam estdo arrumadas de forma a
facilitar brincadeiras espontaneas e interativas
e Ajudamos as criangas a aprender a usar brinquedos novos
¢ Os adultos também propdem brincadeiras as criangas
» Os espacos externos permitem as brincadeiras das criangas
e As criangas maiores podem organizar os seus jogos de bola,
inclusive futebol
* As meninas também participam de jogos que desenvolvem os
movimentos amplos: correr, jogar, pular
e Demonstramos o valor que damos as brincadeiras infantis
participando delas sempre que as criancas pedem
e Os adultos também acatam as brincadeiras propostas pelas
criangas

Nossas criangas tém direito a atengdo individual

e Chamamos sempre as criangas por seu nome

e Observamos as criangas com atengdo para conhecermos me-
Ihor cada uma delas

¢ O didlogo aberto e continuo com os pais nos ajuda a respon-
der as necessidades individuais da crianga

e A crianga é ouvida

e Sempre procuramos saber o motivo da tristeza ou do choro
das criangas

e Saudamos e nos despedimos individualmente das criangas na
chegada e saida da creche

e Conversamos e somos carinhosos com as criangas no mo-
mento da troca de fraldas e do banho

e Comemoramos os aniversarios de nossas criangas

e Criangas muito quietas, retraidas, com o olhar parado, moti-
vam nossa atengao especial

e Aprendemos a lidar com criangas mais agitadas e ativas sem
discrimina-las ou puni-las
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e Aprendemos a lidar com preferéncias individuais das criancas
por alimentos

¢ Ficamos atentos a adequacdo de roupas e calcados das crian-
¢as nas diversas situagoes

e Damos suporte as criangas que tém dificuldades para se inte-
grar nas brincadeiras dos grupos

® Procuramos respeitar as variacdes de humor das criangas

e Procuramos respeitar o ritmo fisiolégico da crianga: no sono,
nas evacuacoes, nas sensacgdes de frio e calor

¢ Criangas com dificuldades especiais recebem apoio para par-
ticipar das atividades e brincar com os colegas

e Nossas criangas tém direito a momentos de privacidade e
quietude

e Evitamos usar e que as criangas usem apelidos que discrimi-
nem outras criangas

e Procuramos analisar porque uma crianga ndo estd bem e en-
caminha-la a orientagdo especializada quando necessario

Nossas criangas tém direito a um ambiente aconchegante, se-
guro e estimulante

e Arrumamos com capricho e criatividade os lugares onde as
criangas passam o dia

eNossas salas sdo claras, limpas e ventiladas

¢ Ndo deixamos objetos e mdveis quebrados nos espagos onde
as criancas ficam

e Mantemos fora do alcance das criangas produtos potencial-
mente perigosos

e As criangas tém lugares agradaveis para se recostar e desen-
volver atividades calmas

¢ As criangas tém direito a lugares adequados para seu descan-
SO e sono

e Nossa creche demonstra seu respeito as criangas pela forma
como estd arrumada e conservada

¢ Nossa creche sempre tem trabalhos realizados pelas criangas
em exposicao

e Quando fazemos reformas na creche nossa primeira preocu-
pacdo é melhorar os espagos usados pelas criangas

e Quando fazemos reformas tentamos adequar a altura das ja-
nelas, os equipamentos e os espacos de circulagdo as necessidades
de visdo e locomogdo das criangas

¢ Nossa equipe procura desenvolver relagdes de trabalho cor-
diais e afetivas

e Procuramos tornar acolhedor o espago que usamos para re-
ceber e conversar com as familias

® Procuramos garantir o acesso seguro das criangas a creche

e Lutamos para melhorar as condi¢Ges de seguranga no transi-
to nas proximidades da creche

Nossas criangas tém direito ao contato com a natureza

e Nossa creche procura ter plantas e canteiros em espagos
disponiveis

e Nossas criangas tém direito ao sol

e Nossas criangas tém direito de brincar com 4gua

¢ Nossas criangas tém oportunidade de brincar com areia, argi-
la, pedrinhas, gravetos e outros elementos da natureza

* Sempre que possivel levamos os bebés e as criangas para pas-
sear ao ar livre

e Nossas criangas aprendem a observar, amar e preservar a
natureza

e Incentivamos nossas criangas a observar e respeitar os
animais

e Nossas criangas podem olhar para fora através de janelas
mais baixas e com vidros transparentes

e Nossas criangas tém oportunidade de visitar parques, jardins
e zooldgicos

e Procuramos incluir as familias na programacdo relativa a
natureza

Nossas criangas tém direito a higiene e a saude

e Nossas criangas tém direito de manter seu corpo, cuidado,
limpo e saudavel

¢ Nossas criangas aprendem a cuidar de si préprias e assumir
responsabilidades em relacdo a sua higiene e satde

e Nossas criancgas tém direito a banheiros limpos e em bom
funcionamento

¢ O espacgo externo da creche e o tanque de areia sdo limpos
e conservados periodicamente de forma a prevenir contaminagdes

e Nossas criangas tém direito a prevencdo de contagios e
doencgas

e Lutamos para melhorar as condi¢cdes de saneamento nas vi-
zinhangas da creche

e Acompanhamos com as familias o calendario de vacinagdo
das criangas

e Acompanhamos o crescimento e o desenvolvimento fisico
das criangas

e Mantemos comunicagdo com a familia quando uma crianga
fica doente e ndo pode frequentar a creche

e Procuramos orientagao nos servigos basicos de saude para a
prevencdo de doencas contagiosas existentes no bairro

e Procuramos orientacdo especializada para o caso de
criangas com dificuldades fisicas, psicoativas ou problemas de
desenvolvimento

e Sempre que necessario encaminhamos as criangas ao aten-
dimento de saude disponivel ou orientamos as familias para fazé-lo

¢ O cuidado com a higiene ndo impede a crianga de brincar e
se divertir

e Damos o exemplo para as criangas, cuidando de nossa apa-
réncia e nossa higiene pessoal

Nossas criangas tém direito a uma alimentagdo sadia

e Preparamos os alimentos com capricho e carinho

e Nossas criangas tém direito a um ambiente tranquilo e agra-
davel para suas refeicoes

¢ Planejamos alimentos apropriados para as criangas de dife-
rentes idades

e Permitimos que meninos e meninas participem de algumas
atividades na cozinha, sempre que possivel

® Procuramos respeitar preferéncias, ritmos e habitos alimen-
tares individuais das criangas

e Procuramos diversificar a alimentac¢do das criangas, educan-
do-as para uma dieta equilibrada e variada

e Incentivamos as criangas maiorzinhas a se alimentarem
sozinhas

¢ A dgua filtrada estd sempre acessivel as criangas

¢ Incentivamos a participagdo das criangas na arrumagao das
mesas e dos utensilios, antes e apds as refei¢bes

e Nossa cozinha é limpa e asseada

* Nossa despensa é limpa, arejada e organizada

¢ Valorizamos o momento da mamadeira, segurando no colo os
bebés e demonstrando carinho para com eles

e Ajudamos os pequenos na transicdo da mamadeira para a
colher e o copo

e Procuramos sempre incluir alimentos frescos nos cardapios

e Procuramos manter uma horta, mesmo pequena, para que as
criangas aprendam a plantar e cuidar das verduras

e As familias sdo informadas sobre a alimentagdo da crianga e
suas sugestbes sdo bem recebidas
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NOSSAS CRIANCAS TEM DIREITO A DESENVOLVER SUA CURIO-
SIDADE, IMAGINAGCAO E CAPACIDADE DE EXPRESSAO

Nossas criangas tém direito de aprender coisas novas sobre seu
bairro, sua cidade, seu pais, o mundo, a cultura e a natureza

e Valorizamos nossas criangas quando tentam expressar seus
pensamentos, fantasias e lembrancas

¢ Nossas criangas tém oportunidade de desenvolver brincadei-
ras e jogos simbolicos

¢ Nossas criangas tém oportunidade de ouvir musicas e de as-
sistir teatro de fantoches

e Nossas criangas sdo incentivadas a se expressar através de
desenhos, pinturas, colagens e modelagem em argila

¢ Nossas criangas tém direito de ouvir e contar histérias

e Nossas criangas tém direito de cantar e dangar

e Nossas criangas tém livre acesso a livros de histéria, mesmo
qguando ainda ndao sabem ler

e Procuramos ndo deixar as perguntas das criangas sem
resposta

e Quando ndo sabemos explicar alguma coisa para as criangas,
sempre que possivel procuramos buscar informagdes adequadas e
trazé-las posteriormente para elas

e Sempre ajudamos as criangas em suas tentativas de compre-
ender as coisas e 0s acontecimentos a sua volta

e N3o reprimimos a curiosidade das criangas pelo seu corpo

e Ndo reprimimos a curiosidade sexual das criangas

e Bebés e criangas bem pequenas aproveitam a compa-
nhia de criangas maiores para desenvolver novas habilidades e
competéncias

e Criangas maiores aprendem muito observando e ajudando a
cuidar de bebés e criangas pequenas

¢ N3o deixamos nossas criangas assistindo televisdo por longos
periodos

¢ As familias sdo informadas sobre o desenvolvimento de suas
criangas

NOSSAS CRIANGAS TEM DIREITO AO MOVIMENTO EM ESPA-
COS AMPLOS

Nossas criangas tém direito de correr, pular e saltar em espacos
amplos, na creche ou nas suas proximidades

¢ Nossos meninos e meninas tém oportunidade de jogar bola,
inclusive futebol

¢ Nossos meninos e meninas desenvolvem sua forga, agilidade
e equilibrio fisico nas atividades realizadas em espagos amplos

e Nossos meninos e meninas, desde bem pequenos, podem
brincar e explorar espagos externos ao ar livre

¢ Nossas criangas ndo sdo obrigadas a suportar longos periodos
de espera

® Os bebés ndo sdo esquecidos no bergo

e Os bebés tém direito de engatinhar

e Os bebés tém oportunidade de explorar novos ambientes e
interagir com outras criangas e adultos

e As criangas pequenas tém direito de testar seus primeiros
passos fora do bergo

* Reservamos espacos livres cobertos para atividades fisicas
em dias de chuva

e Organizamos com as criangas aquelas brincadeiras de roda
gue aprendemos quando éramos pequenos

e Procuramos criar ocasiGes para as familias participarem de
atividades ao ar livre com as criangas

Nossas criangas tém direito a protecdo, ao afeto e a amizade

e Nossas criangas sabem que sdo queridas quando percebem
que suas familias sdo bem-vindas e respeitadas na creche

* Nossa creche respeita as amizades infantis

¢ Nossa creche valoriza a cooperac¢do e a ajuda entre adultos
e criangas

e Nossas criangas encontram conforto e apoio nos adultos
sempre que precisam

e Procuramos entender porque a crianga esta triste ou chorando

e Procuramos ajudar as pessoas da equipe quando enfrentam
problemas pessoais sérios

e Procuramos ndo interromper bruscamente as atividades das
criangas

e Evitamos situagdes em que as criangas se sintam excluidas

e Evitamos comentar assuntos relacionados com as criangas e
seus familiares na presenca delas

e Nossas criangas, mesmo quando brincam autonomamente,
nao ficam sem a protegao e o cuidado dos adultos

e Conversamos e brincamos com os bebés quando estdo
acordados

e Nossas criangas recebem atengdo quando nos pedem ou per-
guntam alguma coisa

® Procuramos proteger as criangas de eventuais agressdes dos
colegas

e Ajudamos as criangas a desenvolver seu autocontrole e
aprender a lidar com limites para seus impulsos e desejos

e Explicamos as criangas os motivos para comportamentos e
condutas que ndo sdo aceitos na creche

e Nunca deixamos de procurar entender e tomar providén-
cias quando nossas criangas aparecem na creche machucadas e
amedrontadas

NOSSAS CRIANCAS TEM DIREITO A EXPRESSAR SEUS SENTI-
MENTOS

Nossas criangas tém direito a alegria e a felicidade

¢ Nossos meninos e meninas tém direito a expressar tristeza e
frustragdo

e Procuramos ensinar meninos e meninas como expressar e li-
dar com seus sentimentos e impulsos

e Procuramos sempre enfrentar as reagdes emocionais das
criangas com carinho e compreensao

e Procuramos sempre entender as reagdes das criangas e bus-
car orientagdo para enfrentar situagGes de conflito

¢ O bem-estar fisico e psicoldgico das criangas é um de nossos
objetivos principais

e Ajudamos as criangas a desenvolver sua autonomia

e Sempre conversamos com as criangas sobre suas experién-
cias em casa e no bairro

¢ Nossas criangas podem, sempre que querem, procurar e ficar
perto de seus irmdozinhos que também estdo na creche

* Nossas criangas expressam seus sentimentos através de brin-
cadeiras, desenhos e dramatizacGes

¢ A manifestacdo de preconceitos de raga, sexo ou religido nos
mobiliza para que procuremos incentivar atitudes e comportamen-
tos mais igualitarios na creche.

Nossas criangas tém direito a uma especial atengdo durante
seu periodo de adaptagdo a creche

e As criangas recebem nossa atencgao individual quando come-
¢am a frequentar a creche

* As maes e os pais recebem uma atencgdo especial para ganhar
confianca e familiaridade com a creche




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AUXILIAR DE SALA

* Nossas criancas tém direito a presenca de um de seus familia-
res na creche durante seu periodo de adaptagdo

¢ Nosso planejamento reconhece que o periodo de adaptagdo
é um momento muito especial para cada crianga, sua familia e seus
educadores

¢ Nosso planejamento é flexivel quanto a rotinas e horarios
para as criancas em periodo de adaptacdo

¢ Nossas criangas tém direito de trazer um objeto querido de
casa para ajuda-las na adaptagdo a creche: uma boneca, um brin-
quedo, uma chupeta, um travesseiro

e Criamos condi¢Bes para que os irmdozinhos maiores que ja
estdo na creche ajudem os menores em sua adaptagdo a creche

e As mdes e 0s pais sdo sempre bem-vindos a creche

e Reconhecemos que uma conversa aberta e franca com as
maes e os pais é o melhor caminho para superar as dificuldades do
periodo de adaptagdo

e Observamos com atengao a reagao dos bebés e de seus fami-
liares durante o periodo de adaptagdo

¢ Nunca deixamos criangas inseguras, assustadas, chorando ou
apaticas, sem atencdo e carinho

e Nossas criangas tém direito a um cuidado especial com sua
alimentagdo durante o periodo de adaptagdo

e Observamos com cuidado a saude dos bebés durante o peri-
odo de adaptagao

NOSSAS CRIANCAS TEM DIREITO A DESENVOLVER SUA IDEN-
TIDADE CULTURAL, RACIAL E RELIGIOSA

Nossas criangas tém direito a desenvolver sua autoestima

* Meninos e meninas tém os mesmos direitos e deveres

¢ Nossas criangas, negras e brancas, aprendem a gostar de seu
corpo e de sua aparéncia

e Respeitamos crengas e costumes religiosos diversos dos
nossos

e Nossas criangas nao sdo discriminadas devido ao estado civil
ou a profissdo de seus pais

e A creche é um espacgo de criagdo e expressdo cultural das
criangas, das familias e da comunidade

e Nossas criangas, de todas as idades, participam de comemo-
ragdes e festas tradicionais da cultura brasileira: carnaval, festas ju-
ninas, natal, datas especiais de nossa histéria

e Nossas criangas visitam locais significativos de nossa cidade,
sempre que possivel: parques, museus, jardim zooldgico, exposicdes

¢ Nossas criangas visitam locais significativos do bairro, sempre
que possivel: a padaria, uma oficina, a praga, o corpo de bombeiros,
um quintal

e Estimulamos os pais a participar ativamente de eventos e ati-
vidades na creche

A POLITICA DE CRECHE RESPEITA CRIANCA

Critérios para politicas e programas de creche
e A politica de creche respeita os direitos fundamentais da

crianga

® A politica de creche esta comprometida com o bem-estar e o
desenvolvimento da crianga

¢ A politica de creche reconhece que as criangas tém direito a
um ambiente aconchegante, seguro e estimulante

e A politica de creche reconhece que as criangas tém direito a
higiene e a saude

e A politica de creche reconhece que as criangas tém direito a
uma alimentagdo sauddvel

¢ A politica de creche reconhece que as criangas tém direito a
brincadeira

¢ A politica de creche reconhece que as criangas tém direito a
ampliar seus conhecimentos

¢ A politica de creche reconhece que as criangas tém direito ao
contato com a natureza

A politica de creche respeita os direitos fundamentais da
crianga

e As creches tém por objetivo educar e cuidar de criangas até
6 anos de idade

e As creches ndo estdo sendo usadas por criangas com mais de
7 anos como alternativa a educagdo de 12 grau

e As creches sdo concebidas como um servigo publico que
atende a direitos da familia e da crianga

e A politica de creche procura responder ao principio de igual-
dade de oportunidade para as classes sociais, 0os sexos, as ragas e
os credos

e A politica de creche reconhece que as criangas tém uma
familia

¢ A politica de creche prevé a gestdo democratica dos equipa-
mentos e a participagdo das familias e da comunidade

e A programagao para as creches respeita e valoriza as caracte-
risticas culturais da populacdo atendida

e O programa de creches integra o planejamento municipal,
estadual, regional e federal de a¢Ges mais gerais

¢ A politica de creche estimula a producdo e o intercambio de
conhecimentos sobre educagao infantil

e H4 um projeto para as creches com explicitagdo de metas,
estratégias, mecanismos de supervisdo e avaliagdo

¢ O plano de expansdo das creches, em quantidade e localiza-
¢do, responde as necessidades das familias e criancas

¢ O plano para creche prevé entre suas metas a melhoria da
qualidade do atendimento a crianga

e O orcamento para as creches é suficiente para oferecer um
atendimento digno as criancas e um reconhecimento do trabalho
do adulto profissional

e Os critérios para admissdo de criangas nas creches sdo demo-
craticos, transparente e nao discriminatérios

e As pessoas que trabalham nas creches que trabalham nas
creches sdo reconhecidas e tratadas como profissionais nos planos
da formacgdo educacional, do processo de seleg¢do, do salario e dos
direitos trabalhistas

e O per capita repassado as creches respeita o cronograma pré
estabelecido

e O valor do per capita repassado pelo poder publico as cre-
ches conveniadas é suficiente para oferecer um tratamento digno
as criangas

e O valor do per capita repassado as creches segue uma curva
ascendente

e Os critérios para estabelecimento e avaliagdo de convénios
sdo transparentes e acessiveis ao publico

e As entidades conveniadas permitem o acesso publico aos
equipamentos e acolhem a orientagdao dos drgdos responsaveis

A politica de creche esta comprometida com o bem-estar e o
desenvolvimento da crianga

e O programa para as creches prevé educacgdo e cuidado de
forma integrada visando, acima de tudo, o bem-estar e o desenvol-
vimento da crianga

¢ A melhoria da qualidade do servicos oferecido nas creches é
um objetivo do programa

e As creches sdo localizadas em locais de facil acesso, cujo en-
torno ndo oferece riscos a salde e seguranca




	0 - INDICE BASE (SOLUÇÃO)_09-2020 (1)
	01 - Língua Portuguesa
	02 - Matemática
	03 - Conhecimentos Gerais e Atualidades
	04 - Conhecimentos Específicos

