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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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ATUALIDADES DO MUNDO, DO BRASIL E DE SANTA
CATARINA

BRASIL

Caso Mariana Ferrer: Julgamento termina com absolvi¢do de
empresario André Aranha

O caso Mariana Ferrer ganhou mais um capitulo na manha desta
terca-feira, 03/11/2020, apds o “The Intercept Brasil” que em setem-
bro deste ano a Justica absolveu André de Camargo Aranha da acu-
sacdo de estupro. O empresarioé acusado de estuprar a promoter
durante uma festa em 2018. Além da decisdo, o site teve acesso a
gravacdo do julgamento, que mostra o advogado de Aranha, Claudio
Gastdo da Rosa Filho, humilhando a vitima. As informag&es choca-
ram os internautas que fizeram o caso ser, mais uma vez, um dos
assuntos mais comentados do Twitter com hashtags como “#justica-
pormariferrer”, “estupro culposo”, “vitima”, “humilhada” e “juiz”. Ini-
cialmente, havia sido informado que o promotor classificou o crime
como “estupro culposo” e que, segundo Oliveira, ndo havia como o
empresario André de Camargo Aranha saber que a jovem ndo esta-
va em condig¢do de consentir o ato sexual e, por isso, ndo existiu a
“intencdo” de estuprar. O termo “estupro culposo”, no entanto, ndo
consta na agdo e, segundo o site “The Intercept Brasil”, foi usado na
reportagem “para resumir o caso e explicar para publico leigo”.

Aranha havia sido denunciado pelo promotor Alexandre Piazza
por estupro de vulneravel, quando a vitima esta sob efeitos entor-
pecentes ou alcool e ndo é capaz de consentir ou se defender. Ele
também solicitou a prisdo preventiva do acusado, que foi aceita
pela justica, mas foi derrubada em liminar em segunda instancia
pela defesa de Aranha. A sentenca mudou apds Piazza deixar o
caso para, segundo o Ministério Publico, assumir outra promotoria.
Quem assumiu o processo foi Thiago Carrico de Oliveira.

Em gravac¢Oes obtidas pelo “The Intercept Brasil”, o advogado
da defesa mostra fotos de Mariana antes do caso para argumentar
que a relagdo foi consensual. Gastdo classifica as imagens como “gi-
necoldgicas” e diz que “jamais teria uma filha do teu nivel” apds a
vitima acusa-lo de assédio moral. “Eu também peco a Deus que o
meu filho ndo encontre uma mulher como vocé”, diz o advogado
de Aranha. Mariana fica abalada com as declara¢Ges. Gastdo segue
acusando a jovem de fazer um “showzinho”. “N&o adianta vir com
esse teu choro dissimulado, falso e essa labia de crocodilo”, repre-
ende. “Excelentissimo, eu t6 implorando por respeito, nem os acu-
sados sdo tratados do jeito que estou sendo tratada, pelo amor de
Deus, gente. O que € isso?”, pede a jovem depois do juiz intervir e
dizer que Mariana poderia pausar o julgamento para “beber uma
agua”. “Nem os acusados de assassinato sdo tratados como eu es-
tou sendo tratada”, completa.

(Fonte: https://jovempan.com.br/noticias/brasil/caso-maria-
na-ferrer-julgamento-termina-com-sentenca-inedita-de-estupro-
-culposo.html)

Bolsonaro diz que Trump ‘ndo é a pessoa mais importante do
mundo’

O presidente Jair Bolsonaro (sem partido) disse nesta sexta-fei-
ra (06/11/2020), em Floriandpolis (SC), que Donald Trump “ndo é
a pessoa mais importante do mundo”. Nesta manh3d, o democrata
Joe Biden passou o republicano em mais dois estados considerados
chave para definir quem sera o proximo presidente dos Estados Uni-
dos — Pensilvania e Geodrgia.

Bolsonaro torce pela reeleigdo de Trump. As projecdes da im-
prensa americana, entretanto, tém apontado que Biden esta mais
préximo de vencer a disputa. Até as 13h, o resultado das elei¢cdes
nos EUA ainda estava sendo apurado (acompanhe a apuragdo em
tempo real aqui).

CONHECIMENTOS GERAIS
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O democrata lidera em 3 dos 5 estados ainda em aberto — Ge-
orgia, Nevada e Pensilvania. Se vencer em qualquer um desses 3,
atinge os 270 votos no Colégio Eleitoral necessarios para ser sagra-
do o novo presidente dos EUA.

Para conseguir se reeleger, Trump precisa reverter o resultado
nos trés estados e ainda ganhar na Carolina do Norte.

Sem citar os numeros, Bolsonaro afirmou ainda que assiste ao
gue acontece “na politica externa” e que “em certos momentos so-
mente uma coisa nos interessa e encoraja e nos fortalece, é Deus
sempre acima de tudo.”

Visita

A afirmacéo foi feita durante formatura de 650 agentes da Poli-
cia Rodoviaria Federal (PRF) na capital catarinense.

O ministro da Infraestrutura, Tarcisio de Freitas, e o da Justica,
André Mendonga, integram a comitiva. A governadora interina do
Estado, Daniela Reinehr (sem partido), recepcionou o grupo logo
que eles chegaram. Todos estavam sem mdscara de protegdo contra
a Covid-19 -- o uso do item é obrigatério na cidade.

De 13, a comitiva foi em comboio terrestre até a Universida-
de Corporativa (UNIPRF), localizada no bairro Vargem Pequena, no
Norte da Ilha. O transito teve pequenas interrupgdes.

Houve aglomeragdo na porta do evento, onde Bolsonaro pas-
sou, cumprimentou e abragou apoiadores que o esperavam. Ja do
lado de dentro, as trés arquibancadas ficaram lotadas com convi-
dados.

Professores e servidores da PRF, além dos alunos e acompa-
nhantes participaram do evento. A policia afirmou que foram ado-
tados protocolos rigidos de seguranga para prevenir a transmissao
do coronavirus. Nao sera feito baile de formatura. O curso de poli-
ciais comegou em julho e durou 16 semanas.

Bolsonaro terminou por volta de 12h30 de cumprir a agenda
na PRF em Floriandpolis e, na saida do evento, desfilou de carro e
cumprimentou apoiadores.

As 14h, ele chegou ao aeroporto de Chapecd, no Oeste cata-
rinense, para trocar de aeronave. No local, havia apoiadores que
foram cumprimentados por Bolsonaro e houve registro de aglome-
racdo. O presidente, assim como parte dos apoiadores, estava sem
mascara.

Depois, ele embarcou em um helicdptero que partiu as 14h30
em diregao ao Parana onde o presidente participa da inauguragdo
de uma pequena central hidrelétrica em Renascenga.

Por volta das 19h30, ele voltou de helicoptero a Chapecd, cum-
primentou apoiadores e embarcou no avido em dire¢do a Brasilia.

Grande Floriandpolis em risco gravissimo para Covid-19

A Grande Floriandpolis entrou para o risco gravissimo para a
Covid-19 no mapa de risco do governo do estado, eventos estdao
proibidos na regido, de acordo com portaria estadual. Porém, a for-
matura foi mantida. A capital é a cidade com mais casos ativos no
Estado.

O 6rgdo informou em nota que “A formatura serd um ato inter-
no, fechado para participagdo apenas dos alunos e seus acompa-
nhantes, docentes, servidores da PRF e autoridades, com adogao
de rigidos procedimentos de seguranga para prevenc¢do quanto a
infecgdo pelo novo coronavirus”.

A Prefeitura de Floriandpolis disse em nota que “sobre o Curso
de Formagdo da Rodoviaria Federal, todo protocolo foi aprovado
anteriormente pela Vigilancia Sanitaria. Os alunos foram testados
para o novo coronavirus, seguiram periodos de isolamento, e tem
seguido medidas rigidas para ndo propagac¢do da doenga”. O G1
aguarda manifesta¢do do governo do estado sobre o assunto.
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Outras visitas do presidente a SC

Bolsonaro ja esteve em Santa Catarina por outras trés vezes apos se tornar presidente. A mais recente visita dele ocorreu em julho,
também durante a pandemia do coronavirus. Nessa ocasido, ele sobrevoou as regiGes mais atingidas pelo “ciclone-bomba”.

Ele também participou de uma aula magna do curso da PRF em outubro de 2019 em Floriandpolis. Em maio daquele ano, ele ainda
veio ao estado para um evento religioso em Camboril, no Litoral Norte catarinense.

(Fonte: https://gl.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2020/11/06/presidente-bolsonaro-visita-sc-para-formatura-da-prf-nesta-sex-
ta-feira.ghtml)

Apds tomar posse no STF, Nunes Marques herda mais de 1,6 mil processos de Celso de Mello
O ministro Nunes Marques, do Supremo Tribunal Federal (STF), empossado nesta quinta-feira (06/11/2020), chega a Corte com mais
de 1,6 mil processos deixados por Celso de Mello, que se aposentou em outubro e cuja vaga passou a ocupar.

Primeiro ministro indicado para o STF pelo presidente Jair Bolsonaro, Marques herdou 1.668 processos, entre processos de controle
de constitucionalidade de normas, recursos, inquéritos policiais e procedimentos de investigagdo criminal.

Desse total, 834 ja estavam no gabinete de Celso de Mello e a outra metade, fora, em 6rgdos como a Procuradoria-Geral da Republica,
Policia Federal e Advocacia-Geral da Unido.

Entre as agdes ja distribuidas ao novo ministro estd uma apresentada pela Rede Sustentabilidade. O partido questiona decisdo da
Justica do Rio de Janeiro que levou para a segunda instancia da Justi¢a o caso das “rachadinhas” atribuidas ao senador Flavio Bolsonaro
(Republicanos-RJ).

Em julho, Celso de Mello havia determinado que o caso fosse julgado diretamente pelo plenario do STF. O senador pediu o arquiva-
mento da agdo.

O partido argumenta que o préprio Supremo decidiu em 2018 que o foro privilegiado — que permite ao parlamentar ser julgado so-
mente no STF — s0 vale para crimes cometidos no mandato e em razdo da atividade parlamentar.

O partido alega, entdo, que Flavio Bolsonaro ndo é mais deputado estadual e, com isso, o caso das “rachadinhas” ndo deve ficar na
segunda instancia da Justica, devendo retornar para a primeira.

A defesa de Flavio Bolsonaro, porém, argumenta que ele nunca perdeu o direito ao foro porque, apds deixar o mandato de deputado
estadual, foi eleito senador.

Durante a sabatina a qual foi submetido no Senado, Nunes Marques foi indagado por varios senadores sobre o que pensava a respeito
do foro privilegiado.

“O Supremo Tribunal Federal recentemente ja delineou novos contornos em relagdo a que tdo somente teria direito a prerrogativa
desse foro se estivesse o parlamentar no exercicio do mandato e se a sua conduta fosse em decorréncia também do mandato. Ja é um
avango”, respondeu.

Outros processos

O inquérito que apura se o presidente Jair Bolsonaro tentou intervir na autonomia da Policia Federal, que teve como relator original o
ministro Celso de Mello, ndo ficara com Nunes Marques.

Atendendo a um pedido da defesa do ex-juiz Sergio Moro, o presidente do STF, ministro Luiz Fux, determinou o sorteio do inquérito a
outro relator antes do novo integrante da Corte tomar posse. Por isso, esse caso estd com o ministro Alexandre de Moraes.

Outra acdo que fica com Marques é a que enquadrou a homofobia e a transfobia como crimes de racismo.

Nessa ac¢do, a Advocacia-Geral da Unido recorreu, pedindo esclarecimentos sobre a decisdo do plenario atinge, entre outros, a liber-
dade religiosa. O recurso ja foi distribuido a Marques.

(Fonte:  https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/11/06/apos-tomar-posse-no-stf-nunes-marques-herda-mais-de-16-mil-proces-
sos-de-celso-de-mello.ghtml)




Nicholas Santos segue bem na Europa e vence os 50 borboleta

O brasileiro Nicholas Santos, que faz parte da equipe Team
Iron, aproveitou esta sexta-feira (06/11/2020), segundo dia da séti-
ma etapa da Liga Internacional de Natagdo (ISL, sigla em inglés), em
Budapeste, para cravar mais uma boa marca. O paulista venceu os
50 metros borboleta com 22seg08. O tempo foi o quarto melhor da
carreira do brasileiro, que é o recordista mundial da prova com os
21seg75, obtidos na Copa do Mundo de 2018.

O resultado veio um dia depois de o atleta de 40 anos ter feito
a melhor marca pessoal nos 100 metros borboleta, os 50segl8 que
deram a ele a segunda posi¢do na prova, ficando sé atrds do cam-
pedo olimpico nos 200 metros, Chad Le Clos. Na semana passada,
durante a etapa anterior da ISL, Santos ja havia vencido outra prova
dos 50 metros borboleta. Na ocasido, com o tempo de 22seg30.

Outro brasileiro que foi bem é Brandonn Almeida, do NY Bre-
akers. O nadador fechou em segundo lugar os 400 metros medley
com a melhor marca da carreira, 4min03segb61. O tempo anterior
era4min03seg71, que rendeu o bronze no Campeonato Mundial de
Piscina Curta em 2018.

Brandonn, nesta sexta-feira, ficou atras apenas do japonés Ko-
suke Hagino, que é o campedo olimpico da prova.

Nos 100 metros peito, Felipe Lima, da equipe Energy Standard,
ficou em terceiro com a marca de 57seg31. Outro atleta nacional
que foi ao pddio é Guilherme Basseto, da Iron Aquatics, nos 100
metros costas. O paulista marcou 50seg30.

A ISL, disputada em piscina curta (25 metros), € o maior evento
da modalidade neste ano de 2020. S3o aproximadamente 400 atle-
tas divididos em 10 times de varios paises. Essas equipes se enfren-
tam em dez etapas classificatérias até o fim de novembro. A etapa
decisiva estd prevista para os dias 21 e 22.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noti-
cia/2020-11/nicholas-santos-segue-bem-na-europa-e-vence-os-
-50-borboleta)

Relag6es com EUA continuardo com eventual vitdria de Biden,
diz Guedes

O Brasil seguird normalmente as relagdes com os Estados Uni-
dos sob uma eventual presidéncia do democrata Joe Biden, disse
hoje (6) o ministro da Economia, Paulo Guedes. Em evento promo-
vido pelo Banco Itau, o ministro afirmou que o relativo isolamento
da economia brasileira permite que o resultado das eleigdes norte-
-americanas ndo afete tanto o crescimento econémico do pais nos
préximos anos.

“Eventualmente, havendo mudanca [na politica dos Estados
Unidos], me parece que os dados indicam que isso esta préximo de
acontecer, isso ndo afeta nossa dinamica de crescimento de forma
alguma”, declarou Guedes. Para ele, os eventos externos afetam
principalmente os fluxos de investimentos e pregos de ativos finan-
ceiros, como o cambio, mas ndo impactam tanto a economia real.

Na avaliagdo de Guedes, a retomada do crescimento da eco-
nomia brasileira depende mais da continuidade das reformas, de
privatizagdes, de mudancgas no sistema tributario e da liberalizagao
de marcos regulatdrios e de melhorias no ambiente de negdcios.

“Particularmente sobre os Estados Unidos, voltando para a
guestdo macro, nés estdvamos, e continuaremos trabalhando, com
todo mundo. Nés vamos dangar com todo mundo porque nds che-
gamos atrasados a festa. Queremos dangar com todo mundo. Va-
mos seguir o nosso relacionamento”, disse Guedes.

Pandemia

Sobre as criticas da comunidade internacional a politica am-
biental do Brasil, Guedes disse haver protecionismo por tras das
avaliacOes de alguns paises que subsidiam a agricultura e, na avalia-
¢do dele, usam medidas ambientais para manter o protecionismo.
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“Se, por um lado, existe essa preocupagdo com o meio ambiente 1a
fora, no exterior, e isso também pode criar problemas para os inves-
timentos externos, vocé vé também que ha uma pauta disfarcada
de interesses comerciais”, declarou.

O ministro acrescentou que as questdes comerciais podem ser
resolvidas por meio de negociagdes complexas, que exigem maturi-
dade nas discussdes. “Paises que ddo subsidios a agricultura e que
usam o tema ambiental para esconder a falta de competitividade
que eles tém e nos atacam. Por isso é muito importante manter a
serenidade e o equilibrio durante essas negocia¢des, durante essas
conversas”, completou.

Reservas internacionais

Sobre o cdmbio, o ministro disse que a desvaloriza¢do de cerca
de 35% do ddlar neste ano exige menos reservas internacionais do
pais. Guedes, no entanto, disse que o governo nao pretende quei-
mar reservas em ritmo acelerado.

“Uma coisa é vocé estar com a moeda [o délar] a RS 1,80, RS
2, RS 2,20, RS 2,80, sobrevalorizada claramente. Outra coisa é vocé
estar a RS 5,50. Ai vocé ndo precisa de tanta reserva para defender
uma moeda que ndo esta mais sobrevalorizada”, disse. “Também
ndo queremos ter muito menos ndo, nds queremos ser um credor
liquido internacional, € uma meta nossa. N6s ndo vamos queimar
reservas”, comentou Guedes.

As reservas internacionais funcionam como um seguro para o
pais contra crises externas. Para isso, elas precisam ser superiores a
divida externa total (publica e privada) do pais. Atualmente, o Bra-
sil tem USS 354,5 bilh&es, contra uma divida externa de USS 303,7
bilhdes.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noti-
cia/2020-11/relacoes-com-eua-continuarao-com-eventual-vitoria-
-de-biden-diz-guedes)

PF prende suspeitos de compartilhar pornografia infantil no Rio

A Policia Federal (PF) prendeu nesta sexta-feira (06/11/2020),
no Rio de Janeiro, dois homens flagrados com videos e arquivos
com pornografia infantil. Os suspeitos estavam entre os alvos da
Operac¢do Rastreado, que combate o abuso e a exploragdo sexual
infantil e cumpriu quatro mandados de busca e apreensao nos bair-
ros do Méier, Caju e Benfica.

Segundo a PF, os presos tiveram suas atividades rastreadas na
internet com o uso de inteligéncia artificial e outras técnicas de in-
vestigacdo cibernética.

Um dos detidos, de 54 anos, é suspeito de comercializar na in-
ternet os videos, em formato de DVD. Segundo descricdo do ma-
terial, alguns videos haviam sido produzidos no Brasil e outros, na
Europa.

O outro homem, de 48 anos, é suspeito de transmitir, apenas
em um periodo de trés meses, aproximadamente 18 mil arquivos
de violéncia sexual contra criangas e adolescentes na internet.

Com as buscas, a Policia Federal espera descobrir a participa-
¢do de outras pessoas nos crimes investigados. O material passara
por pericia para identificagdo das vitimas e de outros suspeitos.

De acordo com a PF, os dois presos hoje responderdo por cri-
mes que podem somar oito anos de prisdo. Eles serdo enquadrados
em artigos do Estatuto da Crianca e do Adolescente, nos artigos
241, 241-A e 241-B, que tratam da venda, exposi¢do, transmissao e
posse de material com pornografia infantil.

As investigacdes ainda buscam esclarecer se eles tém participa-
¢d0 na gravagdo e produgdo dos videos, no estupro de vulneraveis
e em outros crimes.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/justica/noti-
cia/2020-11/pf-prende-suspeitos-de-compartilhar-pornografia-in-
fantil-no-rio)




Pedidos de seguro-desemprego caem 16,9% em outubro

Depois de dispararem no primeiro semestre por causa da pan-
demia do novo coronavirus, os pedidos de seguro-desemprego de
trabalhadores com carteira assinada continuam a cair no segundo
semestre. Em outubro, o total de pedidos recuou 16,9% em relagdo
ao mesmo més do ano passado.

Desde o inicio de junho, o indicador estd em queda. Em ou-
tubro, 460.271 beneficios de seguro-desemprego foram requeri-
dos, contra 553.609 pedidos registrados no mesmo més de 2019.
Ao todo, 60,7% dos beneficios foram pedidos pela internet no més
passado, contra apenas 3,4% em outubro de 2019.

O levantamento foi divulgado hoje (8) pela Secretaria de Traba-
Iho do Ministério da Economia, e considera os atendimentos pre-
senciais — nas unidades do Sistema Nacional de Emprego (Sine) e
das Superintendéncias Regionais do Trabalho — e os requerimentos
virtuais.

Acumulado

Apesar da queda em outubro, os pedidos de seguro-desem-
prego continuam em alta no acumulado do ano, tendo somado
5.912.022, de 2 janeiro a 31 de outubro de 2020. O total representa
aumento de 3,6% em relagdo ao acumulado no mesmo periodo do
ano passado, que totalizou 5.710.635. A alta, no entanto, perde rit-
mo. Até setembro, a diferenga estava em 5,7% na comparagdo com
o0 mesmo periodo de 2019.

No acumulado do ano, 56,5% dos requerimentos de seguro-de-
semprego (3.339.528) foram pedidos pela internet, pelo portal gov.
br e pelo aplicativo da carteira de trabalho digital; 43,5% dos bene-
ficios (2.572.494) foram pedidos presencialmente. No mesmo peri-
odo do ano passado, 98,1% dos requerimentos (5.602.809) tinham
sido feitos nos postos do Sine e nas superintendéncias regionais e
apenas 1,9% (107.826) tinha sido solicitado pela internet.

Perfil

Em relagdo ao perfil dos requerentes do seguro-desemprego
em outubro, a maioria é do sexo masculino (60,6%). A faixa etaria
com maior numero de solicitantes esta entre 30 e 39 anos (33,5%)
e, quanto a escolaridade, 59,6% tém ensino médio completo. Em
relacdo aos setores econOmicos, os servigos representaram 41,4%
dos requerimentos, seguido pelo comércio (26,8%), pela industria
(15,3%) e pela construgdo (9,7%).

Os estados com o maior numero de pedidos foram Sdo Paulo
(136.764), Minas Gerais (52.418) e Rio de Janeiro (36.035). A faixa
salarial entre 1 e 1,5 saldrio minimo concentrou os requerimentos
de seguro-desemprego, com 39,1% do total.

Atendimento

Embora os requerimentos possam ser feitos de forma 100% di-
gital e sem espera para a concessdo do beneficio, o Ministério da
Economia informou que alguns trabalhadores podem estar aguar-
dando a reabertura dos postos do Sine, administrados pelos esta-
dos e pelos municipios, para darem entrada nos pedidos.

O empregado demitido ou que pediu demissao tem até 120
dias depois da baixa na carteira de trabalho para dar entrada no
seguro-desemprego. Por causa da pandemia de covid-19, os pos-
tos do Sine passaram a investir em atendimento remoto para evitar
aglomeragoes.

(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noti-
cia/2020-11/pedidos-de-seguro-desemprego-caem-169-em-outu-
bro)
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Inflagdo acelera para 0,86% em outubro, maior alta para o
més desde 2002

Puxado pela alta nos precos dos alimentos e das passagens
aéreas, o indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA),
considerado a inflagdo oficial do pais, avangou 0,86% em outubro,
acima da taxa de 0,64% registrada em setembro, divulgou nesta
sexta-feira (06/11/2020) o Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE).

Trata-se da maior alta para o més desde 2002, quando a taxa
foi de 1,31%, e também da maior taxa desde dezembro de 2019,
quando avangou 1,15%. Em outubro de 2019, a variacdo havia sido
de 0,10%.

No acumulado em 2020, o IPCA passou a registrar alta de 2,22%
e, em 12 meses, de 3,92%, acima dos 3,14% observados nos 12 me-
ses imediatamente anteriores. Com a forte aceleragdo, a inflagdo de
12 meses esta agora apenas 0,08 ponto percentual abaixo do centro
da meta de inflagdo do governo para este ano, que é de 4%.

IPCA - Inflagao oficial més a més
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Fonte: IBGE

O resultado ficou ligeiramente acima do esperado. A mediana
das projecdes de 35 consultorias e instituicdes financeiras consulta-
das pelo Valor Data era de uma taxa de 0,84%.

Alimentos seguem pressionando

A maior variagdo (1,93%) e o maior impacto (0,39 ponto per-
centual) na inflagdo vieram, mais uma vez, do grupo alimentagdo
e bebidas, embora tenha desacelerado sobre o avanco de 2,28%
registrado em setembro. No ano, a inflagdo dos alimentos acumula
alta de 9,37%.

Entre os itens que mais subiram, destaque para alimentos
como o arroz (13,36%, apos alta de 17,98% em setembro), dleo
de soja (17,44%, apds avancgo de 27,54% em setembro) e carnes
(4,25%, apos alta de 4,53% em setembro).

Houve aceleragdo na variagdo de itens como tomate (de
11,72% em setembro para 18,69% em outubro), frutas (de -1,59%
para 2,59%) e batata-inglesa (de -6,30% para 17,01%). No lado das
quedas, os destaques foram os precos da cebola (-12,57%), da ce-
noura (-6,36%) e do alho (-2,65%).

O segundo maior impacto (0,24 ponto percentual) no IPCA de
outubro veio dos transportes (1,19%), enquanto a segunda maior
variagdo veio dos artigos de residéncia (1,53%), com a alta de
2,38%, nos precos dos eletroeletrénicos e dos artigos de informati-
ca, influenciados pelo ddlar.

Veja o resultado para cada um dos 9 grupos pesquisados
- Alimentacdo e bebidas: 1,93%

- Habitagdo: 0,36%

- Artigos de residéncia: 1,53%
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NOCOES BASICAS DE CONSERVACAO E MANUTENCAO.
NOGCOES BASICAS DE HIGIENE E LIMPEZA. CUIDADOS
ELEMENTARES COM O PATRIMONIO. UTILIZAGAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA. GUARDA
E ARMAZENAGEM DE MATERIAIS E UTENSILIOS. HA-

BILIDADES MANUAIS NO DESEMPENHO DAS TAREFAS:
SEQUENCIA CORRETA DAS OPERACOES; USO CORRE-

TO DE FERRAMENTAS, UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS,
MANUTENGAO E CONSERVAGCAO DE FERRAMENTAS,
UTENSILIOS E EQUIPAMENTOS; DOSAGEM DOS PRO-
DUTOS PARA LIMPEZA. UNIFORMIDADE DA LIMPEZA;

DOSAGEM DE INGREDIENTES

A manutencdo predial pode se tornar uma grande responsa-
bilidade para quem estiver a frente da administragdo do local ou
da gestdo de recursos humanos de uma empresa. A NBR 5674da
ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas) define manuten-
¢do como sendo “o conjunto de atividades a serem realizadas para
conservar ou recuperar a capacidade funcional da edificagdo e de
suas partes constituintes de atender as necessidades e seguranca
dos seus usudrios”.

Durante a entrega de uma nova edificagdo, a construtora deve
fornecer ao proprietario o manual de operacgdo, de uso e manuten-
¢do (NBR 14037 da ABNT). Veja os principais servigcos de manuten-
¢do predial e melhore seu controle e suas estratégias de rotina!

Os tipos de manutengdo predial

Existem trés tipos de manutencgado realizada em prédios:
1. manutengao preventiva;

2. manutengdo corretiva;

3. manutengdo preditiva.

A manutencdo preventiva é realizada antes da necessidade de
reparos. Ela estd relacionada a elaboragdo de atividades que aju-
dem a conservar a funcionalidade do edificio.

A manutencdo corretiva esta relacionada a corregao de erros e
desgastes nas maquinas, nas instalagGes e nos equipamentos. Tra-
ta-se de uma manutencdo que reage a uma situagdo problematica
e, por esse motivo, tem um custo mais alto.

J4 a manutengdo preditiva apresenta caracteristicas dos dois
tipos anteriores. Ela comega em uma situagao de corregdo e passa
a avaliar regularmente os equipamentos e as instalagdes a fim de
garantir sua funcionalidade. Trata-se de um tipo de manutencgdo
predial de custo baixo e traz menos trabalho que a corretiva.

Os servigos de manutengao preventiva

Os principais servigos que estao registrados no planejamento
preventivo incluem:

e ainspecdo de instalagOes elétricas e hidrdulicas;

e ainspecdo de dreas comuns, de sistemas de seguranga, de
equipamentos e assim por diante;

e averificagdo de elevadores, instalagdes de gas e integrida-
de da cobertura.

Entre as vantagens desse tipo de manutencdo, além dos custos
menores, podemos destacar: o aumento da vida util dos equipa-
mentos e instala¢des; a redugdo nas paradas e atividades correti-
vas; a diminuigdo de riscos e acidentes.

Os servigos de manutencgao corretiva
Alguns servicos que estdo inclusos no planejamento corretivo
incluem:

(=)

e  consertos em vazamentos nas instalagdes de agua;

e impermeabilizagdo do piso depois que se detecta uma in-
filtracdo;

e reparos em rachaduras e fissuras na estrutura predial;

e troca de pecgas do elevador que, de repente, deixou de
funcionar.

Durante a manutenc¢do corretiva, a maquina fica parada um
tempo maior e é necessario, algumas vezes, comprar urgentemente
materiais, o que nem sempre favorece a procura pelo melhor preco.
Também se faz necessaria a mao de obra, que pode sair cara.

A manutencdo corretiva pode ser planejada e nao planejada.
No primeiro caso, percebe-se que o desempenho em determinado
equipamento caiu e dd tempo de programar-se, corrigindo o pro-
blema antes que ele pare de funcionar. No segundo caso, a falha ja
aconteceu.

Os servigos de manutengao preditiva

A manutencdo predial preditiva envolve uma técnica que con-
siste em avaliar as atuais condi¢des dos equipamentos e das insta-
lagBes. Com o apoio de um acompanhamento planejado, inclusive
com inspegdes in loco (trabalho de campo), os técnicos recolhem
dados para fazer uma analise do que esta efetivamente ocorrendo.

Baseando-se em como os equipamentos se encontram de ver-
dade, essa estratégia define qual sera a periodicidade da manuten-
¢do de um determinado equipamento ou instalagdo, o que ajuda a
reduzir as paradas prolongadas da manutengao corretiva, que sem-
pre resultam em custos mais altos.

Para efetivar essa andlise proativa, os técnicos utilizam cameras
termograficas, técnicas de ultrassom, testes que avaliam as vibra-
¢cOes e outros dispositivos. Porém, esses aparelhos também podem
ser usados na manutengdo corretiva e na manutengao preventiva.

Entre as vantagens que esse tipo de manutengdo oferece, po-
demos destacar:

e adiminuigdo das intervengdes de corregdo;

e o periodo estimado das avaliagbes nos equipamentos/ins-
talagGes;

e a eliminagdo das inspecdes fisicas e a desmontagem das
magquinas;

e  agarantia de maior confianga em cada equipamento;

e 0aumento na vida Util dos equipamentos/instalacdes;

e adefinigdo das causas que originaram os problemas;

e 0s custos mais baixos.

Com a correta nogdo sobre os servicos de manutencgdo dentro
do prédio, vocé terda muito mais controle de suas a¢des de gestdo,
tornando-a altamente estratégica e aperfeigoada.

Fonte: http://blog.seguridade.com.br/conheca-os-principais-servicos-
-de-manutencao-predial/

Limpeza

No contexto de limpeza empresarial, manter o ambiente higie-
nizado e com um aroma agradavel ndo deve ser encarado como um
simples capricho, mas como um padrao de qualidade. Nesse senti-
do, sua gestdo também deve tomar alguns cuidados com produtos
quimicos de limpeza, afinal, hd uma série de riscos envolvidos no
manuseio, armazenamento, mistura de agentes, entre outros.

Esse tipo de produto é facilmente encontrado em estabeleci-
mentos comerciais como mercados, shoppings e lojas de artigos
para casa, podendo ser adquiridos por qualquer pessoa e, na maio-
ria das vezes, sem nenhuma restri¢do ou fiscalizacdo especial, pois
sdo utensilios indispensaveis para manter nossas casas limpas e hi-
gienizadas.
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Neste post, vamos mostrar 6 cuidados que vocé e sua equipe devem ter ao lidar e manusear produtos quimicos de limpeza. Boa lei-
tura!

Por que a escolha dos produtos quimicos é tao importante?

Produtos de limpeza sdo compostos por agentes quimicos e substancias extremamente nocivas, principalmente quando manuseados
por pessoas inexperientes. Isso significa que o responsavel por sua aquisicao deve ter treinamento a respeito do assunto.

O que queremos dizer é que a escolha dos produtos ndo deve ser baseada pelas cores das embalagens ou simplesmente pela marca
do fabricante. E imprescindivel que eles tenham instrucdes precisas e claras sobre seu uso, composi¢do quimica, indicaces e contraindi-
cagodes.

Além disso, é necessario que os produtos sejam armazenados de forma segura e responsavel, ja que:

e  existem pessoas que sofrem reagdes alérgicas com determinados componentes quimicos da formula;

e o contato com o calor, por exemplo, pode causar incéndios e explosdes;

e aexposicdo a composi¢ao quimica pode prejudicar o meio ambiente.

Principais cuidados com produtos quimicos de limpeza

1. Escolha os produtos mais adequados a sua necessidade

Como j3a alertamos, é preciso ter cuidado na hora de escolher os produtos quimicos. Dé preferéncia aos que tenham selos de qualida-
de e credibilidade no mercado, ja que sdo rigorosamente testados em laboratdrios que garantem sua eficiéncia e seguranca.

Além disso, evite a desproporcionalidade, ou seja, ndo escolha um produto apenas por sua capacidade de remover sujeiras. Lembre-se
de que agentes quimicos muito fortes podem corroer e danificar superficies frageis, comprometendo sua integridade e, consequentemen-
te, seu tempo de duragdo.

2. Nao misture produtos quimicos sem conhecer os efeitos

Quando misturados indevidamente, alguns produtos de limpeza podem causar efeitos nocivos. Por exemplo, a jungdo de dgua sanita-
ria, amoniaco e sabdo em po causa uma reagdo quimica tdo agressiva que, em ambientes fechados, provoca vapores téxicos que podem
levar um individuo a morte.

Muitos acidentes causados em residéncias e empresas sdo fruto de uma manipulagdo imprudente por usuarios leigos. Portanto, evite
a mistura de agentes sem antes conhecer seus efeitos e riscos.

Também é importante alertar que, por mais que conste na embalagem que os produtos contém a mesma composicdo e finalidade, é
possivel que haja algumas diferencas de um fabricante para outro.

Abaixo, confira alguns exemplos de substancias quimicas que ndo devem ser misturadas em hipdtese alguma:

Substancia Incompatibilidade Reagdo
Bases fortes Neutraliza¢do exotérmica
Acidos minerais fortes Cianetos Liberagdo de gas cianidrico
Hipoclorito de sédio Liberagdo de cloro
Acido nitrico Matéria organica Oxidagdo violenta
Oxidaco violenta Matéria organica Omdagap )
Metais Decomposig¢ao

3. Armazene os produtos com seguranga e responsabilidade

Os problemas decorrentes de armazenamento inadequado de produtos quimicos costumam ocorrer com maior frequéncia em re-
sidéncias, pois o acesso por criang¢as e animais é mais facil. Por outro lado, é comum que nas empresas exista um local especifico para
guardar os produtos e que sé pode ser acessado por pessoas autorizadas.

Caso vocé ainda ndo tenha um sistema de organiza¢do e armazenamento de agentes e produtos quimicos de limpeza, considere os
seguintes passos:

® a0 adquirir um produto, preocupe-se com o local em que ele serd armazenado;

e mantenha-o em ambientes secos, arejados e ndo muito quentes;

e armazene-o longe de remédios e alimentos;

e restrinja o acesso ao produto.

4. Aprenda a utilizar os produtos de forma segura

Como ja alertamos, evite a mistura de produtos — ainda que sejam destinados ao mesmo uso — caso Vocé ndo esteja completamente
ciente sobre seus efeitos. Na melhor das hipdteses, isso pode danificar objetos ou superficies. Na pior, pode causar graves acidentes e
fatalidades.

Além disso, vocé deve considerar algumas praticas na hora de manipular produtos quimicos de limpeza. Confira:

e leia sempre as instrugdes do fabricante;

e certifique-se de que os colaboradores responsdveis pelo manuseio dos produtos estejam devidamente equipados com os itens de
seguranga individual — luvas, dculos, mdscaras e protetores faciais, além de sapatos fechados e impermeaveis;

e evite dosar o produto com objetos como tampas, colheres, copos, potes e qualquer outro recipiente que nado tenha sido desenvol-
vido para essa finalidade;
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® ndo reutilize embalagens vazias para armazenar qualquer ou-
tro tipo de material;

e verifique se o produto é adequado para uso no seu equipa-
mento ou processo de limpeza — existem detergentes espumantes
qgue ndo devem ser usados em lavadoras de piso e extratores, pois
podem entrar no motor e danifica-lo. Além disso, é preciso tomar
cuidado com o pH, que em alguns produtos quimicos é alto o su-
ficiente para corroer componentes dos equipamentos como man-
gueiras e borrachas de vedacdo;

e apds o uso, observe se as embalagens estdo bem fechadas
para evitar acidentes;

e descarte os recipientes de forma prudente e ecologicamente
responsavel.

5. Enxague as superficies

Equipamentos e superficies devem ser enxaguados apds a uti-
lizagdo, pois os produtos quimicos continuam agindo (caso sejam
simplesmente deixados sobre o ambiente) e isso pode gerar desgas-
te, corrosdo e danificar a area.

Em pisos e tecidos, por exemplo, pode gerar manchas, ja que o
produto tende a continuar reagindo a sujeira. Em equipamentos, os
residuos quimicos podem acelerar o deterioramento das manguei-
ras, borrachas de vedacgdo e até mesmo os tanques das mdquinas,
além de poder proliferar bactérias e desenvolver mau cheiro.

6. Tenha um plano de medidas preventivas

E muito importante que vocé invista em um plano de medidas
preventivas e disponibilize-o para toda a equipe de limpeza da com-
panhia. Nele, devem constar informacgdes a respeito dos perigos do
contato direto entre agentes quimicos e as mais diversas partes do
corpo.

A seguir, veja quais sdo as principais vias de penetragdo:

e vias respiratdrias: boca, laringe, nariz, bronquiolos, bronquios
e alvéolos pulmonares;

e via dérmica: pela pele, causando reagdo alérgica imediata,
irritacdo, queimaduras ou lesGes graves;

e via parenteral: causa lesdo;

e via digestiva: comum em acidentes domésticos em que ocor-
re a ingestdo do produto quimico.

Além disso, nesse manual precisa constar o que deve ser feito
de acordo com a exposigdo, suas reagdes conforme o tempo em que
ela ocorreu, a natureza do incidente e a concentragdo do agente.

Para seguir as NRs de seguranca e saude do trabalho, é preciso
acompanhar a Ficha de Informagdo e Seguranga de Produto Quimi-
co (FISPQ). Nela, devem constar todas as informagdes sobre os pro-
dutos, suas reagdes quimicas, procedéncia, instru¢des de manuseio
e telefones Uteis no caso de acidentes.

Fonte: https://ipcbrasil.com.br/6-cuidados-necessarios-com-produ-
tos-quimicos-de-limpeza/

Cuidados na hora da compra:

Ja de inicio, no momento da compra, devemos ficar atentos na
embalagem do produto. Verificar se o recipiente estd bem fechado
e em perfeito estado, isso ird garantir que vocé ndo manche suas
roupas ou seu carro. Lembre-se também de que na hora de em-
balar, os produtos de limpeza devem estar separados da sacola de
alimentos.

Cuidados na hora da utilizagao:

— Sempre se lembre de ler as recomendac¢des do fabricante e
seguir as instrucdes de acordo com cada produto. E importante res-
saltar que nem sempre as instrugdes e eficacia valerdo para todas as

marcas (mesmo sendo o mesmo produto), além dos componentes
quimicos também mudarem dependendo da marca. Sempre procu-
re saber qual deles corresponde melhor suas necessidades.

— Alguns produtos poderdo vir com grande concentragdo de
componentes quimicos, entdo por questdo de precaucdo utilize lu-
vas e sapatos fechados e impermeaveis; em caso de duvida consul-
te a Internet ou a prépria embalagem do produto.

— Evite a utilizagdo de recipientes para preparar alimentos
como medidor do produto. E muito comum encontrar donas de
casa utilizando colheres, copos e potes para dosar a quantidade do
produto, mas isso ndo é recomendado por poder impregnar seus
componentes quimicos nesses recipientes, comprometendo sua
satde. E interessante providenciar um medidor exclusivo para seus
produtos de limpeza.

— Sempre mantenha a embalagem fechada apds o uso do pro-
duto e para quem tem filhos pequenos em casa, é recomendado
guardar seus produtos de limpeza em lugar alto ou de dificil acesso.

— N3&o reutilize as embalagens vazias para armazenar outro tipo
de material e em hipdtese alguma dé o frasco vazio para uma crian-
¢a como forma de brinquedo. O mais recomendado é descartar o
frasco imediatamente apds seu término em lixo reciclavel ou em
alguns casos levar o recipiente na prépria loja de limpeza, caso haja
pontos de troca.

Cada produto exige sua maneira correta de aplicagdo. Separa-
mos alguns dos produtos mais comuns no dia-a-dia da limpeza com
suas formas corretas de utilizagdo:

Desinfetante:

O desinfetante pode ser usado para eliminar bactérias de qual-
quer area e ambiente de sua casa. No rétulo deste produto, os fabri-
cantes recomendam o tempo certo de espera para que o produto
possa agir corretamente, entdo fique de olho nessa informacgao.
Para evitar qualquer tipo de alergia, o desinfetante ndo deve entrar
em contato direto com a pele, caso tenha algum problema procure
um médico.

Sabdo em p6 e amaciante:

N3o aplique diretamente na roupa para evitar manchas, existe
um reservatoério proprio na maquina para a adigdo desses produtos.
Enxague muito bem as roupas apds o uso; residuos do produto po-
dem causar irritacGes e alergia na pele.

Agua sanitaria:

Para agir como desinfetante aplique o produto puro e deixe
agir por uns 10 minutos antes de enxaguar (leia o rétulo para con-
firmar o tempo adequado). Para limpar, dilua 1 copo de de 20ml
para cada 1 litro de agua.

Para lavar roupas, dilua 1 copo de 10ml de dgua em 1 litro de
agua e agite. Coloque as roupas de molho por 30 minutos e siga
com a lavagem normalmente. Ndo seque as roupas ao sol. Ndo use
em roupas coloridas, de 13, linho, seda ou lycra. Ndo misture com
produtos a base de amonia. Por lei, o produto ndo deve possuir
perfume, corante, detergente ou outro componente.

Desentupidores e Desengraxantes

Os desentupidores e desengraxantes sdo utilizados em caixas
de gordura, ralos e vasos sanitarios e “desmancham bolos” de ma-
téria organica acumulada, neste locais.

Os desentupidores/desengraxantes sdo produtos compostos
por substancias cujo principio ativo mais usado é o hidroxido de
sodio (soda cadstica).
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No uso indevido por contato ou ingestdo o paciente deve ser
tratado com maior rapidez possivel, pois estes produtos podem
causar lesGes bastante profundas nos locais de contato.

Atencdo: Acidentes com esses produtos sdo considerados sem-
pre graves.

Dedorizantes, Anti-tra¢a e Antimofo

Os desodorizantes sdo utilizados para controlar odores desa-
gradaveis em vasos sanitarios, ralos, pias, ambientes fechados e até
mesmo controlar tragas.

As substancias presentes nos desodorizantes sdo o paradiclo-
robenzeno, nas pedras que sdo utilizadas nos vasos sanitarios e ar-
marios, a naftalina ou naftaleno, que também s&o substancias repe-
lentes de tragas e os surfactantes catidnicos (detergentes potentes).

No uso indevido: contato ou ingestdo pode ocorrer irritagdo de
pele e mucosas. Alguns deles como a naftalina podem causar alte-
ragdes organicas significativas.

Ceras e Polidores

Sédo utilizados para obtengdo de polimento e lustro de objetos,
superficies de madeira, pedras e metal.

As ceras e polidores sdo constituidos por, ceras naturais ou sin-
tética, silicone, solventes derivados do petréleo e acido oxalico.

No uso indevido, por contato ou ingestdo causam irritacdao de
pele e mucosas. Os solventes podem ser aspirados (falsa via) e cau-
sam pneumonite quimica (semelhante a uma pneumonia, causada
por produto quimico).

Detergentes, Amaciantes, Sabdes e Saponaceos

Detergente liquido, sabdo em barra e sapondceo servem para
desengordurar e limpar lougas, talheres e outros utensilios de co-
zinha.

O sabdo em barra ou pd serve para lavar roupas.

Amaciantes servem para amaciar as fibras das roupas apds a
limpeza com sabdo.

Sdo compostos por substancias capazes de produzir espuma
guando misturados a dgua e agitados.

Entre seus efeitos: podem reduzir ou eliminar a gordura que
protege a nossa pele, possibilitando reagGes alérgicas, ressecamen-
to, que provocam coceira, além de outros problemas de saude se
ingeridos.

Cuidados com a saude:

Caso o produto entre em contato com os olhos ou case algum
tipo de irritagdo na pele, lave imediatamente o local com agua
abundante. Se ingerido ou inalado, ndo tome leite e ndo provoque
vOmito; procure imediatamente um atendimento médico levando a
embalagem ou rétulo do produto.

Como armazenar produtos de limpeza corretamente

Para armazenar corretamente seus materiais e produtos de
limpeza, é importante primeiramente escolher um local seguro,
longe do alcance de criangas e de animais de estimag¢do. Mas além
disso, a organizagdo também é um fator importantissimo para uma
armazenagdo eficiente. Confira o passo a passo para armazenar
seus produtos da forma certa aqui com a Limpa Forte:

A escolha do local

Dé preferéncia para armarios ou prateleiras em lugares mais
altos, especialmente se houver criangas em casa. Caso a Unica op-
¢do seja um armario baixo, certifique-se de tranca-los para evitar
acidentes.

Organizando o estoque

Para facilitar a procura de um determinado produto, uma dica
eficiente é usar cestas ou baldes com uma etiqueta, informando a
categoria de cada grupo de produtos como, por exemplo: “produtos
para limpeza da casa”, “limpeza da cozinha”, “lavagem de roupas”,
assim serd mais facil para acha-los quando for usar.

A temperatura do local

A grande maioria dos produtos devem ser armazenados em
temperatura ambiente, mas o ideal é sempre estar atento as ins-
trugdes presentes no rotulo. Para se ter nogdo, alguns produtos
quimicos podem causar explosdes ou até mesmo gerar gases toxi-
cos se forem armazenados incorretamente. Produtos como alcool e
guerosene sdo altamente inflamdveis, sendo assim ndo podem ser
colocados em superficies aquecidas ou ambientes muito quentes.
Procure locais bem ventilados e iluminados, mas certifique-se que a
luz solar ndo incida diretamente sobre eles.

Atengdo ao rotulo

Além de informar a temperatura, o rétulo é importante para
varias outras causas. Caso ocorra um acidente, 1a informara quais
serdo os procedimentos a serem tomados e os telefones de emer-
géncia. Deve-se evitar também, fazer diluigdes sem antes consultar
a embalagem do produto ou reutilizar a embalagem para outros
fins.

Atencgdo ao prazo de validade

Deixe visivel os produtos que tenham o prazo de validade mais
curto ou que estejam mais préoximos da sua data de vencimento.
Estes devem ser prioridade, entdo organize-os na frente do arma-
rio/prateleira.

Fonte: https://limpaforte.com.br/2018/06/01/como-armazenar-produ-
tos-de-limpeza-corretamente/

ADMINISTRAGAO DE MATERIAL

A Administracdo de Materiais é, sem duvida, um ramo da Cién-
cia da Administragdo - cujos principios ndo podem escapar ao co-
nhecimento de toda Secretaria - mesmo porque trata das normas
que regem a administragdo de recursos essenciais a produgao de
bens e servigos.

Em estudando o assunto, SERGIO BOLSONARO MESSIAS tece as
seguintes consideragdes:

“Sob a designagdo genérica de materiais entende-se, portan-
to, todas as coisas contabilizaveis que entram, na qualidade de
elementos constitutivos e constituintes, na linha de produgdo de
uma empresa. Além disso, abarca também designagdo outros itens
contabilizaveis que, embora ndo contribuindo diretamente para a
fabricagdo ou manufatura de produtos especificos, fazem parte da
rotina diaria da empresa. E o caso, por exemplo, de materiais de es-
critério para os servigos burocraticos, de materiais de limpeza para
os servigos de conservagao, de materiais de reposi¢do para os servi-
¢os de manutengdo, de materiais de seguranga para os servigos de
prevencgdo contra acidentes de trabalho, e assim por diante.

A administracdo tem por finalidade assegurar o continuo abas-
tecimento de artigos préprios, necessarios e capazes de atender
aos servigos executados por uma empresa. O abastecimento de
materiais, porém, devera processar-se com trés requisitos basicos:

a) qualidade produtiva;

b) data de entrega;

¢) menor custo de aquisi¢do
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