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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivagao

A motivagao é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagdo no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovagdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivacao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propositos;

e Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

® Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

* Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emogdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu Sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagao
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objeti-
vo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é im-
portante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto
pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncdes e preposicGes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagBes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipos e Géneros Textuais

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sdlidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacgdes,
definigdes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expbe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugbes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se dd a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

e Propaganda

e Receita culinaria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

Apresenta um enredo, com acgdes
e relagBes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagao > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

/- h \
[~
AN p /

SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FI-
GURADO DAS PALAVRAS

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os
sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si. Conhega
as principais relacGes e suas caracteristicas:




Sinonimia e antonimia

As palavras sinbnimas sdo aquelas que apresentam significado
semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

Ja as palavras antdonimas sdo aquelas que apresentam signifi-
cados opostos, estabelecendo uma relagao de contrariedade. Ex:
forte <—> fraco

Parénimos e homo6nimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pro-
nuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfe-
go (transito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homoénimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e prondncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes. Ex: cem (nu-
meral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homadgrafas sdo aquelas que possuem escrita igual,
porém som e significado diferentes. Ex: colher (talher) X colher (ver-
bo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a
frase. Ex: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

J& as palavras monossémicas sao aquelas apresentam apenas
um significado. Ex: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotagao e conotagao

Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido objetivo e literal. Ex: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresentam
um sentido simbdlico, figurado. Ex: Vocé me olha com frieza. / Pé
da cadeira.

Hiperonimia e hiponimia

Esta classificagdo diz respeito as relagdes hierdrquicas de signi-
ficado entre as palavras.

Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto €, que
tem um sentido mais abrangente. Ex: Fruta é hiperénimo de limdo.

Ja o hipénimo é a palavra que tem o sentido mais restrito, por-
tanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hiponimo. Ex:
Limdo é hipdénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem
que ocorra mudanca no significado. Ex: loiro — louro / enfarte — in-
farto / gatinhar — engatinhar.

Arcaismo

Sao palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo
do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que
ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante
encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> far-
mdcia / franquia <—> sinceridade.

Figuras de linguagem

As figuras de linguagem ou de estilo sdo empregadas para
valorizar o texto, tornando a linguagem mais expressiva. E um re-
curso linguistico para expressar de formas diferentes experiéncias
comuns, conferindo originalidade, emotividade ao discurso, ou tor-
nando-o poético.
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As figuras de linguagem classificam-se em
— figuras de palavra;

—figuras de pensamento;

—figuras de construgdo ou sintaxe.

Figuras de palavra

Emprego de um termo com sentido diferente daquele conven-
cionalmente empregado, a fim de se conseguir um efeito mais ex-
pressivo na comunicagao.

Metafora: comparagdo abreviada, que dispensa o uso dos co-
nectivos comparativos; é uma comparagao subjetiva. Normalmente
vem com o verbo de ligacdo claro ou subentendido na frase.

Exemplos

...a vida é cigana

E caravana

E pedra de gelo ao sol.

(Geraldo Azevedo/ Alceu Valenca)

Encarnado e azul sdo as cores do meu desejo.
(Carlos Drummond de Andrade)

Comparagao: aproxima dois elementos que se identificam,
ligados por conectivos comparativos explicitos: como, tal qual, tal
como, que, que nem. Também alguns verbos estabelecem a com-
paragdo: parecer, assemelhar-se e outros.

Exemplo

Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol, quando
vocé entrou em mim como um sol no quintal.

(Belchior)

Catacrese: emprego de um termo em lugar de outro para o
qual ndo existe uma designagao apropriada.

Exemplos

— folha de papel

— brago de poltrona
—céu da boca

— pé da montanha

Sinestesia: fusdo harmdnica de, no minimo, dois dos cinco sen-
tidos fisicos.

Exemplo

Vem da sala de linotipos a doce (gustativa) musica (auditiva)
mecanica.

(Carlos Drummond de Andrade)

A fusdo de sensacgdes fisicas e psicolégicas também é sineste-
sia: “édio amargo”, “ paixao luminosa
¢a gelada”.

” ou

alegria ruidosa”,

» o

, “indiferen-

Antonomasia: substitui um nome préprio por uma qualidade,
atributo ou circunstancia que individualiza o ser e notabiliza-o.

Exemplos
O filésofo de Genebra (= Calvino).
O aguia de Haia (= Rui Barbosa).

Metonimia: troca de uma palavra por outra, de tal forma que
a palavra empregada lembra, sugere e retoma a que foi omitida.




Exemplos

Leio Graciliano Ramos. (livros, obras)
Comprei um panama. (chapéu de Panam3)
Tomei um Danone. (iogurte)

Alguns autores, em vez de metonimia, classificam como siné-
doque quando se tém a parte pelo todo e o singular pelo plural.

Exemplo

A cidade inteira viu assombrada, de queixo caido, o pistoleiro
sumir de ladrdo, fugindo nos cascos de seu cavalo. (singular pelo
plural)

(José Candido de Carvalho)

Figuras Sonoras
Aliteragdo: repeticdo do mesmo fonema consonantal, geral-
mente em posi¢do inicial da palavra.

Exemplo

Vozes veladas veludosas vozes volupias dos violGes, vozes ve-
ladas.

(Cruz e Sousa)

Assonancia: repeticdo do mesmo fonema vocal ao longo de um
Verso ou poesia.

Exemplo

Sou Ana, da cama,

da cana, fulana, bacana
Sou Ana de Amsterdam.
(Chico Buarque)

Paronomasia: Emprego de vocabulos semelhantes na forma ou
na prosddia, mas diferentes no sentido.

Exemplo

Berro pelo aterro pelo desterro berro por seu berro pelo seu
[erro

quero que vocé ganhe que

[vocé me apanhe

sou 0 seu bezerro gritando

[mamae.

(Caetano Veloso)

Onomatopeia: imitagdo aproximada de um ruido ou som pro-
duzido por seres animados e inanimados.

Exemplo

Vai o ouvido apurado

na trama do rumor suas nervuras

inseto multiplo reunido

para compor o zanzineio surdo

circular opressivo

zunzin de mil zonzons zoando em meio a pasta de calor
da noite em branco

(Carlos Drummond de Andrade)

Observagdo: verbos que exprimem os sons sao considerados
onomatopaicos, como cacarejar, tiquetaquear, miar etc.

Figuras de sintaxe ou de construgdo
Dizem respeito a desvios em relagdo a concordancia entre os
termos da oragdo, sua ordem, possiveis repeticdes ou omissdes.
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Podem ser formadas por:

omissdo: assindeto, elipse e zeugma;

repeti¢do: anafora, pleonasmo e polissindeto;
inversao: anastrofe, hipérbato, sinquise e hipalage;
ruptura: anacoluto;

concordancia ideoldgica: silepse.

Anafora: repeticdo da mesma palavra no inicio de um periodo,
frase ou verso.

Exemplo

Dentro do tempo o universo
[na imensidao.

Dentro do sol o calor peculiar
[do verdo.

Dentro da vida uma vida me
[conta uma estdria que fala
[de mim.

Dentro de nds os mistérios
[do espago sem fim!
(Toquinho/Mutinho)

Assindeto: ocorre quando oragdes ou palavras que deveriam
vir ligadas por conjungdes coordenativas aparecem separadas por
virgulas.

Exemplo

N&o nos movemos, as maos é
gue se estenderam pouco a
pouco, todas quatro, pegando-se,
apertando-se, fundindo-se.
(Machado de Assis)

Polissindeto: repeti¢cdo intencional de uma conjunc¢do coorde-
nativa mais vezes do que exige a norma gramatical.

Exemplo

Ha dois dias meu telefone ndo fala, nem ouve, nem toca, nem
tuge, nem muge.

(Rubem Braga)

Pleonasmo: repeticdo de uma ideia ja sugerida ou de um ter-
mo ja expresso.

Pleonasmo literdrio: recurso estilistico que enriquece a expres-
sdo, dando énfase a mensagem.

Exemplos

N3o os venci. Venceram-me

eles a mim.

(Rui Barbosa)

Morrerds morte vil na mao de um forte.
(Gongalves Dias)

Pleonasmo vicioso: Frequente na linguagem informal, cotidia-
na, considerado vicio de linguagem. Deve ser evitado.

Exemplos

Ouvir com os ouvidos.
Rolar escadas abaixo.
Colaborar juntos.
Hemorragia de sangue.
Repetir de novo.
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Elipse: Supressdo de uma ou mais palavras facilmente subentendidas na frase. Geralmente essas palavras sdo pronomes, conjuncgdes,
preposicdes e verbos.

Exemplos

Compareci ao Congresso. (eu)

Espero venhas logo. (eu, que, tu)

Ele dormiu duas horas. (durante)

No mar, tanta tormenta e tanto dano. (verbo Haver)
(Camoes)

Zeugma: Consiste na omissao de palavras ja expressas anteriormente.

Exemplos
Foi saqueada a vila, e assassina dos os partidarios dos Filipes.
(Camilo Castelo Branco)

Rubido fez um gesto, Palha outro: mas quao diferentes.
(Machado de Assis)

Hipérbato ou inversao: alteracdo da ordem direta dos elementos na frase.

Exemplos
Passeiam, a tarde, as belas na avenida.
(Carlos Drummond de Andrade)

Paciéncia tenho eu tido...
(Ant6nio Nobre)

Anacoluto: interrupgdo do plano sintatico com que se inicia a frase, alterando a sequéncia do processo ldgico. A construgao do periodo
deixa um ou mais termos desprendidos dos demais e sem fungdo sintdtica definida.

Exemplos
E o desgracado, tremiam-lhe as pernas.
(Manuel Bandeira)

Aguela mina de ouro, ela ndo ia deixar que outras espertas botassem as maos.
(José Lins do Rego)

Hipalage: inversdo da posicdo do adjetivo (uma qualidade que pertence a um objeto é atribuida a outro, na mesma frase).

Exemplo

...em cada olho um grito castanho de édio.
(Dalton Trevisan)

...em cada olho castanho um grito de édio)

Silepse
Silepse de género: Nao ha concordancia de género do adjetivo ou pronome com a pessoa a que se refere.

Exemplos
Pois aquela criancinha, longe de ser um estranho...
(Rachel de Queiroz)

V. Ex.a parece magoado...
(Carlos Drummond de Andrade)

Silepse de pessoa: Ndo ha concordancia da pessoa verbal com o sujeito da oragao.
Exemplos
Os dois ora estais reunidos...

(Carlos Drummond de Andrade)

Na noite do dia seguinte, estdvamos reunidos algumas pessoas.
(Machado de Assis)
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RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVEN-

DO: ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO,

POTENCIACAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RA-

CIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONARIA
OU DECIMAL

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,4,5,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos numeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

MATEMATICA

/- h \
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z={..-3,-2,-1,0,1,2,..}

Subconjuntos do conjunto F::
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7*={..-2,-1,1,2,...}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
z={0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
z={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de nimero racional a todo numero que pode ser ex-
presso na forma 3, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses numeros?

Representag¢dao Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fra¢do, o nUmero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se ndo
repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que tra-
taremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— = (,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais
19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.

10x=3,333...

E entdo subtraimos:

10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...

100x = 112,1212....
Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sdo racionais.

- Todas as fragdes ordinarias sdo nimeros racionais.

- Todas as dizimas nao periddicas sao numeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sao numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional. a

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma b,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5 0 e 0 é um numero racional.

- O quociente de dois niUmeros irracionais, pode ser um niime-
ro racional.

MATEMATICA

Exemplo: V8 : V2_V4_ 2 e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um niumero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49._ 7 é um nimero racional.

Exemplo:radicais( V2, ﬁ) a raiz quadrada de um numero natu-
ral, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais
CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros Humeros

Irracionais

Ndameros
Inteiros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representag¢do na reta

Conjunto dos nimeros reais

i [ R | i | I II IF
-1 0 |+1 +2 +3| +4

+3,1416

-5/2 +3/4
INTERVALOS LIMITADOS
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {xER|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{x €R|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a a e menores do que b.

a

Intervalo:{a,b[

Conjunto {x ER|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.




a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x ER|a<x<b}

INTERVALOS IIMITADOS
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x R |x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — niumeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x €R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a a.

a
Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x =R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x =R|x>a}

Potenciagao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente O resulta em 1.

1°=1

100000° =1

2)
31=3

Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um ndmero positivo.

(-2)*=4

MATEMATICA

(—4)2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resul-
ta em um ndmero negativo.

(-2)°=-8

(—3)*=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o si-
nal para positivo e inverter o nimero que estd na base.
1

27t =2
2

2—2

W =

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.

02=0

0*=0

Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:
24 23 = 43 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

B - e

2) (a™ a"=a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

Exemplos:
96:92=962=9%

@@ -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

-1

=2

Exemplos:

(52)3=523=56
¢ 3 912

@) -3

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 157
7

==
Radiciagdo
Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

indice
ﬁ/
v ? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

642
32| 2

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois numeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

V35 =(3.5) = 3157 2345

De modo geral, se
acR ,beR ,neN ,

entao:

{ab =4/ailb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

MATEMATICA

f.|>t\

Raiz quadrada de fragées ordinarias

SIS

Observe:

De modo geral,

* *
aeR ,beR ,neN ,
e +

S

entdo:
Ja _Ha
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

VW_ 169 169 13
©0 /100 Y100 10
576 576 24
576 = |—=—==—=2/4
100 100 10
Operagoes
Multiplicagao
va-vb=+a-b
Exemplo
VZ-V3=16
Divisao
f_ﬁ
b Vb
Exemplo

n_y7
2 V2

Adigao e subtragao

VZ+E-VT0

Para fazer esse calculo, devemos fatorar o 8 e o 20.

N

0

= N B
N NN
=

o
NN
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTO EM ACOES BASICAS DE SUPORTE A
VIDA. CONHECIMENTO DE IMOBILIZACOES E TRANSPOR-
TE DE VIiTIMA, REALIZACAO DE MEDIDAS DE REANIMA-
CAO CARDIORRESPIRATORIA BASICA

Segundo Oman e Naudé (2003) acidente é um evento nao in-
tencional e evitdvel, possivel de ocorrer em varios ambientes, como
no lar, trabalho, transito, escolas, esportes e lazer, podendo resul-
tar em lesdes fisicas e ou emocionais resultando em traumas. Os
traumas que levem a lesOes — alteragGes anatomo-fisioldgicas, sdo
caracteristicas importantes a serem reconhecidas por aqueles que
queiram prestar os primeiros socorros a vitima (NAUDE,2003).

Diversas pesquisas apontam que nos paises em desenvolvi-
mento as criangas com idade inferior a cinco anos de idade estao
mais sujeitas aos acidentes domiciliares como quedas de tanque
de lavar roupas, aspiragdo por corpo estranho - asfixia, choques por
eletricidade por objetos colocados na boca, queimaduras e afoga-
mento (BRICCIUS, 2004).

A cada ano, a populagdo pediatrica gasta mais de 10 milhdes
de dias em cuidados médicos por causa de acidentes. LesOes cere-
brais em criangas sdo comuns e resultam em enorme incapacitagao,
Segundo estimativas, 29.000 pessoas com idade entre 0 a 19 anos
sofrem lesGes cerebrais graves, causando a perda das suas fungbes
bioldgicas que podem ser provisérias quando reabilitadas ou per-
manentes dependendo das lesdes traumaticas (AMERICAM HEART
ASSOCIATION,1997).

InUmeras pessoas morrem no local do acidente sem receber
atendimento e pela demora do socorro ou pela inabilidade das pes-
soas que presenciam o acidente e/ou ndo apresentam reacdo, até
mesmo atrapalhando aquelas que conhecem os procedimentos a
serem aplicadas, em contrapartida outras pessoas apresentam ini-
ciativa de prestar os primeiros atendimentos a vitima e transportar
em veiculo préprio e ndo aguarda um socorro adequado, as vezes
pela demora do Servigo Médico de Emergéncia ou por despreparo,
sO que essa reacdo pode causar sequelas e levar a vitima a morte.

O Suporte Basico de Vida (SBV) é um conjunto de técnicas e
procedimentos considerado o primeiro atendimento a ser empre-
gado em vitimas que estejam correndo risco de vida, podendo re-
cebé-los na rua ou em ambiente doméstico.

Cada uma das etapas do SBV surgiu no decorrer do processo
evolutivo, até mesmo na biblia ja havia relatos de procedimentos
com intuito de ressuscitar a vitima.

Com o tempo o SBV foi se aperfeicoando e hoje consiste de
etapas a serem seguidas em ordem pré-determinadas e que podem
ser executadas no préprio local do acidente, como o primeiro cui-
dado prestado a vitimas de traumas que estejam correndo risco de
vida. E também conceituado como um conjunto de procedimentos
de emergéncia que podem ser executados por profissionais de sau-
de ou por leigos treinados e justifica-se pela relevancia tanto social
como econOmica, pois pode contribuir para diminui¢do da co-mor-
bidade e morbidade da populagdo vitima de mal subito, parada
cardiorrespiratdria e por desobstrugdo das vias aéreas por corpo
estranho (PERGOLA e ARAUJO, 2008).

O SBV ser de facil aprendizagem e execugdo, sua divulgacdo é
importantissima, pois quanto mais pessoas estiverem preparadas
para ajudar outras pessoas, havera melhora nas estatisticas e uma
redugdo significativa nas taxas de mortalidade tanto infantil como
de adultos, o que serd extremamente benéfico a sociedade como
um todo.

TECNICO ENFERMAGEM INTERVENCIONISTA—SAMU

Os procedimentos de primeiros socorros, ou o Suporte Basico
de Vida (SBV) podem determinar a diferenga entre a vida e morte. E
um conjunto de medidas e procedimentos técnicos com o objetivo
de manter o suporte de vida a vitima até a chegada da equipe de
emergéncia.

Os procedimentos de emergéncia visam manter as fungdes
vitais e evitar o agravamento de uma pessoa ferida, inconsciente
ou em perigo de morrer, até que ela receba assisténcia qualificada.
Este atendimento imediato podera ser realizado por qualquer pes-
soa habilitada.

Segundo o diciondrio Aurélio, Urgéncia é a “qualidade do que
é urgente; necessidade imediata; aperto”. Em termos médicos é
quando ha uma situacdo que ndo pode ser adiada, que deve ser
resolvida rapidamente, pois se houver demora, corre-se o risco até
mesmo de morte.

Emergéncia é a circunstancia que necessita de intervencgdo
imediata. Em situacGes de emergéncia, a avaliagdo da vitima e seu
atendimento devem ser prontamente realizados de forma objetiva
e eficaz.

O suporte basico de vida inclui o reconhecimento precoce de
pacientes com os primeiros sinais e sintomas de sindrome corona-
riana aguda, acidente vascular cerebral e obstrucdo de via aérea.
Inclui as manobras de reanimagdo cardiopulmonar nas vitimas de
parada e manobras de desobstrugdo de vias aéreas por corpo es-
tranho.

ETAPAS:

- Reconhecimento imediato da Parada cardiorrespiratéria (PCR)
e acionamento do Servigo de Emergéncia;

- A reanimagdo cardiopulmonar precoce, com énfase nas com-
pressdes tordcicas;

- Rapida desfibrilagdo com uso do desfibrilador externo auto-
matico (DEA);

- Suporte Avangado de vida eficaz;

- Cuidados pds-PCR.

Desfibrilador Externo Automatico - DEA

O Desfibrilador Externo Automatico — DEA é um equipamento
eletrénico portatil que tem como fungao identificar o ritmo cardia-
co. A leitura automdtica é realizada através de pds adesivas que sdo
fixadas no térax da vitima. Ele pode ser utilizado por publico leigo,
com recomendacgdo que o operador faga um curso de Suporte Basi-
co em parada cardiaca.

Este equipamento é autoinstrutivo, ou seja, tem todas as infor-
magoes de como deve ser utilizado.
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Depois de ligado, ele da instrucdes verbais para o procedimen-
to a ser executado. Identifica automaticamente o ritmo cardiaco
normal e as arritmias potencialmente letais (Fibrilagdo Ventricular-
FV e Taquicardia Ventricular- TV). Além de diagnosticar, ele é capaz
de trata-las, através da desfibrilagdo (aplicagdo de corrente elétrica
que interrompe a arritmia, fazendo com que o coragdo retome o
ciclo cardiaco normal).

Normal conduction

v l v riLﬂL-a\f']_f-—ﬁlx J’

#ATENCAO:

O DEA n3o funcionara em caso de PCR, ele sé funciona em ca-
sos de FV e TV. Portanto, apds a analise do ritmo cardiaco, se ele
ndo comandar um choque, inicie a massagem cardiaca.

Usando o DEA

A grande maioria de PCRs em adulto envolvem pacientes com
ritmo inicial de Fibrilagdo Ventricular (FV) ou Taquicardia Ventricu-
lar (TV) sem pulso, portanto a desfibrilagdo precoce e a compressdo
toracica sdo necessarias. Se vocé tiver a sua disposi¢do o DEA, de-
vera utiliza-lo.

1. Posicionar as placas no térax do paciente, conforme a indica-
¢do nelas existente;

2. Ligar o aparelho, ele fara uma andlise da situagdo da pessoa
e dard as instrugdes como:

a) Continue as compressdes ou;

b) Compressées ineficientes (isso quer dizer que precisa de
mais vigor e velocidade) ou;

TECNICO ENFERMAGEM INTERVENCIONISTA—SAMU

c) Afaste-se, para que o equipamento efetue o choque.

#ATENCAO:
Se vocé ndo tiver um DEA, mantenha as compressdes toracicas
até a chegada de uma equipe de emergéncia.

Avaliagdo inicial da vitima

A avaliagdo inicial da vitima é uma etapa essencial para seu
diagndstico. Permite o inicio imediato das manobras de reanimagdo
e o0 acionamento do servigo de urgéncia e emergéncia. Esta etapa
deve ser realizada em qualquer situagdo de urgéncia. Passos:

- A vitima esta consciente?

- Apresenta pulso?

- A vitima esta respirando?

- A via aérea esta desobstruida?

As novas diretrizes da American Heart Association AHS (2015)
preconizam a sequéncia:

1. Massagem cardiaca;

2. Desobstrucdo de vias aérea;

3. Boa ventilagdo

Avaliando o estado de consciéncia da vitima
- Toque-a no ombro com delicadeza;

- Fale alto perto do ouvido da vitima “posso ajudar?”

Figura 5 - Avaliacdo inicial da vitima
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Se o acidentado estiver consciente, é preciso tranquiliza-lo,
transmitindo segurancga;

Se a vitima estiver inconsciente, coloque-a em uma superficie
dura, firme e plana. Se ela estiver em decubito lateral ou ventral, o
socorrista deve vira-la em bloco de modo que a cabega, pescoco e
tronco movam-se simultaneamente, sem provocar torgdes.

Avaliando o pulso da vitima

A verificagdo do pulso deverd ser rapida, durando de 5 a 10
segundos. Estenda o pescogo da vitima e posicione os dedos indi-
cador e médio sobre a proeminéncia laringea. Faca entdo deslizar
lateralmente a ponta dos dois dedos executando uma leve pressao
sobre o pescogo até que se perceba a pulsagdo.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Figura 6 - Checando pulso.
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Figura 8 - Ressuscitacdo Cardio Pulmonar (RCP)

Se na avaliagdo inicial o socorrista ndo perceber o pulso, deve-
ra iniciar as compressdes toracicas. O local correto da aplicagdo da
massagem cardiaca é na linha mamilar, sendo a mao posicionada
sobre o esterno, apoiando-se apenas nas palmas das maos, evitan-
do-se o contado dos dedos com o térax.

Figura 7 - Compressao tordcica.

GCompresion Relajacion

Os bragos do socorrista devem permanecer extendidos, com as
articulagGes dos cotovelos retas, transmitindo ao esterno da vitima
a pressdo exercida pelo peso dos seus ombros e tronco. A pressdo
aplicada deve ser suficiente para comprimir o esterno cerca de 5
c¢m (no adulto).

Iniciando as compressdes tordcicas

1. Ajoelhe-se ao lado da vitima;

2. Inicie a Ressuscita¢do Cardiopulmonar- RCP na frequéncia de
100 a 120 vezes por minuto, a uma profundidade: minima de 2 po-
legadas (5 cm) e maximo 2,4 polegadas (6 cm);

3. Coloque a base de uma mado no centro do térax da vitima e
a outra mao sobre a primeira. Os dedos devem ser entrelagados;

4. Certifique-se de que os seus ombros estdo acima do centro
do térax da vitima;

5. Cada vez que pressionar para baixo, deixe que o tdrax re-
torne a posicdo inicial. Isto permitird que o sangue flua de volta ao
coragao;

6. As mdos devem manter-se sempre em contato com o térax;

7. Continue as manobras até a chegada de ajuda.

A fungdo da RCP ndo é despertar a vitima, mas estimular a oxi-
genacgdo e a circulagao do sangue até que seja iniciado o tratamento
definitivo.

Abertura de via aérea em casos clinicos

- Em caso de vitima de PCR clinica, fazer a hiperextensdo do
pescoco da vitima;

- Em caso de vitima de PCR pds trauma, NUNCA fazer a hiperex-
tensdo do pescogo da vitima;

- Colocar uma das mdos sobre a testa da vitima e a outra com
as pontas dos dedos na mandibula;

- A mdo que estiver espalmada na testa serd a responsavel pela
maior parte da forga, apenas para apoio e diregdo.

Figura 9 - Abertura de via aérea em caso clinico

Abertura de via aérea em casos de trauma

O socorrista deve se colocar atras da cabega da vitima, com os
cotovelos apoiados na superficie na qual ela esta deitada. Se a boca
da vitima permanecer fechada, o queixo e o [abio inferior devem ser
retraidos com o auxilio dos polegares. A “manobra da mandibula”
é indicada quando ha SUSPEITA DE TRAUMA cervical. Ela deve ser
realizada sem dorso flexdo excessiva da cabeca. Se apds estas me-
didas a respiragdo ndo se instalar espontaneamente, deve-se dar
seqléncia ao atendimento.
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Figura 10 - Manobra de Jaw-Thrust

Respira¢do boca a boca

#ATENCAO:

Na literatura atual ndo é recomendada a realizagdo de respiragdo boca a boca, devido ao risco do contato com secrecles digestivas
e respiratoria. Recomendamos sempre o uso de uma barreira de prote¢do (mdscara). Porém, neste manual explicaremos a técnica para
casos em que houver necessidade de realizar a manobra em familiares.

- Incline a cabega da vitima para tras e eleve-lhe o queixo (somente em casos em que ndo ha suspeita de trauma);

- Coloque a mao na testa da vitima. Comprima as narinas da vitima com o seu polegar e indicador;

- Com a outra mdo, mantenha o queixo elevado e deixe que a boca se abra; Inspire normalmente, incline-se para frente e coloque a
sua boca completamente sobre a boca da vitima;

- Insufle ar para dentro da boca da vitima de forma homogénea e ao mesmo tempo verifique se o torax se eleva. Deixe que cada insu-
flagdo dure cerca de 01 (um) segundo;

- Mantenha a cabega da vitima para trds com a elevagdo do queixo. Eleve a sua cabega para verificar se o térax abaixa;

- Inspire normalmente e faga uma 22 insuflagéo;

- Reposicione as suas maos adequadamente e continue com mais 30 compressdes toracicas;

- Recomenda-se o uso de mascara de protegdo individual para ressucitagdo.

Resumo dos principais elementos de Suporte Bdsico de Vida (SBV)
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