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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivagao

A motivagao é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagdo no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovagdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivacao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propositos;

e Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

® Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

* Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emogdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu Sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagao
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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LINGUAGEM VERBAL (ORAL E ESCRITA); LINGUAGENS
E FORMAS DE EXPRESSAO; DISTINGUINDO OS RECUR-
SOS DAS LINGUAGENS; ESCRITA, LEITURA E ANALISE
DE TEXTOS; SUBJETIVIDADE E OBJETIVIDADE

Compreensdo e interpretacdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensao e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretacdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

LINGUA PORTUGUESA

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretagdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢cdo pessoal e critica sobre a andlise do novo contetdo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opiniGes);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdao uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula nos-
sa imaginagdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentac¢do e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a
identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagGes, as argumentagdes, ou ex-
plicagdes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas
na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia esta |3, as vezes escondida, e por isso o
candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com al-
gum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visédo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informacgGes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
Vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela temdtica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condicdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecgar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma es-
pécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o texto
vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre caes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacg@es se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N
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NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdao bem na proval Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da acdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem plane-
ja uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No
livro “Memarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancgar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢bes ndo serdo bem-sucedidas ou que estad entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagéo.

Ha diversas situagcdes em que o humor pode aparecer. Ha as
tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comi-
co; hd anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequente-
mente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.
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Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut
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ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacBes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira
aleatodria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem ne-
cessarios, estabelecendo uma relagdo hierdrquica do pensamento
defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos
conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagio

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. J4 a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusGes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agGes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparacdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferencga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um so espaco, eixo tematico e conflito. Suas acGes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem
a histdria principal, mas também tem varias histérias secundarias.
O tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo
definidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem
um ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto
mais curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes
gue ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo ndo
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intengéo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudan-
do os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa
liberdade para quem recebe a informacao.
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DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma ma-
neira, através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretagdo ha uma relagdo légica: se
apontamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja
plausivel. Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou
diferengas sejam detectaveis.

Exemplos de interpretacdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opiniGes costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretagdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previses
positivas ou se faz um comentdrio irénico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A made viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURAGCAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagdes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.
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1. Palavras E Expressdes Em Outras Linguas; Palavras Emprestadas, Que Ndo Sao Originais Do Portugués; Recursos Verbais E Recursos
Ndo-Verbais; O Texto E Seus Elementos De Organizagao; O Texto E Seus Sentidos; Instru¢Ges Em Lingua Estrangeira; As Diferentes
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PALAVRAS E EXPRESSOES EM OUTRAS LINGUAS; PA-
LAVRAS EMPRESTADAS, QUE NAO SAO ORIGINAIS DO
PORTUGUES; RECURSOS VERBAIS E RECURSOS NAO-
-VERBAIS; O TEXTO E SEUS ELEMENTOS DE ORGANI-

ZAGCAO; O TEXTO E SEUS SENTIDOS; INSTRUCOES EM
LINGUA ESTRANGEIRA; AS DIFERENTES TRADICOES.

INGLES

Reading Comprehension

Interpretar textos pode ser algo trabalhoso, dependendo do
assunto, ou da forma como é abordado. Tem as questdes sobre o
texto. Mas, quando o texto é em outra lingua? Tudo pode ser mais
assustador.

Se o leitor manter a calma, e se embasar nas estratégias do In-
glés Instrumental e ter certeza que ninguém é cem por cento leigo
em nada, tudo pode ficar mais claro.

Vejamos o que é e quais sdo suas estratégias de leitura:

Inglés Instrumental

Também conhecido como Inglés para Fins Especificos - ESP, o
Inglés Instrumental fundamenta-se no treinamento instrumental
dessa lingua. Tem como objetivo essencial proporcionar ao aluno,
em curto prazo, a capacidade de ler e compreender aquilo que for
de extrema importancia e fundamental para que este possa desem-
penhar a atividade de leitura em uma area especifica.

Estratégias de leitura

e Skimming: trata-se de uma estratégia onde o leitor vai buscar
a ideia geral do texto através de uma leitura rapida, sem apegar-
-se a ideias minimas ou especificas, para dizer sobre o que o texto
trata.

e Scanning: através do scanning, o leitor busca ideias especi-
ficas no texto. Isso ocorre pela leitura do texto a procura de um
detalhe especifico. Praticamos o scanning diariamente para encon-
trarmos um numero na lista telefonica, selecionar um e-mail para
ler, etc.

e Cognatos: sdo palavras idénticas ou parecidas entre duas lin-
guas e que possuem o mesmo significado, como a palavra “virus” é
escrita igualmente em portugués e inglés, a Unica diferenga é que
em portugués a palavra recebe acentuagdo. Porém, é preciso aten-
tar para os chamados falsos cognatos, ou seja, palavras que sdao
escritas igual ou parecidas, mas com o significado diferente, como
“evaluation”, que pode ser confundida com “evolugdo” onde na
verdade, significa “avaliagdo”.

e Inferéncia contextual: o leitor langa mdo da inferéncia, ou
seja, ele tenta adivinhar ou sugerir o assunto tratado pelo texto, e
durante a leitura ele pode confirmar ou descartar suas hipdteses.

e Reconhecimento de géneros textuais: sdo tipo de textos
que se caracterizam por organiza¢do, estrutura gramatical, voca-
buldrio especifico e contexto social em que ocorrem. Dependendo
das marcas textuais, podemos distinguir uma poesia de uma receita
culindria, por exemplo.

¢ Informagado nao-verbal: é toda informagdo dada através de
figuras, graficos, tabelas, mapas, etc. A informacgdo ndo-verbal deve
ser considerada como parte da informacdo ou ideia que o texto de-
seja transmitir.

e Palavras-chave: s3o fundamentais para a compreensao do
texto, pois se trata de palavras relacionadas a area e ao assunto
abordado pelo texto. Sdo de facil compreensdo, pois, geralmente,
aparecem repetidamente no texto e é possivel obter sua ideia atra-
vés do contexto.
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e Grupos nominais: formados por um nucleo (substantivo) e
um ou mais modificadores (adjetivos ou substantivos). Na lingua
inglesa o modificador aparece antes do ntcleo, diferente da lingua
portuguesa.

o Afixos: sdo prefixos e/ou sufixos adicionados a uma raiz, que
modifica o significado da palavra. Assim, conhecendo o significado
de cada afixo pode-se compreender mais facilmente uma palavra
composta por um prefixo ou sufixo.

e Conhecimento prévio: para compreender um texto, o leitor
depende do conhecimento que ele ja tem e estd armazenado em
sua memoria. E a partir desse conhecimento que o leitor terd o
entendimento do assunto tratado no texto e assimilara novas in-
formacgdes. Trata-se de um recurso essencial para o leitor formular
hipdteses e inferéncias a respeito do significado do texto.

O leitor tem, portanto, um papel ativo no processo de leitura
e compreensdo de textos, pois é ele que estabelecera as relagdes
entre aquele contelido do texto e os conhecimentos de mundo que
ele carrega consigo. Ou mesmo, sera ele que poderd agregar mais
profundidade ao conteudo do texto a partir de sua capacidade de
buscar mais conhecimentos acerca dos assuntos que o texto traz e
sugere.

Ndo se esquega que saber interpretar textos em inglés é muito
importante para ter melhor acesso aos contetdos escritos fora do
pais, ou para fazer provas de vestibular ou concursos.

Nouns (Countable and uncountable)

Regular and irregular plural of nouns: To form the plural of the
nouns is very easy, but you must practice and observe some rules.

Regular plural of nouns

® Regra Geral: forma-se o plural dos substantivos geralmente
acrescentando-se “s” ao singular.

Ex.: Motherboard — motherboards

Printer — printers

Keyboard — keyboards

¢ Os substantivos terminados em y precedido de vogal seguem
a regra geral: acrescentam s ao singular.

Ex.: Boy — boys Toy — toys

Key — keys

e Substantivos terminados em s, x, z, 0, ch e sh, acrescenta-se
es.
Ex.: boss — bosses tax — taxes bush — bushes

e Substantivos terminados em y, precedidos de consoante, tro-
cam oy peloi e acrescenta-se es. Consoante +y = ies
Ex.: fly —flies try — tries curry — curries

Irregular plurals of nouns
There are many types of irregular plural, but these are the
most common:

e Substantivos terminados em f e trocam o f pelo v e acrescen-
ta-se es.

Ex.: knife — knives

life — lives

wife — wives

¢ Substantivos terminados em ftrocam o f pelo v; entdo, acres-
centa-se es.
Ex.: half — halves wolf — wolves loaf — loaves




LINGUA ESTRANGEIRA

e Substantivos terminados em o, acrescenta-se es.
Ex.: potato — potatoes tomato — tomatoes volcano — volcanoes

e Substantivos que mudam a vogal e a palavra.
Ex.: foot — feet child — children person — people tooth — teeth mouse — mice

Countable and Uncountable nouns

e Contaveis sdo os substantivos que podemos enumerar e contar, ou seja, que podem possuir tanta forma singular quanto plural. Eles
sdo chamados de countable nouns em inglés.
Por exemplo, podemos contar orange. Podemos dizer one orange, two oranges, three oranges, etc.

® Incontaveis sdo os substantivos que ndo possuem forma no plural. Eles sdo chamados de uncountable nouns, de non-countable
nouns em inglés. Podem ser precedidos por alguma unidade de medida ou quantificador. Em geral, eles indicam substancias, liquidos, pds,
conceitos, etc., que ndo podemos dividir em elementos separados. Por exemplo, ndo podemos contar “water”. Podemos contar “bottles
of water” ou “liters of water”, mas ndo podemos contar “water” em sua forma liquida.

Alguns exemplos de substantivos incontaveis sdo: music, art, love, happiness, advice, information, news, furniture, luggage, rice,
sugar, butter, water, milk, coffee, electricity, gas, power, money, etc.

Veja outros de countable e uncountable nouns:

Countable Uncounj e

bun  sandwich apple orange bread fruit juice meat
E a. Ir'lr? .ll'::l'?r @ .
. v
burguer  fries eggs salad
,ﬂg-ﬁ g %
vegetables cookies potatoes

® S v

tomate carrot heot deg  candies

Al & d

olives peanuts pancakes onion pasta honey water cheesse
P e | o @
walermelon peas cherries grapes butter seafood mustard

Pronouns (subject, object, demonstrative, possessive adjective and possessive pronouns )

O estudo dos pronomes € algo simples e comum. Em inglés existe apenas uma especificidade, que pode causar um pouco de estra-
nheza, que é o pronome “it”, o qual ndo utilizamos na lingua portuguesa; mas, com a pratica, vocé vai conseguir entender e aprender bem
rapido.
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Subject Pronouns

I (eu) I am a singer.

YOU (vocé, tu, vocés) You are a student.

HE (ele) He is a teacher.

SHE (ela) She is a nurse.

IT (ele, ela) Itis a dog/ Itis a table.
WE (nos) We are friends.

THEY (eles) They are good dancers.

O pronome pessoal (subject pronoun) é usado apenas no lugar do sujeito (subject), como mostra o exemplo abaixo:
Mary is intelligent = She is intelligent.

Uso do pronome “it”

—To refer an object, thing, animal, natural phenomenon.
Example: The dress is ugly. It is ugly.

The penis red. It is red.

The dog is strong. It is strong.

— Attention

a) If you talk about a pet use HE or SHE

Dick is the name of my little dog. He’s very intelligent!

b) If you talk about a baby/children that you don’t know if is a girl or a boy.
The baby is in tears. It is in tears. The child is happy. It is happy.

Object Pronous
Sdo usados como objeto da frase. Aparecem sempre depois do verbo.

ME
YOU
HIM
HER

us
YOU
THEM

Exemplos:
They told me the news.
She loves him so much.

Demonstrative Pronouns

Os pronomes demonstrativos sdo utilizados para demonstrar alguém ou alguma coisa que estd perto ou longe da pessoa que fala ou
de quem se fala, ou seja, indica posi¢cdo em relagdo as pessoas do discurso.

Veja quais sdo em inglés:

SINGULAR PLURAL SINGULAR PLURAL
THIS THESE THAT THOSE
Este/esta/isto Estes/estas Aquele/aquela/aquilo Aqueles/aquelas

Usa-se o demonstrativo THIS/THESE para indicar seres que estdo perto de quem fala. Observe o emprego dos pronomes demonstra-
tivos nas frases abaixo:

This method will work.

These methods will work.

O pronome demonstrativo THAT/THOSE é usado para indicar seres que est3o distantes da pessoa que fala. Observe:




That computer technology is one of the most fundamental dis-

ciplines of engineering.

Those computers technology are the most fundamental disci-

plines of engineering.

Possessive Adjectives and Possessive Pronouns
Em inglés ha, também, dois tipos de pronomes possessivos, 0s

Possessive Adjectives e os Possessive Pronouns.

POSSESSIVE ADJECTIVES POSSESSIVE PRONOUNS

My Mine

Your Yours

His His

Her Hers
Its Its

Our Ours

Your Yours

Their Theirs

e Possessive Adjectives sao usados antes de substantivos, pre-

cedidos ou ndo de adjetivos.

Exemplos:
Our house is close.
| want to know your name.

® Possessive Pronouns sdo usados para substituir a construgdo

possessive adjective + substantivo, evitando assim a repetigao.

Exemplo:
My house is yellow and hers is white.
Theirs is the most beautiful car in the town.
Articles (definite and indefinite)
THE =0, a, 0s, as
e Usos
— Antes de substantivos tomados em sentido restrito.
THE coffee produced in Brazil is of very high quality.
| hate THE music they’re playing.

— Antes de nomes de paises no plural ou que contenham as

palavras Kingdom, Republic, Union, Emirates.

THE United States

THE Netherlands

THE United Kingdom
THE Dominican Republic

— Antes de adjetivos ou advérbios no grau superlativo.
John is THE tallest boy in the family.

— Antes de acidentes geograficos (rios, mares, oceanos, cadeias

de montanhas, desertos e ilhas no plural), mesmo que o elemento
geografico tenha sido omitido.

THE Nile (River)
THE Sahara (Desert)

— Antes de nomes de familias no plural.
THE Smiths have just moved here.

— Antes de adjetivos substantivados.
You should respect THE old.

LINGUA ESTRANGEIRA

mus

ge.

lang

— Antes de numerais ordinais.
He is THE eleventh on the list.

— Antes de nomes de hotéis, restaurantes, teatros, cinemas,
eus.
THE Hilton (Hotel)

— Antes de nacionalidades.
THE Dutch

— Antes de nomes de instrumentos musicais.
She plays THE piano very well.

— Antes de substantivos seguidos de preposicdo.
THE Battle of Trafalgar

® Omissoes
— Antes de substantivos tomados em sentido genérico.
Roses are my favorite flowers.

—Antes de nomes proprios no singular.
She lives in South America.

—Antes de possessivos.
My house is more comfortable than theirs.

— Antes de nomes de idiomas, ndo seguidos da palavra langua-

She speaks French and English. (Mas: She speaks THE French
uage.)

— Antes de nomes de estag¢des do ano.

Summer is hot, but winter is cold.

e Casos especiais
— N3o se usa o artigo THE antes das palavras church, school,

prison, market, bed, hospital, home, university, college, market,
quando esses elementos forem usados para seu primeiro propo-

sito.

ma,

[

She went to church. (para rezar)
She went to THE church. (talvez para falar com alguém)

— Sempre se usa o artigo THE antes de office, cathedral, cine-
movies e theater.

Let’s go to THE theater.

They went to THE movies last night.

Indefinite Article
A /AN =um, uma

°A

— Antes de palavras iniciadas por consoantes.
A boy, A girl, Awoman

— Antes de palavras iniciadas por vogais, com som consonantal.
A uniform, A university, A European

°* AN

— Antes de palavras iniciadas por vogais.
AN egg, AN orange, AN umbrella

— Antes de palavras iniciadas por H mudo (ndo pronunciado).
AN hour, AN honor, AN heir
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ELEMENTOS DO MOVIMENTO HUMANO

Introdugao

Movimento é a mudanga de um corpo baseado em um ponto
referencial. Portanto percebemos que este ponto referencial é im-
portante. Um corpo pode estar em movimento para um observa-
dor, e parado para outro observador.

Por exemplo: Para um passageiro que esta sentado dentro de
um Onibus. Esse passageiro em relacdo ao 6nibus esta parado, ja
em relagdo ao planeta Terra estd em movimento.

Dentro da fisica temos a mecanica que é a area estatica que
trata os corpos sem movimento, temos a area da cinematica que
descreve os movimentos e area da cinética que trata das suas cau-
sas.

Causas do Movimento

Para que um movimento ocorra, deve-se sair do seu estado
inicial de Inércia, com a aplicagdao de uma forga. Basta pensarmos
eu um treino, é necessaria uma forga para que ocorra o movimento
necessario.

e Forga: é o agente da dinamica, responsavel por alterar o es-
tado de repouso do movimento de um corpo.

e Inércia: é a tendéncia de um corpo em se manter em seu
estado inicial, onde sé pode ser alterada por meio da aplicagdo de
uma forga.

As forgas podem ser classificadas como internas ou externas.
As forgas externas causam o deslocamento enquanto as internas
sdo as musculares que atuam internamente no corpo.

Dentro do contexto da educagdo fisica temos a biomecanica,
que é uma disciplina que integra a parte bioldgica e a mecanica
como o proprio nome diz. A biomecanica é importantissima para
os esportes de forma geral, tem trazido um grande melhoria na
andlise e técnica desportiva, desenvolvimento de equipamentos
adequados e parametros para analise e aplicagdo do movimento.

Tipos de Movimentos

Dentro do nosso estudo vamos resumir apenas em dois movi-
mentos: linear e angular, apesar de existirem outros tipos de mo-
vimentos.

e O Movimento é Linear quando o corpo pode se mover por
completo de um lugar para o outro. Este movimento pode ser re-
tilineo ou curvilineo.

— Movimento Linear Retilineo: Movimento em Linha Reta.

— Movimento Linear Curvilineo: Movimento em Curva.

MOVIMENTO LINEAR - TRANSLAGCAO

RETILINEO CURVILINEO

an g ek
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MOVIMENTO ANGULAR - ROTAGAO
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MUSCULATURA Ah CENTRO DE GRAVIDADE

Ocorre ao redor de um =
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¢ O Movimento é Angular quando o corpo gira em torno de um
determinado centro.

Pelas imagens acima verificamos que corpo pode executar am-
bos os movimentos simultaneamente. Por exemplo: Temos movi-
mento lineares (troca de posi¢do) e temos movimentos angulares
internos no corpo do atleta em relagdo a sua musculatura; temos
também movimentos angulares ao redor de um determinado eixo
e temos movimento angulares em torno do préprio centro de gra-
vidade.

O corpo humano executa movimentos angulares por isso con-
segue executar a maioria dos movimentos pelas suas articulagdes.

Conforme estudado, sabemos que a for¢a é um fator que de-
termina e modifica o movimento, um movimento pode ser modifi-
cado também pelo atrito.

Estes fatores sdo utilizados pelos atletas para aproveitarem
oportunidades em seu desempenho.

CONVENCOES E CODIGOS DE COMUNICACAO PELO
MOVIMENTO

O ser-humano pode expressar-se através do movimento. A de-
finicdo de corporeidade estd relacionada com a comunicagao do
mundo exterior com o mundo interior. Desta forma existem varios
movimentos, como por exemplo: correr, andar, pular que fazem
este papel.

As manifestagGes corporais estdo presentes em diversos seg-
mentos, mas dentro do nosso contexto estamos focando no mo-
vimento.

Desde a pré-histéria esta nogdao de corporeidade é refletida
através da caga e outras pelo instinto de sobrevivéncia. Na edu-
cagao fisica escolar as manifestagdes que expressam arte, jogos e
atividades em geral demonstram a comunicacdo através de gestos,
estimulos visuais, sensoriais etc.

Basta pensarmos em uma partida de futebol, ou até mesmo
em uma manifestagdo artistica qualquer. A comunicagao ndo ver-
bal ocorre entre os participantes e com o publico de forma geral.
Dentro deste contexto sdo usados cddigos e convencgdes para ex-
pressar-se. Estes codigos e convengdes sdo gestos usuais padroni-
zados que o ser humano entende, ou até mesmo podem ser combi-
nados pelos integrantes para a execugdo de uma tarefa especifica.




Ou seja: Codigos e convencdes sdo gestos usuais padronizados
ou combinados que o ser humano entende para executar uma agdo.

Linguagem do corpo

Temos também uma linguagem interna para realizar os movi-
mentos, desta forma ocorrem os impulsos nervosos que estabele-
cem a comunicagdo do corpo.

Dentro do contexto estudado temos a comunicagdo interna e a
externa. Muitos estudiosos dentro desta linha criaram vdrias técni-
cas e comprovaram sua eficacia.

Vamos citar como exemplo o Método Pilates, criado por Jose-
ph Pilates para ilustrar:

e Concentragdo: Durante o exercicio é priorizada a concen-
tragdo para conectar o corpo e a mente para estabelecer uma co-
municagdo eficaz. Desta forma o movimento efetuado é preciso e
atinge o objetivo final. O Método Pilates prioriza a qualidade nao
a quantidade, sendo este um de seus principios.

Outros itens que advém da concentragdo sdo: respiragdo, pre-
cisdo, forcga, coordenacdo, fluidez do movimento e relaxamento.

Dentro deste conceito, Pilates estabeleceu uma série de movi-
mentos que abordam estes itens. Esses principios sdo muito impor-
tantes, mesmo para a execugdo de outros movimentos, pois eles
deverdo ser executados de forma precisa para atingir seu objetivo.

MOVIMENTO E ATIVIDADES DE LAZER; A DANCA; O
TEATRO

A danga

A danga é uma expressdo corporal, que também é uma forma
de comunicagdo, através de movimentos lineares (Mudanga de
Posicdo) e angulares conforme estudamos.

Dentro deste contexto a danga oferece uma importante contri-
buicdo social e fisica, varios movimentos expressivos sdo explora-
dos, também contribui no comportamento social, pois como vimos,
a danga é uma forma de comunicagdo. No caso de alunos foram
mostradas significavas melhorias e outros aspectos da vida escolar
e social.

Existem varios tipos de danga, para assimilar o movimento es-
pecifico sdo necessdrios varios aspectos que advém da concentra-
¢do conforme ja mencionamos nos topicos anteriores.
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O teatro

O teatro assim como a dancga é considerado uma forma de co-
municagdo. O teatro pode representar pensamentos por meio de
acBes e palavras através de movimentos corporais. E uma pratica
bem antiga, tendo relatos da civilizagdo grega na época de Platdo e
Aristoteles, no Brasil foi introduzido pelos jesuitas para fins peda-
gogicos e catequese.

No teatro, o elemento mais importante é o corpo humano; ndo
podemos pensar em teatro sem a presen¢a humana. Assim como
a danga o teatro também oferece uma importante contribuigao so-
cial e fisica, visto que vdrios movimentos expressivos podem ser
explorados. No caso de alunos foram mostradas significavas melho-
rias em outros aspectos da vida escolar e social, apds ser inserido
no curriculo escolar.

O teatro contém a dramaticidade, criatividade e movimento.
Elementos estes fundamentais da linguagem corporal.

O PUBLICO NAS MANIFESTACOES ARTISTICAS

Estudamos que a manifestagdo artistica é uma forma de ex-
pressdo, desta forma consegue-se estabelecer uma comunicagdo
com o publico em geral. O objetivo entdo é que o publico consiga
visualizar aspectos intrinsecos de forma que atinja seu amago.

Muitas areas utilizam isso para vender produtos, anuincios de
forma geral e muitas vezes conseguem desviar e canalizar estes as-
pectos para lados consumistas, criando muitas vezes manifestagdes
visando estes objetivos.

Geralmente nas apresentagdes artisticas o publico se manifes-
ta de inUmeras maneiras com movimentos do corpo. O corpo hu-
mano nas suas diversas atividades desde manifesta¢des ao nivel de
lazer e em diversas manifestagGes artisticas utilizam movimentos e
nos permite expressarmos e comunicarmos com o mundo.

AS TRANSFORMAGOES DO MOVIMENTO

As transformagdes do movimento humano estdo relacionadas
ao desenvolvimento psicomotor em harmonia com o aperfeigoa-
mento social e cognitivo.




Desenvolvimento Humano e periodo evolutivos

CICLO DE VIDA (= -

Muitos movimentos sdo voluntdrios que foram adquiridos con-
forme a evolugdo na infancia. Estes marcos iniciais deverao ser ob-
servados desde o nascimento, para verificar a saude neurolégica.

e Desenvolvimento motor: Refere-se ao controle sobre os dife-
rentes musculos do organismo.

Sistema Nervoso Central e sua relagdo com os tipos de mo-
vimento

SISTEMA NERVOSO CENTRAL
GEREBRO

TRONCO
ENCEFALICO

CEREBELO

MEDULA ESPINHAL

O sistema nervoso central é responsavel por processar as in-
formagoes. Dentro do nosso estudo sobre movimento o cerebelo
coordena e mantém o equilibrio e permite a execu¢do de movi-
mentos.

Atividades motoras e psicomotoras

As atividades psicomotoras sdo aquelas em que existe a in-
teragdo entre o movimento muscular e o sistema nervoso. Como
relatado, elas sdao importantissimas em qualquer fase da vida. Sao
exemplos: andar, correr, andar de bicicleta, etc.
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A CULTURA DO ESPORTE

A cultura do esporte ndo é apenas ensinar os conceitos dos
jogos, é algo que vai além, pois existe uma interagdo com a socie-
dade.

Dentro deste tema a cultura do esporte é uma complexa rela-
¢do sociocultural. A Area de educacio fisica hoje contempla multi-
plos conhecimentos sobre o corpo e movimento.

Portanto as manifestagGes (jogos, esportes, dangas, etc.) de-
vem ser abordadas, pois trazem beneficios fisioldgicos e bioldgicos
e sociais. Essas manifestagdes também sdo instrumentos de lazer,
comunicagdo, expressao e cultura. Visando esses preceitos, cabe
a educacdo fisica garantir os ensinamentos praticos e conceituais,
contribuindo assim para formacgdo do carater do individuo.

OS BENEFICIOS DO MOVIMENTO

Mesmo antes do nascimento o corpo humano movimenta-se.
E parte integrante do nosso ser, existem inimeros beneficios que
advém disso. Aqui citaremos alguns:

Melhora nas articulagées

Uma atividade exercida de forma correta, sem exagero ou ex-
cesso, tende a melhorar as articulagdes desenrijecendo as jungdes
dos 0ss0s.




Garantia da qualidade do sono

Existem algumas fungdes que o corpo realiza somente durante
o sono, desta forma realizar movimentos como caminhada, dentre
outros, melhora o organismo e metabolismo.

Diminuicao de dores
Ao movimenta-se, o corpo libera algumas substancias analgési-
cas que agem no organismo.

Integragao social

Por meio de atividades em grupo, o individuo integra-se ao
meio se comunicando com os participantes através de movimen-
tos.

Melhora cardiovascular

Todo tipo de exercicio demanda energia cardiovascular, des-
ta forma um beneficio decorrente disso é a prevengdo de doengas
cardiacas.

Os beneficios advindos dos movimentos do corpo humano sédo
numerosos e atuam no comportamento cognitivo (mente), afetivo-
-social (emogdes e sentimentos) e motor em todas as fases da vida.

A INFLUENCIA DO ESPORTE
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Conforme estudado, sabemos que as atividades fisicas ajudam
a manter o corpo saudavel, mas as atividades fisicas influenciam a
vida do participante em vérios aspectos.
Nesse sentido o esporte influencia na formagdo do individuo
como um todo, nos relacionamentos humanos, na fuga das tensdes

cotidianas, na qualidade de vida e saude, o esporte também ajuda
nas a¢des comunitarias e em outros aspectos na sociedade.

)

EXERCiCIOS

1. (CESPE SEE-AL) Julgue o item seguinte, relativo a avaliagdo
em educacdo fisica escolar.

Realizar as praticas da cultura corporal do movimento, valori-
zar a cultura corporal de movimento e relacionar os elementos da
cultura corporal com a saude e a qualidade de vida sao critérios de
avaliagdo em educagdo fisica, conforme os Parametros Curriculares
Nacionais.

() Certo

() Errado
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2. (CESPE SEDUC-CE) Na pré-escola e nas primeiras séries do
ensino fundamental, o professor deve observar aspectos do de-
senvolvimento da percepcdo visual infantil, como a percepc¢do de
profundidade. Nesse sentido, para o treinamento da interceptagao
de objetos, o professor pode manipular fatores do ambiente, como

(A) Movimentos dentro e fora da agua.

(B) Atividades de rolamento do corpo sobre varias superficies
e em varios angulos.

(C) Atividades de locomogdo em diferentes ritmos.

(D) Posi¢des de equilibrio estatico e dindmico.

(E) Atividades com bolas de diferentes tamanhos, com variagdo
de distancia, velocidade e trajetdria.

3. (INSTITUTO AOCP -EBSERH) Preencha a lacuna e assinale a

alternativa correta.
incluem as manifestages da cultura corporal

gue tém como caracteristica comum a intengdo explicita de expres-
sdo e comunicagdo, por meio dos gestos, na presenga de ritmos,
sons e da musica, na construcdo da expressdo corporal.

(A) Esportes

(B) Jogos

(C) Lutas

(D) RecreagGes

(E) Atividades ritmicas e expressivas

4. (FCC -SEDU-ES) Acompanhando as transformagdes sociais,
as dangas sdo criadas e recriadas de modo a expressar, por meio
da linguagem corporal, os significados produzidos pelos seus re-
presentantes. A manutencdo de elementos anteriores permite a
convivéncia do folcldrico, do classico, do moderno e do contempo-
raneo. Se considerarmos que uma das fun¢des da Educacao Fisica é
a reconstrugdo critica do patrimonio cultural corporal existente, o
trabalho pedagdgico com as dangas deve evitar.

(A) A leitura da gestualidade que caracteriza as dangas.

(B) A reflexdo sobre a variedade de dangas presentes na so-
ciedade.

(C) A ressignificacdo da gestualidade das dangas.

(D) A analise de elementos coreograficos e seus significados.

(E) O estabelecimento de critérios que hierarquizem as dangas.

5. (CESGRANRIO -PREF.SALVADOR-BA) As manifestagdes artis-
ticas constituem a expressao mais rica da diversidade cultural dos
povos. Nessa perspectiva, para que o ensino de danga nas escolas
conduza o aluno a se perceber como produtor de cultura, o profes-
sor deve) A leitura da gestualidade que caracteriza as dangas.

(A) apontar o ensino de danga cldssica como o fundamental
para o aprendizado dos alunos.

(B) restringir a inclusdo das denominadas dangas de rua nas
experiéncias corporais dos alunos.

(C) comparecer aos eventos da comunidade onde a danga se
faz presente.

(D) solicitar aos alunos que relatem e demonstrem as dangas
populares de sua comunidade.

(E) trazer informagdes e registros sobre espetaculos de danga
de rua no Brasil.

6. (FGV -SEDUC-SP) Com rela¢do a importancia da danga no
ambito escolar, analise o fragmento a seguir:

“Linguagem artistica ndo , patrimonio de todos os seres

, ha qual se manifesta a visdao , sensivel, estética e emo-

cional de si mesmo, da sociedade e do mundo em que estdo inseri-

dos, utilizando como fonte e instrumento de e comunicagdo
de seu préprio corpo, segundo as possibilidades deste.”

(STOKOE apud LOMAKINE, 2007; p. 42. Adaptado).
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ARTES VISUAIS

Defini¢do: conforme a prépria designacdo, as artes visuais
compreendem as expressdes artisticas que somente podem ser
apreciadas através da visdo, por isso, exploram os recursos da lin-
guagem visual, como formas e cores. As produgdes artisticas visuais
apresentam um potencial criativo humano e uma qualidade estética
que despertam a sensibilidade dos espectadores através do olhar.
Assim, essa categoria artistica pode ser definida, também, como um
composto de arte que reproduz a realidade ou a imaginagao, pela
assimilagdo dptica.

Origem: a concepgdo das artes visuais teve origem na década
de 1940, apds a Segunda Guerra Mundial, precisamente para carac-
terizar a assimilagdo dptica das proporgGes de expressodes artisticas.

Formas de artes visuais

e  Ceramica: o “bé-3-ba” de historiadores e arquedlogos,
esse tipo de arte, criada no barro ou na argila, revela-se na cultura
das civilizagbes desde a mais longinqua Antiguidade, e proporciona
solidas condigGes para reprodugdo dos diversos aspectos da vida
dos povos primitivos.

o Pintura: habilidade amadora ou técnica profissional, esse
tipo de arte consiste na coloragdo de superficies, a partir da aplica-
¢do de corantes e pigmentos.

e  Gravura: processo artistico de impressdo e reprodugdo
em série a partir de um modelo original.

. Desenho: técnica fundamentada em tracgos, pontos, linhas
e figuras bidimensionais, para representagao e produgao artistica.

. Fotografia: técnica de reproducdo de imagens, para fins
artisticos ou documentais.

e Cinema: reproducdo de imagens e sons (audiovisual) em
acdo, como documentarios e filmes.

. Novela: obra de ficgdo narrativa, cuja exposi¢do pode ser
por meios como literatura, radio e TV.

*  Arquitetura: método de ordenagdo e arranjo de ambien-
tes para projetos de edificagGes.

o Paisagismo: arte utilizada para harmonizar os espagos co-
letivos a fim de se conseguir melhor aproveitamento e bem-estar
do convivio social.

o Decoragdo: composicdo e ornamentacdo de ambientes
sociais.

o Escultura: uso de diversas técnicas, entre fundir e esculpir,
para representar talhes e figuras.

o Moda: apresenta os diversos estilos de vida, com seus
comportamentos, ideias, tendéncias, criando novas tendéncias
com o passar do tempo.

Artes visuais em outras areas

Educagdo: por contribuir para o estimulo da criatividade e da
sensibilidade artistica das criangas no decorrer do processo de aqui-
sicdo de conhecimento, as artes visuais constituem instrumentos
pedagdgicos indispensaveis na educagdo infantil. S3o citadas, inclu-
sive, como modos de importantes para comunicagdo e expressao
do ser humano, pelo Ministério da Educagdo, no documento Refe-
renciais Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (RNECI)

Tecnologia: tradicionalmente criada com o auxilio de materiais
como tinturas, tela para pintura, folhas de papel, etc., hd algum
tempo, as artes visuais tém nos recursos tecnoldgicos instrumentos
e ferramentas adequadas para sua construcdo. Programas de com-
putadores como Adobe InDesign e Adobe lllustrator proporcionam a
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criacdo de obras chamadas web art. Esta, por sua vez, constitui uma
categoria digital de trabalhos artisticos, desenvolvidos em redes de
computadores, e ttm como principal caracteristica a interatividade
entre os internautas, o que agrega comicidade e estética a obra.

O OLHAR BRASILEIRO NA ARTE

Foco na arte nacional: no que diz respeito ao olhar brasileiro
na arte, o que se observa é o foco na produgao local, naquilo que,
segundo a professora Maria Cristina Correia Leandro Pereira (USP),
constituem a “expressao da arte brasileira”, como as obras barrocas
e modernistas, que vigoraram, respectivamente, nos periodos co-
lonial e primeira metade do século XX. Evidéncia disso é o volume
extremamente limitado de estudos, criticas e exposi¢ées nacionais
voltadas para as artes antiga, medieval e renascentista, tdo abun-
dantes na Europa e nos Estados Unidos.

Tematicas principais: os aspectos mais explorados nas criagdes
dos muitos artistas brasileiros que representaram a realidade e a
esséncia da populagdo do Brasil sdo:

"  diversidade

"  miscigenagdo étnica na constituicdo da populagdo brasi-
leira

"  modo de vida de vida do povo brasileiro

"  satira da sociedade em constante transformacao

| |

Principais artistas e obras:

1. Di Cavalcanti: o olhar do artista fluminense Emiliano Au-
gusto Cavalcanti de Albuquerque Melo (1897-1976) eterniza-se em
suas pinturas e caricaturas, nas quais estao retratadas com grande
maestria percepc¢do da realidade que o cercava - a realidade da so-
ciedade brasileira de sua época. Uma de suas obras mais conheci-
das, cujo titulo ja faz mengdo a cultura musical brasileira, “Samba”,
revela-se o ritmo que embalava as noites cariocas, além da beleza e
sensualidade da mulher, outro aspecto marcante dessa sociedade.

2. Tarsila do Amaral: a pintora e desenhista paulista (1886-
1973) explorou cores, tematicas e formas, na busca por uma arte de
carater tipicamente brasileiro, com forte influéncia das vanguardas
europeias, em especial o cubismo.

1. Oswald de Andrade: a valorizagdo da origem do povo bra-
sileiro, bem como de seu passado histérico-cultural, é a principal
caracteristica do escritor paulistano (1890-1954), porém, essas te-
maticas apresentam-se carregadas ainda de outras peculiaridades,
como criticas, ironias e parddias. “Manifesto antropofagico” (1928)
¢ a sua obra mais conhecida.

3. Mario de Andrade: dedicado pesquisador da cultura, da
etnografia e do folclore brasileiro, seu olhar sobre a arte resultou
em uma produg¢do com estilo inovador e valorizagdo da identida-
de e cultura local, além de critica a hipocrisia sexual da burguesia
paulistana (romance Amar, verbo intransitivo,1927). Sua obra mais
conhecida é o romance-rapsddia “Macunaima” (1928).

4. Semana de Arte Moderna: um olhar voltado para uma
estética inovadora, orientada nas vanguardas europeias, foi pro-
posto pelos artistas envolvidos no evento, que desejavam uma arte
mais brasileira” e renovagdo artistica e social no pais. Dentro desse
contexto, tudo o que foi apresentado, entre dangas, pinturas, lite-
ratura, escultura, enfim, a arte em todas as suas possibilidades, os
principais resultados desse evento, que, até hoje, cem anos depois,
continua sendo o grande marco histérico da arte no Brasil, foram:




©  Despertar novas maneiras de olhar, de sentir e de apreciar
aarte
Ruptura com o tradicionalismo e academicismo
Ruptura sintatica com o canone do passado
Enaltecimento da cultura e identidade brasileira
Temadticas cotidianas e nacionalista
Libertacdo das formalidades

©  Rejeicdo ao parnasianismo (movimento que adotava o
soneto, poema de forma fixa, como modelo de criagdo, ou seja, o
artista ndo tinha liberdade)

©  Inspiragdo no futurismo, cubismo, surrealismo, expressio-
nismo e dadaismo (vanguardas artisticas europeias)

©  Incorporagdo de influéncias estrangeiras externas aos ele-
mentos nacionais

©  Liberdade de expressdo

© Liberdade para novas experiéncias e descobertas estéti-
cas;

©  Emprego da linguagem vulgar e coloquial; adogdo da lin-
guagem oral

O O O O O

ARTE E CULTURA

IMPORTANCIA: arte e cultura sdo conceitos fundamentais no
desenvolvimento cognitivo e intelectual do ser humano. A arte tem
seu valor como instrumento humano para manifestacdo de sen-
sagOes e sentimentos; tais manifesta¢des, por sua vez, podem ser
observadas nas suas diversas expressdes artisticas que ocorrem de
variadas maneiras nas variadas culturas existentes.

1. ARTE
Definicdo

"  Etimologia: o termo arte tem origem no Latim, derivan-
do-se da palavra “ars”, cujo significado é “habilidade” ou “técnica”.

"  Dicionario: segundo o Michaelis (2016), arte é “atividade
que supde a criagdo de obras de carater estético, centradas na pro-
ducdo de um ideal de beleza e harmonia ou na expressdo da subje-
tividade humana”.

"  Debate: a despeito das definicdes etimoldgicas e de signi-
ficado, por consistir uma ideia abstrata, ainda ndo existe uma con-
sonancia na conceituacdo da arte, e o entendimento a seu respeito

passou por profundas mudancas no decorrer do tempo.
| |

Consideragoes

"  aarte é uma maneira como o ser humano manifesta suas
ideias, convicgdes e sentimentos

"  pode ser compreendida como o fruto de um talento nato
ou habilidade adquirida cujo resultado é uma criagdo com valor es-
tético que transmite sentimento ou pensamento

"  na contemporaneidade, a arte é principalmente elabora-
da nas formas de musica, teatro, cinema, literatura, danga, escultu-
ra, pintura e fotografia

2. CULTURA
Defini¢do

"  Dicionario: conforme defini¢do do Michaelis (2016), cultu-
ra é o “conjunto de conhecimentos, costumes, crengas, padrées de
comportamento, adquiridos e transmitidos socialmente, que carac-
terizam um grupo social”.

"  Etimologia: a palavra cultura é derivada do Latim “colere”,
que significa “cuidar de”.
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"  Origem: a palavra cultura esta relacionada com a agricul-
tura e, desse modo, “cuidar de” faz referéncia a cuidar de algum
item de produgdo agricola, ou simplesmente cuidar de algo.

" Acultura segundo a Antropologia: Histdria, Ciéncias Sociais
e Antropologia sdo as principais areas do conhecimento que tém se
empenhado na conceituagdo de “cultura”, sendo que a Ultima area
é a que tem ganhado mais aceitacdo, cuja defini¢do, basicamente,
afirma que a cultura diz respeito a uma reunido de todas as leis, todas
as crengas, tradigdes, costumes, todas as formas de conhecimento e
principios morais manifestados por um povo em especifico.

Aspectos gerais da Cultura

"  acultura é comumente associada com diferentes tipos de
artes, como a musica, o teatro e a pintura, etc.

®  as artes em geral sdo consideradas manifestagGes cultu-
rais

"  Otermo cultura pode, além disso, fazer referéncia ao nivel
de instrugdo de um individuo, pois, no entendimento popular, al-
guém que tenha estudos é considerado uma pessoa “culta”
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A arte e a cultura antigas

"  acultura cldssica corresponde a associagao de arte e cul-
tura da Grécia e da Roma antigas

"  na Grécia antiga, periodo da chamada cultura classica, a
escultura era construida por simetria na composi¢do dos membros
do corpo e o objetivo de sua criagdo era destacar a beleza humana

" diferentemente da escultura grega, a romana buscava
pela valorizagdo do realismo

"  osromanos adquiriram técnicas de construgdo das abdba-
das e do arco com os etruscos

MUSICA E DANGA, SONS E MOVIMENTO

Definigoes

a. Musica e sons: de acordo com o dicionario, musica é a)
"arte de expressar ideias por meio de sons, de forma melodiosa e
conforme certas regras”; b) “composi¢cdo harmoniosa e envolvente
de sons” (Michaelis, 2016). Essa arte tem seus principios alterados
conforme a civilizagdo e a época em que é produzida.

b. Danga e movimentos: no Michaelis (2016), o significado
de dancga é "sequéncia de passos e movimentos corporais ritma-
dos, geralmente ao som de musica”. Danga é uma expressao artisti-
ca que tem no corpo o seu instrumento de criagdo. Os movimentos
que constituem a danga podem ser improvisados (cadéncia propria
ou danga livre) ou previamente estudados (coreografia). Pode ser
concebida como expressao artistica ou como entretenimento. Rela-
¢ao de interdependéncia X autonomia

*  Artes complementares: para a maioria dos especialistas,
danga e musica sdo artes complementares, pois, a primeira se realiza
com movimentagao ritmada do corpo, sendo fundamental, assim, de
um som, também ritmado, para conduzir esses movimentos.

*  Artes independentes: apesar da relagdo verossimil entre
danca e musica, existem grupos que defendem que enquanto arte,
a dancga se manifesta a partir dos sinais de movimento, indepen-
dentemente de elo musical. Além disso, conforme esclarecido pela
prépria definicdo do dicionario, geralmente, essa forma de expres-
sdo artistica se exerce seguida por musica, ou seja, para se executar
a danga, o acompanhamento musical ndo é essencial.

Relagao histdrica: a danca foi uma das primeiras demonstra-
¢cOes expressivas do homem, tendo sua origem ainda no periodo
pré-histdrico, como resultado de descobertas corporais, como ba-
ter palmas e bater os pés no chio. A medida que iam se descobrin-




do novos ritmos, intensidades sonoras e sonoridades, as pessoas 0s
combinaram aos movimentos do corpo, dando origem as chamadas
dancgas primitivas. Assim, é verossimil que dan¢a e musica tenham
surgido simultaneamente.

Relagdo artistica: a musica, enquanto arte que se constitui na
combinagdo de varios sons e ritmos, e a danga, a arte de movimen-
tar o corpo em determinado ritmo, constituem duas das trés princi-
pais artes cénicas da Antiguidade (a terceira é o teatro).

Utilidade historica:

"  Forma de comunicagdo

"  Cerimonias espirituais e ritualisticos

®  No Egito antigo, assim como na india, Grécia e Roma do
mesmo periodo, dangava-se em homenagem aos deuses.

" Na Grécia Classica, a danga era relacionada aos jogos olim-
picos

TEATRO COMO ESPELHO DO COTIDIANO

Assim como a danga e a musica, a dramaturgia foi uma das pri-
meiras formas de arte manifestadas pelo ser humano.

O chamado Teatro do Cotidiano surgiu na década de 1950, in-
troduziu-se no cendrio da producdo teatral do periodo pds Segunda
Guerra Mundial, porém, foi somente nos anos 1970 que teve seu
4pice, muitos autores em torno de um nova premissa: um teatro
que surge da indispensabilidade de se retratar fatos histdricos sob
uma perspectiva obliqua, de um modo mais obliqua, particulariza-
da, por meio da narrativa das vidas de pessoas comuns, bem como
da realidade que circundava as sociedades em que viviam.

Os principais aspectos dessa nova modalidade teatral resu-
mem-se em:

*  Atores e diretores levam para a cena temas vividos pela so-
ciedade, assim, as a¢Ges do cotidiano passam a ser refletidas no palco

*  Aproximagdo com o publico e, consequentemente, envol-
vimento com a sociedade

. Tematicas nacionais

. Rejeicdo a dramaturgia abstrata, que enxerga o mundo
através das grandes concepgdes sociais e politicas

*  Recusa a personagens alegdricos personagens

. Priorizacdo de pessoas comuns, sem fazer quaisquer ju-
izos, apenas descrevendo suas histdrias e discussdes do dia-a-dia

. Roteiros baseados em uma concepgdo subterranea e late-
ralizada, a partir das noticias de jornal

. Poética de cunho realista

Com essa nova abordagem, o teatro passou a exercer uma sutil
influéncia no cotidiano da sociedade, e, sutiimente, passou a mol-
dar o mundo em que vivemos, tornando-se um instrumento social
extremamente poderoso. As consequéncias dessa nova abordagem
refletem até os dias de hoje. Sdo elas:

. Faz-nos refletir sobre nossas condutas sem darmos conta
disso

*  Subverte padrées

. Da luz & critica social e a satira, instigando o riso

. Capacidade de mudar a sociedade por meio dessa satira

. Gerar unido e consciéncia do coletivo, pois, ao reunir di-
versas pessoas e fazé-las sentirem emogdes em consonancia, o sen-
timento de comunidade é ampliado
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GRANDEZAS MATEMATICAS NO COTIDIANO

Razao

Chama-se de razdo entre dois nimeros racionais a e b, com b
0, ao quociente entre eles. Indica-se a razdo de a para b por a/bou
a:b.

Exemplo:

Na sala do 12 ano de um colégio ha 20 rapazes e 25 mogas.
Encontre a razdo entre o nimero de rapazes e o numero de mogas.
(lembrando que razdo é divisdo)

20/5
Fﬁ'& =z (Indica que para cada 4 rapazes existe 5 mocas)
Proporgao

Proporgdo € a igualdade entre duas razdes. A proporgdo entre
A/B e C/D é a igualdade:

A C

B D

Propriedade fundamental das proporg¢oes

Numa proporgao:

A C

B D

Os numeros A e D sdo denominados extremos enquanto os nu-
meros B e C sdo os meios e vale a propriedade: o produto dos meios

é igual ao produto dos extremos, isto é:
AxD=BxC

Exemplo: A fragdo 3/4 estd em proporg¢do com 6/8, pois:

3 6

4 8

Exercicio: Determinar o valor de X para que a razdo X/3 esteja
em proporgdo com 4/6.

Solugdo: Deve-se montar a proporg¢do da seguinte forma:

x 4
3 6

x=2'

Segunda propriedade das proporgoes

Qualquer que seja a proporg¢do, a soma ou a diferenga dos dois
primeiros termos esta para o primeiro, ou para o segundo termo,
assim como a soma ou a diferenga dos dois Ultimos termos esta
para o terceiro, ou para o quarto termo. Entdo temos:

a o a0 c4d
T A
ou

a ¢ a—h e—d
P~ 4 7 @ =
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f=5 -
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Terceira propriedade das proporgoes

Qualquer que seja a proporgao, a soma ou a diferenga dos
antecedentes esta para a soma ou a diferenga dos consequentes,
assim como cada antecedente esta para o seu respectivo conse-
guente. Temos entao:

EEES RN
.
EEES RN
Ou
-
.
EEES N

Grandezas Diretamente Proporcionais

Duas grandezas varidveis dependentes sdo diretamente pro-
porcionais quando a razdo entre os valores da 12 grandeza é igual a
razao entre os valores correspondentes da 22, ou de uma maneira
mais informal, se eu pergunto:

Quanto mais.....mais....

Exemplo
Distancia percorrida e combustivel gasto

Distancia(km) Combustivel(litros)
13 1
26 2
39 3
52 4

Quanto MAIS eu ando, MAIS combustivel?
Diretamente proporcionais
Se eu dobro a distancia, dobra o combustivel

Grandezas Inversamente Proporcionais

Duas grandezas varidveis dependentes sdo inversamente pro-
porcionais quando a razdo entre os valores da 12 grandeza é igual
ao inverso da razdo entre os valores correspondentes da 22.

Quanto mais....menos...




Exemplo
velocidadextempo a tabela abaixo:

Velocidade (m/s) Tempo (s)
5 200

8 125

10 100

16 62,5

20 50

Quanto MAIOR a velocidade MENOS tempo??
Inversamente proporcional
Se eu dobro a velocidade, eu fago o tempo pela metade.

Diretamente Proporcionais

Para decompor um nimero M em partes X, X,, ..., X_direta-
mente proporcionais a p,, p,, ..., p,, deve-se montar um sistema
com n equagdes e n incognitas, sendo as somas XX +..+X =M e
p,+p,*+...+p =P.

et

P1

X2

P2

_tn

 Pa

A solugdo segue das propriedades das proporgdes:

X1 X X, X;+tx+--+x, M
P1 P2 Pn Pitpzt-+p, P
Exemplo

Carlos e Jodo resolveram realizar um boldo da loteria. Carlos
entrou com RS 10,00 e Jodo com RS 15,00. Caso ganhem o prémio
de RS 525.000,00, qual sera a parte de cada um, se o combinado
entre os dois foi de dividirem o prémio de forma diretamente pro-
porcional?

]

cC ] _ Cc+]
10 15 10+15

525000

= 21000
25

C
0= 21000 — C = 210000

]5 = 21000 - ] = 315000

Carlos ganhara R$210000,00 e Carlos R$315000,00.

Inversamente Proporcionais

Para decompor um numero M em n partes X, X, ..., X_inver-
samente proporcionais a p,, p,, ..., p,, basta decompor este nimero
M em n partes X, X, ..., X_ diretamente proporcionais a l/pl, 1/p2,
- 1/pn. A montagem do sistema com n equagdes e n incognitas,
assume que X, +X,+...+ X =M e além disso

X1 Xz Xy

11 I

p Pz Pn
X; X Xy Xt eetx, M
T°1 11,1, .1 1.1, T
P P2 Pn P1 P2 Pn P1 P2 Pn
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EXERCICIOS

01. (DESENBAHIA — Técnico Escriturario - INSTITUTO AOCP/2017)
Jodo e Marcos resolveram iniciar uma sociedade para fabricagdo e ven-
da de cachorro quente. Jodo iniciou com um capital de RS 30,00 e Mar-
cos colaborou com RS 70,00. No primeiro final de semana de trabalho,
a arrecadacdo foi de RS 240,00 bruto e ambos reinvestiram RS 100,00
do bruto na sociedade, restando a eles RS 140,00 de lucro. De acordo
com o que cada um investiu inicialmente, qual é o valor que Jodo e
Marcos devem receber desse lucro, respectivamente?

(A) 30 e 110 reais.

(B) 40 e 100 reais.

(C)42 e 98 reais.

(D) 50 e 90 reais.

(E) 70 e 70 reais.

02. (TST — Técnico Judiciario — FCC/2017) Em uma empresa,
trabalham oito funcionarios, na mesma fung¢do, mas com cargas
horarias diferentes: um deles trabalha 32 horas semanais, um tra-
balha 24 horas semanais, um trabalha 20 horas semanais, trés tra-
balham 16 horas semanais e, por fim, dois deles trabalham 12 horas
semanais. No final do ano, a empresa distribuira um bonus total de
RS 74.000,00 entre esses oito funcionarios, de forma que a parte de
cada um seja diretamente proporcional a sua carga horaria sema-
nal. Dessa forma, nessa equipe de funciondrios, a diferenga entre o
maior e o menor bénus individual serd, em RS, de

(A) 10.000,00.

(B) 8.000,00.

(C) 20.000,00.

(D) 12.000,00.

(E) 6.000,00.

03. (CAMARA DE SUMARE — Escriturario — VUNESP/2017) Para
uma pesquisa, foram realizadas entrevistas nos estados da Regido
Sudeste do Brasil. A amostra foi composta da seguinte maneira:

— 2500 entrevistas realizadas no estado de S3o Paulo;

— 1500 entrevistas realizadas nos outros trés estados da Regido
Sudeste.

Desse modo, é correto afirmar que a razdo entre o numero de
entrevistas realizadas em S3o Paulo e o nimero total de entrevistas
realizadas nos quatro estados é de

(A) 8 para 5.

(B) 5 para 8.

(C) 5 para 7.

(D) 3 para 5.

(E) 3 para 8.

04. (UNIRV/60 — Auxiliar de Laboratério — UNIRVGO/2017)
Em relagdo a prova de matematica de um concurso, Paula acertou
32 das 48 questdes da prova. A razdo entre o niumero de questdes
que ela errou para o total de questdes da prova é de

(A) 2/3

(B) 1/2

(C)1/3

(D) 3/2

05. (MPE/GO - Oficial de Promotoria — MPEGO/2017) José,
pai de Alfredo, Bernardo e Caetano, de 2, 5 e 8 anos, respectiva-
mente, pretende dividir entre os filhos a quantia de RS 240,00, em
partes diretamente proporcionais as suas idades. Considerando o
intento do genitor, é possivel afirmar que cada filho vai receber, em
ordem crescente de idades, os seguintes valores:




(A) RS 30,00, R$ 60,00 e R$150,00.
(B) RS 42,00, RS 58,00 e RS 140,00.
(C) R$ 27,00, R$ 31,00 e RS 190,00.
(D)RS 28,00, RS 84,00 e RS 128,00.
(E) RS 32,00, RS 80,00 e RS 128,00.

06. (TJ/SP — Escrevente Técnico Judiciario — VUNESP/2017) Sa-
be-se que 16 caixas K, todas iguais, ou 40 caixas Q, todas também
iguais, preenchem totalmente certo compartimento, inicialmente
vazio. Também é possivel preencher totalmente esse mesmo com-
partimento completamente vazio utilizando 4 caixas K mais certa
quantidade de caixas Q. Nessas condigGes, é correto afirmar que o
numero de caixas Q utilizadas sera igual a

(A) 10.

(B) 28.

(C) 18.

(D) 22.

(E) 30.

07. (IPRESB/SP — Agente Previdenciario — VUNESP/2017) A ta-
bela, onde alguns valores estdo substituidos por letras, mostra os
valores, em milhares de reais, que eram devidos por uma empresa
a cada um dos trés fornecedores relacionados, e os respectivos va-
lores que foram pagos a cada um deles.

Fornecedor A C
Valor pago 22,5 X 37,5
Valor devido Y 40 z

Sabe-se que os valores pagos foram diretamente proporcionais
a cada valor devido, na razdo de 3 para 4. Nessas condicGes, é cor-
reto afirmar que o valor total devido a esses trés fornecedores era,
antes dos pagamentos efetuados, igual a

(A) RS 90.000,00.

(B) RS 96.500,00.

(C) RS 108.000,00.

(D) RS 112.500,00.

(E) RS 120.000,00.

08. (DPE/RS - Analista - FCC/2017) A razdo entre as alturas de
dois irm3os era 3/4 e, nessa ocasido, a altura do irm3o mais alto era
1,40 m. Hoje, esse irmdo mais alto cresceu 10 cm. Para que a razdo
entre a altura do irmdo mais baixo e a altura do mais alto seja hoje,
igual a 4/5 , é necessario que o irmdo mais baixo tenha crescido,
nesse tempo, o equivalente a

(A) 13,5 cm.

(B) 10,0 cm.

(C) 12,5 cm.

(D) 14,8 cm.

(E) 15,0 cm.

09. (CRBIO — Auxiliar Administrativo — VUNESP/2017) O trans-
porte de 1980 caixas iguais foi totalmente repartido entre dois veicu-
los, A e B, na razdo direta das suas respectivas capacidades de carga,
em toneladas. Sabe-se que A tem capacidade para transportar 2,2 t,
enquanto B tem capacidade para transportar somente 1,8 t. Nessas
condigdes, é correto afirmar que a diferenga entre o numero de cai-
xas carregadas em A e o nimero de caixas carregadas em B foi igual a

(A) 304.

(B) 286.

(C) 224.

(D) 216.

(E) 198.
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10. (EMDEC - Assistente Administrativo — IBFC/2016) Paulo
vai dividir RS 4.500,00 em partes diretamente proporcionais as ida-
des de seus trés filhos com idades de 4, 6 e 8 anos respectivamente.
Desse modo, o total distribuido aos dois filhos com maior idade é
igual a:

(A) R$2.500,00

(B) R$3.500,00

(C) RS 1.000,00

(D) R$3.200,00

GABARITO

01. Resposta: C.
30k+70k=140
100k=140

K=1,4
30-1,4=42
70-1,4=98

02. Resposta: A.

Vamos dividir o prémio pelas horas somadas
32+24+20+3-16+2-12=148

74000/148=500

O maior prémio foi para quem fez 32 horas semanais
32-500=16000

12-500=6000

A diferenga é: 16000-6000=10000

03. Resposta:B.
2500+1500=4000 entrevistas

2500 5

4000 8

04. Resposta: C.
Se Paula acertou 32, errou 16.

16 1

48 3

05. Resposta: E.

2k+5k+8k=240

15k=240

K=16

Alfredo: 2-16=32

Bernardo: 5-16=80

Caetano: 8-16=128

06. Resposta: E.

Se, com 16 caixas K, fica cheio e ja foram colocadas 4 caixa,
faltam 12 caixas K, mas queremos colocar as caixas Q, entdo vamos
ver o equivalente de 12 caixas K

16 12
40 Q
Q=30 caixas

07. Resposta: E.

225 3
y 4
¥=90/3=30




x_3
40 4
X=120/4=30
375 3

z 4

Z=150/3=50
Portanto o total devido é de: 30+40+50=120000

08. Resposta: E.

3 X

4 1,40

X=1,05

Seo irmdo mais alto cresceu 10cm, esta com 1,50
4 X

5 1,50

X=1,20

Ele cresceu: 1,20-1,05=0,15m=15cm

09. Resposta: E.
2,2k+1,8k=1980
4k=1980

K=495
2,2x495=1089
1980-1089=891
1089-891=198

10. Resposta: B.

A B C
4 6 8

A+B+C=4500
4p+6p+8p=4500
18p=4500

P=250
B=6p=6x250=1500
C=8p=8x250=2000
1500+2000=3500

Regra de trés simples é um processo pratico para resolver pro-
blemas que envolvam quatro valores dos quais conhecemos trés
deles. Devemos, portanto, determinar um valor a partir dos trés ja
conhecidos.

Passos utilizados numa regra de trés simples:

19) Construir uma tabela, agrupando as grandezas da mesma
espécie em colunas e mantendo na mesma linha as grandezas de
espécies diferentes em correspondéncia.

29) Identificar se as grandezas sdo diretamente ou inversamen-
te proporcionais.

39) Montar a proporgdo e resolver a equagao.

Um trem, deslocando-se a uma velocidade média de 400Km/h,
faz um determinado percurso em 3 horas. Em quanto tempo faria
esse mesmo percurso, se a velocidade utilizada fosse de 480km/h?

Solugdo: montando a tabela:

1) Velocidade (Km/h) Tempo (h)

MATEMATICA

[

2) Identificacdo do tipo de relagdo:

Velocidade---------- tempo
To]o N —— 3
4804 --------mnmmmme- x

Obs.: como as setas estdo invertidas temos que inverter os nu-
meros mantendo a primeira coluna e invertendo a segunda coluna
Ou seja 0 que esta em cima vai para baixo e o que esta em baixo na
segunda coluna vai para cima

Velocidade---------- tempo
400 ----------------- X4
4801 ---------------- 3¢
480x=1200

X=25

Regra de trés composta
Regra de trés composta € utilizada em problemas com mais de
duas grandezas, direta ou inversamente proporcionais.

Exemplos:

1) Em 8 horas, 20 caminhdes descarregam 160m? de areia. Em
5 horas, quantos caminhdes serdo necessarios para descarregar
125m3?

Solugdo: montando a tabela, colocando em cada coluna as
grandezas de mesma espécie e, em cada linha, as grandezas de es-
pécies diferentes que se correspondem:

Horas -------- caminhdes----------- volume
8 2040 1601
51 X 1251

A seguir, devemos comparar cada grandeza com aquela onde
estd o x.

Observe que:

Aumentando o numero de horas de trabalho, podemos dimi-
nuir o nimero de caminhdes. Portanto a relagdo é inversamente
proporcional (seta para cima na 12 coluna).

Aumentando o volume de areia, devemos aumentar o nimero
de caminhdes. Portanto a relagdo é diretamente proporcional (seta
para baixo na 32 coluna). Devemos igualar a razdo que contém o
termo x com o produto das outras razdes de acordo com o sentido
das setas.

Montando a proporg¢do e resolvendo a equagdo temos:

Horas -------- caminhdes----------- volume
8 2040 160
51 X 1250

Obs.: Assim devemos inverter a primeira coluna ficando:

Horas -------- caminhdes----------- volume
5 20 160

8 X 125
20 5 160

x 8 125

Logo, serdo necessarios 25 caminhdes
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A CHEGADA DOS PORTUGUESES

A partida dos navegantes

Em nove de marco de 1500, sob o comando de Pedro Alvares Cabral, os portugueses sairam em uma expedi¢do rumo as indias e che-
garam ao Brasil. Abaixo vamos detalhar este fato:

Como era composta a esquadra

A esquadra liderada por Pedro Alvares Cabral era composta por 9 naus (embarcagdo grande), 3 caravelas (embarcacdo media) e 1
nau pequena. Neste contexto cada embarcacdo tinha seu capitdo, sendo que o chefe-comandante da expedicdo era Pedro Alvares Cabral.

A esquadra transportava entre 1200 e 1500 homens sendo eles: Tripulagdo, soldados de guerra, agentes comercias e escrivaes, corpo
religioso, peritos em mar e terra, interpretes e alguns expatriados.

A viagem
Rota percorrida

I | S— S — | - | |

Partida Chegada
Lisboa  Candras Cabo Linhado  Femio de Baia de Monte
Verde equador Noronha  Todosos Pascoal

Brasil

Chegada ao Brasil

Ao avistar a terra os portugueses deram o nome de terra de Vera Cruz. Depois de ancorar as embarcagdes os portugueses foram em
direcdo a terra onde encontraram os indigenas tupis da regido e trocaram presentes no intuito de fortalecerem as relagdes. A partir dai,
iniciou-se uma série de cerimonias religiosas com a participa¢do dos indigenas.

O retorno a Portugal
Os portugueses retornaram a Portugal e relataram a Cora portuguesa os acontecimentos, dentre os relatos mais conhecidos temos a
carta de Pero de Vaz de Caminha. A Carta é exemplo e resultado do deslumbramento do europeu diante do Novo Mundo.

A FIXACAO DAS FRONTEIRAS BRASILEIRAS

A regido das américas sempre foi disputada por poténcias colonizadoras, no caso da regido brasileira, portugueses e espanhois gera-
ram muitos conflitos em disputas territoriais.

Tivemos conflitos em todas as regides. Antes de iniciarmos os estudo sobre os conflitos em territério brasileiro vamos relembrar do
Tratado de Tordesilhas que separou as areas a serem exploradas por Portugal e Espanha.

Linha do Tratad

200

OCEANO
PACIFICO

250 OCEANO ATLANTICO
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Pelo mapa acima percebemos que o tratado de Tordesilhas ja define uma grande parte do territdrio brasileiro para Portugal.

Tratados relevantes para definicdo de limites territoriais

1715 - Tratado de Utrecht

O Tratado de Utrecht foram dois acordos em 1713 e 1715.

O tratado de 1715 definiu os territérios do Amapa. Os franceses renunciaram a suas pretensdes ao territdrio do Amapa e cederam aos
portugueses. Os franceses se retiraram na regido atual da Guiana Francesa.

1750 — Tratado de Madri

1 - Este tratado usou o principio do “Uti Possidetis”, que significava que “o poder da posse era dado a quem ocupasse a regido.

Dentro deste contexto a porgao oeste do territério brasileiro ficou delimitada de uma forma muito préxima da forma atual, vamos
verificar a linha central da figura abaixo:

Fernanda
de Motonha

Foraleza d
Caba de & Fogue
HATAL

Paraiba
Olfimida
sRo CRISTOVAD
EALWADOR
M Sa. da Vitdria
Sl Samlo
-
RO DE JAMNERRR
W FORTES
= POVDAGHTT b s snaere
— LINHA DO THATADD i OCEAND
BE MADRI 1 e ATLANTICO
D:lnmn.nn:nlzm Bviilin ':1'
olIENTAL Y | Gi e i i
oojuRYSY S S—

2 - Definiu que a regido de “Sete povos das missdes” localizada no Rio Grande do Sul” fosse entregue aos Portugueses pelos espanhdis.
Isto na verdade foi uma troca; Portugal entregou para a Espanha a regido de Colénia de Sacramento” e a Espanha entregou a regido
de “Sete povos das missGes” para Portugal.

1761 - Tratado de El Pardo

Este tratado anulou o tratado anterior (Tratado de Madri), pois os Jesuitas Espanhdis e os indigenas, ndo queriam sair da regido de
“Sete povos das missGes”, por outro lado os colonos portugueses e o0 marqués de Pombal ndo queriam entregar a regido de Col6nia de
Sacramento”.

1777 — Tratado de Santo lldefonso
Este é um tratado que tratou a entrega do Estado de Santa Catarina aos portugueses pelos espanhdis, por outro lado os territérios
“Col6nia de Sacramento” e “Sete Povos das MissGes” ficariam com os espanhdis.

1801 - Tratado de Badajds
No tratado de Badajos Portugal recebe novamente a regido de “Sete Povos das Missdes” e entrega em troca uma Regido da Europa
para a Espanha. Esta regido estd demarcada na figura abaixo:
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ApOs este tratado, o territdrio brasileiro foi praticamente reconfigurado, ainda teremos o tratado de Petrdpolis em que serd ser ane-
xado o Acre e ainda vamos aumentar o territério na Regido Amazonica.

AS TERRAS INDIGENAS

Os indigenas eram os habitantes primitivos do Brasil, e mesmo antes da chegada dos colonizadores portugueses ja havia uma grande
diversidade de etnias indigenas.

Dentro deste contexto existiam cerca de 1000 povos indigenas e existiam cerca de 1300 idiomas nativos dentre eles:

e Xavante

e Kayapd

e Yanomami

e Munduruku

e Guarani

e Tupinamba

e Tupiniquim

e Bororo

e Pataxé

e Tapuia

° Macuxi

e Guajajara

Atualmente temos cerca de apenas 600 mil indigenas e cerca de 274 idiomas indigenas. Essa redugdo dos povos indigenas foi fruto
de exterminio, conflitos armados e das epidemias que sofreram em contato com os brancos. O desaparecimento dos idiomas e costumes
foram consequéncias da dominagdo cultural sobre estes povos.

Os principais povos indigenas em 1500 eram os Tupi-Guarani, J&, Aruaque, Cariba, Cariri, Pano, Tucano e Charrua.

A apropriagao

A apropriagdo das terras indigenas pelos colonizadores destruiu muitas comunidades, por conta disso muitas areas indigenas foram
demarcadas. Segundo o IBGE atualmente a maioria das comunidades vivem em dreas demarcadas ou em areas que estdo em processo de
demarcagao, o restante dos indigenas estdo distribuidos em outras areas do Brasil.

A demarcacgdo das terras indigenas visa garantir a sobrevivéncia bioldgica e cultural do povo indigena, para isso deve contemplar os
territdrios originais do indio. Contemplando as suas atividades tais como: colheita, caca e pesca, estando de acordo com o costume de
cada povo indigena.
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Marcos importantes

1961 — Criacdo do parque Nacional do Xingu (primeira e maior reserva indigena)

1988 — A constituicdo de 1988 garantiu o uso da terra e seu uso conforme seus costumes e usa organizagdo social.
Atualmente os indigenas ainda sofrem com queimadas, invasdo de suas terras para fins comercias, etc.

O TRANSPORTE NO BRASIL

O transporte sempre teve um papel fundamental na vida. O transporte possibilita a mobilidade, o comércio e os servigos para manter
e suprir a sociedade.

Modal: Modo ou Modelo de transporte.
Tipos de modais: Rodoviario, Hidroviario (aguas), Ferroviario e Aéreo.
O Brasil é um pais muito extenso, dentro deste contexto alguns modais (modelos) sdo mais interessantes que outros.

Fatores importantes para escolha do modal (modelo de transporte)
¢ Tipo de Mercadoria a ser transportada

e Tempo de deslocamento

¢ Distancia necessaria para fazer o deslocamento

® Relevo da regido a ser percorrida.

O Brasil optou pelo modal rodoviario e ignorou o fato de ser um pais de tamanho continental, desprezando assim outros modais,
principalmente o ferrovidrio que é um modal mais econémico e com alta capacidade de carga.

Resumo histdrico sobre transportes no Brasil.

Ciclo do café (1800 — 1930)

Durante esse periodo tivemos o dominio do modal ferrovidrio, neste modelo os fazendeiros compravam ferrovias da Inglaterra e Ale-
manha para escoar seus produtos, principalmente para o litoral. Dentro deste contexto ndo era visada a integra¢do e nem a ligagdo entre
as regides.

Década de 50

® Processo de Industrializagdo;

e Atragdo de indUstrias automobilisticas (Governo JK);

¢ Construgdo de estradas (Governo JK);

e Os governos posteriores continuaram a investir no modal rodovidrio.

A partir dai entdo o Brasil sucateou as ferrovias, deixando estas somente para transporte de grdos e minérios e houve um investimento
pesado no modal rodovidrio. Também ndo houve um investimento em hidrovias apesar do Brasil possuir uma grande costa maritima e
muitos rios.

Intermodalidade
E o conceito de uma integragdo entre modais no processo de transporte. Por exemplo: Podemos transportar uma carga via Barco
(Modal Hidroviario), encaminha-la para uma ferrovia e por fim usar o modelo rodoviario para chegar ao destino final.

FLUXOS MIGRATORIOS NO BRASIL

Definigdo

Migracdo é o deslocamento de individuo(s) de um lugar para outro. Essas migracdes podem ocorrer dentro de um pais (migragoes in-
ternas) ou para fora do pais (migragdes externas). No nosso caso vamos estudar os fluxos migratérios dentro do Brasil (migragGes internas).

As migracOes internas sao classificadas como:

Migragdo de uma regido para outra.
Exemplo: Um individuo sai do estado da Bahia (regido nordeste) e fixa residéncia no estado de Sdo Paulo
(regido sudeste)

MIGRACAO
INTER - REGIONAL

Migragdo que ocorre dentro de uma mesma regido.
Exemplo: Um individuo sai do Estado da Bahia (Regido Nordeste) e fixa residéncia no estado de Pernambuco
(Regido Nordeste).

MIGRAGCAO
INTRA - REGIONAL

[
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FENOMENOS NATURAIS

Por uma questdo cultural, estamos acostumados a associar o
termo “fendmeno” com acontecimentos grandiosos, com extremas
consequéncias. Por exemplo, ciclones, terremotos, entre outros.
Embora estejamos acostumados, ha uma diferenga entre fenéme-
nos naturais e desastres naturais, e ndo podemos confundir!

Acima de tudo, é importante entendermos que todo desastre
natural é um fendbmeno natural. Pois, fendmenos naturais sdo todos
os episédios da natureza. Logo, a chuva, a metamorfose de uma
borboleta, o nascimento de um bebé, o crescimento de uma planta,
entre outros, sdo fendmenos da natureza. Assim como os tornados,
os deslizamentos, as avalanches, e assim por diante.

Fenémenos naturais x artificiais

A diferenca entre fen6menos naturais e artificias sdo bem sim-
ples e faceis de entender. A principio, é bom reforgar que todo fe-
némeno é um evento que pode ser observado, descrito e explicado.
Em suma, um fendmeno artificial é todo aquele feito por acdo do
homem. Para exemplificar, a luz elétrica, os carros, prédios, entre
outros. Entretanto, ha casos que ambos os fenébmenos se misturam.

Enquanto hd estudiosos que dizem que o efeito estufa é 100%
natural, hd outros que afirmam o contrario. Assim, dizem que os
gases causadores do aumento do efeito estufa sdo aqueles emitidos
pela atividade humana.

Com isso, 0 nascimento de um novo ser é um fend6meno natural,
mas pode ser induzido artificialmente, por meio de procedimentos ci-
rurgicos. Outro exemplo é o curso de um rio, que é um fenémeno na-
tural, contudo o homem pode construir barragens ou mudar seu curso.

Podemos entender que, sendo o ser humano um fenémeno na-
tural, também sejam suas a¢des. Basicamente, € um mamifero que
se reproduz como os demais. Entretanto, o homem ¢é o Unico ser
na superficie terrestre com capacidade e consciéncia permanente.
Assim, o homem é o Unico animal capaz de mudar a natureza. Por
outro lado, também é a maior ameaga ao planeta e a propria exis-
téncia de sua espécie.

Exemplos de fend6menos da naturais:

Enguanto o homem persegue sua propria existéncia, a nature-
za segue proporcionando fendmenos maravilhosos e espetaculos
sinistros.

1.Vulcoes

Os vulcBes sdo estruturas geoldgicas através das quais substan-
cias do interior da terra sdo expelidas por meio de uma abertura.
Com isso, as fendas sdo abertas pela atividade vulcanica no interior
da terra rompendo o bloqueio de rochas mais frageis. Assim, expele
magma, cinzas e gazes no exterior. Alids, um vulcdo em erupgdo é
um dos fendmenos naturais mais fascinantes e também assustador.
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2.Neve

A neve é um fendbmeno natural capaz de formar paisagens ao
mesmo tempo fascinantes e angustiantes. Basicamente, acontece
quando a temperatura estd mais de 20 graus abaixo de zero. Assim,
faz com que se formem cristais nas nuvens, que se juntam no per-
curso até o solo e voltam a ficar congelados.

3.Raios

Os raios fazem parte do conjunto dos fen6menos naturais sinis-
tros. Essencialmente, é uma descarga de energia, que chega a atin-
gir 125 milhdes de volts, langada na terra. Logo, é capaz de gerar
grandes estragos, como abrir valas no chao.

4. Terremotos

Esses estdo na faixa dos fenémenos naturais mais temidos pelo
homem, capazes de destruir cidades inteiras. Em suma, os terremo-
tos sdo gerados por uma falha geoldgica, decorrente da movimen-
tacdo das placas tectonicas e da deformacdo das rochas. Além dos
tremores, o terremoto pode abrir fendas na terra.




5.Tsunami

Em primeiro lugar, o tsunami trata-se de um fenémeno natural,
originado por erupgdo vulcanica, terremoto ou outro evento natu-
ral, que provoca um movimento de dgua. Assim forma uma onda
que pode se movimentar por milhares de quilébmetros. Eventual-
mente, quando essa onda encontra com a costa, ela se transforma
de poucos metros para gigantes, que podem superar os 30 metros.

6. Pororocas

A pororoca é o fendmeno natural causado pelo encontro do
Rio com o mar, cuja principal caracteristica é o estrondo do choque
entre as duas massas de agua e a formagdo de ondas.

Por mais que ha milhares de exemplos de fendmenos naturais,
ha alguns tipos de que muitas vezes, passam completamente des-
percebidos aos nossos olhos. As vezes, ndo temos nem consciéncia
de sua existéncia. Podemos citar a aurora boreal e certos eclipses
como exemplos de que por mais que ndo os vemos, sabemos que
existem. Com isso, alguns desconhecidos que sdo raros, de beleza
Unica e um tanto bizarros.

Lista de fendmenos bizarros:

1.Bioluminescéncia nos mares
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Ndo, ndo é uma balada para peixes, tampouco cenas de um
filme de ficcdo cientifica. Sobretudo, esse é um dos fendGmenos
naturais gerado pelas algas daquela regido. Por mais que seja um
episodio raro, ele pode ser visto préximos as praias, mais perto das
embarcagdes, em alto mar. Por outro lado, quando o nimero de
planctons é extremamente grande, as lindas luzes azuis podem se
manifestar perto da costa.

Por mais que seja bonito, esse evento ndo é sauddvel para o
mar. Basicamente, o aumento do nimero de algas ndo é bom para
0s peixes, pois os niveis de oxigénio sdo diminuidos.

2.Flores congeladas

Ja passou por sua cabegca que possa existir uma floricultu-
ra de gelo? Por mais que parega coisa de filme, essa imagem ndo
sdo plantas, ou qualquer ser vivo, e sim gelo. Basicamente, é um
dos fendOmenos naturais raros que s6 ocorre em temperatura ex-
tremamente baixas. E quando, pequenas quantidades de gelo que
flutuam na agua na agua congelam as gotas ao seu redor e criam
uma reagdo em cadeia.

Nesse fenémeno, o gelo cresce ao redor de pequenos blocos
em formatos imperfeitos, como se fossem espinhos congelados. A
parte sinistra disso tudo é que o grau de bactérias e pequenos or-
ganismos que vivem dentro das flores congeladas é bastante alto,
até mesmo muito maior do que na agua do oceano. Com isso, al-
guns estudiosos acreditam que as flores congeladas abrigam seus
préprios ecossistemas de modo temporario. Assim, favorece vida e
a sobrevivéncia desses pequenos organismos durante as tempera-
turas extremas.

3.Chaminés de neve




Por incrivel que pareca, no territdrio permanentemente conge-
lado da Antartida existem inimeros vulcdes que estdo ativos. Con-
tudo, com o tempo extremamente gelado, somente alguns deles
entram em erupgao. Assim, com o calor gerado nas profundezas e
no interior desses vulcdes, os gases e 0 vapor criados sao expelidos
constantemente.

Entretanto, quando os gases quentes encontram com o ar su-
per gelado da superficie, eles congelam e formam essas estranhas
construgdes chamadas de chaminés congeladas. Logo, elas se acu-
mulam com o passar dos anos e formam estruturas finas e pontia-
gudas, que sempre estdo expelindo o vapor produzido na terra.

4.Arco-iris lunar

Por mais que parega bizarro, os arco-iris noturnos realmente
podem ocorrer. Embora, sejam bastante raros. Basicamente, esse
fendmeno natural ocorre quando particulas de agua entram em
contato com o reflexo da luz solar projetado na superficie da Lua.
Logo, como ndo tém a mesma intensidade de um arco-iris comum,
eles sdo um pouco visiveis.

5 .Cilindros de neve
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Esses interessantes cilindros de neve sdo formados natural-
mente quando pequenos flocos sdo levados pelo vento. Em suma,
o material é colhido de modo irregular, dos mais variados formatos
e tamanhos. Entretanto sempre com um caracteristico furo no cen-
tro.

Esses cilindros dependem da velocidade do vento para sua
formagdo. Por outro lado, o tipo da neve também é importante,
ja que algumas sdao mais frageis e outras espessas. Para completar,
o fendmeno natural é bastante raro, ocorrendo principalmente na
América do Norte e na Europa.
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6.Arco-iris de fogo

Por mais estranho que parega, esse arco-iris ndo precisa de
chuva. Basicamente, ele se manifesta em nuvens que se encontram
em altitude bastante elevada. Porque, frequentemente possuem
pequenos cristais de gelo dentro de si.

Assim, quando eles sdo atingidos pelos raios solares, em angu-
los especificos, sdo capazes de originar o efeito da refracdo e criar
um arco-iris horizontal. O resultado é belissimo e um tanto bizarro,
capaz de pintar cores nas nuvens nos mais irregulares formatos.

7.Dedo de gelo

Esse raro fendmeno natural foi descoberto nos ultimos anos. O
sinistro evento ocorre quando o gelo da superficie da dgua é tdo in-
tenso que uma determinada quantidade comeca a descer ao chao.
Assim, congela tudo o que encontra no caminho.

Basicamente, ocorre quando o gelo recém-formado intensifi-
ca com a quantidade de sal encontrado na agua. Logo, origina um
dedo de gelo e sal capaz de congelar a 4gua ao redor dele e crescer
em dire¢do ao chao de forma muito resistente. Quando essa coluna
de gelo atinge o fundo, tudo o que esta em seu entorno é congela-
do, criando uma espécie de rio de gelo.

A TERRA E O UNIVERSO

O cosmo é tudo o que existe, sempre existiu e sempre existira,
segundoCarl Sagan. De longe, essa é a melhor forma de dizer o que
é oUniverso. De uma forma mais crua, o Universo é tudo o que
influenciou o passado, o presente e influenciara o futuro seja com
matéria, planetas, estrelas, luas, gravidade, tudo. Entretanto, essa
l6gica sugere que, caso exista outro Universo, ele ndo podera ser
encontrado pois 0 nosso ndo o influenciou. Caso exista ou ndo ou-
tro, 0 nosso ja é bastante bonito e intrigante, além de ser bastante
complexo.




De uma forma geral, o Universo é formado porgalaxias, estrelas,
nebulosas, planetas, satélites,cometas,asteroidese radiagdes — e outras
coisas mais que ainda ndo descobrimos. Amatéria negra, por exemplo,
€ uma forma de matéria que ndo se comporta como a matéria comum,
mas existe. Faz parte dele com toda a sua particularidade.

Modelos de Universo

Vdérios cientistas, comoAlbert Einstein, dedicaram grande parte
de suas vidas para tentar decifrar o Universo. Desses estudos sai-
ram quatro modelos:

Modelo Estatico

Este modelo aborda o chamado Principio Cosmoldgico, que
diz que o Universo tem o mesmo aspecto para qualquer observador.
A Unica coisa que difere sdo suas caracteristicas locais. Este modelo ad-
mite, também, que o Universo sempre teve a mesma conformagao,
sem nunca mudar ou evoluir. Logo, esse modelo caiu em desuso por
conta de pesquisas posteriores que mostraram justamente o contrario.

Modelo Estacionario

ApOs observagdes mostrarem que o Universo estd em expan-
sdo, o0 modelo estatico acabou sendo totalmente descartado. As-
sim, foi desenvolvido o Principio Cosmoldgico Perfeito, que diz que
o Universo tem o mesmo aspecto para qualquer observador em
qualquer instante do tempo. Ou seja, o Universo é o que sempre foi
e a matéria teria surgido de forma espontanea.

Modelo Expansivo

O modelo expansivo foi desenvolvido apds a observagdo das
diferencas de cores de luzes que as galdxias emitem e que acabam
chegando até nds. Através dessa observagdo, constatou-se que as
galdxias estdo se afastando, consequéncia da expansdo do Univer-
so. A Lei de Hubble, formulada pelo astronomo Edwin Hubble, diz
que quanto mais longe uma galdxia se encontra de nds, mais rapi-
damente ela se afasta de nos.

Modelo Ciclico

O modelo ciclico fala sobre uma possivel contragdo do Universo.
Diz que, caso a massa do Universo seja maior do que um certo valor
critico, a gravidade sera o suficientemente grande para frear, de forma
gradativa, a sua expansao. Assim, entrara em modo de contragao.

O que ha mais no Universo

e  Estrelas: esferas de gas, compostas principalmente de gas
hidrogénio e hélio, se encontram a uma temperatura altissima;

e Aglomerados: sistemas com muitas estrelas que podem
ser abetos (ou galacticos) e os globulares;

e Nebulosas: regides entre as estrelas e aglomerados for-
mada por gases e muito densas;

e  Galaxias: é o conjunto em que estamos. Galdxias sdo con-
juntos de estrelas, planetas aglomerados, nebulosas, poeiras e ga-
ses confinados em um pedaco do espago sideral.

As galaxias

Galaxia € um termo que se origina da palavragala, que significa “lei-
te”, em grego. Inicialmente, era a denominagdo da nossa galdxia, aVia
Lactea, e, depois, se generalizou como denominagdo de todas as demais.

As galdxias sdo compostas pornuvens de gase poeira, um gran-
de numero deestrelas,planetas,cometaseasteroidese diversos cor-
pos celestes unidos pela agao daforga gravitacional.

Numa noite estrelada, podemos ver uma faixa esbranquicada
que corta o céu. Essa “faixa” de astros é apenas uma parte da gala-
xia onde estd localizado o planeta Terra. Os antigos a denominaram-

Via Lactea, cujo significado em latim é “caminho de leite”.

CIENCIAS NATURAIS

A Via Lactea pertence a um conjunto, ou seja, uma aglomerado
de diversas galaxias. OUniversocontém mais de200 bilhées de ga-
laxiasde tamanho e formas variadas. Ha galaxias de forma eliptica,
outras sdo espirais e muitas sdo as galaxias irregulares, ou seja, que
nao tem forma especifica.

Representacdo da galaxia de Andromeda

Representac¢do da Via Lactea vista de perfil (acima) e vista de
cima (abaixo)
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