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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacgao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

¢ Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

e Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emocdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhec¢a os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS. CA-
RACTERISTICAS GERAIS DE TEXTOS NARRATIVOS, DES-
CRITIVOS E ARGUMENTATIVOS. RESUMO DE TEXTOS

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpreta¢do?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jun¢do da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
M ACHO QUE JA

UAAAZ FIQUE |
MAIS UM POUCOH

VAMOS...
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.
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Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.
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Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacdo.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, € necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhancas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretagio
gue fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretacdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previses
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redacgbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.
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A - PARTE GERAL: CORPO HUMANO -
ORGAOS E SISTEMAS

A - PARTE GERAL

A anatomia humana é o campo da Biologia responsavel por es-
tudar a forma e a estrutura do organismo humano, bem como as
suas partes. O nome anatomia origina-se do grego ana, que signifi-
ca parte, e tomnei, que significa cortar, ou seja, € a parte da Biologia
que se preocupa com o isolamento de estruturas e seu estudo.

A anatomia utiliza principalmente a técnica conhecida como
disseca¢do, que se baseia na realizagdo de cortes que permitem
uma melhor visualizagdo das estruturas do organismo. Essa prati-
ca é muito realizada atualmente nos cursos da area da saude, tais
como medicina, odontologia e fisioterapia.

A histéria da Anatomia Humana

Acredita-se que as primeiras disseca¢gdes em seres humanos
tenham acontecido no século Il a.C. por intermédio de Herdfilo e
Erasistrato em Alexandria. Posteriormente, a area ficou praticamen-
te estagnada, principalmente em decorréncia da pressdo da Igreja,
gue ndo aceitava esse tipo de pesquisa.

Os estudos na area retornaram com maior forga durante o peri-
odo do Renascimento, destacando-se as obras de Leonardo da Vinci
e Andreas Vesalius.

Leonardo da Vinci destacou-se na anatomia por seus espetacu-
lares desenhos a respeito do corpo humano, os quais preparou por
cerca de 15 anos. Para a realizagdo de desenhos, esse importante
artista fez varios estudos, participando, inclusive, de dissecagdes.

O primeiro livro de atlas de anatomia, o “De Humani Corporis
Fabrica”, foi produzido em 1543 por Vesalius, atualmente conside-
rado o pai da anatomia moderna. Seu livro quebrou falsos conceitos
e contribuiu para um aprofundamento maior na drea, marcando,
assim, a fase de estudos modernos sobre a anatomia.

DivisGes da Anatomia

Essa area foi e €, sem duvidas, extremamente importante para
a compreensdo do funcionamento do corpo humano. Atualmente,
podemos dividi-la em varias partes, mas duas merecem destaque:

Anatomia Sistémica: Essa parte da anatomia estuda os siste-
mas do corpo humano, tais como o sistema digestério e o circulaté-
rio. Ela ndo se preocupa com o todo, realizando uma descrigdo mais
aprofundada das partes que compdem um sistema.

Anatomia Regional ou Topografica: Essa parte da anatomia es-
tuda o corpo humano por regides, e ndo por sistemas. Esse estudo
facilita a orientagdo correta ao analisar um corpo.

Principais sistemas estudados em Anatomia Humana

Normalmente, ao estudar anatomia humana no Ensino Fun-
damental e Médio, o foco maior é dado a anatomia sistémica. Os
sistemas estudados normalmente sdo o tegumentar, esquelético,
muscular, nervoso, cardiovascular, respiratério, digestério, urindrio,
enddcrino e reprodutor.

Veja um pouco mais sobre eles a seguir.

Corpo Humano e seus sistemas
O corpo humano é composto por varios sistemas que coope-

ram entre si, a fim de manter a saude, proteger contra doengas e
permitir a reproducdo da espécie.

CONHECIMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS

Para termos uma ideia, vamos considerar como dois sistemas
do corpo cooperam entre si: o sistema tegumentar e esquelético.
O sistema tegumentar é formado pela pele, pelos e unhas, sendo o
responsavel pela protegdo de todos os sistemas do corpo, incluindo
o sistema 6sseo, por meio da barreira entre 0 ambiente externo e
os tecidos e os drgdos internos. Por sua vez, o sistema esquelético
fornece sustentagdo para o sistema tegumentar.

A CELULA - CELULA PROCARIOTA E CELULA EUCARIOTA.
REPRODUCAO CELULAR, MITOSE E MEIOSE

Em 1663, Robert Hooke colocou fragmentos de cortica sob a
lente de um microscopio e, a partir de suas observagdes, nascia a
biologia celular. Esse ramo da ciéncia, também conhecido como ci-
tologia, tem como objeto de estudo as células, abrangendo a sua
estrutura (morfologia ou anatomia) e seu funcionamento (meca-
nismos internos da célula). A citologia se torna importante por,
em conjunto com outras ferramentas ou ndo, buscar entender o
mecanismo de diversas doencas, auxiliar na classificagcdo dos seres
e, também, por ser precursora ou conhecimento necessario de di-
versas areas da atualidade, como a biotecnologia. Por essa razao,
diversos conteldos da biologia celular estdao intimamente relacio-
nados com os da biologia molecular, histologia, entre outras.
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Esquema de uma célula animal e suas organelas. llustragdo:
master24 / Shutterstock.com [adaptado]

As células sdo a unidade fundamental da vida. Isso quer dizer
que, com a excegdo dos virus, todos os organismos vivos sdo com-
postos por elas. Nesse sentido, podemos classificar os seres vivos
pela sua constituicdo celular ou complexidade estrutural, existindo
os unicelulares e os pluricelulares. Os organismos unicelulares sdo
todos aqueles que sdo compostos por uma Unica célula, enquanto
os pluricelulares, aqueles formados por mais de uma. Com relagdo
a seu tamanho, existem células bem pequenas que sdo visiveis ape-
nas ao microscépio, como bactérias e protozoarios, e células gigan-
tes visiveis a olho nu, como fibras musculares e algumas algas.

Assim como acontece com o tamanho, as células se apresen-
tam em diversas formas: retangulares, esféricas, estreladas, entre
outras. Isso ocorre porque a forma é um reflexo da func¢do celular
exercida, por exemplo, as fibras musculares sdo afiladas e longas, o
que é adequado ao cardter contratil das mesmas. Entre os diversos
tamanhos e formas celulares, basicamente, existem apenas duas
classes de células: as procariontes, nas quais o material genético
nao é separado do citoplasma, e as eucariontes, cujo nucleo é bem
delimitado por um envoltério nuclear denominado carioteca. Em
resumo, pode-se dizer que a diferenga entre as classes reside na
complexidade das células.




CONHECIMENTOS DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANAS

As células procariontes tém poucas membranas, em geral, apenas a que delimita o organismo, denominada de membrana plasmatica.
Os seres vivos que possuem esse tipo de célula sdo chamados de procariotas e o grupo representativo dessa classe é o das bactérias. Ja
as células eucariontes sdo mais complexas e ricas em membranas, existindo duas regides bem individualizadas, o nucleo e o citoplasma.
Assim, os portadores dessa classe de células sdo denominados eucariotas, existindo diversos representantes desse grupo, como animais
e plantas, por exemplo.

A constituicdo de cada célula varia bastante de acordo com qual sua classe, tipo e fungdo. Isso ficara mais claro a seguir. Para fins
didaticos, separemos a célula em trés partes: membrana plasmatica, estruturas externas a membrana e estruturas internas a membrana.
A membrana plasmatica ou celular é o envoltério que separa o meio interno e o meio externo das células. Ela estd presente em todos os ti-
pos celulares e é formada por fosfolipidios e proteinas. Essa membrana possui uma caracteristica de extrema importancia para a manuten-
¢do davida, a permeabilidade seletiva. Isso quer dizer que tudo o que entra ou sai das células depende diretamente da membrana celular.

A estrutura supracitada se trata de algo bastante delicado, por essa razao surgiram estruturas que conferem maior resisténcia as cé-
lulas: a parede celular, cdpsula e o glicocdlix. A parede celular € uma camada permeavel e semi-rigida, o que confere maior estabilidade
qguanto a forma da célula. Sua composicdo é variada de acordo com o tipo da célula e sua func¢do é relacionada a prote¢do mecanica. Nesse
sentido, as paredes celulares estdo presentes em diversos organismos, como bactérias, plantas, fungos e protozodrios.

A cdpsula, por sua vez, é um envoltério que ocorre em algumas bactérias, em geral patogénicas, externamente a parede celular. Sua
funcdo também é a defesa, mas, diferentemente da parede celular, essa confere protecao contra a desidratagdo e, também, se trata de
uma estrutura analoga a um sistema imune. Sob o aspecto morfoldgico, sua espessura e composi¢do quimica sdo variaveis de acordo com
a espécie, se tratando de um polimero organico. Ja o glicocalix se trata de uma camada formada por glicidios associados, externamente,
a membrana plasmatica. Embora ndo confira rigidez a célula, o glicocalix também tem uma func¢do de resisténcia. Fora isso, ele confere
capacidade de reconhecimento celular, barrar agentes do meio externo e reter moléculas de importancia para célula, como nutrientes.

Com relagdo a parte interna da membrana celular, existe uma enorme diversidade de estruturas com as mais diferentes fungGes. Para
facilitar a compreensao, pode-se dividir em citoplasma e material genético, esse que, nos procariotas, estd solto no citoplasma. O material
genético é composto de acidos nucléicos (DNA e RNA) e sua fungdo é comandar a atividade celular. Por ele ser transmitido de célula pro-
genitora para a progénie, é a estrutura responsdvel pela transmissdo das informagdes hereditarias. Ja o citoplasma corresponde a todo o
restante, composto pela matriz citoplasmatica ou citosol, depdsitos citoplasmaticos e organelas.

O citosol é composto de agua, ions, proteinas e diversas outras moléculas importantes para a célula. Por ser aquoso, ele é responsdvel
por ser o meio em que ocorrem algumas reagdes e a locomogdo dentro da célula. Quanto aos depdsitos, esses sdo as concentragdes de
diversas substancias soltas no citosol. A importancia dessas estruturas tem relagdo com a reserva de nutrientes ou pigmentos.

Por fim, as organelas ndo possuem conceituagdo bem definida, mas, grosso modo, sdo todas as estruturas internas com fungGes defi-
nidas, como ribossomos, mitocondrias, complexo de Golgi, reticulos endoplasmaticos, entre outros. Suas fungdes variam desde a sintese
protéica até a respiracdo celular.

Enfim, a citologia é uma extensa area da biologia que se comunica com outras disciplinas para concatenar os conhecimentos a fim de
utilizd-los nas ciéncias aplicadas, como ocorre na terapia génica ou engenharia genética, por exemplo.

Organizagao Celular
Organizagdo celular dos seres vivos

As células sao as unidades basicas da vida; pequenas maquinas que facilitam e sustentam cada processo dentro de um organismo vivo.
As células musculares se contraem para manter um batimento cardiaco e nos permitem mover-se, os neurdnios formam redes que dao
origem a memorias e permitem processos de pensamento. As células epiteliais providenciam para formar barreiras superficiais entre os
tecidos e as muitas cavidades em todo o corpo.

Ndo so6 os diferentes tipos de células facilitam fungdes Unicas, mas suas composi¢cGes moleculares, genéticas e estruturais também
podem diferir. Por esse motivo, diferentes tipos de células geralmente possuem variagdes no fendtipo, como o tamanho e a forma das
células. Na imagem abaixo vocé pode ver diferentes tipos celulares dos seres humanos.

Glodbulo branco

Ovulo

o/

Célula muscular estriada

Amiba

Globulo vermelho
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A funcdo de uma célula é alcancada através do ponto culminante de centenas de processos menores, muitos dos quais sdo depen-
dentes uns dos outros e compartilham proteinas ou componentes moleculares. Apesar das variagdes fenotipicas e funcionais que existem
entre os tipos de células, é verdade que existe um alto nivel de similaridade ao explorar os processos subcelulares, os componentes envol-
vidos e, principalmente, a organizagdo desses componentes.

Com a maioria dos processos subcelulares sob controle regulatdrio preciso de outros processos subcelulares, e com componentes ge-
ralmente compartilhados entre diferentes caminhos moleculares e cascatas protéicas, a organizagdo celular é de grande importancia. Isso
é verdade para cada tipo de célula, com compartimentagdo de processos subcelulares, e localizagdo de proteinas, recrutamento e entrega,
garantindo que sejam constantemente repetidos de forma eficiente e com resultados precisos.

A nivel basico, as células eucaridticas podem ser descritas como contendo trés regides sub-celulares distintas; nomeadamente a
membrana, o citosol e o nucleo . Contudo, a compartimentagdo celular é ainda mais complicada pela abundéancia de organelas especificas.

Apesar de ter apenas varios nandOmetros de largura, as membranas celulares sdo altamente enriquecidas em receptores de sinali-
zacdo, proteinas transmembranares, bombas e canais e, dependendo da maquiagem, podem recrutar e reter um conjunto de proteinas
importantes no campo da mecanobiologia. Em muitos casos, esses proteinas interagem com o citoesqueleto, que reside na proximidade
da membrana. O citosol, por outro lado, abriga organelas celulares, incluindo o complexo golgiense, o reticulo endoplasmatico (RE), ribos-
somos e numerosas vesiculas e vacuolos. Podem existir proteinas sollveis nesta regido. Enquanto isso, o nucleo abriga o material genético
e todos os componentes relacionados a sua expressao e regulagdo. Embora os processos do nucleo nao estejam tao bem estabelecidos em
termos de seu papel na mecanobiologia, os achados recentes indicam varias conexdes importantes, muitas vezes com as vias de sinaliza-
¢do de mecanotransdugdo que culminam em alteragdes na expressao génica.

Cada uma dessas regides sub-celulares deve funcionar de forma coerente para a sobrevivéncia e o funcionamento eficiente da célula.
A organizacdo adequada de organelas, proteinas e outras moléculas em cada regido permite que os componentes de proteinas individuais
funcionem de forma concertada, gerando efetivamente processos subcelulares individuais que culminam em uma fungao celular global.

Compartimentalizagdao em células

As células ndo sdo uma mistura amorfa de proteinas, lipidios e outras moléculas. Em vez disso, todas as células sdo constituidas por
compartimentos bem definidos, cada um especializado em uma fungdo particular. Em muitos casos, os processos subcelulares podem ser
descritos com base na ocorréncia na membrana plasmatica , no citosol ou dentro de organelas ligadas a membrana, como o nucleo, o
aparelho de Golgiense ou mesmo os componentes vesiculares do sistema de trafico de membrana, como os lisossomos e os endossomas.
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A compartimentagdo aumenta a eficiéncia de muitos processos subcelulares concentrando os componentes necessarios em um es-
paco confinado dentro da célula. Quando uma condigdo especifica é necessdria para facilitar um determinado processo subcelular, isso
pode ser localmente contido de modo a ndo interromper a fungao de outros compartimentos subcelulares. Por exemplo, os lisossomos
requerem um pH mais baixo para facilitar a degradagao do material internalizado. As bombas de protdes ligadas a membrana presentes
no lipossoma mantém esta condi¢cdo. Da mesma forma, uma grande adrea de superficie da membrana é requerida pelas mitocondrias para
gerar eficientemente ATP a partir de gradientes de elétrons em sua bicamada lipidica. Isto é conseguido através da composicdo estrutural
deste organelo particular.

Importante, organelas individuais podem ser transportadas por toda a célula e isso localiza essencialmente todo o processo subcelular
para regides onde sdo necessarias. Isso foi observado em neurdnios, que possuem processos axonais extremamente longos e requerem
mitocdndrias para gerar ATP em varios locais ao longo do axdnio. Seria ineficiente confiar na difusdo passiva do ATP ao longo do axdnio.

A compartimentagdo também pode ter importantes implicagGes fisioldgicas. Por exemplo, as células epiteliais polarizadas , que pos-
suem membranas apicais e basolaterais distintas, podem, por exemplo, produzir uma superficie secretora para varias glandulas. Da mesma
forma, as células neuronais desenvolvem redes efetivas devido a produgdo de dendritos e processos axonais a partir de extremidades
opostas do corpo celular. Além disso, no caso de células estaminais embriondrias, a polariza¢do celular pode resultar em destinos distintos
das células filhas.




Com cada organela facilitando sua prdpria funcéo, eles podem
ser considerados compartimentos subcelulares por direito préprio.
No entanto, sem um fornecimento regular de componentes para
o0 compartimento, os processos e mecanismos que produzem sua
fungdo geral serdo impedidos.

Com muitas proteinas e componentes moleculares que partici-
pam em multiplos processos subcelulares e, portanto, exigidos em
varios compartimentos subcelulares, o transporte efetivo da pro-
teina e dos componentes moleculares, seja por difusdo passiva ou
recrutamento direcionado, é essencial para a fungao geral da célula.

Em seres eucariontes, a sintese de DNA, RNA, proteinas e lipi-
dios é realizada de forma espaciotemporal. Cada molécula é pro-
duzida dentro de organelas ou compartimentos especializados com
mecanismos regulatdrios rigidos existentes para controlar o tempo
ea taxa de sintese. Esses mecanismos regulatdrios sdo complicados
e podem envolver loops de feedback, estimulos externos e uma
multiplicidade de caminhos de sinalizagdo.

DNA e RNA sdo ambos produzidos dentro do nucleo. O DNA é
inteiramente replicado durante a fase s do ciclo celular. Uma cépia
é entdo passada para cada uma das células filhas. Durante outras
fases do ciclo celular, uma quantidade minima de DNA é sintetizada,
principalmente para o reparo do material genético.

Embora uma taxa basal de sintese de RNA mantenha a sintese
de mRNA ao longo da vida da célula, o mRNA para genes especificos
sé pode ser expresso ou pode ser regulado ou regulado por baixo,
apods a detecgdo de certos sinais mecanicos ou quimicos. Como re-
sultado, diferentes células tém diferentes perfis de mRNA, e isso
geralmente é observado através do uso de tecnologias que exibem
os perfis genéticos das células.

Depois de ser processado e modificado no nucleo, o mRNA
transcrito é entregue ao citosol para tradugdo ou sintese proteica.
Semelhante a sintese de RNA, um nivel basico de sintese de prote-
ina é mantido durante toda a vida da célula, porém isso também
pode ser alterado quando determinados estimulos induzem a pro-
dugdo de proteinas especificas, ou quando mecanismos regulato-
rios reduzem a produgdo de outros.

Por exemplo, a sintese de proteinas é regulada para cima du-
rante a fase G1 do ciclo celular, imediatamente antes da fase S. Isto
é para garantir que a célula tenha uma concentragao suficiente da
magquinaria protéica necessaria para realizar a replicagdo do DNA e
a divisao celular.

Nos procariontes, onde ndo ha compartimentos separados,
tanto a transcri¢do quanto a traducgdo ocorrem simultaneamente.
Os lipidios, que sdo sintetizados no reticulo endoplasmatico (RE) ou
no complexo golgiensei, sdo transportados para outras organelas
sob a forma de vesiculas que se fundem com a organela aceitado-
ra. Algumas células também podem usar proteinas transportadoras
para transportar lipidios de um local para outro. A sintese lipidica
também é dindmica, e pode ser regulada até a proliferacdo celular
ou durante processos que envolvem a extensdo da membrana plas-
matica , quando novas membranas sdo necessarias.

Localizagdo de Proteinas

Para que os processos celulares sejam realizados dentro de
compartimentos definidos ou regides celulares, devem existir me-
canismos para garantir que os componentes proteicos necessarios
estejam presentes nos locais e a uma concentragdo adequada. A
acumulagdo de uma proteina em um determinado local é conheci-
da como localizagdo de proteinas.

O recrutamento de proteinas é essencialmente uma forma de
reconhecimento de proteinas, possibilitado pela presenca de se-
quéncias especificas de aminoacidos dentro da estrutura protéica.
Por exemplo, muitas proteinas ligadas a membrana possuem pépti-
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dos de sinal que sdo reconhecidos pelos receptores de sinal que os
orientam para o site alvo. O sinal de localizagdo nuclear é um desses
exemplos. As proteinas que sdo destinadas ao reticulo endoplasma-
tico também possuem um péptido sinal.

Em outros casos, as proteinas podem transportar um remendo
de sinal. Isso geralmente consiste em cerca de 30 aminoacidos que
ndo estdo presentes em uma sequéncia linear, mas estdo em proxi-
midade espacial proxima no espaco tridimensional.

Curiosamente, a organiza¢do de uma célula e suas varias regi-
Oes desempenham um papel na diregao do recrutamento de prote-
inas para um determinado site. Por exemplo, nas células epiteliais,
que sdo polarizadas, a composigdo proteica na membrana apical é
muito diferente daquela na membrana basolateral. Isto é conse-
guido através do reconhecimento de sequéncias de sinais distintas
que visam proteinas para cada uma dessas regioes. Por exemplo, as
proteinas da membrana apical sdo muitas vezes ancoradas ao GPI
, enquanto que as proteinas basolaterais possuem sequéncias de
assinaturas baseadas em aminoacidos diLeu (N, N-Dimetil Leucina)
ou tirosina com base em aminodcidos.

Entrega Direta de Componentes

A localizagdo das proteinas pode resultar do reconhecimento
de proteinas ou complexos soluveis de difusdo passiva; No entanto,
isso pode ndo garantir uma concentragdo suficiente de componen-
tes para manter um determinado processo. Isso pode impedir a sua
conclusdo, particularmente quando realizada em regiGes com um
volume citoplasmatico limitado, como a ponta de um filopodia, ou
guando os componentes sdao rapidamente transferidos.

Uma maneira mais eficiente de manter a concentragao de com-
ponentes protéicos é por meio de sua entrega dirigida através da
rede do citoesqueleto.

O citoesqueleto, composto por filamentos de actina e microtu-
bulos , abrange toda a célula e conecta a membrana plasmatica ao
nucleo e outras organelas. Esses filamentos realizam muitos propé-
sitos, desde o suporte estrutural até a célula, para gerar as forgas
necessarias para a translocacdo celular. Eles também podem servir
como “trilhas” nas quais as proteinas motoras podem transladar
enquanto transportam carga de um local para outro; andlogo a um
trem de carga que transporta carga ao longo de uma rede de trilhos
ferroviarios.

A entrega de componentes é principalmente facilitada por mo-
tores moleculares com ATP / GTP, como miosina V ou miosina X ,
Cinesina ou Dineina . Essas proteinas ou homoélogos deles foram
observados em uma grande quantidade de tipos celulares, incluin-
do leveduras, célula vegetal e célula animal. Os motores molecula-
res dineina e cinesina caminham sobre os microtubulos enquanto a
miosina caminha nos filamentos de actina. Imperativamente, esses
motores caminham de maneira unidirecional, embora ndo necessa-
riamente na mesma dire¢do uns dos outros.

O transporte baseado em microtubulos foi estudado principal-
mente em células neuronais. Os exons podem ter varios microns
de comprimento (as vezes até mesmo medidores de comprimen-
to), por isso é necessdrio transportar proteinas, lipidios, vesiculas
sindpticas, mitocondrias e outros componentes ao longo do axénio.
Todos os microtubulos nos axénios sdo unidirecionais, com extre-
midades “menos” que apontam para o corpo da célula e ‘mais’ que
apontam para a sinapse. Os motores Kinesin se movem ao longo
dessas trilhas para transportar a carga do corpo da célula para o
axonio. A interrupgdo do transporte de carga mediada por cinesina
esta correlacionada com varias doencgas neuro-musculares, como
a atrofia muscular espinhal e a atrofia muscular espinhal e bulbar .
Dynein , por outro lado, desempenha um papel importante no tra-
fico de carga em dendritos.
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