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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivagao

A motivagao é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagdo no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovagdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivacao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propositos;

e Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

® Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

* Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emogdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu Sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagao
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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AS PALAVRAS DE RELAGCAO

Significa¢do de palavras

As palavras podem ter diversos sentidos em uma comunicagdo. E isso também é estudado pela Gramatica Normativa: quem cuida
dessa parte é a Semantica, que se preocupa, justamente, com os significados das palavras. Veremos, entdo, cada um dos conteudos que
compdem este estudo.

Antonimo e Sindnimo
Comegaremos por esses dois, que ja sdo famosos.

O Antoénimo sdo palavras que tém sentidos opostos a outras. Por exemplo, felicidade é o antonimo de tristeza, porque o significado
de uma é o oposto da outra. Da mesma forma ocorre com homem que é anténimo de mulher.

Ja o sindnimo s3o palavras que tém sentidos aproximados e que podem, inclusive, substituir a outra. O uso de sinénimos é muito im-
portante para produgdes textuais, porque evita que vocé fique repetindo a mesma palavra varias vezes. Utilizando os mesmos exemplos,
para ficar claro: felicidade é sinbnimo de alegria/contentamento e homem é sinbnimo de macho/vardo.

Hiponimos e Hiperénimos

Estes conceitos sdo simples de entender: o hipénimo designa uma palavra de sentido mais especifico, enquanto que o hiperénimo
designa uma palavra de sentido mais genérico. Por exemplo, cachorro e gato sdo hiponimos, pois tém sentido especifico. E animais domés-
ticos é uma expressao hiperénima, pois indica um sentido mais genérico de animais. Atengdo: ndo confunda hiperénimo com substantivo
coletivo. Hiperdnimos estdo no ramo dos sentidos das palavras, beleza?!?!

Outros conceitos que agem diretamente no sentido das palavras sdo os seguintes:

Conotagao e Denotagao
Observe as frases:

Amo pepino na salada.

Tenho um pepino para resolver.

As duas frases tém uma palavra em comum: pepino. Mas essa palavra tem o mesmo sentido nos dois enunciados? Isso mesmo, ndo!

Na primeira frase, pepino esta no sentido denotativo, ou seja, a palavra estd sendo usada no sentido préprio, comum, dicionarizado.

Ja na segunda frase, a mesma palavra estd no sentindo conotativo, pois ela estd sendo usada no sentido figurado e depende do con-
texto para ser entendida.

Para facilitar: denotativo comega com D de diciondrio e conotativo comega com C de contexto.

Por fim, vamos tratar de um recurso muito usado em propagandas:

Ambiguidade
Observe a propaganda abaixo:

TAMPO DE ¥IDRO
TEMPERADO DE 10 MM

100% MDF

https://redacaonocafe.wordpress.com/2012/05/22/ambiguidade-na-propaganda/

Perceba que hd uma duplicidade de sentido nesta construgdo. Podemos interpretar que os moveis ndo durardo no estoque da loja, por
estarem com preco baixo; ou que por estarem muito barato, ndo tém qualidade e, por isso, terdo vida util curta.
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Essa duplicidade acontece por causa da ambiguidade, que é justamente a duplicidade de sentidos que podem haver em uma palavra,
frase ou textos inteiros.

ESTRUTURA DO PERIODO, DA ORAGAO E DA FRASE

Agora chegamos no assunto que causa mais temor em muitos estudantes. Mas eu tenho uma boa noticia para te dar: o estudo da
sintaxe é mais facil do que parece e vocé vai ver que sabe muita coisa que nem imagina. Para comecar, precisamos de classificar algumas
questdes importantes:

e Frase: Enunciado que estabelece uma comunicac¢do de sentido completo.
Os jornais publicaram a noticia.
Siléncio!

¢ Oracdo: Enunciado que se forma com um verbo ou com uma locugdo verbal.
Este filme causou grande impacto entre o publico.
A inflagdo deve continuar sob controle.

¢ Periodo Simples: formado por uma Unica oragdo.
O clima se alterou muito nos ultimos dias.

¢ Periodo Composto: formado por mais de uma oragdo.
O governo prometeu/ que serdo criados novos empregos.

Bom, ja estd a clara a diferenca entre frase, oragdo e periodo. Vamos, entdo, classificar os elementos que compdem uma oragao:

¢ Sujeito: Termo da oragdo do qual se declara alguma coisa.

O problema da violéncia preocupa os cidaddos.

e Predicado: Tudo que se declara sobre o sujeito.

A tecnologia permitiu o resgate dos operdrios.

® Objeto Direto: Complemento que se liga ao verbo transitivo direto ou ao verbo transitivo direto e indireto sem o auxilio da prepo-
si¢ao.

A tecnologia tem possibilitado avancos notdveis.

Os pais oferecem ajuda financeira ao filho.

® Objeto Indireto: Complemento que se liga ao verbo transitivo indireto ou ao verbo transitivo direto e indireto por meio de preposi-
¢ao.

Os Estados Unidos resistem ao grave momento.

Jodo gosta de beterraba.

¢ Adjunto Adverbial: Termo modificador do verbo que exprime determinada circunstancia (tempo, lugar, modo etc.) ou intensifica um
verbo, adjetivo ou advérbio.

O onibus saiu a noite quase cheio, com destino a Salvador.

Vamos sair do mar.

¢ Agente da Passiva: Termo da oragdo que exprime quem pratica a a¢do verbal quando o verbo esta na voz passiva.

Raquel foi pedida em casamento por seu melhor amigo.

¢ Adjunto Adnominal: Termo da oragdo que modifica um substantivo, caracterizando-o ou determinando-o sem a intermediagdo de
um verbo.

Um casal de médicos eram os novos moradores do meu prédio.

* Complemento Nominal: Termo da oragdo que completa nomes, isto €, substantivos, adjetivos e advérbios, e vem preposicionado.

A realizagdo do torneio teve a aprovagdo de todos.

e Predicativo do Sujeito: Termo que atribui caracteristica ao sujeito da orac¢do.

A especulagéo imobilidria me parece um problema.

e Predicativo do Objeto: Termo que atribui caracteristicas ao objeto direto ou indireto da oragdo.

O médico considerou o paciente hipertenso.

* Aposto: Termo da oragdo que explica, esclarece, resume ou identifica o nome ao qual se refere (substantivo, pronome ou equivalen-
tes). O aposto sempre esta entre virgulas ou apds dois-pontos.

A praia do Forte, lugar paradisiaco, atrai muitos turistas.

 Vocativo: Termo da ora¢do que se refere a um interlocutor a quem se dirige a palavra.

Senhora, peco aguardar mais um pouco.

Tipos de oragdes
As partes de uma oragdo ja esta fresquinha ai na sua cabeca, ndo é?!?! Estudar os tipos de oragdes que existem serd moleza, moleza.
Vamos comigo!!!
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Temos dois tipos de orag¢des: as coordenadas, cuja as ora¢des de um periodo sdo independentes (ndo dependem uma da outra para
construir sentido completo); e as subordinadas, cuja as ora¢des de um periodo sdo dependentes (dependem uma da outra para construir
sentido completo).

As oragdes coordenadas podem ser sindéticas (conectadas uma a outra por uma conjunc¢do) e assindéticas (que ndo precisam da
conjuncgdo para estar conectadas. O servigo € feito pela virgula).

Tipos de oragdes coordenadas

Oragoes Coordenadas Sindéticas Orac6es Coordenadas Assindéticas

Aditivas e Lena estava triste, cansada, decepcionada.
[ ]
e Ao chegar a escola conversamos, estudamos, lan-

chamos.

Fomos para a escola e fizemos o exame final.

Adversativas Pedro Henrique estuda muito, porém nao

passa no vestibular.

Alternativas Manuela ora quer hambur-

guer, ora quer comer pizza.

comer
Alfredo estd chateado, pensando em se mudar.

Conclusivas Ndo gostamos do restaurante, portanto ndo . .
iremos mais l4. Precisamos estar com cabelos arrumados, unhas feitas.
Explicativas Marina ndo queria falar, ou seja, ela estava Jodo Carlos e Maria estdo radiantes, alegria que d4 in-

de mau humor.

veja.

Tipos de oragdes subordinadas

As oragdes subordinadas podem ser substantivas, adjetivas e adverbiais. Cada uma delas tem suas subclassificagdes, que veremos

agora por meio do quadro seguinte.

OracgGes Subordinadas

Oragoes Subordinadas Substantivas

Subjetivas
Exercem a func¢do de sujeito

E certo que ele trara os a sobremesa do
jantar.

Completivas Nominal
Exercem a fung¢do de complemento
nominal

Estou convencida de que ele é solteiro.

Predicativas
Exercem a fungdo de predicativo

O problema é que ele ndo entregou a
refei¢do no lugar.

Apositivas
Exercem a fungdo de aposto

Eu lhe disse apenas isso: que ndo se
aborrecesse com ela.

Objetivas Direta
Exercem a fungdo de objeto direto

Espero que vocé seja feliz.

Objetivas Indireta
Exercem a fungdo de objeto indireto

Lembrou-se da divida que tem com ele.

OracgGes Subordinadas Adjetivas

Explicativas
Explicam um termo dito
anteriormente. SEMPRE serdo
acompanhadas por virgula.

Os alunos, que foram mal na prova de
quinta, terdo aula de reforgo.

Restritivas
Restringem o sentido de um termo
dito anteriormente. NUNCA serdo
acompanhadas por virgula.

Os alunos que foram mal na prova de
quinta terdo aula de reforgo.
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Oragoes Subordinadas Adverbiais

Assumem a fun¢do de advérbio de
consequéncia

Causais Estou vestida assim porque vou sair.
Assumem a fun¢do de advérbio de
causa
Consecutivas Falou tanto que ficou rouca o resto do

dia.

Assumem a fungdo de advérbio de
conformidade

Comparativas A menina comia como um adulto come.
Assumem a funcdo de advérbio de
comparagao
Condicionais Desde que ele participe, podera entrar
Assumem a func¢do de advérbio de | na reunido.
condic¢do
Conformativas O shopping fechou, conforme haviamos

previsto.

Concessivas
Assumem a fun¢do de advérbio de

Embora eu esteja triste, irei a festa mais
tarde.

concessdo
Finais Vamos direcionar os esfor¢os para que
Assumem a fungdo de advérbio de | todos tenham acesso aos beneficios.
finalidade

Proporcionais
Assumem a funcdo de advérbio de

Quanto mais eu dormia, mais sono
tinha.

proporgao
Temporais Quando a noite chega, os morcegos
Assumem a fungdo de advérbio de | saem de suas casas.
tempo

Olha como esse quadro facilita a vida, ndo é?! Por meio dele, conseguimos ter uma visdo geral das classificagdes e subclassificagdes
das oragdes, o que nos deixa mais tranquilos para estuda-las.

CONCORDANCIA NOMINAL E VERBAL

Concordancia Nominal

Os adjetivos, os pronomes adjetivos, os numerais e os artigos concordam em género e nimero com os substantivos aos quais se

referem.

Os nossos primeiros contatos comecaram de maneira amistosa.

Casos Especiais de Concordancia Nominal

e Menos e alerta sdo invaridveis na fun¢do de advérbio:
Colocou menos roupas na mala./ Os segurangas continuam alerta.

e Pseudo e todo sdo invaridveis quando empregados na formagdo de palavras compostas:
Cuidado com os pseudoamigos./ Ele é o chefe todo-poderoso.

e Mesmo, proprio, anexo, incluso, quite e obrigado variam de acordo com o substantivo a que se referem:
Elas mesmas cozinhavam./ Guardou as copias anexas.

e Muito, pouco, bastante, meio, caro e barato variam quando pronomes indefinidos adjetivos e numerais e sdo invariaveis quando

advérbios:

Muitas vezes comemos muito./ Chegou meio atrasada./ Usou meia duzia de ovos.

e S¢ varia quando adjetivo e ndo varia quando advérbio:
Os dois andavam sés./ A respostas so eles sabem.

o E bom, é necessario, é preciso, é proibido variam quando o substantivo estiver determinado por artigo:
E permitida a coleta de dados./ E permitido coleta de dados.
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ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVISAO

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessério
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N =1{0,1,2,3456...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numeéricas aparecem adi¢des, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressées numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,—3,-2,-1,0123,..}

MATEMATICA
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Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7 =1{.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos

Z_ ={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-

presso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0
Sao exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representa¢do Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

12) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o numero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apés a virgula.

1
-=05
5 '
1
—=0,25
4

3
—=0,75
1 '

29) Terda um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se
ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais
19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

— Todos os numeros inteiros sdo racionais.

— Todas as fragdes ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5._V5- 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.
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Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum niimero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49_ 7 é um nimero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

i 1 L i i [ l 11 !

I T T T I ] I T T

4 3|2 1 0 |#1 +2 +3| +4
-512 +3,1416

B
|

+3/4

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[

Conjunto:{xeR |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}




Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-o=,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciacao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio numero.
31=3

41 =4

MATEMATICA

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2)*=4

(-2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um ndmero negativo.

(-2)* = -8

(—3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
27 =2
2
1
272=2
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0

Propriedades
1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24.23=2%3=77
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
3

OG-0 -

2) (@™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2+3

Exemplos:
98:92=962=94

)G -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

2-3

2

Exemplos:
(52)3 = 523=156

(@) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32

212
3




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

)
7
Radiciagdo

Radiciagdo é a operagdo inversa a potenciagao

157
==

indice
I
‘“l? “radical

radicando

Técnica de Calculo
A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais

facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

N N N N NN

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois nimeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8

Observe:

1 11
V3.5=(3.5) =32.52 =345
De modo geral, se

aeR+,beR+,neN*,

Entdo:
Vab = K/ZK/E

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fra¢des ordindrias

MATEMATICA

f.|>t\

n

D
O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado

é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

=

. . a
De modo geral, se ae R, ,beR ,ne N, entdo: 'ﬁ =

Raiz quadrada nimeros decimais

169 V169 13

1,69

——-13
Y100 10

100

Operagoes

576 /576 24

V576 = 1156~ Vios 10~ >*
Operacdes
Multiplicaggdo  v/a-vb =+va-b
Exemplo V2-4/3=+6

Jﬁ JVa
Divisdo _ = —
b b
72 72

Exemplo _—
J 2 W2

VZ+VB—V20

Adicdo e subtracao

Para fazer esse calculo, devemos fatorar o 8 e o 20.

8 2 20 2
4 2 10 2
2 2 5 5
1 1

V2+V8-v20=v2+2V2-2V5=3v2-2V5

Caso tenha: /2 + /5
N&o da para somar, as raizes devem ficar desse modo.

Racionalizacdo de Denominadores

Normalmente ndo se apresentam numeros irracionais com
radicais no denominador. Ao processo que leva a eliminagdo dos
radicais do denominador chama-se racionalizagdo do denominador.
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SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS): SEUS PRINCIPIOS,
SUAS DIRETRIZES

O que é o Sistema Unico de Satde (SUS)?

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores e mais
complexos sistemas de saude publica do mundo, abrangendo
desde o simples atendimento para avaliagdo da pressdo arterial,
por meio da Atengdo Primaria, até o transplante de dérgaos, ga-
rantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a popula-
¢do do pais. Com a sua criagdo, o SUS proporcionou o acesso uni-
versal ao sistema publico de saude, sem discriminagdo. A atencdo
integral a salde, e ndo somente aos cuidados assistenciais, pas-
sou a ser um direito de todos os brasileiros, desde a gestacdo
e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida,
visando a prevengdo e a promogao da saude.

A gestdo das agOes e dos servigos de saude deve ser solidaria
e participativa entre os trés entes da Federagdo: a Unido, os Esta-
dos e os municipios. A rede que compd&e o SUS é ampla e abrange
tanto agdes quanto os servicos de salde. Engloba a atengao pri-
maria, média e alta complexidades, os servigos urgéncia e emer-
géncia, a aten¢do hospitalar, as agGes e servigos das vigilancias
epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicdo Federal de 1988 (CF-88),
a “Saude é direito de todos e dever do Estado”. No periodo an-
terior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia
apenas aos trabalhadores vinculados a Previdéncia Social, apro-
ximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigos
hospitalares, cabendo o atendimento aos demais cidaddos as
entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Satide (SUS)

0 Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério
da Saude, Estados e Municipios, conforme determina a Constitui-
¢do Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, moni-
tora e avalia politicas e agdes, em articulagdo com o Conselho
Nacional de Saude. Atua no ambito da Comissdo Intergestores
Tripartite (CIT) para pactuar o Plano Nacional de Saude. Integram
sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into
e oito hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulagdo das politicas e agdes de saude, pres-
ta apoio aos municipios em articulagdo com o conselho estadual
e participa da Comissdo Intergestores Bipartite (CIB) para apro-
var e implementar o plano estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servi-
¢os de salide em articulagdo com o conselho municipal e a esfera
estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuac¢do (Nacional, Esta-
dual ou Municipal), em carater permanente e deliberativo, 6rgao
colegiado composto por representantes do governo, prestadores
de servigo, profissionais de salde e usudrios, atua na formulagdo
de estratégias e no controle da execuc¢do da politica de saude na
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instancia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e
financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe do po-
der legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o nimero de mem-
bros, que obedecerd a seguinte composi¢do: 50% de entidades
e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades
representativas dos trabalhadores da drea de saude e 25% de re-
presentacdo de governo e prestadores de servigos privados con-
veniados, ou sem fins lucrativos.

Comissao Intergestores Tripartite (CIT)
Foro de negociagdo e pactuacdo entre gestores federal, esta-
dual e municipal, quanto aos aspectos operacionais do SUS

Comissdo Intergestores Bipartite (CIB)
Foro de negociagdo e pactuagdo entre gestores estadual e
municipais, quanto aos aspectos operacionais do SUS

Conselho Nacional de Secretario da Saude (Conass)
Entidade representativa dos entes estaduais e do Distrito Fe-
deral na CIT para tratar de matérias referentes a saude

Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Co-
nasems)

Entidade representativa dos entes municipais na CIT para
tratar de matérias referentes a saude

Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (Cosems)

Sao reconhecidos como entidades que representam os entes
municipais, no ambito estadual, para tratar de matérias referen-
tes a saude, desde que vinculados institucionalmente ao Cona-
sems, na forma que dispuserem seus estatutos.

Responsabilidades dos entes que compéem o SUS

Unido

A gestdo federal da salde é realizada por meio do Ministério
da Saude. O governo federal é o principal financiador da rede
publica de saude. Historicamente, o Ministério da Saude aplica
metade de todos os recursos gastos no pais em salde publica
em todo o Brasil, e estados e municipios, em geral, contribuem
com a outra metade dos recursos. O Ministério da Satide formula
politicas nacionais de salde, mas ndo realiza as agdes. Para a rea-
lizagdo dos projetos, depende de seus parceiros (estados, muni-
cipios, ONGs, fundacdes, empresas, etc.). Também tem a fungdo
de planejar, elabirar normas, avaliar e utilizar instrumentos para
o controle do SUS.

Estados e Distrito Federal

Os estados possuem secretarias especificas para a gestdo de
saude. O gestor estadual deve aplicar recursos proprios, inclusi-
ve nos municipios, e os repassados pela Unido. Além de ser um
dos parceiros para a aplicacdo de politicas nacionais de saude,
o estado formula suas préprias politicas de saude. Ele coordena
e planeja o SUS em nivel estadual, respeitando a normatizagao
federal. Os gestores estaduais sdo responsaveis pela organiza¢do
do atendimento a salde em seu territério.

Municipios

Sdo responsaveis pela execugdo das agdes e servigos de sau-
de no ambito do seu territério. O gestor municipal deve aplicar
recursos proprios e os repassados pela Unido e pelo estado. O
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municipio formula suas proprias politicas de saude e também é
um dos parceiros para a aplicagdo de politicas nacionais e esta-
duais de saude. Ele coordena e planeja o SUS em nivel municipal,
respeitando a normatizagdo federal. Pode estabelecer parcerias
com outros municipios para garantir o atendimento pleno de sua
populagdo, para procedimentos de complexidade que estejam
acima daqueles que pode oferecer.

Histdria do sistema unico de saude (SUS)

As duas ultimas décadas foram marcadas por intensas trans-
formagGes no sistema de saude brasileiro, intimamente relacio-
nadas com as mudangas ocorridas no ambito politico-institucio-
nal. Simultaneamente ao processo de redemocratiza¢do iniciado
nos anos 80, o pais passou por grave crise na area econdmico-fi-
nanceira.

No inicio da década de 80, procurou-se consolidar o processo
de expansdo da cobertura assistencial iniciado na segunda me-
tade dos anos 70, em atendimento as proposi¢ées formuladas
pela OMS na Conferéncia de Alma-Ata (1978), que preconizava
“Saude para Todos no Ano 2000”, principalmente por meio da
Atencdo Primaria a Saude.

Nessa mesma época, comeg¢a o Movimento da Reforma Sa-
nitaria Brasileira, constituido inicialmente por uma parcela da in-
telectualidade universitaria e dos profissionais da drea da saude.
Posteriormente, incorporaram-se ao movimento outros segmen-
tos da sociedade, como centrais sindicais, movimentos populares
de saude e alguns parlamentares.

As proposi¢des desse movimento, iniciado em pleno regi-
me autoritario da ditadura militar, eram dirigidas basicamente
a construgdo de uma nova politica de saude efetivamente de-
mocratica, considerando a descentraliza¢do, universalizagdo e
unificagdo como elementos essenciais para a reforma do setor.

Vdrias foram as propostas de implantagdo de uma rede de
servigos voltada para a atengdo primadria a saude, com hierarqui-
zagdo, descentralizagdo e universalizagdo, iniciando-se ja a partir
do Programa de Interiorizagdo das A¢Ges de Saude e Saneamento
(PIASS), em 1976.

Em 1980, foi criado o Programa Nacional de Servigos Basicos
de Saude (PREV-SAUDE) - que, na realidade, nunca saiu do papel
-, logo seguida pelo plano do Conselho Nacional de Administra-
¢do da Saude Previdencidria (CONASP), em 1982 a partir do qual
foi implementada a politica de A¢des Integradas de Saude (AIS),
em 1983. Essas constituiram uma estratégia de extrema impor-
tancia para o processo de descentralizagdo da saude.

A 82 Conferéncia Nacional da Saude, realizada em margo de
1986, considerada um marco histdrico, consagra os principios
preconizados pelo Movimento da Reforma Sanitaria.

Em 1987 é implementado o Sistema Unificado e Descen-
tralizado de Saude (SUDS), como uma consolidagdo das A¢Ges
Integradas de Saude (AlS), que adota como diretrizes a univer-
salizacdo e a equidade no acesso aos servigos, a integralidade
dos cuidados, a regionalizagdo dos servigos de saude e imple-
mentagdo de distritos sanitdrios, a descentralizacao das a¢des de
saude, o desenvolvimento de instituicdes colegiadas gestoras e o
desenvolvimento de uma politica de recursos humanos.

O capitulo dedicado a saude na nova Constituicdo Federal,
promulgada em outubro de 1988, retrata o resultado de todo o
processo desenvolvido ao longo dessas duas décadas, criando o
Sistema Unico de Saude (SUS) e determinando que “a satde é
direito de todos e dever do Estado” (art. 196).
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Entre outros, a Constituicdo prevé o acesso universal e igua-
litario as agcbes e servicos de saude, com regionalizagdo e hie-
rarquizacdo, descentralizagdo com diregdo Unica em cada esfera
de governo, participagdao da comunidade e atendimento integral,
com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos
servigos assistenciais.

A Lei n2 8.080, promulgada em 1990, operacionaliza as dis-
posi¢ces constitucionais. Sdo atribuicdes do SUS em seus trés ni-
veis de governo, além de outras, “ordenar a formagdo de recur-
sos humanos na drea de saude” (CF, art. 200, inciso IlI).

Principios do SUS

Sdo conceitos que orientam o SUS, previstos no artigo 198 da
Constituigdo Federal de 1988 e no artigo 72 do Capitulo Il da Lei
n.2 8.080/1990. Os principais sdo:

Universalidade: significa que o SUS deve atender a todos,
sem distingGes ou restrigdes, oferecendo toda a atencdo neces-
saria, sem qualquer custo;

Integralidade: o SUS deve oferecer a aten¢do necessaria a
saude da populagdo, promovendo a¢des continuas de prevengdo
e tratamento aos individuos e as comunidades, em quaisquer ni-
veis de complexidade;

Equidade: o SUS deve disponibilizar recursos e servicos com
justica, de acordo com as necessidades de cada um, canalizando
maior aten¢do aos que mais necessitam;

Participagdo social: é um direito e um dever da sociedade
participar das gestdes publicas em geral e da saude publica em
particular; é dever do Poder Publico garantir as condigGes para
essa participagdo, assegurando a gestao comunitdria do SUS; e

Descentralizagdo: é o processo de transferéncia de respon-
sabilidades de gestdo para os municipios, atendendo as deter-
minag¢bes constitucionais e legais que embasam o SUS, definidor
de atribuicdes comuns e competéncias especificas a Unido, aos
estados, ao Distrito Federal e aos municipios.

Principais leis

Constituigcdo Federal de 1988: Estabelece que “a saude é di-
reito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econémicas que visem a redugdo do risco de doenga e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e
a0s servigos para sua promogao, prote¢do e recuperagdao”. De-
termina ao Poder Publico sua “regulamentacdo, fiscalizagao e
controle”, que as a¢les e os servigos da salde “integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema uni-
co”; define suas diretrizes, atribui¢des, fontes de financiamento
e, ainda, como deve se dar a participagdo da iniciativa privada.

Lei Orgénica da Saude (LOS), Lei n.2 8.080/1990: Regula-
menta, em todo o territério nacional, as acSes do SUS, estabe-
lece as diretrizes para seu gerenciamento e descentralizagdo e
detalha as competéncias de cada esfera governamental. Enfatiza
a descentralizagdo politico-administrativa, por meio da munici-
palizagdo dos servigos e das a¢des de saude, com redistribuicdo
de poder, competéncias e recursos, em dire¢do aos municipios.
Determina como competéncia do SUS a defini¢do de critérios, va-
lores e qualidade dos servicos. Trata da gestao financeira; define
o Plano Municipal de Saude como base das atividades e da pro-
gramacdo de cada nivel de dire¢do do SUS e garante a gratuidade
das acbes e dos servicos nos atendimentos publicos e privados
contratados e conveniados.
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Lei n.2 8.142/1990: Dispde sobre o papel e a participacdo
das comunidades na gestdo do SUS, sobre as transferéncias de
recursos financeiros entre Unido, estados, Distrito Federal e mu-
nicipios na area da saude e da outras providéncias.

Institui as instancias colegiadas e os instrumentos de partici-
pac¢do social em cada esfera de governo.

Responsabilizagdo Sanitdria

Desenvolver responsabiliza¢do sanitaria é estabelecer clara-
mente as atribui¢cdes de cada uma das esferas de gestdo da saude
publica, assim como dos servicos e das equipes que compdem
o SUS, possibilitando melhor planejamento, acompanhamento e
complementaridade das ac¢des e dos servigos. Os prefeitos, ao
assumir suas responsabilidades, devem estimular a responsabili-
zagdo junto aos gerentes e equipes, no ambito municipal, e parti-
cipar do processo de pactuagdo, no ambito regional.

Responsabilizagdo Macrossanitdria

O gestor municipal, para assegurar o direito a saude de seus
municipes, deve assumir a responsabilidade pelos resultados,
buscando reduzir os riscos, a mortalidade e as doencas evitaveis,
a exemplo da mortalidade materna e infantil, da hanseniase e da
tuberculose. Para isso, tem de se responsabilizar pela oferta de
acles e servigos que promovam e protejam a saude das pessoas,
previnam as doengas e os agravos e recuperem os doentes. A
atencdo basica a saude, por reunir esses trés componentes, co-
loca-se como responsabilidade primeira e intransferivel a todos
os gestores. O cumprimento dessas responsabilidades exige que
assumam as atribuicdes de gestao, incluindo:

- execugdo dos servigos publicos de responsabilidade muni-
cipal;

- destinagdo de recursos do orgamento municipal e utilizagao
do conjunto de recursos da salde, com base em prioridades de-
finidas no Plano Municipal de Salde;

- planejamento, organiza¢do, coordenacgdo, controle e ava-
liagdo das acdes e dos servicos de saude sob gestdo municipal; e

- participagdo no processo de integragdo ao SUS, em ambito
regional e estadual, para assegurar a seus cidaddos o acesso a
servigos de maior complexidade, ndo disponiveis no municipio.

Responsabilizagdo Microssanitdria

E determinante que cada servigo de saude conheca o terri-
tério sob sua responsabilidade. Para isso, as unidades da rede
basica devem estabelecer uma relagdo de compromisso com a
populagdo a ela adstrita e cada equipe de referéncia deve ter
solidos vinculos terapéuticos com os pacientes e seus familia-
res, proporcionando-lhes abordagem integral e mobilizacdo dos
recursos e apoios necessarios a recuperacgdo de cada pessoa. A
alta s6 deve ocorrer quando da transferéncia do paciente a ou-
tra equipe (da rede basica ou de outra drea especializada) e o
tempo de espera para essa transferéncia ndo pode representar
uma interrupgdo do atendimento: a equipe de referéncia deve
prosseguir com o projeto terapéutico, interferindo, inclusive, nos
critérios de acesso.

Insténcias de Pactuag¢do

Sdo espagos intergovernamentais, politicos e técnicos onde
ocorrem o planejamento, a negociacdo e a implementag¢do das
politicas de saude publica. As decisOes se ddo por consenso (e
nao por votagdo), estimulando o debate e a negociagdo entre as
partes.
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Comissdo Intergestores Tripartite (CIT): Atua na direcdo
nacional do SUS, formada por composi¢do paritaria de 15 mem-
bros, sendo cinco indicados pelo Ministério da Saude, cinco pelo
Conselho Nacional de Secretérios Estaduais de Saude (Conass) e
cinco pelo Conselho Nacional de Secretdrios Municipais de Sau-
de (Conasems). A representagdo de estados e municipios nessa
Comissao é, portanto regional: um representante para cada uma
das cinco regides existentes no Pais.

Comissées Intergestores Bipartites (CIB): Sdo constituidas
paritariamente por representantes do governo estadual, in-
dicados pelo Secretario de Estado da Saude, e dos secretarios
municipais de saude, indicados pelo érgdo de representacdo do
conjunto dos municipios do Estado, em geral denominado Conse-
Iho de Secretarios Municipais de Saude (Cosems). Os secretdrios
municipais de Saude costumam debater entre si os temas estra-
tégicos antes de apresentarem suas posi¢cdes na CIB. Os Cosems
sdo também instancias de articulagdo politica entre gestores mu-
nicipais de saude, sendo de extrema importancia a participa¢ao
dos gestores locais nesse espaco.

Espacos regionais: A implementa¢do de espagos regionais
de pactuagdo, envolvendo os gestores municipais e estaduais,
é uma necessidade para o aperfeicoamento do SUS. Os espagos
regionais devem-se organizar a partir das necessidades e das afi-
nidades especificas em saude existentes nas regides.

Descentralizagdo

O principio de descentralizagdo que norteia o SUS se d3, es-
pecialmente, pela transferéncia de responsabilidades e recursos
para a esfera municipal, estimulando novas competéncias e capa-
cidades politico-institucionais dos gestores locais, além de meios
adequados a gestdo de redes assistenciais de carater regional e
macrorregional, permitindo o acesso, a integralidade da atengdo
e a racionaliza¢do de recursos. Os estados e a Unido devem con-
tribuir para a descentralizacdo do SUS, fornecendo cooperagdo
técnica e financeira para o processo de municipalizagdo.

Regionalizagdo: consensos e estratégias - As agdes e os ser-
vicos de saude ndo podem ser estruturados apenas na escala dos
municipios. Existem no Brasil milhares de pequenas municipalida-
des que ndo possuem em seus territérios condi¢des de oferecer
servigos de alta e média complexidade; por outro lado, existem
municipios que apresentam servigos de referéncia, tornando-se
polos regionais que garantem o atendimento da sua popula¢do
e de municipios vizinhos. Em areas de divisas interestaduais, sdo
frequentes os intercambios de servigos entre cidades préximas,
mas de estados diferentes. Por isso mesmo, a construgdo de con-
sensos e estratégias regionais € uma solugdo fundamental, que
permitird ao SUS superar as restricGes de acesso, ampliando a
capacidade de atendimento e o processo de descentralizagdo.

O Sistema Hierarquizado e Descentralizado: As a¢des e ser-
vicos de saude de menor grau de complexidade sdo colocadas a
disposicdo do usuario em unidades de saude localizadas proéxi-
mas de seu domicilio. As agdes especializadas ou de maior grau
de complexidade sdo alcangadas por meio de mecanismos de re-
feréncia, organizados pelos gestores nas trés esferas de governo.
Por exemplo: O usuério é atendido de forma descentralizada, no
ambito do municipio ou bairro em que reside. Na hipotese de
precisar ser atendido com um problema de saide mais comple-
xo, ele é referenciado, isto é, encaminhado para o atendimento
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em uma instancia do SUS mais elevada, especializada. Quando
o problema é mais simples, o cidaddo pode ser contrarreferen-
ciado, isto é, conduzido para um atendimento em um nivel mais
primario.

Plano de saude fixa diretriz e metas a saude municipal

E responsabilidade do gestor municipal desenvolver o pro-
cesso de planejamento, programacdo e avaliagdao da saude lo-
cal, de modo a atender as necessidades da populagdo de seu
municipio com eficiéncia e efetividade. O Plano Municipal de
Saude (PMS) deve orientar as a¢des na area, incluindo o orga-
mento para a sua execug¢do. Um instrumento fundamental para
nortear a elaboragdo do PMS é o Plano Nacional de Saude. Cabe
ao Conselho Municipal de Saude estabelecer as diretrizes para
a formulagdo do PMS, em fungdo da analise da realidade e dos
problemas de saude locais, assim como dos recursos disponiveis.
No PMS, devem ser descritos os principais problemas da saude
publica local, suas causas, consequéncias e pontos criticos. Além
disso, devem ser definidos os objetivos e metas a serem atingi-
dos, as atividades a serem executadas, os cronogramas, as siste-
maticas de acompanhamento e de avaliagdo dos resultados.

Sistemas de informagdes ajudam a planejar a saude: O SUS
opera e/ou disponibiliza um conjunto de sistemas de informa-
¢Oes estratégicas para que os gestores avaliem e fundamentem o
planejamento e a tomada de decisdes, abrangendo: indicadores
de saude; informacgGes de assisténcia a saude no SUS (interna-
¢Oes hospitalares, produgao ambulatorial, imunizagdo e atengdo
basica); rede assistencial (hospitalar e ambulatorial); morbidade
por local de internagdo e residéncia dos atendidos pelo SUS; es-
tatisticas vitais (mortalidade e nascidos vivos); recursos finan-
ceiros, informagdes demograficas, epidemiolégicas e socioeco-
ndmicas. Caminha-se rumo a integracdo dos diversos sistemas
informatizados de base nacional, que podem ser acessados no
site do Datasus. Nesse processo, a implantac¢do do Cartdo Nacio-
nal de Saude tem papel central. Cabe aos prefeitos conhecer e
monitorar esse conjunto de informacgdes essenciais a gestdo da
saude do seu municipio.

Niveis de atengdo a saude: O SUS ordena o cuidado com
a saude em niveis de atengdo, que sdo de basica, média e alta
complexidade. Essa estruturagdo visa a melhor programacdo e
planejamento das agdes e dos servigos do sistema de salde. Nao
se deve, porém, desconsiderar algum desses niveis de atencgdo,
porgue a atengdo a saude deve ser integral.

A atengdo bdsica em saude constitui o primeiro nivel de
atencdo a satde adotada pelo SUS. E um conjunto de acBes que
engloba promocgdo, prevengado, diagndstico, tratamento e reabi-
litacdo. Desenvolve-se por meio de praticas gerenciais e sanita-
rias, democrdticas e participativas, sob a forma de trabalho em
equipe, dirigidas a populagdes de territérios delimitados, pelos
guais assumem responsabilidade.

Utiliza tecnologias de elevada complexidade e baixa densi-
dade, objetivando solucionar os problemas de saude de maior
frequéncia e relevancia das populagdes. E o contato preferencial
dos usuarios com o sistema de saude. Deve considerar o sujeito
em sua singularidade, complexidade, inteireza e insergdo socio-
cultural, além de buscar a promogédo de sua saude, a prevengdo e
tratamento de doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos
gue possam comprometer suas possibilidades de viver de modo
saudavel.
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As Unidades Basicas sdo prioridades porque, quando as Uni-
dades Basicas de Saude funcionam adequadamente, a comunida-
de consegue resolver com qualidade a maioria dos seus proble-
mas de salide. E comum que a primeira preocupagdo de muitos
prefeitos se volte para a reforma ou mesmo a construgdo de hos-
pitais. Para o SUS, todos os niveis de atengdo sdo igualmente im-
portantes, mas a pratica comprova que a atenc¢do bdsica deve ser
sempre prioritaria, porque possibilita melhor organizagao e fun-
cionamento também dos servicos de média e alta complexidade.

Estando bem estruturada, ela reduzira as filas nos prontos
socorros e hospitais, o consumo abusivo de medicamentos e o
uso indiscriminado de equipamentos de alta tecnologia. Isso por-
que os problemas de saude mais comuns passam a ser resolvidos
nas Unidades Basicas de Saude, deixando os ambulatorios de es-
pecialidades e hospitais cumprirem seus verdadeiros papéis, o
gue resulta em maior satisfagdo dos usuarios e utilizagdo mais
racional dos recursos existentes.

Satde da Familia: é a saude mais perto do cidad3o. E par-
te da estratégia de estruturagao eleita pelo Ministério da Saude
para reorganizacdo da atengdo basica no Pais, com recursos fi-
nanceiros especificos para o seu custeio. Cada equipe é compos-
ta por um conjunto de profissionais (médico, enfermeiro, auxilia-
res de enfermagem e agentes comunitdrios de saude, podendo
agora contar com profissional de saude bucal) que se responsabi-
liza pela situagdo de saude de determinada area, cuja populagdo
deve ser de no minimo 2.400 e no maximo 4.500 pessoas. Essa
populagdo deve ser cadastrada e acompanhada, tornando-se res-
ponsabilidade das equipes atendé-la, entendendo suas necessi-
dades de salde como resultado também das condi¢des sociais,
ambientais e econdmicas em que vive. Os profissionais é que
devem ir até suas casas, porque o objetivo principal da Saude da
Familia é justamente aproximar as equipes das comunidades e
estabelecer entre elas vinculos sélidos.

A saude municipal precisa ser integral. O municipio é respon-
savel pela saude de sua populagdo integralmente, ou seja, deve
garantir que ela tenha acessos a atengdo basica e aos servigos
especializados (de média e alta complexidade), mesmo quando
localizados fora de seu territério, controlando, racionalizando e
avaliando os resultados obtidos.

Sé assim estara promovendo saude integral, como determi-
na a legislagdo. E preciso que isso fique claro, porque muitas ve-
zes o gestor municipal entende que sua responsabilidade acaba
na atenc¢do basica em salde e que as agles e os servigos de maior
complexidade sdo responsabilidade do Estado ou da Unido — o
gue ndo é verdade.

A promocdo da saude é uma estratégia por meio da qual os
desafios colocados para a saude e as agdes sanitdrias sdo pensa-
dos em articulagdo com as demais politicas e praticas sanitarias
e com as politicas e praticas dos outros setores, ampliando as
possibilidades de comunicagdo e intervengdo entre os atores so-
ciais envolvidos (sujeitos, instituicGes e movimentos sociais). A
promogdo da saude deve considerar as diferengas culturais e re-
gionais, entendendo os sujeitos e as comunidades na singularida-
de de suas histdrias, necessidades, desejos, formas de pertencer
e se relacionar com o espa¢o em que vivem. Significa compro-
meter-se com os sujeitos e as coletividades para que possuam,
cada vez mais, autonomia e capacidade para manejar os limites
e riscos impostos pela doencga, pela constituicdo genética e por
seu contexto social, politico, econémico e cultural. A promogdo
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