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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivagao

A motivagao é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagdo no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovagdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivacao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propositos;

e Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

® Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

* Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emogdo da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu Sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagao
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conhega os nossos materiais, acessando o nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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LINGUA PORTUGUESA

AS PALAVRAS DE RELAGCAO

Significa¢do de palavras

As palavras podem ter diversos sentidos em uma comunicagdo. E isso também é estudado pela Gramatica Normativa: quem cuida
dessa parte é a Semantica, que se preocupa, justamente, com os significados das palavras. Veremos, entdo, cada um dos conteudos que
compdem este estudo.

Antonimo e Sindnimo
Comegaremos por esses dois, que ja sdo famosos.

O Antoénimo sdo palavras que tém sentidos opostos a outras. Por exemplo, felicidade é o antonimo de tristeza, porque o significado
de uma é o oposto da outra. Da mesma forma ocorre com homem que é anténimo de mulher.

Ja o sindnimo s3o palavras que tém sentidos aproximados e que podem, inclusive, substituir a outra. O uso de sinénimos é muito im-
portante para produgdes textuais, porque evita que vocé fique repetindo a mesma palavra varias vezes. Utilizando os mesmos exemplos,
para ficar claro: felicidade é sinbnimo de alegria/contentamento e homem é sinbnimo de macho/vardo.

Hiponimos e Hiperénimos

Estes conceitos sdo simples de entender: o hipénimo designa uma palavra de sentido mais especifico, enquanto que o hiperénimo
designa uma palavra de sentido mais genérico. Por exemplo, cachorro e gato sdo hiponimos, pois tém sentido especifico. E animais domés-
ticos é uma expressao hiperénima, pois indica um sentido mais genérico de animais. Atengdo: ndo confunda hiperénimo com substantivo
coletivo. Hiperdnimos estdo no ramo dos sentidos das palavras, beleza?!?!

Outros conceitos que agem diretamente no sentido das palavras sdo os seguintes:

Conotagao e Denotagao
Observe as frases:

Amo pepino na salada.

Tenho um pepino para resolver.

As duas frases tém uma palavra em comum: pepino. Mas essa palavra tem o mesmo sentido nos dois enunciados? Isso mesmo, ndo!

Na primeira frase, pepino esta no sentido denotativo, ou seja, a palavra estd sendo usada no sentido préprio, comum, dicionarizado.

Ja na segunda frase, a mesma palavra estd no sentindo conotativo, pois ela estd sendo usada no sentido figurado e depende do con-
texto para ser entendida.

Para facilitar: denotativo comega com D de diciondrio e conotativo comega com C de contexto.

Por fim, vamos tratar de um recurso muito usado em propagandas:

Ambiguidade
Observe a propaganda abaixo:

TAMPO DE ¥IDRO
TEMPERADO DE 10 MM

100% MDF

https://redacaonocafe.wordpress.com/2012/05/22/ambiguidade-na-propaganda/

Perceba que hd uma duplicidade de sentido nesta construgdo. Podemos interpretar que os moveis ndo durardo no estoque da loja, por
estarem com preco baixo; ou que por estarem muito barato, ndo tém qualidade e, por isso, terdo vida util curta.
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Essa duplicidade acontece por causa da ambiguidade, que é justamente a duplicidade de sentidos que podem haver em uma palavra,
frase ou textos inteiros.

ESTRUTURA DO PERIODO, DA ORAGAO E DA FRASE

Agora chegamos no assunto que causa mais temor em muitos estudantes. Mas eu tenho uma boa noticia para te dar: o estudo da
sintaxe é mais facil do que parece e vocé vai ver que sabe muita coisa que nem imagina. Para comecar, precisamos de classificar algumas
questdes importantes:

e Frase: Enunciado que estabelece uma comunicac¢do de sentido completo.
Os jornais publicaram a noticia.
Siléncio!

¢ Oracdo: Enunciado que se forma com um verbo ou com uma locugdo verbal.
Este filme causou grande impacto entre o publico.
A inflagdo deve continuar sob controle.

¢ Periodo Simples: formado por uma Unica oragdo.
O clima se alterou muito nos ultimos dias.

¢ Periodo Composto: formado por mais de uma oragdo.
O governo prometeu/ que serdo criados novos empregos.

Bom, ja estd a clara a diferenca entre frase, oragdo e periodo. Vamos, entdo, classificar os elementos que compdem uma oragao:

¢ Sujeito: Termo da oragdo do qual se declara alguma coisa.

O problema da violéncia preocupa os cidaddos.

e Predicado: Tudo que se declara sobre o sujeito.

A tecnologia permitiu o resgate dos operdrios.

® Objeto Direto: Complemento que se liga ao verbo transitivo direto ou ao verbo transitivo direto e indireto sem o auxilio da prepo-
si¢ao.

A tecnologia tem possibilitado avancos notdveis.

Os pais oferecem ajuda financeira ao filho.

® Objeto Indireto: Complemento que se liga ao verbo transitivo indireto ou ao verbo transitivo direto e indireto por meio de preposi-
¢ao.

Os Estados Unidos resistem ao grave momento.

Jodo gosta de beterraba.

¢ Adjunto Adverbial: Termo modificador do verbo que exprime determinada circunstancia (tempo, lugar, modo etc.) ou intensifica um
verbo, adjetivo ou advérbio.

O onibus saiu a noite quase cheio, com destino a Salvador.

Vamos sair do mar.

¢ Agente da Passiva: Termo da oragdo que exprime quem pratica a a¢do verbal quando o verbo esta na voz passiva.

Raquel foi pedida em casamento por seu melhor amigo.

¢ Adjunto Adnominal: Termo da oragdo que modifica um substantivo, caracterizando-o ou determinando-o sem a intermediagdo de
um verbo.

Um casal de médicos eram os novos moradores do meu prédio.

* Complemento Nominal: Termo da oragdo que completa nomes, isto €, substantivos, adjetivos e advérbios, e vem preposicionado.

A realizagdo do torneio teve a aprovagdo de todos.

e Predicativo do Sujeito: Termo que atribui caracteristica ao sujeito da orac¢do.

A especulagéo imobilidria me parece um problema.

e Predicativo do Objeto: Termo que atribui caracteristicas ao objeto direto ou indireto da oragdo.

O médico considerou o paciente hipertenso.

* Aposto: Termo da oragdo que explica, esclarece, resume ou identifica o nome ao qual se refere (substantivo, pronome ou equivalen-
tes). O aposto sempre esta entre virgulas ou apds dois-pontos.

A praia do Forte, lugar paradisiaco, atrai muitos turistas.

 Vocativo: Termo da ora¢do que se refere a um interlocutor a quem se dirige a palavra.

Senhora, peco aguardar mais um pouco.

Tipos de oragdes
As partes de uma oragdo ja esta fresquinha ai na sua cabeca, ndo é?!?! Estudar os tipos de oragdes que existem serd moleza, moleza.
Vamos comigo!!!
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Temos dois tipos de orag¢des: as coordenadas, cuja as ora¢des de um periodo sdo independentes (ndo dependem uma da outra para
construir sentido completo); e as subordinadas, cuja as ora¢des de um periodo sdo dependentes (dependem uma da outra para construir
sentido completo).

As oragdes coordenadas podem ser sindéticas (conectadas uma a outra por uma conjunc¢do) e assindéticas (que ndo precisam da
conjuncgdo para estar conectadas. O servigo € feito pela virgula).

Tipos de oragdes coordenadas

Oragoes Coordenadas Sindéticas Orac6es Coordenadas Assindéticas

Aditivas e Lena estava triste, cansada, decepcionada.
[ ]
e Ao chegar a escola conversamos, estudamos, lan-

chamos.

Fomos para a escola e fizemos o exame final.

Adversativas Pedro Henrique estuda muito, porém nao

passa no vestibular.

Alternativas Manuela ora quer hambur-

guer, ora quer comer pizza.

comer
Alfredo estd chateado, pensando em se mudar.

Conclusivas Ndo gostamos do restaurante, portanto ndo . .
iremos mais l4. Precisamos estar com cabelos arrumados, unhas feitas.
Explicativas Marina ndo queria falar, ou seja, ela estava Jodo Carlos e Maria estdo radiantes, alegria que d4 in-

de mau humor.

veja.

Tipos de oragdes subordinadas

As oragdes subordinadas podem ser substantivas, adjetivas e adverbiais. Cada uma delas tem suas subclassificagdes, que veremos

agora por meio do quadro seguinte.

OracgGes Subordinadas

Oragoes Subordinadas Substantivas

Subjetivas
Exercem a func¢do de sujeito

E certo que ele trara os a sobremesa do
jantar.

Completivas Nominal
Exercem a fung¢do de complemento
nominal

Estou convencida de que ele é solteiro.

Predicativas
Exercem a fungdo de predicativo

O problema é que ele ndo entregou a
refei¢do no lugar.

Apositivas
Exercem a fungdo de aposto

Eu lhe disse apenas isso: que ndo se
aborrecesse com ela.

Objetivas Direta
Exercem a fungdo de objeto direto

Espero que vocé seja feliz.

Objetivas Indireta
Exercem a fungdo de objeto indireto

Lembrou-se da divida que tem com ele.

OracgGes Subordinadas Adjetivas

Explicativas
Explicam um termo dito
anteriormente. SEMPRE serdo
acompanhadas por virgula.

Os alunos, que foram mal na prova de
quinta, terdo aula de reforgo.

Restritivas
Restringem o sentido de um termo
dito anteriormente. NUNCA serdo
acompanhadas por virgula.

Os alunos que foram mal na prova de
quinta terdo aula de reforgo.




LINGUA PORTUGUESA

Oragoes Subordinadas Adverbiais

Assumem a fun¢do de advérbio de
consequéncia

Causais Estou vestida assim porque vou sair.
Assumem a fun¢do de advérbio de
causa
Consecutivas Falou tanto que ficou rouca o resto do

dia.

Assumem a fungdo de advérbio de
conformidade

Comparativas A menina comia como um adulto come.
Assumem a funcdo de advérbio de
comparagao
Condicionais Desde que ele participe, podera entrar
Assumem a func¢do de advérbio de | na reunido.
condic¢do
Conformativas O shopping fechou, conforme haviamos

previsto.

Concessivas
Assumem a fun¢do de advérbio de

Embora eu esteja triste, irei a festa mais
tarde.

concessdo
Finais Vamos direcionar os esfor¢os para que
Assumem a fungdo de advérbio de | todos tenham acesso aos beneficios.
finalidade

Proporcionais
Assumem a funcdo de advérbio de

Quanto mais eu dormia, mais sono
tinha.

proporgao
Temporais Quando a noite chega, os morcegos
Assumem a fungdo de advérbio de | saem de suas casas.
tempo

Olha como esse quadro facilita a vida, ndo é?! Por meio dele, conseguimos ter uma visdo geral das classificagdes e subclassificagdes
das oragdes, o que nos deixa mais tranquilos para estuda-las.

CONCORDANCIA NOMINAL E VERBAL

Concordancia Nominal

Os adjetivos, os pronomes adjetivos, os numerais e os artigos concordam em género e nimero com os substantivos aos quais se

referem.

Os nossos primeiros contatos comecaram de maneira amistosa.

Casos Especiais de Concordancia Nominal

e Menos e alerta sdo invaridveis na fun¢do de advérbio:
Colocou menos roupas na mala./ Os segurangas continuam alerta.

e Pseudo e todo sdo invaridveis quando empregados na formagdo de palavras compostas:
Cuidado com os pseudoamigos./ Ele é o chefe todo-poderoso.

e Mesmo, proprio, anexo, incluso, quite e obrigado variam de acordo com o substantivo a que se referem:
Elas mesmas cozinhavam./ Guardou as copias anexas.

e Muito, pouco, bastante, meio, caro e barato variam quando pronomes indefinidos adjetivos e numerais e sdo invariaveis quando

advérbios:

Muitas vezes comemos muito./ Chegou meio atrasada./ Usou meia duzia de ovos.

e S¢ varia quando adjetivo e ndo varia quando advérbio:
Os dois andavam sés./ A respostas so eles sabem.

o E bom, é necessario, é preciso, é proibido variam quando o substantivo estiver determinado por artigo:
E permitida a coleta de dados./ E permitido coleta de dados.
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ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVISAO

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessério
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N =1{0,1,2,3456...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numeéricas aparecem adi¢des, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressées numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,—3,-2,-1,0123,..}

MATEMATICA
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Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7 =1{.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,..}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos

Z_ ={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-

presso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0
Sao exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representa¢do Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

12) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o numero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apés a virgula.

1
-=05
5 '
1
—=0,25
4

3
—=0,75
1 '

29) Terda um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se
ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais
19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

— Todos os numeros inteiros sdo racionais.

— Todas as fragdes ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo nimeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5._V5- 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.
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Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum niimero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49_ 7 é um nimero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Racionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais
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Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[

Conjunto:{xeR |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}




Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-o=,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — niUmeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciacao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio numero.
31=3

41 =4

MATEMATICA

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2)*=4

(-2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um ndmero negativo.

(-2)* = -8

(—3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
27 =2
2
1
272=2
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0

Propriedades
1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24.23=2%3=77
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
3

OG-0 -

2) (@™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2+3

Exemplos:
98:92=962=94

)G -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

2-3

2

Exemplos:
(52)3 = 523=156

(@) -

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=42.32

212
3




5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

)
7
Radiciagdo

Radiciagdo é a operagdo inversa a potenciagao

157
==

indice
I
‘“l? “radical

radicando

Técnica de Calculo
A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais

facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

N N N N NN

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois nimeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8

Observe:

1 11
V3.5=(3.5) =32.52 =345
De modo geral, se

aeR+,beR+,neN*,

Entdo:
Vab = K/ZK/E

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fra¢des ordindrias

MATEMATICA
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D
O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado

é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

=

. . a
De modo geral, se ae R, ,beR ,ne N, entdo: 'ﬁ =

Raiz quadrada nimeros decimais

169 V169 13

1,69

——-13
Y100 10

100

Operagoes

576 /576 24

V576 = 1156~ Vios 10~ >*
Operacdes
Multiplicaggdo  v/a-vb =+va-b
Exemplo V2-4/3=+6

Jﬁ JVa
Divisdo _ = —
b b
72 72

Exemplo _—
J 2 W2

VZ+VB—V20

Adicdo e subtracao

Para fazer esse calculo, devemos fatorar o 8 e o 20.

8 2 20 2
4 2 10 2
2 2 5 5
1 1

V2+V8-v20=v2+2V2-2V5=3v2-2V5

Caso tenha: /2 + /5
N&o da para somar, as raizes devem ficar desse modo.

Racionalizacdo de Denominadores

Normalmente ndo se apresentam numeros irracionais com
radicais no denominador. Ao processo que leva a eliminagdo dos
radicais do denominador chama-se racionalizagdo do denominador.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROCEDIMENTOS: CURATIVOS (POTENCIAL DE CONTA-
MINAGAO, TECNICAS DE CURATIVOS)

Tratar de uma lesdo, ndo significa apenas aplicar um produto
ou substancia, significa cuidar de um ser Unico, que possui suas pe-
culiaridades e devem ser respeitadas na hora de escolher a forma
de tratamento e a técnica de curativo.

As técnicas de curativos sdo procedimentos assépticos que vao
desde a irrigacdo com solugdo fisioldgica até a cobertura especifica
que auxiliardo no processo de cicatrizagdo.

A enfermagem deve ser bastante criteriosa, quanto aos medi-
camentos nas lesdes e nas técnicas de curativos corretas, sem con-
taminagGes, pois podem interferir de uma forma positiva ou nega-
tiva na cicatrizagao.

Tipos de Curativos:

O Tipo de curativo a ser realizado varia de acordo com a nature-
za, a localizagdo e o tamanho da ferida. Em alguns casos é necessa-
ria uma compressdo, em outros lavagem exaustiva com solugdo fi-
sioldgica e outros exigem imobilizagdo com ataduras. Nos curativos
em orificios de drenagem de fistulas entéricas a protecdo da pele sa
em torno da lesdo é o objetivo principal.

Curativo semi-oclusivo: Este tipo de curativo é absorvente, e
comumente utilizado em feridas cirurgicas, drenos, feridas exsuda-
tivas, absorvendo o exsudato e isolando-o da pele adjacente sau-
davel.

Curativo oclusivo: ndo permite a entrada de ar ou fluidos, atua
como barreira mecanica, impede a perda de fluidos, promove isola-
mento térmico, veda a ferida, a fim de impedir enfisema, e forma-
¢do de crosta.

Curativo compressivo: Utilizado para reduzir o fluxo sanguineo,
promover a estase e ajudar na aproximac¢do das extremidades da
lesdo.

Curativos abertos: Sdo realizados em ferimentos que ndo ha
necessidade de serem ocluidos. Feridas cirurgicas limpas apds 24
horas, cortes pequenos, suturas, escoriagdes, etc, sdo exemplos
deste tipo de curativo.

Classificagdo do Curativo de acordo com o Tamanho da Ferida:

Curativo pequeno: curativo realizado em ferida pequena: apro-
ximadamente 16 cm2. (ex: cateteres venosos e arteriais, cicatriza-
¢do de coto umbilical, fistulas anais, flebotomias e/ou subcléavia/ju-
gular, hemorroidectomia, pequenas incisdes, traqueotomia, cateter
de didlise e intermitente).

Curativo Médio: curativo realizado em ferida média, variando
de 16,5 a 36 cm2. (ex: Cesdreas infectadas, incisGes de dreno, le-
soes cutaneas, abscessos drenados, escaras infectadas, outros es-
pecificar).

Curativo grande: curativo realizado em ferida grande, variando
de 36,5 a 80 cm2. (ex: IncisGes contaminadas, grandes cirurgias —
incisGes extensas (cirurgia toracica, cardiaca), queimaduras (area e
grau), toracotomia com drenagem, Ulceras infectadas, outros).

Curativo Extra Grande: curativo realizado em ferida grande,
com mais de 80 cm2 (ex: Todas as ocorréncias de curativos extra-
grandes deverdo obrigatoriamente constar de justificativa médica).

Técnica de Curativo:

Normas Gerais:

e Lavar as maos antes e apds cada curativo, mesmo que seja
em um mesmo paciente;

o Verificar data de esterilizacdo nos pacotes utilizados para o
curativo (validade usual 7 dias);

TECNICO EM ENFERMAGEM

e Expor a ferida e o material o minimo de tempo possivel;

e Utilizar sempre material esterilizado;

e Se as gazes estiverem aderidas na ferida, umedecé-las antes
de retira-las;

e Nado falar e ndo tossir sobre a ferida e ao manusear material
estéril;

e Considerar contaminado qualquer material que toque sobre
locais ndo esterilizados;

e Usar luvas de procedimentos em todos os curativos, fazendo-
-0s com pingas (técnica

® asséptica);

e Utilizar luvas estéreis em curativos de cavidades ou quando
houver necessidade de

e contato direto com a ferida ou com o material que ird entrar
em contato com a ferida;

¢ Se houver mais de uma ferida, iniciar pela menos contamina-
da; Nunca abrir e trocar

e curativo de ferida limpa ao mesmo tempo em que troca de
ferida contaminada;

e Quando uma mesma pessoa for trocar varios curativos no
mesmo paciente, deve iniciar pelos de incisdo limpa e fechada, se-
guindo-se de ferida aberta ndo infectada, drenos e por ultimo as
colostomias e fistulas em geral;

e Ao embeber a gaze com solugdes manter a ponta da pinga
voltada para baixo;

e Ao aplicar ataduras, fazé-lo no sentido da circulagdo venosa,
com o membro apoiado, tendo o cuidado de ndo apertar em de-
masia.

e Os curativos devem ser realizados no leito com toda técnica
asséptica;

e Nunca colocar o material sobre a cama do paciente e sim so-
bre a mesa auxiliar, ou carrinho de curativo. O mesmo deve sofrer
desinfec¢do apds cada uso;

¢ Todo curativo deve ser realizado com a seguinte paramenta-
¢do: luva, mdscara e dculos.

Em caso de curativos de grande porte e curativos infectados
(escaras infectadas com dreas extensas, lesGes em membros infe-
riores, e ferida cirlrgica infectada) usar também o capote como
paramentagao;

Quando o curativo for oclusivo deve-se anotar no esparadrapo
a data, a hora e o nome de quem realizou o curativo.

Cuidados importantes:

* Em portadores de ostomias e fistulas utilizar placa protetora e
TCM na protegdo da pele nas dreas adjacentes a ferida;

e Nao comprimir demasiadamente com ataduras e esparadra-
pos o local da ferida a fim de garantir boa circulagdo;

e As compressas e ataduras deverdo ser colocadas em saco
pldstico protegidos e jogar no hamper de roupa do paciente. Quan-
do este material estiver com grande quantidade de secrec¢do, deve-
-se colocar em saco plastico e desprezar;

e Trocar os curativos Umidos quantas vezes forem necessarias,
o0 mesmo procedimento deve ser adotado para a roupa de cama,
com secregdo do curativo;

e Quando o curativo da ferida for removido, a ferida deve ser
inspecionada quanto a sinais flogisticos. Se houver presenga de
sinais de infecgdo (calor, rubor, hiperemia, secre¢do) comunicar o
S.C.I.H. e / ou a supervisora e anotar no prontudrio, colher material
para cultura conforme técnica;

e O curativo deve ser feito apds o banho do paciente, fora do
hordrio das refei¢bes;

¢ O curativo ndo deve ser realizado em hordrio de limpeza do
ambiente, o ideal é apds a limpeza;
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e Em feridas em fase de granulagdo realizar a limpeza do inte-
rior da ferida com soro fisioldgico em jatos, ndo esfregar o leito da
ferida para ndo lesar o tecido em formacgao.

e Os drenos devem ser de tamanho que permitam a sua per-
manéncia na posicao vertical, livre de dobras e curva;

* Mobilizar dreno conforme prescrigdo médica;

e Em Ulceras arteriais e neuropatias diabética (pé diabético)
manter membro enfaixado e aquecido com algoddo ortopédico;

e Em Ulceras venosas, manter membro elevado.

Antes de Iniciar o Curativo, deve-se realizar:

- Avaliagdo do estado do paciente, principalmente os fatores
que interferem na cicatrizagdo, fatores causais, risco de infec¢do;

- Avaliacdo do curativo a ser realizado, considerando-os em
funcdo do tipo de ferida;

- Orientagao do paciente sobre o procedimento;

- Preparo do ambiente (colocar biombos quando necessario,
deixar espago na mesa de cabeceira para colocar o material a ser
utilizado, fechar janelas muito préximas, disponibilizar lengol ou
toalha para proteger o leito e as vestes do paciente quando houver
possibilidade de que as solugdes escorram para areas adjacentes);

- Preparar o material e lavar as m3os;

- Apds estes preparativos, podemos iniciar o curativo propria-
mente dito (remogdo, limpeza, tratamento, protecdo).

Ap0s a realizagao do curativo proceder a:

e Recomposic¢do do paciente;

e Recomposi¢do do ambiente;

e Destinagcdo dos materiais (colocar em sacos no carrinho de
curativos encaminhando a C.M.E. o mais rapido possivel, ou de
acordo com as rotinas do Setor);

e Lavar as maos;

Evolugdo: Registro do procedimento incluindo avaliagdo da
ferida; Apds cada curativo devem ser anotadas no prontudrio do
paciente as seguintes informagdes sobre a lesdo:

e Localizacdo anatomica;

e Tamanho e profundidade;

¢ Tipo de Tecido

¢ Presenca de secrecdo / exsudato (quantidade, aspecto, odor);

e Bordas e Pele peri-ulceral;

® Presencga de crosta;

® Presenca de calor, rubor, hiperemia e edema.

Observagoes:

- A evolugdo do curativo, bem como os materiais gastos deve-
rdo ser anotados ao término de cada curativo, evitando assim erros
e esquecimentos de anotagdes;

- Se houver mais de um curativo em um mesmo paciente ano-
tar as informagdes separadas para cada um deles citando a locali-
zagdo do mesmo.

Lembre-se de:

e Evitar falar no momento da realizagdo do procedimento e
orientar o paciente para que faga 0 mesmo;

e Fazer a limpeza com jatos de SF 0,9% sempre que a lesdo
estiver com tecido de

¢ granulagdo vermelho vivo (para evitar o atrito da gaze);

e A troca do curativo sera prescrita de acordo com a avaliagdo
diaria da ferida;

® Proceder a desinfeccdo da bandeja, carrinho, ou mesa auxi-
liar apds a execugdo de cada curativo, com solugdo de alcool a 70%;

e Manter o Soro Fisioldgico 0,9 % dentro do frasco de origem
(125 ml);
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e Desprezar o restante em caso de sobra;

e O T.C.M. deve ser distribuido em frascos pequenos estéreis,
(individuais);

e Realizar os curativos contaminados com S. F. 0,9 % aquecido
(morno).

Principais erros cometidos ao se realizar um Curativo:

e Usar curativo em feridas totalmente cicatrizadas;

e Cobrir o curativo com excesso de esparadrapo;

e Trocar o curativo em excesso em feridas secas;

e Demorar a trocar o curativo de feridas secretantes;

e Esquecer de fazer as anotagGes ou nao faze-las corretamente;

e Ndo lavar as mdos entre um curativo e outro;

e Conversar durante o procedimento;

e Misturar material de um curativo e outro, em um mesmo pa-
ciente;

e Ndo fazer desinfec¢do do carrinho de um curativo para outro.

PRINCiPIOS DA ADMINISTRAGAO DE MEDICAMENTOS
CR(TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA, NOGOES DE FAR-
MACOTERAPIA)

Fundamentos tedricos e praticos de enfermagem

Meétodos, cdlculos, vias e cuidados na administragdo de medi-
camentos, hemocomponentes, hemoderivados e solugées

Medicamentos

Uma as principais fungdes da equipe de Enfermagem no cui-
dado aos pacientes é a administragdo de medicamentos. Exige dos
profissionais: responsabilidade, conhecimentos e habilidades, estes
fatores garantem a seguran¢a do paciente. Constitui-se de varias
etapas e envolve varios profissionais,o risco de ocorréncia de erros
é elevado.

Farmaco
Substancia quimica conhecida e de estrutura quimica definida
dotada de propriedade farmacoldgica. Sinébnimo de principio ativo.

Nove Certezas

. usuario certo;

. dose certa;

. medicamento certo;

hora certa;

via certa;

anotacgdo certa;

. orientac¢do ao paciente;

. compatibilidade medicamentosa;

. o direito do paciente em recusar a medicagao.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICO EM ENFERMAGEM
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICO EM ENFERMAGEM

FARMACOCINETICA - COMPONENTES:
A-D-M-E

ABSORCAO: processo que
acontece com a droga até que ela

entre na circulagdo sistémica. DISTRIBUICAO: dispersdo

da droga pelo organismo

(do espaco intra vascular
EXCRECAO: da droga do para o extra vascular)
organismo

METABOLISMO(BIOTRANSFORMACAO)
é a transformacdo da droga “mae” em
outros compostos.

Droga A =@ Droga B (mais polar)

Farmacocinética: A¢ao do Organismo no Farmaco
Tecidos: pordura, ossos, etc,
SMembrana DFEPOSITO

Local de acho para
cleito werapeutico

tnmsm b Local SR prs
M eleito colateral

ELIMINACAD

Urima, Feres, Ar
Expirado, eic

Absorg¢do de Medicamentos
“refere-se a velocidade com que uma droga deixa o seu local de administragao e a extensdao com que isso ocorre.” ¢ “ biodisponibili-

dade: a extensdao com que uma droga atinge seu local de agao”.

Farmacocinética — Distribuicdo

O medicamento sera distribuido pelo sistema circulatério, chegando aos tecidos e células para que ocorra a¢do. ® O farmaco circula
ligado a proteinas plasmdticas

e Mas antes ele sera matabolizado
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