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DICA

Como passar em um concurso publico?

Todos nds sabemos que é um grande desafio ser aprovado em concurso publico, dessa maneira é muito importante o concurseiro
estar focado e determinado em seus estudos e na sua preparacao.

E verdade que n3o existe uma férmula magica ou uma regra de como estudar para concursos publicos, é importante cada pessoa
encontrar a melhor maneira para estar otimizando sua preparagao.

Algumas dicas podem sempre ajudar a elevar o nivel dos estudos, criando uma motivagdo para estudar. Pensando nisso, a Solugao
preparou este artigo com algumas dicas que irdo fazer toda a diferenga na sua preparagao.

Entao maos a obra!

e Esteja focado em seu objetivo: E de extrema importancia vocé estar focado em seu objetivo: a aprovagdo no concurso. Vocé vai ter
que colocar em sua mente que sua prioridade é dedicar-se para a realizagao de seu sonho.

e N3o saia atirando para todos os lados: Procure dar atengdao a um concurso de cada vez, a dificuldade é muito maior quando vocé
tenta focar em varios certames, pois as matérias das diversas areas sdo diferentes. Desta forma, é importante que vocé defina uma
drea e especializando-se nela. Se for possivel realize todos os concursos que sairem que englobe a mesma area.

e Defina um local, dias e horarios para estudar: Uma maneira de organizar seus estudos é transformando isso em um habito,
determinado um local, os horarios e dias especificos para estudar cada disciplina que ird compor o concurso. O local de estudo ndo
pode ter uma distragdo com interrupgGes constantes, é preciso ter concentragdo total.

e Organizagdo: Como dissemos anteriormente, é preciso evitar qualquer distragdo, suas horas de estudos sdo inegocidveis. E
praticamente impossivel passar em um concurso publico se vocé ndo for uma pessoa organizada, é importante ter uma planilha
contendo sua rotina didria de atividades definindo o melhor hordrio de estudo.

e Método de estudo: Um grande aliado para facilitar seus estudos, sdo os resumos. Isso ira te ajudar na hora da revisdo sobre o assunto
estudado. E fundamental que vocé inicie seus estudos antes mesmo de sair o edital, buscando editais de concursos anteriores. Busque
refazer a provas dos concursos anteriores, isso ira te ajudar na preparagdo.

e Invista nos materiais: E essencial que vocé tenha um bom material voltado para concursos publicos, completo e atualizado. Esses
materiais devem trazer toda a teoria do edital de uma forma didatica e esquematizada, contendo exercicios para praticar. Quanto mais
exercicios vocé realizar, melhor sera sua preparacgdo para realizar a prova do certame.

e Cuide de sua preparacdo: Ndo sdo so os estudos que sdo importantes na sua preparacgdo, evite perder sono, isso te deixarda com uma
menor energia e um cérebro cansado. E preciso que vocé tenha uma boa noite de sono. Outro fator importante na sua preparagio, é
tirar ao menos 1 (um) dia na semana para descanso e lazer, renovando as energias e evitando o estresse.

Se prepare para o concurso publico

O concurseiro preparado ndo é aquele que passa o dia todo estudando, mas estd com a cabega nas nuvens, e sim aquele que se
planeja pesquisando sobre o concurso de interesse, conferindo editais e provas anteriores, participando de grupos com enquetes sobre
seu interesse, conversando com pessoas que ja foram aprovadas, absorvendo dicas e experiéncias, e analisando a banca examinadora do
certame.

O Plano de Estudos é essencial na otimizagdo dos estudos, ele deve ser simples, com facil compreensdo e personalizado com sua
rotina, vai ser seu triunfo para aprovacgdo, sendo responsdvel pelo seu crescimento continuo.

Além do plano de estudos, é importante ter um Plano de Revisdo, ele que ira te ajudar na memorizacdo dos conteudos estudados até
o dia da prova, evitando a correria para fazer uma revisdo de ultima hora.

Estd em duvida por qual matéria comecar a estudar? Vai mais uma dica: comece por Lingua Portuguesa, é a matéria com maior
requisicdo nos concursos, a base para uma boa interpretagao, indo bem aqui vocé estara com um passo dado para ir melhor nas outras
disciplinas.

Vida Social

Sabemos que faz parte algumas abdicagbes na vida de quem estuda para concursos publicos, mas sempre que possivel é importante
conciliar os estudos com os momentos de lazer e bem-estar. A vida de concurseiro é tempordria, quem determina o tempo é vocé,
através da sua dedicagdo e empenho. Vocé terd que fazer um esforgo para deixar de lado um pouco a vida social intensa, é importante
compreender que quando for aprovado vera que todo o esfor¢o valeu a pena para realizagdo do seu sonho.

Uma boa dica, é fazer exercicios fisicos, uma simples corrida por exemplo é capaz de melhorar o funcionamento do Sistema Nervoso
Central, um dos fatores que sdo chaves para produgdo de neurdnios nas regides associadas a aprendizagem e memoria.




DICA

Motivacao

A motivagdo é a chave do sucesso na vida dos concurseiros. Compreendemos que nem sempre é facil, e as vezes bate aquele desanimo
com varios fatores ao nosso redor. Porém tenha garra ao focar na sua aprovagao no concurso publico dos seus sonhos.

Caso vocé nao seja aprovado de primeira, é primordial que vocé PERSISTA, com o tempo vocé ird adquirir conhecimento e experiéncia.
Entdo é preciso se motivar diariamente para seguir a busca da aprovacdo, algumas orientagdes importantes para conseguir motivagao:

e Procure ler frases motivacionais, sdo étimas para lembrar dos seus propdsitos;

e Leia sempre os depoimentos dos candidatos aprovados nos concursos publicos;

e Procure estar sempre entrando em contato com os aprovados;

e Escreva o porqué que vocé deseja ser aprovado no concurso. Quando vocé sabe seus motivos, isso te da um animo maior para seguir

focado, tornando o processo mais prazeroso;

¢ Saiba o que realmente te impulsiona, o que te motiva. Dessa maneira sera mais facil vencer as adversidades que irdo aparecer.

® Procure imaginar vocé exercendo a fungdo da vaga pleiteada, sentir a emoc¢do da aprovacgdo e ver as pessoas que vocé gosta felizes

COM Seu sucesso.

Como dissemos no comego, ndo existe uma formula magica, um método infalivel. O que realmente existe é a sua garra, sua dedicagdo
e motivagdo para realizar o seu grande sonho de ser aprovado no concurso publico. Acredite em vocé e no seu potencial.

A Solugdo tem ajudado, hd mais de 36 anos, quem quer vencer a batalha do concurso publico. Se vocé quer aumentar as suas chances
de passar, conheca os nossos materiais, acessando o0 nosso site: www.apostilasolucao.com.br

Vamos juntos!
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COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS; GENE-
ROS E TIPOS DE TEXTO. ARTICULAGAO TEXTUAL, COE-
SAO E COERENCIA TEXTUAL

Compreensao e interpretacio de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo
o seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habi-
lidade é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de
uma boa prova de qualquer area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpre-
tagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tem-
po que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretag¢do é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que esta de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava,
mas podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora
é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretac¢do de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras.
Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se lé. A interpretagdo é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretagao implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um deter-
minado texto, pressupde que a aquisi¢do do novo conteudo lido
estabeleca uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva
ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja
uma apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteu-
do lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura ana-
litica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de no-
ticias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagd&es or-
tograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opiniGes diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu obje-
tivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nog¢do da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atencdo
os enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tdpicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu voca-
buldrio, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo
uma distragao, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovacgdo, ela também estimula
nossa imaginacgdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, me-
Ihora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensan-
tes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memb©ria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a
identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacdes, ou
explicagBes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia estd 13, as vezes escondida, e por isso o
candidato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com al-
gum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto,
e nunca extrapole a visao dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informagGes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagbes, vocé pode ter abandonado a leitura
porgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pratica-
mente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi-
¢do essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, come-
¢ar nossos estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os c3es se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros per-
ceberam que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. Ja os homens descobriram
que os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o
que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informacgdes
ao longo do texto: a hipétese dos zodlogos sobre a origem dos
cdes, a associagdo entre eles e os seres humanos, a disseminacdo
dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e
homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma uni-
dade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse
texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé
chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre ho-
mens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa
que voceé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICACAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha
um novo sentido, gerando um efeito de humor.




Exemplo:

BEM. E TARDE]
ACHO QUE JA
VAMOS...

SUAAAT FIQUE
MALS UM POUCO!

LOGO PODE
MOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construcdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situacdo e ironia dramdtica (ou sati-
rica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intengdo e resultado da agao ndo estdo alinhados, ou seja,
o resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado.
No livro “Memadrias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de
Assis, a personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao
longo da vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade
sem sucesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A
ironia é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou
famoso apds a morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre
nos textos literdrios quando a personagem tem a consciéncia de
que suas agdes ndo serdao bem-sucedidas ou que estd entrando
por um caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histdria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
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histdria irdo morrer em decorréncia do seu amor. As persona-
gens agem ao longo da peca esperando conseguir atingir seus ob-
jetivos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituacOes comicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagcdes em que o humor pode aparecer. Ha
as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito
comico; ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, fre-
quentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos
em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fol
PENALT!
SIM, ELE
ViUt

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da anadlise e decodificacdo do
que de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, estd ligado as conclusGes que se pode chegar
ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo tra-
balha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
guer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagGes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.




Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a
interpretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de con-
teudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente. Para
auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar
dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certa-
mente auxiliard na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-se
de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um
bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagdo hie-
rarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espa-
¢o para divaga¢Oes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer
dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢des va-
gas e inespecificas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser
praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds
leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma analise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpre-
tacdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade.
O leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descri¢cdo longa de acdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo.
No romance nds temos uma histéria central e vdrias histdrias se-
cundarias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo temdtico e conflito. Suas a¢des
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferen-
ciado por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem
a histéria principal, mas também tem varias historias secunda-
rias. O tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local
sdo definidos pelas histdrias dos personagens. A histdria (enre-
do) tem um ritmo mais acelerado do que a do romance por ter
um texto mais curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes
gue nds mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia
para mostrar um outro lado da mesma histdria. Na crénica o tem-
po ndo é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos
intervalos como horas ou mesmo minutos.

LINGUA PORTUGUESA

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criacdo
de imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assun-
to que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intencgdo é
convencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de
um entrevistador e um entrevistado para a obtengdo de informa-
¢Ges. Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de
pessoas de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materia-
liza em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite
as criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, aju-
dando os professores a identificar o nivel de alfabetizagdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como obje-
tivo de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma
certa liberdade para quem recebe a informacéo.

DISTINGAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A exis-
téncia do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato
pode é uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de al-
guma maneira, através de algum documento, niumeros, video ou
registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E 0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretagdo ha uma relagao ldgica: se
apontamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja
plausivel. Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas

ou diferengas sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em
outro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profis-
sdo do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando
um juizo de valor. E um julgamento que tem como base a inter-
pretacdo que fazemos do fato.

Nossas opiniGes costumam ser avaliadas pelo grau de coe-
réncia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma inter-
pretacdo do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato.
Esta opinido pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores
socioculturais.
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CONHECIMENTO DO SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 7: ARQUIVOS, PASTAS (DIRETORIOS)
E OPERACOES COM ARQUIVOS

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft*.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface é muito mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuérios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe, além dos recursos do
Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas nao mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sdo os mesmos.

Edig6es do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.2

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostos alguns icones. Uma das novidades do Windows
7 é ainterface mais limpa, com menos icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma area de
trabalho suave. A barra de tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudangas significativas.

Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois € mostrado um retangulo pequeno com a descri¢do do(s) aplicativo(s) que esta(ao) ati-
vo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas
ou entre programas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147.pdf
2 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-trabalho-do-windows.html
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Alternar entre janelas.?

— A barra de tarefas também possui o menu Iniciar, barra de inicializagdo rdpida e a area de notificagdo, onde vocé vera o reldgio.

— E organizada, consolidando os botdes quando ha muitos acumulados, ou seja, sdo agrupados automaticamente em um Unico botdo.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizagdo das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botGes na barra de
tarefas.

Pré-visualizagdo de janela.*

Botao Iniciar

Botdo Iniciar®

3 Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d

4 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar-do-windows-7.
html

5 Fonte: https://br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-windows-vista-acaba-em-11-de-abril
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O botdo Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele da acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus
que, por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser acionado, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgoes.

_—
'—il Ponto de Partida

! Conectar a um Projetor

Caleuladera

Documentos
,;':i Paint

Imagens

MNotas Autoadesias

% Ferramenta de Captura

-Qﬂ Visualizader XPS

é;f Windows Fax and Scan

| Conesbo de Ares de Trabalho
h Remota Frogramas Padrio

)
|
Q Lupa Ajuda e Suporte

» Tedes os Programas

| Fe-:c UISOF programas e arguives o ,lgar E
—_— ;

Menu Iniciar.®

Desligando o computador

O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador, Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usuario, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

BEP B e Trocar usudrio

Fazer logoff
Bloguear

Ajuda e Suporte

Reiniciar

LCCTAN  suspender

icones

Representacdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode excluir.
Alguns icones sdo padrdes do Windows: Computador, Painel de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usuario.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Windows Explorer. Ele € um programa que ja vem instalado com o Windows
e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitarios encontrados no Windows 7. Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo organiza-
da do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las, copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relagdo aos arquivos, permite protegé-los, copid-los e mové-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e tam-
bém renomea-los. Em suma, é este o programa que disponibiliza ao usuario a possibilidade de gerenciar todos os seus dados gravados.

6 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.ghtm|
(30
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Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por padrdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus arquivos
e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca para que

vocé organize da forma como desejar.
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Bibliotecas no Windows 7.8

Aplicativos de Windows 7

O Windows 7 inclui muitos programas e acessorios Uteis. Sdo ferramentas para edi¢cdo de texto, criagcdo de imagens, jogos, ferramen-
tas para melhorar o desempenho do computador, calculadora e etc.

A pasta Acessorios é acessivel dando-se um clique no botdo Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a opgdo Todos os Programas e no
submenu, que aparece, escolha Acessorios.

Bloco de Notas

Aplicativo de edigdo de textos (ndo oferece nenhum recurso de formatagdo) usado para criar ou modificar arquivos de texto. Utilizado
normalmente para editar arquivos que podem ser usados pelo sistema da sua mdaquina.

O Bloco de Notas serve para criar ou editar arquivos de texto que ndo exijam formata¢do e nao ultrapassem 64KB. Ele cria arquivos
com extensdes .INI, .SYS e .BAT, pois abre e salva texto somente no formato ASCII (somente texto).

7 Fonte: https.//www.softdownload.com.br/adicione-guias-windows-explorer-clover-2.html
8 Fonte: https://www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do-windows-7-aprenda-a-usar-o-recurso-bibliotecas.htm
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AGENTE DE COMBATE ENDEMIAS

DENGUE - DEFINICAO DA DOENCA, AGENTE ETIOLO-
GICO; VETORES, CICLO DE VIDA DOS VETORES, CON-
TROLE DE VETORES; MODO DE TRANSMISSAO DA DO-
ENCA, PERIODO DE INCUBAGCAO; MANIFESTAGCOES DA
DOENCA, COMPLICACOES; NOTIFICACAO; ORIENTA-
COES DE TRATAMENTO SINTOMATICO; PREVENCAO;
MEDIDAS DE CONTROLE; ATRIBUICOES DO AGENTE
DE CONTROLE DE ENDEMIAS ESPECIFICAMENTE NO
CONTROLE DA DENGUE; EQUIPAMENTOS DE PROTE-
CAO INDIVIDUAL (EPI) NO TRABALHO DO AGENTE DE
CONTROLE DE ENDEMIA

O QUE E DENGUE?

A dengue é uma doenca febril aguda causada por um virus,
sendo um dos principais problemas de saude publica no mundo.
E transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que se desenvolve
em areas tropicais e subtropicais. Atualmente, a vacina é a me-
Ihor forma de prevengdo da dengue. Segundo o boletim epide-
mioldgico do Ministério da Saude, divulgado em janeiro de 2018,
foram registrados menos casos provaveis de dengue em 2017,
252.054 casos contra 1.483.623 em 2016.

A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estima que entre 50
a 100 milhGes de pessoas se infectem anualmente com a dengue
em mais de 100 paises de todos os continentes, exceto a Europa.
Cerca de 550 mil doentes necessitam de hospitalizagdo e 20 mil
morrem em consequéncia da dengue.

Existem quatro tipos de dengue, de acordo com os quatro so-
rotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Quando uma pessoa tem
dengue tem uma imunidade relativa contra outro sorotipo.

E uma doenca potencialmente grave, porque pode evoluir
para a dengue hemorragica a sindrome do choque da dengue,
caracterizadas por sangramento e queda de pressdo arterial, o
que eleva o risco de morte. A melhor maneira de combater esse
mal é atuando de forma preventiva, impedindo a reprodugdo do
mosquito.

AEDES AEGYPTI

Acredita-se que o mosquito Aedes aegypti chegou ao Brasil
pelos navios negreiros, uma vez que as primeiras apari¢ées do
mosquito se deram no continente africano. No inicio do século
XX, o médico Oswaldo Cruz implantou um programa de comba-
te ao mosquito, visando reduzir os casos de febre amarela. Essa
medida chegou a eliminar a dengue no pais durante a década de
1950. Segundo o Ministério da Salude a primeira ocorréncia do
virus no pais, comprovada laboratorialmente, ocorreu em 1981-
1982 em Boa Vista (PR).

No entanto, a dengue voltou a acontecer no Brasil na década
de 1980. Atualmente, os quatro tipos de virus circulam no pais,
sendo que foram registrados 587,8 mil casos de dengue em 2014,
de acordo com o Ministério da Saude.

TIPOS

O virus da dengue possui quatro variagcdes: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 e DEN-4. Todos os tipos de dengue causam 0os mesmo sin-
tomas.

Caso ocorra um segundo ou terceiro episddio da dengue, ha
risco aumentado para formas mais graves da dengue, como a
dengue hemorragica e sindrome do choque da dengue

Na maioria dos casos, a pessoa infectada ndo apresenta sinto-
mas de dengue, combatendo o virus sem nem saber que ele estd
em seu corpo. Para aqueles que apresentam os sinais, os tipos de
dengue podem se manifestar clinicamente de trés formas:

(=)

DENGUE CLASSICA

A dengue classica é a forma mais leve da doenga, sendo mui-
tas vezes confundida com a gripe. Tem inicio subito e os sinto-
mas podem durar de cinco a sete dias, apresentando sinais como
febre alta (39° a 40°C), dores de cabega, cansago, dor muscular
e nas articulagdes, indisposi¢do, enjéos, vomitos, entre outros.

DENGUE HEMORRAGICA

A dengue hemorragica acontece quando a pessoa infectada
com dengue sofre alteragdes na coagulagdo sanguinea. Se a do-
enca ndo for tratada com rapidez, pode levar a morte. No geral, a
dengue hemorragica é mais comum quando a pessoa esta sendo
infectada pela segunda ou terceira vez. Os sintomas iniciais sdo
parecidos com os da dengue cldssica, e somente apds o terceiro
ou quarto dia surgem hemorragias causadas pelo sangramento
de pequenos vasos da pele e outros érgdos. Na dengue hemorra-
gica, ocorre uma queda na pressdo arterial do paciente, podendo
gerar tonturas e quedas.

SINDROME DO CHOQUE DA DENGUE

A sindrome de choque da dengue é a complicagdo mais séria
da dengue, se caracterizando por uma grande queda ou ausén-
cia de pressdo arterial, acompanhado de inquietacdo, palidez e
perda de consciéncia. Uma pessoa que sofreu choque por conta
da dengue pode sofrer varias complicacdes neuroldgicas e car-
diorrespiratorias, além de insuficiéncia hepatica, hemorragia di-
gestiva e derrame pleural. Além disso, a sindrome de choque da
dengue ndo tratada pode levar a dbito.

CAUSAS

A dengue ndo é transmitida de pessoa para pessoa. A trans-
missdo se da pelo mosquito que, apds um periodo de 10 a 14 dias
contados depois de picar alguém contaminado, pode transportar
o virus da dengue durante toda a sua vida.

O ciclo de transmissdo ocorre do seguinte modo: a fémea do
mosquito deposita seus ovos em recipientes com agua. Ao sai-
rem dos ovos, as larvas vivem na agua por cerca de uma semana.
Apos este periodo, transformam-se em mosquitos adultos, pron-
tos para picar as pessoas. O Aedes aegypti procria em velocidade
prodigiosa e 0 mosquito da dengue adulto vive em média 45 dias.
Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de trés a 15
dias para a doenga se manifestar, sendo mais comum cinco a seis
dias.

A transmissdo da dengue raramente ocorre em temperaturas
abaixo de 16° C, sendo que a mais propicia gira em torno de 30°
a 32° C - por isso o mosquito se desenvolve em dreas tropicais e
subtropicais. A fémea coloca os ovos em condi¢Ges adequadas
(lugar quente e imido) e em 48 horas o embrido se desenvolve.
E importante lembrar que os ovos que carregam o embrido do
mosquito da dengue podem suportar até um ano a seca e serem
transportados por longas distancias, grudados nas bordas dos
recipientes. Essa € uma das razdes para a dificil erradicagdo do
mosquito. Para passar da fase do ovo até a fase adulta, o inseto
demora dez dias, em média. Os mosquitos acasalam no primeiro
ou no segundo dia apds se tornarem adultos. Depois, as fémeas
passam a se alimentar de sangue, que possui as proteinas neces-
sarias para o desenvolvimento dos ovos.

O mosquito Aedes aegypti mede menos de um centimetro,
tem aparéncia inofensiva, cor café ou preta e listras brancas no
corpo e nas pernas. Costuma picar, transmitindo a dengue, nas
primeiras horas da manha e nas ultimas da tarde, evitando o sol
forte, mas, mesmo nas horas quentes, ele pode atacar a sombra,
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dentro ou fora de casa. Ha suspeitas de que alguns ataquem du-
rante a noite. O individuo ndo percebe a picada, pois ndo déi e
nem coga no momento.

A fémea do Aedes aegypti também transmite a febre chikun-
gunya e a febre Zika e a febre amarela urbana.

FATORES DE RISCO

Fatores que colocam vocé em maior risco de desenvolver
dengue ou uma forma mais grave da doencga incluem:

- Vivendo ou viajando em dreas tropicais: Estar em areas tro-
picais e subtropicais aumenta o risco de exposi¢do ao virus que
causa dengue. As areas especialmente de alto risco sdo o Sudes-
te Asiatico, as ilhas do Pacifico Ocidental, a América Latina e o
Caribe.

- Infecgdo prévia com um virus da dengue: A infecgdo anterior
com um virus da dengue aumenta o risco de ter sintomas graves
se vocé estiver infectado novamente.

Sintomas de Dengue

Sintomas de dengue classica

Os sintomas de dengue iniciam de uma hora para outra e du-
ram entre cinco a sete dias. Normalmente eles surgem entre trés
a 15 dias apds a picada pelo mosquito infectado. Os principais
sinais sdo:

-Febre alta com inicio subito (entre 392 a 402 C)

-Forte dor de cabega

-Dor atras dos olhos, que piora com o movimento dos mes-
mos

-Manchas e erupgdes na pele, pelo corpo todo, normalmente
com coceiras

-Extremo cansaco

-Moleza e dor no corpo

-Muitas dores nos ossos e articulagbes

-Nduseas e vomitos

-Tontura

-Perda de apetite e paladar.

SINTOMAS DE DENGUE HEMORRAGICA

Os sintomas de dengue hemorragica sdo os mesmos da den-
gue classica. A diferenga é que a febre diminui ou cessa apods
o terceiro ou quarto dia da doenga e surgem hemorragias em
fungdo do sangramento de pequenos vasos na pele e nos 6rgaos
internos. Quando acaba a febre, comegam a surgir os sinais de
alerta:

-Dores abdominais fortes e continuas

-Vomitos persistentes

-Pele palida, fria e Umida

-Sangramento pelo nariz, boca e gengivas

-Manchas vermelhas na pele

-Comportamento variando de sonoléncia a agitagdo

-Confusdo mental

-Sede excessiva e boca seca

-Dificuldade respiratéria

-Queda da pressao arterial:Pulso rapido.

Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava rapida-
mente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatéria. A baixa
circulagdo sanguinea pode levar a pessoa a um estado de cho-
qgue. Embora a maioria dos pacientes com dengue ndo desenvol-
va choque, a presenca de certos sinais alertam para esse quadro:

-Dor abdominal persistente e muito forte

-Mudanca de temperatura do corpo e suor excessivo

-Comportamento variando de sonoléncia a agitacdo

-Pulso rapido e fraco

-Palidez

-Perda de consciéncia.

A sindrome de choque da dengue, quando ndo tratada, pode
levar a pessoa a morte em até 24 horas. De acordo com estatisti-
cas do Ministério da Saude, cerca de 5% das pessoas com dengue
hemorrdgica morrem.

Diagnéstico de Dengue

Se vocé suspeita de dengue, va direto ao hospital ou clinica
de saude mais proxima. Os médicos fardo a suspeita clinica com
base nas informacdes que vocé prestar, mas o diagndstico de cer-
teza é feito com o exame de sangue para dengue ou sorologia
para dengue. Ele vai analisar a presencga do virus no seu sangue e
leva de trés a quatro dias para ficar pronto. No atendimento, ou-
tros exames serdo realizados para saber se hd sinais de gravidade
ou se vocé pode manter repouso em casa.

O exame fisico pode revelar:

-Figado aumentado (hepatomegalia)

-Pressdo baixa

-ErupgOes cutaneas

-Olhos vermelhos

-Pulsacdo fraca e rapida.

Além disso, o governo incluiu o uso de testes rapidos para
dengue na tabela do Sistema Unico de Saude (SUS). O item ird
otimizar o diagndstico laboratorial. Serdo disponibilizados aos
estados e municipios dois milhdes de testes rapidos imunocro-
matografia qualitativa (IgM/IgG) para dengue.

Exames

O diagndstico da dengue pode ser feito com os seguintes exames:

-Testes de coagulagdo

-Eletrdlitos (sédio e potassio)

-Hemataocrito

-Enzimas do figado (TGO, TGP)

-Contagem de plaquetas

-Testes soroldgicos (mostram os anticorpos ao virus da den-
gue)

-Raio X do térax para demonstrar efusdes pleurais.

Tratamento de Dengue

Ndo existe tratamento especifico contra o virus da dengue,
faz-se apenas medicamentos para os sintomas da doencga, ou
seja, fazer um tratamento sintomatico. E importante apenas to-
mar muito liquido para evitar a desidrata¢do. Caso haja dores e
febre, pode ser receitado algum medicamento antitérmico, como
o paracetamol. Em alguns casos, é necessaria internagdo para hi-
dratagcdo endovenosa e, nos casos graves, tratamento em unida-
de de terapia intensiva.

O que tomar em caso de dengue?

Pacientes com dengue ou suspeita de dengue devem evitar
medicamentos a base de 4cido acetilsalicilico (aspirina) ou que
contenham a substancia associada. Esses medicamentos tém
efeito anticoagulante e podem causar sangramentos. Outros
anti-inflamatérios ndao hormonais (diclofenaco, ibuprofeno e pi-
roxicam) também devem ser evitados. O uso destas medica¢des
pode aumentar o risco de sangramentos.

O paracetamol e a dipirona sdo os medicamentos de escolha
para o alivio dos sintomas de dor e febre devido ao seu perfil de
seguranga, sendo recomendado tanto pelo Ministério da Salde,
como pela Organizagdo Mundial da Saude.
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Dengue tem cura?

No caso da dengue classica, a febre dura sete dias, mas a fra-
queza e mal estar podem perdurar por mais tempo, as vezes por
algumas semanas. Embora seja desagradavel, a dengue classica
ndo é fatal. As pessoas com essa doenga se recuperam comple-
tamente.

No entanto, é muito importante ficar atento aos sinais de
alerta da manifestagdo da dengue hemorragica, que sdo, princi-
palmente, os sangramentos no nariz, boca e gengiva. Essa forma
de dengue quando ndo tratada rapidamente pode levar a ébito.

Complicagdes possiveis

A sindrome de choque da dengue é a complicagdo mais séria
da dengue, se caracterizando por uma grande queda ou ausén-
cia de pressdo arterial, acompanhado de inquietagdo, palidez e
perda de consciéncia. Uma pessoa que sofreu choque por conta
da dengue pode sofrer vdrias complicagdes neuroldgicas e car-
diorrespiratdrias, além de insuficiéncia hepatica, hemorragia di-
gestiva e derrame pleural. Além disso, a sindrome de choque da
dengue ndo tratada pode levar a 6bito.

Outras possiveis complicagdes da dengue incluem:

-Convulsdes febris em criangas pequenas

-Desidratagdo grave

-Sangramentos.

-Convivendo/ Progndstico

-Pessoas diagnosticadas com a dengue devem manter cuida-
dos bdsicos como:

Repouso

Reposi¢do de liquidos, principalmente recorrendo ao soro ca-
seiro em casos de vomitos

Uso correto dos medicamentos indicados.

Aplicativos para o combate da dengue

Existem varios aplicativos que ajudam no tratamento preven-
¢do contra dengue . Veja alguns a seguir, sempre lembrando que
eles ndo substituem um bom acompanhamento médico:

UNA - SUS Dengue: Este aplicativo possibilita que o usudrio
calcule a reposigdo de liquidos de acordo com suas caracteristi-
cas fisioldgicas e apresenta dicas relacionadas ao tratamento e
prevengdo da doenga. Avaliado com 4,4 estrelas na Google Play.

Observatodrio do Aedes Aegypti: O app possibilita que a po-
pulagcdo denuncie a suspeita de focos e casos de dengue. Dessa
forma, o governo podera ter acesso mais rapidamente as infor-
magdes para planejar o combate.

Prevengdo

Tome a vacina

A vacina contra dengue foi criada para prevenir a manifes-
tacdo do virus. Atualmente apenas uma vacina foi licenciada no
Brasil, a desenvolvida pela empresa francesa Sanofi Pasteur. Ela
é feita com virus atenuados e é tetravalente, ou seja, protege
contra os quatro sorotipos de dengue existentes. Ela possui a
estrutura do virus vacinal da febre amarela, o que lhe da mais
estabilidade e seguranca.

Vacinas com o virus atenuado sdo aquelas que diminuem a
periculosidade do virus, garantindo que ele ndo cause doengas,
mas sejam capazes de gerar resposta imunolégica, fazendo com
que o organismo da pessoa reconhega o virus e saiba como ata-
ca-lo quando a pessoa for exposta a sua versdo convencional.

A eficacia na populagdo acima de 9 anos é de, aproximada-
mente, 66% contra os quatro sorotipos de virus da dengue. Isso
significa que em um grupo de cem pessoas, 66 evitariam contrair
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a doenca. Além disso, reduz os casos graves - aqueles que levam
ao 6bito, como a dengue hemorragica - em 93% e os indices de
hospitalizagdes em 80%.

Além dela, o Instituto Butantan esta testando uma nova va-
cina feita no Brasil. O antiduto também é feito com virus atenu-
ados e estd na terceira fase de testes, em que mais de 17 mil vo-
luntarios serdo observados: dois tergos deles receberdo a vacina
verdadeira e um tergo receberd um placebo. Antes ela passou
por testes clinicos nos Estados Unidos em 600 pessoas e depois
em S3o Paulo por mais 300. O plano de fazer os testes agora em
todo Brasil é garantir que as pessoas estudadas tenham contato
com todos os sorotipos da doenga.

Evite o acimulo de agua

O mosquito coloca seus ovos em agua limpa, mas ndo neces-
sariamente potavel. Por isso é importante jogar fora pneus ve-
Ilhos, virar garrafas com a boca para baixo e, caso o quintal seja
propenso a formagdo de pocgas, realizar a drenagem do terreno.
Também é necessario lavar a vasilha de dgua do bicho de estima-
¢do regularmente e manter fechadas tampas de caixas d’agua e
cisternas.

Coloque tela nas janelas

Colocar telas em portas e janelas ajuda a proteger sua familia
contra o mosquito da dengue. O problema é quando o criadouro
estd localizado dentro da residéncia. Nesse caso, a estratégia ndo
serd bem sucedida. Por isso, ndo se esqueca de que a eliminagdo
dos focos da doenga é a maneira mais eficaz de protecao.

Coloque areia nos vasos de plantas

O uso de pratos nos vasos de plantas pode gerar acimulo de
agua. Ha trés alternativas: eliminar esse prato, lava-lo regular-
mente ou colocar areia. A areia conserva a umidade e ao mesmo
tempo evita que e o prato se torne um criadouro de mosquitos.

Seja consciente com seu lixo

Ndo despeje lixo em valas, valetas, margens de cérregos e
riachos. Assim vocé garante que eles ficardo desobstruidos, evi-
tando acumulo e até mesmo enchentes. Em casa, deixe as latas
de lixo sempre bem tampadas.

Coloque desinfetante nos ralos

Ralos pequenos de cozinhas e banheiros raramente tornam-
-se foco de dengue devido ao constante uso de produtos quimi-
cos, como xampu, sabdo e agua sanitaria. Entretanto, alguns ra-
los sdo rasos e conservam agua estagnada em seu interior. Nesse
caso, o ideal é que ele seja fechado com uma tela ou que seja
higienizado com desinfetante regularmente.

Limpe as calhas

Grandes reservatdrios, como caixas d’agua, sdo os criadouros
mais produtivos de dengue, mas as larvas do mosquito podem
ser encontradas em pequenas quantidades de agua também.
Para evitar até essas pequenas pogas, calhas e canos devem ser
checados todos os meses, pois um leve entupimento pode criar
reservatorios ideais para o desenvolvimento do Aedes aegypti.

Lagos caseiros e aquarios

Assim como as piscinas, a possibilidade de laguinhos caseiros
e aquarios se tornarem foco de dengue deixou muitas pessoas
preocupadas, porém, peixes sdo grandes predadores de formas
aquaticas de mosquitos. O cuidado maior deve ser dado, portan-
to, as piscinas que ndo sdo limpas com frequéncia.
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Uso de inseticidas e larvicidas

Tanto os larvicidas quanto os inseticidas distribuidos aos es-
tados e municipios pela Secretaria de Vigilancia em Saude tém
eficacia comprovada, sendo preconizados por um grupo de espe-
cialistas da Organizagdo Mundial da Saude.

Os larvicidas servem para matar as larvas do mosquito da
dengue. Sao aqueles produtos em pé, ou granulado, que o agen-
te de combate a dengue coloca nos ralos, caixas d’dgua, enfim,
nos lugares onde ha agua parada que ndo pode ser eliminada.

J4 os inseticidas sdo liquidos espalhados pelas maquinas de
nebulizagdo, que matam os insetos adultos enquanto estdo vo-
ando, pela manhé e a tarde, porque o mosquito tem habitos diur-
nos. O fumacé, como é chamado, ndo é aplicado indiscrimina-
damente, sendo utilizado somente quando existe a transmissdo
da dengue em surtos ou epidemias. Desse modo, a nebulizagao
pode ser considerada um recurso extremo, porque é utilizada em
um momento de alta transmissdo, quando as agdes preventivas
de combate a dengue falharam ou ndo foram adotadas.

Algumas vezes, os mosquitos e larvas da dengue desenvol-
vem resisténcia aos produtos. Sempre que isso é detectado, o
produto é imediatamente substituido por outro.

Uso de repelente

O uso de repelentes, principalmente em viagens ou em locais
com muitos mosquitos, € um método importante para se prote-
ger contra a dengue. Recomenda-se, porém, o uso de produtos
industrializados. Os repelentes caseiros, como andiroba, cravo-
-da-india, citronela e éleo de soja ndo possuem grau de repelén-
cia forte o suficiente para manter o mosquito longe por muito
tempo. Além disso, a duragdo e a eficacia do produto sdao tempo-
rarias, sendo necessaria diversas reaplica¢des ao longo do dia, o
que muitas pessoas ndo costumam fazer.

Medidas de protecdo individual

Destaca-se que a utilizagdo de EPI é essencial e indispensavel
em todas as etapas que envolvam o uso dos inseticidas (desde a
preparac¢do da calda até a lavagem de equipamentos e maquina-
rios) e em outras situagdes necessarias (LEME et al., 2014). No
entanto, ressaltase que, além de a utilizagdo do EPI ndo evitar
totalmente a exposi¢do, o seu uso de forma incorreta (LEME et
al., 2014) e o desconhecimento da forma correta de manipulagdo
dos inseticidas (LIMA et al., 2009) podem gerar riscos a saude dos
trabalhadores.

Segundo a NR-06 (BRASIL, 2018e), EPI é todo dispositivo ou
produto de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado
a protecgdo contra riscos capazes de ameagar a saude. O uso de
EPI é regulamentado por meio da Lei n? 6.514, de 22 de dezem-
bro de 1977, cujo art. 166 determina que, em todas as atividades
na quais seja exigido seu uso, o empregador obrigatoriamente o
forneca de forma gratuita, observando a adequagdo ao risco e o
seu perfeito estado de funcionamento e conservagao, oferecen-
do completa protegdo a fim de prevenir a ocorréncia de aciden-
tes ou danos a saude do trabalhador.

SituagOes para o emprego de EPI de acordo com a NR-06

a. Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam
completa protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou
de doengas profissionais e do trabalho;

b. Enquanto as medidas de protegdo coletiva estiverem sen-
do implantadas; e,

c. Para atender a situacGes de emergéncia

f.|>t\

De acordo com o Capitulo Il do Anexo Ill da Portaria de Con-
solidagdo n2 4 (Origem: PRT MS/ GM 1378/2013, Capitulo Il)
(BRASIL, 2017c) a responsabilidade de aquisicdo de EPI esta de-
finida para as trés esferas de gestdo em todas as atividades de
Vigilancia em Saude que assim o exigirem.

O EPI deve ser utilizado conforme especificado pelo fabrican-
te, na impossibilidade do controle da exposi¢cdo pela adogdo de
uma ou mais das medidas coletivas pertinentes ou como medida
complementar aos demais controles.

O gestor, de acordo com as defini¢des pactuadas para cada
nivel de gestdo, deve garantir que todos os EPI sejam apropria-
dos para a tarefa conforme indicado na Ficha de Informacgdes de
Seguranga de Produto Quimico4 (FISPQ), no tamanho adequa-
do ao trabalhador, e que estejam prontamente disponiveis para
substitui¢cdo, limpos e em condigdes totalmente operacionais.
Deve também assegurar que os trabalhadores estejam devida-
mente treinados para o seu uso. Quando o EPI ndo for descarta-
vel, sua manutencdo e higienizacdao devem seguir as instrugdes
do fabricante.

O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, sé podera ser
comercializado ou utilizado com a indicagdo do Certificado de
Aprovacdo (CA) expedido pelo érgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude do trabalho do Ministério do Tra-
balho e Emprego (atualmente Secretaria Especial de Previdéncia
e Trabalho do Ministério da Economia), conforme o Item 6.2 da
NR-06 (BRASIL, 2018e). Devem, ainda, ser escolhidos equipamen-
tos adequados as situagdes reais de trabalho e as caracteristicas
individuais dos trabalhadores.

As indicagBes dos diversos EPl devem ser feitas depois de um
processo de reconhecimento e descrigdo detalhada das rotinas e
dos eventuais riscos a que o executor da tarefa estd exposto. E
importante que o EPI utilizado tenha sua efetividade avaliada em
seu uso cotidiano.

A publicagdo do manual “Controle de Vetores — Procedimen-
tos de seguranga” (BRASIL, 2001b), elaborado pela Funasa em
2001, permitiu, na época, a indicagdo dos diversos EPl com base
na identificacdo das atividades descritas na “Ficha de Atividade
Laboral”.

No presente Manual, a partir do reconhecimento de inume-
ros riscos identificados durante o processo de trabalho dos agen-
tes, houve adequagdo dos procedimentos, inclusive com a indica-
¢do de EPI especificos de acordo com a atividade a ser executada
(Anexo E deste Manual). No entanto, destaca-se que a fun¢do do
gestor é, prioritariamente, procurar eliminar ou reduzir os riscos
e, caso isso ndo seja possivel, adotar o uso do EPI.

Além disso, ressalta-se que o gestor deve adquirir pecgas de
qualidade e que correspondam aos diversos tamanhos de mane-
quins, tanto masculinos quanto femininos.

O quantitativo a ser disponibilizado a cada servidor deve
atender as necessidades anuais e seu fornecimento pode ser
adequado pelo gestor, conquanto que esses itens nado faltem ao
longo do ano.

Existe probabilidade de o EPI provocar desconforto, irrita-
¢do ou desidratacdo devido as condigdes climdticas ou mau uso.
Assim, essa situa¢do deve ser analisada e controlada com medi-
das de adequacgdo ao clima e ao conforto, a fim de garantir uma
maior adesdo ao seu uso.

Como exemplos de EPI a serem utilizados no trabalho de
controle de vetores, a depender dos riscos existentes na execu-
¢do da atividade, tém-se:




