Editora

oluca®

a solucdo para o seu concurso!

SL-128AB-21
COD: 7908433204534

VENTUROSA

PREFEITURA MUNICIPAL DE VENTUROSA
ESTADO DO PERNAMBUCO

Agente de Combate as Endemias — Ace

EDITAL DE CONCURSO PUBLICO N2 001/2021



INDICE

Lingua Portuguesa

1. Compreensdo e interpretacdo de textos. 2. Tipologia textual . ... ... i e e e e 01
2. 0rtografia Oficial. . ..o e e e e e 14
3. ACENTUAGED BrAfICa . . oottt e e e e 15
4. EmpPrego das Classes de Palavras. . . ..ottt e e e e 15
5. Emprego do sinal indicativo de Crase . ... ...ttt e e e e e 20
6. Sintaxe da oragdo € dO PeIIOUO . . ...ttt ittt e e e e e e e e 20
/2 o 4 (U - o T TP 22
8. Concordancia nominal @ Verbal. . ... o e e e 24
9.  Regéncia nominal @ VErDal. .. ... i e e e 24
10. SigNIfiCAagE0 das PaAlAVIAS . ..ottt et e e e e e e e e e 25
Matematica
L. G0N UNEOS oottt et e e e e 01
B ¥V - o TN I o T o o o ot~ [ 1S 05
3. Regrade trés simpPles @ COMPOSTA. . . o\ v ittt ettt ettt e et e e e e e e e 06
N o (ol=Y g1 =Y == o P 07
5. Juros simples e composto. Descontos SIMPIEs € COMPOSTO . ..ttt ittt e et et e et ettt ettt e 08
6. Equacgdes e inequagdes. Sistemas e problemas envolvendo varidveis do 12 € 22 graus. .. ..ottt it i 09
7. Relagdes métricas e trigonométricas no tridangulo. Problemas que envolvem figurasplanas . ......... ..o, 12
8. Fungdes. O conceito de mdédulo; Distancia entre dois pontos do eixo real; Mddulo de um nuimero real; Propriedades dos médulos;
Fungdo modular. Fungdo exponencial; Conceituacdo; Propriedades da funcdo exponencial; Equagdo exponencial; Inequagdo
exponencial. Logaritmo; Nomenclatura; Convencgado; Propriedades dos logaritmos; Fungdo logaritmica; Equagdo logaritmica; Inequagao
1o~ 4 '] or= S PP 17
9. Sistemas legais de Medidas . ... ...ttt e e e e 22

Conhecimentos Especificos
Agente de Combate as Endemias — Ace

1. Saude: conceito e relagdo cOm 0 ambiENtE. . ... .ttt 01
2. Saude Publica: vigilancia, prevencdo de doengas e promogao de Salde. .. ..o ittt e 02
3. Sistema Unico de Satde @ cidadania. . .. ... ...ttt e 08
4. Sociedade, ética e PromogGao de SAUTE. . . ..ottt ittt e e e e 13
5. Saneamento basico e saude. 6. Praticas de campo: reconhecimento de problemas de salde e fatoresderisco. ............... 30
6. O ser humano e a saude: aspectos basicos do organismo humano funcional. ......... .. .. it 32
7. AsinfecgOes e as defesas do OrganisSmMO. .. ...ttt e e e e 33
8. Doenca e meio ambiente: agentes patoldgicos e ciclos vitais - endemias e doencgas re-emergentes. . .........c.ccvviinninan.. 33
9. Trabalho e saude - prevencdo de doencgas associadas aotrabalho. .. ... .. .. i 34

10. Saude nas comunidades: respeito a diferencas de classe, etnia, gENero € Geragan . . ... . vv ittt ittt 39




COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS. TIPO-
LOGIA TEXTUAL

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo € intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretag¢do é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagao ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢cdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovagao, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretag¢do de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagGes, as argumentagdes, ou explica-
¢coes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut

7 :’bul’(?

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

LINGUA PORTUGUESA

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpreta¢cdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pails.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacio
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretacdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.




CONJUNTOS

Conjunto esta presente em muitos aspectos da vida, sejam
eles cotidianos, culturais ou cientificos. Por exemplo, formamos
conjuntos ao organizar a lista de amigos para uma festa agrupar
os dias da semana ou simplesmente fazer grupos.

Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos.

Para enumerar um conjunto usamos geralmente uma letra
maiuscula.

Representagoes

Pode ser definido por:

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 3, 5, 7, 9}

-Simbolicamente: B={x>N|x<8}, enumerando esses elemen-
tos temos:

B={0,1,2,3,4,5,6,7}

— Diagrama de Venn

Ha também um conjunto que ndo contém elemento e é re-
presentado da seguinte forma: S=couS={}.

Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem
também a outro conjunto B, dizemos que:

A é subconjunto de B

Ou A é parte de B

A estd contido em B escrevemos: A C B

Se existir pelo menos um elemento de A que nao pertence a
B:AZB

Simbolos

: pertence

: ndo pertence

: estd contido

: ndo esta contido

: contém

: ndo contém

/: tal que

=: implica que

&' se,e somente se

: existe

ndo existe

para todo(ou qualquer que seja)
conjunto vazio

conjunto dos numeros naturais
conjunto dos nimeros inteiros
conjunto dos nimeros racionais
=I: conjunto dos niumeros irracionais
conjunto dos nimeros reais

guUR_RNAM

L

A:
V:
(R
N:
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Q:
Q
R:

MATEMATICA

Igualdade

Propriedades basicas da igualdade

Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos x € U,
temos que:

(1)A=A.

(2) Se A=B, entdo B=A.

(3)SeA=BeB=C,entdo A=C.

(4) Se A=Bex €A, entdo xE B.

SeA=BeAE€C, entioBEC.

Dois conjuntos sao iguais se, e somente se, possuem exata-
mente 0os mesmos elementos. Em simbolo:

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos sa-
ber apenas quais sdo os elementos.

N3do importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

N3do importa se ha repeticao:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Classificagcao

Definicdo

Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por #, ao
numero de elementos que ele possui.

Exemplo
Por exemplo, se A ={45,65,85,95} entdo #A = 4.

Defini¢des

Dois conjuntos dizem-se equipotentes se tém o mesmo car-
dinal.

Um conjunto diz-se

a) infinito quando ndo é possivel enumerar todos os seus ele-
mentos

b) finito quando é possivel enumerar todos os seus elementos

¢) singular quando é formado por um Unico elemento

d) vazio quando ndo tem elementos

Exemplos

N é um conjunto infinito (O cardinal do conjunto N (#N) é
infinito (°));

A = {}, 1} é um conjunto finito (#A = 2);

B = {Lua} é um conjunto singular (#B = 1)

{}ou @ é o conjunto vazio (#@ = 0)

Pertinéncia

O conceito basico da teoria dos conjuntos é a relagdo de per-
tinéncia representada pelo simbolo €. As letras minusculas desig-
nam os elementos de um conjunto e as maiusculas, os conjuntos.
Assim, o conjunto das vogais (V) é:

V={a,e,i,o,u}

A relacdo de pertinéncia é expressa por: aeV

A relacdo de ndo-pertinéncia é expressa por:b&V, pois o ele-
mento b ndo pertence ao conjunto V.

Inclusao

A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:

Propriedade reflexiva: ACA, isto €, um conjunto sempre é
subconjunto dele mesmo.

Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A=B

Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, AcC.




Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro forma-
do pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos
a que chamamos conjunto unido e representamos por: AUB.

Formalmente temos: AUB={x|x € A ou x € B}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegdo

A intersecao dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representa-
da por : AnB. Simbolicamente: ANB={x|xEA e xEB}

A B
Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
ANnB={d,e}
Diferenca

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenga, que a
cada par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido
por:

A —B ou A\B que se diz a diferenca entre A e B ou o comple-
mentar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo per-
tencem a B.

A\B = {x : xEA e x¢B}.

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto
A menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A-B =10, 1, 2, 3, 4}.

Complementar

Sejam A e B dois conjuntos tais que ACB. Chama-se comple-
mentar de A em relagdo a B, que indicamos por CBA, o conjunto
cujos elementos sdo todos aqueles que pertencem a B e ndo per-
tencem a A.

ACB& CBA={x|xEB e x¢ZA}=B-A

MATEMATICA

Exemplo
A={1,2,3} B={1,2,3,4,5}
CBA={4,5}

Representagao

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 2, 3, 4,
5}

-Simbolicamente: B={x€ N|2<x<8}, enumerando esses ele-
mentos temos:

B={3,4,5,6,7}

- por meio de diagrama:

Quando um conjunto ndao possuir elementos chama-se de
conjunto vazio: S=@ ou S={ }.

Igualdade
Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exata-
mente os mesmos elementos. Em simbolo:

A = B se,e somente se,Vx(x € A <> x €B)

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos sa-
ber apenas quais sdo os elementos.

N3do importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

N3do importa se ha repeticao:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Relagao de Pertinéncia

Relacionam um elemento com conjunto. E a indicagdo que o
elemento pertence (€) ou ndo pertence (&)

Exemplo: Dado o conjunto A={-3, 0, 1, 5}

0€EA

2¢A

Relagdes de Inclusdo

Relacionam um conjunto com outro conjunto.

Simbologia: c(esta contido), &(ndo estd contido), D(con-
tém), » (ndo contém)

A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:
Exemplo:

{1, 3,5}c{0, 1, 2, 3, 4, 5}

{0,1,2,3,4,5}2{1, 3,5}

Aqui vale a famosa regrinha que o professor ensina, boca
aberta para o maior conjunto.




Subconjunto

O conjunto A é subconjunto de B se todo elemento de A é
também elemento de B.

Exemplo: {2,4} é subconjunto de {xEN|x é par}

Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro forma-
do pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos
a que chamamos conjunto unido e representamos por: AUB.

Formalmente temos: AUB={x|x €A ou xEB}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegdo

A intersecao dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representa-
da por : AnB.

Simbolicamente: ANB={x|x €A e x €B}

Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
ANnB={d,e}

Diferencga

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenga, que a
cada par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido
por:

A — B ou A\B que se diz a diferenga entre A e B ou o comple-
mentar de B em relacdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo per-
tencem a B.

A\B = {x : X EA e x¢B}.

MATEMATICA

B-A = {x: x EB e x&A}.

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5eB={56,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto
A menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A-B =10, 1, 2, 3, 4}.

Complementar
0O complementar do conjunto A(4) é o conjunto formado pe-
los elementos do conjunto universo que ndo pertencem a A.

A={xeU|x¢A}

Férmulas da uniao
n(A UB)=n(A)+n(B)-n(ANB)
n(A UBUC)=n(A)+n(B)+n(C)+n(ANBNC)-n(ANB)-n(ANC)-n(B C)

Essas formulas muitas vezes nos ajudam, pois ao invés de fa-
zer todo o diagrama, se colocarmos nessa férmula, o resultado é
mais rapido, o que na prova de concurso é interessante devido
ao tempo.

Mas, faremos exercicios dos dois modos para vocé entender
melhor e perceber que, dependendo do exercicio é melhor fazer
de uma forma ou outra.

Exemplo

(MANAUSPREV - Analista Previdenciario — FCC/2015) Em
um grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22 sdo barbados e 16 sdo
carecas. Homens altos e barbados que ndo sdo carecas sdo seis.
Todos homens altos que sdo carecas, sdao também barbados. Sa-
be-se que existem 5 homens que sdo altos e ndo sdo barbados
nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados
e ndo sdo altos nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que
sdo carecas e ndo sdo altos e nem barbados. Dentre todos esses
homens, o nimero de barbados que ndo sdo altos, mas sdo care-
cas éigual a

(A) 4.

(B) 7.

(C) 13.

(D) 5.

(E) 8.

Primeiro, quando temos 3 diagramas, sempre comegamos
pela intersecdo dos 3, depois intersecdo a cada 2 e por fim, cada
um




barbados

Se todo homem careca é barbado, ndo teremos apenas ho-
mens carecas e altos.
Homens altos e barbados sdo 6

barbados

Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados e ndo sao
altos nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sdo carecas
e ndo sdo altos e nem barbados

barbados

Sabemos que 18 s3o altos

barbados

Quando somarmos 5+x+6=18
X=18-11=7

MATEMATICA

Carecas sao 16

barbados

7+y+5=16
Y=16-12
Y=4

Entdo o numero de barbados que ndo sao altos, mas sdo ca-
recas sao 4.

Nesse exercicio ficard dificil se pensarmos na férmula, ficou
grande devido as explicagdes, mas se vocé fizer tudo no mesmo
diagrama, mas seguindo os passos, o resultado saira facil.

Exemplo

(SEGPLAN/GO - Perito Criminal — FUNIVERSA/2015) Supo-
nha que, dos 250 candidatos selecionados ao cargo de perito cri-
minal:

1) 80 sejam formados em Fisica;

2) 90 sejam formados em Biologia;

3) 55 sejam formados em Quimica;

4) 32 sejam formados em Biologia e Fisica;

5) 23 sejam formados em Quimica e Fisica;

6) 16 sejam formados em Biologia e Quimica;

7) 8 sejam formados em Fisica, em Quimica e em Biologia.

Considerando essa situacdo, assinale a alternativa correta.

(A) Mais de 80 dos candidatos selecionados ndo sdo fisicos
nem bidlogos nem quimicos.

(B) Mais de 40 dos candidatos selecionados sdo formados
apenas em Fisica.

(C) Menos de 20 dos candidatos selecionados sdo formados
apenas em Fisica e em Biologia.

(D) Mais de 30 dos candidatos selecionados sdo formados
apenas em Quimica.

(E) Escolhendo-se ao acaso um dos candidatos selecionados,
a probabilidade de ele ter apenas as duas formacgdes, Fisica e Qui-
mica, € inferior a 0,05.

Resolugao

A nossa primeira conta, deve ser achar o numero de candida-
tos que ndo sdo fisicos, bidlogos e nem quimicos.

n (F uBUQ)=n(F)+n(B)+n(Q)+n(FNBNQ)-n(FNB)-n(FNQ)-
-n(BnQ)

n(F UBUQ)=80+90+55+8-32-23-16=162

Temos um total de 250 candidatos

250-162=88

Resposta: A.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

SAUDE: CONCEITO E RELAGAO COM O AMBIENTE

MEIO AMBIENTE

Entre os especialistas, verificamos a existéncia de diversas de-
finicdes sobre “meio ambiente”, algumas abrangendo apenas os
componentes naturais e outras refletindo a concepgao mais moder-
na, considerando-o como um sistema no qual interagem fatores de
ordem fisica, bioldgica e sdcio-econdmica

Para José Afonso da Silva, meio ambiente é a interacdo do con-
junto de elementos naturais, artificiais e culturais que propiciam o
desenvolvimento equilibrado da vida em todas suas formas

José Avila Coimbra, dissertando sobre o mesmo tema, consi-
dera meio ambiente como “o conjunto de elementos fisico-quimi-
cos, ecossistemas naturais e sociais em que se insere o Homem,
individual e socialmente, num processo de intera¢do que atenda ao
desenvolvimento das atividades humanas, a preservagao dos recur-
sos naturais e das caracteristicas essenciais do entorno, dentro de
padrdes de qualidade definidos”.

Na legislagdo patria, o inciso |, do artigo 39, da Politica Nacional
do Meio Ambiente (Lei Federal n? 6.938/81), define meio ambien-
te como “o conjunto de condigGes, leis, influéncias e interacGes de
ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas”.

Assim, entende-se que a expressdo “meio ambiente” deve
ser interpretada de uma forma ampla, ndo se referindo apenas a
natureza propriamente dita, mas sim a uma realidade complexa,
resultante do conjunto de elementos fisicos, quimicos, bioldgicos
e socio-econdmicos, bem como de suas inUmeras intera¢des que
ocorrem dentro de sistemas naturais, artificiais, sociais e culturais.

SAUDE

A palavra saude também deve ser compreendida de forma
abrangente, ndo se referindo somente a auséncia de doencas, mas
sim ao completo bem-estar fisico, mental e social de um individuo.
Nesse sentido, é a orienta¢cdo que se extrai da disposi¢cdo contida
no artigo 32 da Lei n2 8.080/90, onde se consigna que “a saide tem
como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a ali-
menta¢do, a moradia, o saneamento bdsico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educagdo, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servigos essenciais” (grifos nossos).

Assim o termo “satde” engloba uma série condi¢des que de-
vem estar apropriadas para o bem estar completo do ser humano,
incluindo o meio ambiente equilibrado.

MEIO AMBIENTE E SAUDE — TEMAS INDISSOCIAVEIS

Muitas pessoas ndo percebem, mas o homem é parte integran-
te da natureza e, nesta condi¢do, precisa do meio ambiente sauda-
vel para ter uma vida salubre.

E certo que qualquer dano causado ao meio ambiente provoca
prejuizos a saude publica e vice-versa. “A existéncia de um é a pré-
pria condi¢do da existéncia do outro” , razdo pela qual o ser humano
deve realizar suas atividades respeitando e protegendo a natureza.

Com um pouco de atengado, é facil descobrir inUmeras situagoes
que demonstram a relagdo entre o meio ambiente e a salde, sendo
vejamos.

O vibrido da cédlera, por exemplo, é transmitido pelo contato
direto com a agua ou pela ingestdo de alimentos contaminados. A
falta de saneamento bdsico, os maus habitos de higiene e as con-
di¢Ges precdrias de vida de determinadas regiGes do planeta sdo
fatores que estdo intimamente ligados com o meio ambiente e que
contribuem para a transmissdo da doenca. “A agua infectada, além
de disseminar a doencga ao ser ingerida, pode também contaminar
peixes, mariscos, camardes etc..”.

(=)
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O jornal “A Folha de S. Paulo” noticiou em outubro de 2004,
que as enormes quantidades de substancias quimicas encontradas
no ar, na agua, nos alimentos e nos produtos utilizados rotineira-
mente estdo diretamente relacionadas com uma maior incidéncia
de cancer, de disturbios neurocomportamentais, de depressao e de
perda de memdria. Tal reportagem também divulgou dados do Ins-
tituto Nacional do Céancer dos EUA, apontando que dois tercos dos
casos de cancer daquele pais tem causas ambientais.

O referido artigo ainda menciona uma pesquisa feita com cin-
glienta controladores de transito da cidade de S. Paulo (conhecidos
como “marronzinhos”), ndo fumantes e sem doengas prévias. A
conclusdo foi que todos apresentavam elevagdo da pressdo arte-
rial e variacdo da freqiiéncia cardiaca nos dias de maior poluicdo
atmosférica. Além disso, 33% deles possuiam condig¢Ges tipicas de
fumantes, como reducdo da capacidade pulmonar e inflamacgao fre-
gliente dos bronquios.

Portanto, diariamente é possivel presenciar varias situacdes
gue nos revelam como a degradagdo ambiental causa problemas na
saude e nas condicdes de vida do homem.

Por sua vez, o sistema juridico brasileiro contempla a relagdo
entre meio ambiente e saude, conforme se exemplifica a seguir.

O artigo 225, da Constituicdo Federal do Brasil, estipula que:
“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. Nota-se que
o dispositivo em foco é categorico ao afirmar que o meio ambiente
ecologicamente equilibrado é essencial a sadia qualidade de vida,
ou seja, a propria saude

O artigo 200 da Lei Maior fixa algumas atribui¢des do Sistema
Unico de Satde (SUS), dentre os quais se menciona a fiscalizacdo de
alimentos, bebidas e 4gua para o consumo humano (inciso VI) e a
colaboragdo na prote¢do do meio ambiente (inciso VIII).

A Lei Federal n2 6.938/81, conhecida como Politica Nacional
do Meio Ambiente, tem por objetivo a preservagdo, melhoria e re-
cuperacdo da qualidade ambiental favoravel a vida e, portanto, a
saude, visando assegurar condi¢des ao desenvolvimento sdcio-eco-
ndémico e a protegdo da dignidade humana (artigo 29).

Além disso, esta lei define polui¢do como a degradagao da qua-
lidade ambiental resultante das atividades que direta ou indireta-
mente prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da popula-
¢do (artigo 39, inciso Ill, alinea “a”).

Por fim, cumpre mencionar a Lei n2 8.080/90, que regula em
todo pais as agOes e servigos de saude. Essa lei, além de consignar
0 meio ambiente como um dos varios fatores condicionantes para a
saude (artigo 32), prevé uma série de agdes integradas relacionadas
a saude, meio ambiente e saneamento basico.

N&o se pretende cansar o leitor citando todas leis pertinentes
ao tema ora estudado, bastando afirmar que sdo varias as normas
legais que mostram a indissociabilidade das questdes ambientais e
de saude humana.

A ATUACAO DOS PRINCiPIOS DA PREVENCAO E PRECAUCAO

Finalmente, cumpre examinar, também de forma ndo exausti-
va, 0s principios da prevencdo e da precaucdo, basilares do Direito
Ambiental.

“A palavra principio, em sua raiz latina Ultima, significa ‘aquilo
que se toma primeiro’ (primum capere), designando o inicio, co-
mego, ponto de partida. Principios de uma ciéncia, segundo José
Cretella Junior, ‘sdo as proposicdes basicas, fundamentais, tipicas,
gue condicionam todas as estruturas subseqientes”.

Os principios fornecem a base para a criagdo de leis e sdo a
esséncia das normas de direito.
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O Direito Ambiental, que visa a manutenc¢do de um perfeito
equilibrio nas relagdes do homem com o meio ambiente, possui ali-
cerces proprios (principios), que sdo decorrentes ndo apenas de um
sistema normativo ambiental, mas também do sistema de direito
positivo em vigor.

Dentre os diversos principios do Direito Ambiental, cumpre
destacar os principios da prevencdo e da precaucdo.

O principio da prevengdo se caracteriza pela “prioridade que
deve ser dada as medidas que evitem o nascimento de atentados
ao ambiente, de molde a reduzir ou eliminar as causas de agdes
suscetiveis de alterar sua qualidade”.

Pelo principio da prevengdo, permite-se a instalagdo de uma
determinada atividade ou empreendimento, impedindo, todavia,
que ele cause danos futuros, por meio de medidas mitigadoras ou
de carater preventivo.

Consoante se extrai das licdes de Paulo de Bessa Antunes,
existe “um dever juridico-constitucional de levar em conta o meio
ambiente quando se for implantar qualquer empreendimento eco-
ndémico”. Assim, segundo o referido doutrinador, a Carta Magna
obriga todo empreendedor a proteger o meio ambiente ao exercer
sua atividade econdmica, razdo pela qual se conclui que o principio
da prevengdo impde o equilibrio entre o desenvolvimento sécio-e-
condmico e a preservagao ambiental.

O principio da precaugdo, por outro lado, “é um estagio além
da prevencgdo, a medida que o primeiro (precaugdo) tende a ndo re-
alizacdo do empreendimento, se houver risco de dano irreversivel,
e o segundo (prevengdo) busca, ao menos em um primeiro momen-
to, a compatibilizagdo entre a atividade e a protegdao ambiental”.

Assim, pelo principio da precaugdo, quando existe risco ou in-
certeza cientifica de dano ambiental, a atividade sequer podera ser
licenciada.

Paulo Affonso de Leme Machado explica que “a implementa-
¢do do principio da precaugdo nao tem por finalidade imobilizar as
atividades humanas. N3o se trata da precaugdo que tudo impede
ou que em tudo vé catastrofes ou males. O principio da precaugdo
visa a durabilidade da sadia qualidade de vida das geragdes huma-
nas e a continuidade da natureza existente no planeta”.

Mais adiante, arremata Machado: “a precaucdo caracteriza-se
pela acdo antecipada diante do risco ou do perigo. (...) No mundo
da precaug¢do ha uma dupla fonte de incerteza: o perigo ele mesmo
considerado e a auséncia de conhecimentos cientificos sobre o pe-
rigo. A precaucdo visa a gerir a espera da informagdo. Ela nasce da
diferenca temporal entre a necessidade imediata de a¢do e o mo-
mento onde nossos conhecimentos cientificos vdo modificar-se”.

Como exemplo, vale mencionar que, em junho de 1999, o Juiz
de Direito da 62 Vara da Secgdo Judicidria do Distrito Federal aco-
Iheu expressamente o principio da precaugao na agao judicial pro-
posta pelo Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor contra a
Unido Federal e a Monsanto do Brasil Ltda., ao proibir o plantio e
comercializagdo de sementes da soja transgénica enquanto nao fos-
se apresentado o Estudo Prévio de Impacto Ambiental e enquanto
nao fosse regulamentado, pelo Poder Publico, as normas de bios-
seguranga e de rotulagem de Organismos Geneticamente Modifi-
cados

Diante do exposto, percebe-se que tais principios visam restrin-
gir e até mesmo proibir a implantacdo de novos empreendimentos,
na hipotese dos mesmos oferecerem risco ao ambiente e a saude
das pessoas.

Afinal, o Direito Ambiental possui carater preventivo, pois é
praticamente impossivel a reparagdo integral nos casos de degrada-
¢do ambiental, ja que na maioria das vezes a regido afetada jamais
voltard ao estado em que se encontrava antes do evento danoso.
“Muitos danos ambientais sdo compensaveis, mas, sob a dotica da
ciéncia e da técnica, irreparaveis”.

[no)
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E, da mesma forma, sdo varias as doencas causadas por danos
ambientais cujas seqlielas se tornam irreversiveis para o homem.

Edis Milaré, citando Fabio Feldmann, menciona que “n3o po-
dem a humanidade e o préprio Direito contentar-se em reparar e
reprimir o dano ambiental. (...). Como reparar o desaparecimento
de uma espécie ? Como trazer de volta uma floresta de séculos que
sucumbiu sob a violéncia do corte raso ? Como purificar um lencol
fredtico contaminado por agrotoxicos ?”

Por isso, o legislador constituinte atribuiu ao Poder Publico o
dever de aplicar os principios da prevencdo e precaugdo, por meio
do controle da produgdo, comercializagdo e do emprego de técni-
cas, métodos e substancias que comportem risco para a qualidade
de vida e para o meio ambiente (artigo 225, paragrafo primeiro, in-
ciso V, da Constituicdo Federal).

O poder de policia, 0 zoneamento ambiental, as normas legais,
os padrdes ambientais, a aplicagdo de penalidades, o licenciamen-
to ambiental, o estudo prévio de impacto ambiental, as regras de
construgdo, o controle da polui¢cdo, o saneamento bdésico, o contro-
le do uso do solo nos meios urbanos e rurais, o planejamento do
crescimento da cidade e outros, sdo exemplos de instrumentos de
controle ambiental onde se costuma aplicar os principios da pre-
vengdo e da precaucao.

Lamentavelmente, os principios em estudo ndo estdo sendo
empregados na forma preconizada pelo legislador constitucional,
o que vem colaborando com o aumento dos problemas ambientais
e com o agravamento das condigdes de vida e de saude o homem.

Fonte: https://jus.com.br/artigos/6484/a-relacao-entre-meio-am-
biente-e-saude-e-a-importancia-dos-principios-da-prevencao-e-da-
-precaucao

SAUDE PUBLICA: VIGILANCIA, PREVENGAO DE
DOENGCAS E PROMOGCAO DE SAUDE

A Atencdo Basica (AB), como primeiro nivel de atencdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), caracteriza-se por um conjunto de
ag¢des no ambito individual e coletivo, que abrange a promogao e
protecdo da salde, a prevengdo de agravos, o diagndstico, o tra-
tamento, a reabilitacdo e visa a manuten¢do da saude. Deve ser
desenvolvida por equipes multiprofissionais, de maneira a desen-
volver responsabilidade sanitaria sobre as diferentes comunidades
adscritas a territérios bem delimitados, deve considerar suas carac-
teristicas sécio-culturais e dinamicidade e, de maneira programada,
organizar atividades voltadas ao cuidado longitudinal das familias
da comunidade.

A Saude da Familia é a estratégia para organizagao da Atengdo
Basica no SUS.

PropGe a reorganizagdo das praticas de saude que leve em con-
ta a necessidade de adequar as agdes e servicos a realidade da po-
pulacdo em cada unidade territorial, definida em func&o das carac-
teristicas sociais, epidemioldgicas e sanitarias. Busca uma pratica de
saude que garanta a promogado a saude, a continuidade do cuidado,
a integralidade da atencdo, a prevencdo e, em especial, a respon-
sabilizacdo pela saude da populagdo, com agles permanentes de
vigilancia em saude.

Na Saude da Familia, os profissionais realizam o cadastramento
domiciliar, diagnédstico situacional e agGes dirigidas a solugdo dos
problemas de saude, de maneira pactuada com a comunidade, bus-
cando o cuidado dos individuos e das familias. A atuacdo desses
profissionais ndo esta limitada a agdo dentro da Unidade Basica de
Saude (UBS), ela ocorre também nos domicilios e nos demais espa-
¢os comunitarios (escolas, associagcGes, entre outros).
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A Vigilancia em Saude, entendida como uma forma de pensar e
agir, tem como objetivo a analise permanente da situagdo de salde
da populagdo e a organizagdo e execugao de praticas de saude ade-
guadas ao enfrentamento dos problemas existentes.

E composta pelas a¢des de vigilancia, promocao, prevencio e
controle de doengas e agravos a saude, devendo constituir-se em
um espaco de articulacdo de conhecimentos e técnicas vindos da
epidemiologia, do planejamento e das ciéncias sociais, é, pois, refe-
rencial para mudancgas do modelo de atengdo. Deve estar inserida
cotidianamente na pratica das equipes de saude de Atengdo Basica.
As equipes Saude da Familia, a partir das ferramentas da vigilancia,
desenvolvem habilidades de programacao e planejamento, de ma-
neira a organizar ag¢des programadas e de atencdo a demanda es-
pontdnea, que garantam o acesso da populagdo em diferentes ativi-
dades e a¢Oes de saude e, desta maneira, gradativamente impacta
sobre os principais indicadores de saude, mudando a qualidade de
vida daquela comunidade.

O conceito de Vigilancia em Saude inclui: a vigilancia e contro-
le das doencgas transmissiveis; a vigilancia das doencas e agravos
nao transmissiveis; a vigilancia da situacdo de saude, vigilancia am-
biental em saude, vigilancia da saude do trabalhador e a vigilancia
sanitdria.

Este conceito procura simbolizar, na prépria mudanga de de-
nominagdo, uma nova abordagem, mais ampla do que a tradicio-
nal pratica de vigilancia epidemioldgica, tal como foi efetivamente
constituida no pais, desde a década de 70. Em um grande nimero
de doengas transmissiveis, para as quais se dispde de instrumentos
eficazes de prevengdo e controle, o Brasil tem colecionado éxitos
importantes.

Esse grupo de doengas encontra-se em franco declinio, com re-
dugdes drasticas de incidéncia. Entretanto, algumas dessas doencas
apresentam quadro de persisténcia, ou de redugdo, ainda recente,
configurando uma agenda inconclusa nessa area, sendo necessario
o fortalecimento das novas estratégias, recentemente adotadas,
que obrigatoriamente impdem uma maior integracao entre as are-
as de prevengdo e controle e a rede assistencial. Um importante
foco da agdo de controle desses agravos estd voltado para o diag-
néstico e tratamento das pessoas doentes, visando a interrupg¢do da
cadeia de transmissdo, onde grande parte das a¢gdes encontra-se no
ambito da Atengdo Basica/Saude da Familia. Além da necessidade
de promover agles de prevengdo e controle das doengas transmis-
siveis, que mantém importante magnitude e/ou transcendéncia em
Nnosso pais, é necessario ampliar a capacidade de atuagdo para no-
vas situagdes que se colocam sob a forma de surtos ou devido ao
surgimento de doengas inusitadas. Para o desenvolvimento da pre-
vengdo e do controle, em face dessa complexa situagao epidemio-
l6gica, tém sido fortalecidas estratégias especificas para detecgdo e
resposta as emergéncias epidemioldgicas.

Outro ponto importante esta relacionado as profundas mudan-
¢as nos perfis epidemioldgicos das populagdes ao longo das ultimas
décadas, nos quais se observa declinio das taxas de mortalidade por
doengas infecciosas e parasitdrias e crescente aumento das mortes
por causas externas e pelas doengas cronico-degenerativas, levan-
do a discussdo da incorporagdo das doengas e agravos nao-trans-
missiveis ao escopo das atividades da vigilancia epidemioldgica.

Vigilancia Epidemioldgica é um “conjunto de ag¢bes que pro-
porciona o conhecimento, a detecgdo ou prevengao de qualquer
mudanga nos fatores determinantes e condicionantes da saude in-
dividual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevengdo e controle das doengas ou agravos”.
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O propédsito da Vigilancia Epidemioldgica é fornecer orientagdo
técnica permanente para os que tém a responsabilidade de decidir
sobre a execugdo de a¢des de controle de doengas e agravos. Sua
operacionalizagdo compreende um ciclo completo de fungGes espe-
cificas e articuladas, que devem ser desenvolvidas de modo conti-
nuo, permitindo conhecer, a cada momento, o comportamento epi-
demioldgico da doencga ou agravo escolhido como alvo das agGes,
para que as intervengdes pertinentes possam ser desencadeadas
com oportunidade e efetividade.

Tem como fungdo coleta e processamento de dados; andlise e
interpretagdo dos dados processados; investigagcdo epidemioldgica
de casos e surtos; recomendag¢do e promogdo das medidas de con-
trole adotadas, impacto obtido, formas de prevencdo de doencgas,
dentre outras. Corresponde a vigilancia das doengas transmissiveis
(doenga clinicamente manifesta, do homem ou dos animais, resul-
tante de uma infecgdo) e das doengas e agravos ndo transmissiveis
(n3o resultante de infecgdo). E na Atengdo Bésica / Satde da Familia
o local privilegiado para o desenvolvimento da vigilancia epidemio-
I6gica. A Vigilancia da Situacdo de Saude desenvolve a¢des de mo-
nitoramento continuo do pais/estado/regido/municipio/equipes,
por meio de estudos e andlises que revelem o comportamento dos
principais indicadores de saude, dando prioridade a questdes rele-
vantes e contribuindo para um planejamento de saide mais abran-
gente.

As ac¢oes de Vigilancia em Saude Ambiental, estruturadas a par-
tir do Sistema Nacional de Vigilancia em Saude Ambiental, estdo
centradas nos fatores ndo-bioldgicos do meio ambiente que pos-
sam promover riscos a salide humana: dgua para consumo huma-
no, ar, solo, desastres naturais, substancias quimicas, acidentes com
produtos perigosos, fatores fisicos e ambiente de trabalho. Nesta
estrutura destaca-se:

(1) A Vigilancia em Saide Ambiental Relacionada a Qualidade
da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) consiste no conjunto
de a¢des adotadas continuamente pelas autoridades de saude pu-
blica para garantir que a agua consumida pela populagao atenda
ao padrdo e as normas estabelecidas na legislagdo vigente e para
avaliar os riscos que a agua consumida representa para a saude hu-
mana. Suas atividades visam, em ultima instancia, a promogdo da
saude e a prevencdo das doengas de transmissao hidrica;

(2) A Vigilancia em Satde Ambiental de Popula¢des Potencial-
mente Expostas a Solo Contaminado (VIGISOLO) compete recomen-
dar e adotar medidas de promogdo a saude ambiental, prevengdo
e controle dos fatores de risco relacionados as doencgas e outros
agravos a saude decorrentes da contaminagdo por substancias qui-
micas no solo;

(3) A Vigilancia em Saide Ambiental Relacionada a Qualidade
do Ar (VIGIAR) tem por objetivo promover a satiide da populagdo ex-
posta aos fatores ambientais relacionados aos poluentes atmosfé-
ricos - provenientes de fontes fixas, de fontes moveis, de atividades
relativas a extragdo mineral, da queima de biomassa ou de incén-
dios florestais - contemplando estratégias de a¢Ges intersetoriais.

Outra drea que se incorpora nas agdes de vigilancia em saude
¢ a saude do trabalhador que entende-se como sendo um conjunto
de atividades que se destina, através das a¢Oes de vigilancia epide-
mioldgica e vigilancia sanitaria, a promogdo e prote¢do da saude
dos trabalhadores, assim como visa a recuperagao e reabilitacdo da
saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos
das condigOes de trabalho, abrangendo entre outros:

(1) assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho
ou portador de doenca profissional e do trabalho;

(2) participagdo em estudos, pesquisas, avaliagdo e controle
dos riscos e agravos potenciais a salide existentes no processo de
trabalho;
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(3) informacdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sin-
dical e as empresas sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenga
profissional e do trabalho, bem como os resultados de fiscaliza¢Oes,
avaliagdes ambientais e exames de saude, de admissao, periddicos
e de demissao, respeitados os preceitos da ética profissional.

Outro aspecto fundamental da vigilancia em saude é o cuida-
do integral a saude das pessoas por meio da Promoc¢do da Saude.
A Promogdo da Saude é compreendida como estratégia de articu-
lagdo transversal, a qual incorpora outros fatores que colocam a
saude da populagdo em risco trazendo a tona as diferencas entre
necessidades, territorios e culturas presentes no pais. Visa criar me-
canismos que reduzam as situagdes de vulnerabilidade, defendam a
equidade e incorporem a participagdo e o controle social na gestdo
das politicas publicas.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Promogdo da Saude prevé
que a organizagdo da atenc¢do e do cuidado deve envolver agdes
e servigos que operem sobre os determinantes do adoecer e que
vdo além dos muros das unidades de saude e do préprio sistema
de saude. O objetivo dessa politica é promover a qualidade de vida
e reduzir a vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes — modos de viver, condi¢Ges de
trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura e acesso a
bens e servigos essenciais. Tem como ag¢des especificas: alimenta-
¢do saudavel, pratica corporal/atividade fisica, prevencdo e contro-
le do tabagismo, redu¢do da morbimortalidade em decorréncia do
uso de alcool e outras drogas, reducdo da morbimortalidade por
acidentes de transito, prevengao da violéncia e estimulo a cultura
da paz, além da promogédo do desenvolvimento sustentavel.

Pensar em Vigilancia em Saude pressupde a ndo dissociagcdo
com a Vigilancia Sanitaria. A Vigilancia Sanitéria é entendida como
um conjunto de agdes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir ris-
cos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do
meio ambiente, da produgao e circulagao de bens e da prestagdo de
servicos de interesse da saude. (BRASIL, 1990)

Abrange:

(1) o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamen-
te, se relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgdo ao consumo;

(2) o controle da prestagdo de servigos que se relacionam dire-
ta ou indiretamente com a saude.

Neste primeiro caderno, elegeu-se como prioridade o fortaleci-
mento da prevengao e controle de algumas doencas de maior pre-
valéncia, assim como a concentragdo de esforgos para a eliminagdo
de outras, que embora de menor impacto epidemioldgico, atinge
areas e pessoas submetidas as desigualdades e exclusdo.

O Caderno de Atengdo Basica Vigilancia em Saude Volumel,
visa contribuir para a compreensdo da importancia da integragdo
entre as agdes de Vigilancia em Saude e demais agdes de saude,
universo do processo de trabalho das equipes de Atenc¢do Basica/
Saude da Familia, visando a garantia da integralidade do cuidado.
Sdo enfocadas ag¢Ges de vigilancia em saude na Atencdo Basica, no
tocante aos agravos: dengue, esquistossomose, hanseniase, mala-
ria, tracoma e tuberculose.
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Processo De Trabalho Da Atengdo BasicaE Da Vigilancia Em
Saude

Apesar dos inegdveis avangos na organiza¢do da Atengdo Ba-
sica ocorrida no Brasil na ultima década e a descentralizagdo das
acOes de Vigilancia em Saude, sabe-se que ainda persistem varios
problemas referentes a gestdo e organiza¢do dos servicos de saude
que dificultam a efetiva integragdo da Atengao Basica e a Vigilancia
em Saude, comprometendo a integralidade do cuidado.

Para qualificar a atengdo a saude a partir do principio da inte-
gralidade é fundamental que os processos de trabalho sejam orga-
nizados com vistas ao enfrentamento dos principais problemas de
salde-doencga da comunidade, onde as a¢des de vigilancia em sau-
de devem estar incorporadas no cotidiano das equipes de Atengdo
Béasica/Saude da Familia.

Um dos sentidos atribuidos ao principio da Integralidade na
construcdo do SUS refere ao cuidado de pessoas, grupos e coletivi-
dades, percebendo-os como sujeitos historicos, sociais e politicos,
articulados aos seus contextos familiares, ao meio-ambiente e a so-
ciedade no qual se inserem. (NIETSCHE EA, 2000)

Para a qualidade da atengdo, é fundamental que as equipes
busquem a integralidade nos seus varios sentidos e dimensGes,
como: propiciar a integracdo de acles programaticas e demanda
espontanea; articular agbes de promogdo a saude, prevencgdo de
agravos, vigilancia a saude, tratamento, reabilitacdo e manutengao
da saude; trabalhar de forma interdisciplinar e em equipe; coor-
denar o cuidado aos individuos-familia-comunidade; integrar uma
rede de servigos de maior complexidade e, quando necessario, co-
ordenar o acesso a esta rede.

Para a integralidade do cuidado, fazem-se necessarias mudan-
¢as na organizagao do processo de trabalho em saude, passando a
Atencgdo Basica/Saude da Familia a ser o I6cus principal de desen-
volvimento dessas agles.

O Territério

Os sistemas de saude devem se organizar sobre uma base terri-
torial, onde a distribuicdo dos servigos segue uma ldgica de delimi-
tacdo de dreas de abrangéncia.

O territdorio em saude ndo é apenas um espacgo delimitado ge-
ograficamente, mas sim um espago onde as pessoas vivem, esta-
belecem suas relagdes sociais, trabalham e cultivam suas crencas
e cultura.

A territorializacdo é base do trabalho das Equipes de Saude
da Familia (ESF) para a pratica da Vigilancia em Saude. O funda-
mental propdsito deste processo é permitir eleger prioridades para
o enfrentamento dos problemas identificados nos territérios de
atuacdo, o que refletird na definicdo das acGes mais adequadas,
contribuindo para o planejamento e programacao local. Para tal, é
necessario o reconhecimento e mapeamento do territério: segun-
do a ldgica das relagdes e entre condigdes de vida, saude e acesso
as agdes e servigos de saude. Isso implica um processo de coleta
e sistematizagdo de dados demograficos, socioeconémicos, politi-
co-culturais, epidemioldgicos e sanitarios que, posteriormente, de-
vem ser interpretados e atualizados periodicamente pela equipe de
saude.

Integrar implica discutir a¢des a partir da realidade local;
aprender a olhar o territério e identificar prioridades assumindo o
compromisso efetivo com a saude da populagdo. Para isso, o ponto
de partida € o processo de planejamento e programacgao conjunto,
definindo prioridades, competéncias e atribui¢cdes a partir de uma
situacdo atual reconhecida como inadequada tanto pelos técnicos
qguanto pela populagdo, sob a ética da qualidade de vida.
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