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LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS: ASSUNTO E
ESTRUTURAGAO. IDEIAS PRINCIPAIS E SECUNDARIAS.
RELAGAO ENTRE IDEIAS. EFEITOS DE SENTIDO. RECUR-
SOS DE ARGUMENTAGAO. INFORMAGOES IMPLICITAS:

PRESSUPOSTOS E SUBENTENDIDOS

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagao é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:

FOu
PENALTI
SIM, ELE

WViut

INTERVENQ.ED MILITAR

& :'-DUI"G-

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-seater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos
frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na
apreensdo do conteldo exposto.
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CONHECIMENTOS DO SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 7 E VERSOES SUPERIORES: ATALHOS DE TECLA-
DO. AREA DE TRABALHO (EXIBIR, CLASSIFICAR, ATUALIZAR, RESOLUCAO DA TELA, GADGETS) E MENU INICIAR (DO-
CUMENTOS, IMAGENS, COMPUTADOR, PAINEL DE CONTROLE, DISPOSITIVOS E IMPRESSORAS, PROGRAMA PADRAO,
AJUDA E SUPORTE, DESLIGAR, TODOS OS EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, CLASSIFICAR, VER AS PROPRIEDADES, IDEN-
TIFICAR, USAR E CONFIGURAR, UTILIZANDO MENUS RAPIDOS OU SUSPENSOS, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA,
MENUS, iCONES, JANELAS, TECLADO E/OU MOUSE). PROPRIEDADES DA BARRA DE TAREFAS, DO MENU INICIAR E DO
GERENCIADOR DE TAREFAS: SABER TRABALHAR, EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR, FECHAR PRO-
GRAMA E CONFIGURAR, UTILIZANDO AS PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA, CAIXAS
DE MARCAGAO, MENUS, iCONES E ETC.), TECLADO E/OU MOUSE. JANELAS PARA FACILITAR A NAVEGACAO NO WIN-
DOWS E O TRABALHO COM ARQUIVOS, PASTAS E BIBLIOTECAS. PAINEL DE CONTROLE E LIXEIRA: SABER EXIBIR, AL-
TERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR E CONFIGURAR AMBIENTES, COMPONENTES DA JANELA, MENUS, BARRAS
DE FERRAMENTAS E {CONES. USAR AS FUNCIONALIDADES DAS JANELAS, PROGRAMA E APLICATIVOS UTILIZANDO AS
PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA, CAIXAS DE MARCAGCAO, MENUS, iCONES ETC.),
TECLADO E/OU MOUSE. REALIZAR ACOES E OPERACOES SOBRE BIBLIOTECAS, ARQUIVOS, PASTAS, [CONES E ATA-
LHOS: LOCALIZAR, COPIAR, MOVER, CRIAR, CRIAR ATALHOS, CRIPTOGRAFAR, OCULTAR, EXCLUIR, RECORTAR, COLAR,
RENOMEAR, ABRIR, ABRIR COM, EDITAR, ENVIAR PARA, PROPRIEDADES ETC. IDENTIFICAR E UTILIZAR NOMES VALI-
DOS PARA BIBLIOTECAS, ARQUIVOS, PASTAS, [CONES E ATALHOS. IDENTIFICAR TECLAS DE ATALHO PARA QUALQUER
OPERACAO

Windows 7

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft?.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface é muito mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe, além dos recursos do
Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndo mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sdo os mesmos.

Edigoes do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.2

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostos alguns icones. Uma das novidades do Windows
7 é a interface mais limpa, com menos icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma drea de
trabalho suave. A barra de tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudangas significativas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147.pdf
2 Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-trabalho-do-windows.html
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Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois é mostrado um retangulo pequeno com a descri¢do do(s) aplicativo(s) que esta(ao) ati-
vo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas
ou entre programas.
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Alternar entre janelas.?

— A barra de tarefas também possui o menu Iniciar, barra de inicializagdo rapida e a area de notificagdo, onde vocé vera o reldgio.

— E organizada, consolidando os bot&es quando ha muitos acumulados, ou seja, sdo agrupados automaticamente em um Unico botdo.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizagcdo das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botdes na barra de ta-
refas.

Pré-visualizagdo de janela.*

Botdo Iniciar

Botdo Iniciar®

3 Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d
4 Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar-do-windows-7.html|
5 Fonte: https.//br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-windows-vista-acaba-em-11-de-abril
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O botdo Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele d4 acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus que,
por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser acionado, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgoes.

F :
j’ Ponto de Partida

!‘ Conectar a um Projeter

Calculadora

= Documentos
.:}Ej Paint

Imagens

edivalde

Notas Autoadesivas
Musicas

% Ferramenta de Captura
Computador

,“ Visualizader XPS

@1 Windows Fax and Scan
Dispositivos e Impressoras

% Conexdo de Area de Trabalho
r Remota Programas Padrdo

Q} Lips Ajuda e Suporte

»  Todos os Programas

1 Fsiqufsar programas e arquivos P ‘ @E

=0

Painel de Controle

Menu Iniciar.®

Desligando o computador
O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador, Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usudrio, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

Programas Padra il JRRSRITRIFITY
Fazer logoff
Bloquear

Ajuda e Suporte

Reiniciar

f (¥ .De-s-lg._]l' ‘_-'_ Susp!ndtl'

fcones
Representagdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode excluir.
Alguns icones sdo padrdes do Windows: Computador, Painel de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usudrio.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Windows Explorer. Ele ¢ um programa que ja vem instalado com o Windows
e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitdrios encontrados no Windows 7. Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo organizada
do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las, copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relag3o aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mové-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e tam-
bém renomea-los. Em suma, é este o programa que disponibiliza ao usuario a possibilidade de gerenciar todos os seus dados gravados.

6 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.ghtml|
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA:
ALTERACOES ANATOMICAS E SINAIS VITAIS

CORPO HUMANO - ORGAOS E SISTEMAS.

A - PARTE GERAL

A anatomia humana é o campo da Biologia responsavel por es-
tudar a forma e a estrutura do organismo humano, bem como as
suas partes. O nome anatomia origina-se do grego ana, que signifi-
ca parte, e tomnei, que significa cortar, ou seja, é a parte da Biolo-
gia que se preocupa com o isolamento de estruturas e seu estudo.

A anatomia utiliza principalmente a técnica conhecida como
disseca¢do, que se baseia na realizagdo de cortes que permitem
uma melhor visualizagdo das estruturas do organismo. Essa prati-
ca é muito realizada atualmente nos cursos da area da saude, tais
como medicina, odontologia e fisioterapia.

A histéria da Anatomia Humana

Acredita-se que as primeiras disseca¢gdes em seres humanos
tenham acontecido no século Il a.C. por intermédio de Herdfilo e
Erasistrato em Alexandria. Posteriormente, a area ficou pratica-
mente estagnada, principalmente em decorréncia da pressdo da
Igreja, que ndo aceitava esse tipo de pesquisa.

Os estudos na darea retornaram com maior for¢ca durante o
periodo do Renascimento, destacando-se as obras de Leonardo da
Vinci e Andreas Vesalius.

Leonardo da Vinci destacou-se na anatomia por seus espetacu-
lares desenhos a respeito do corpo humano, os quais preparou por
cerca de 15 anos. Para a realizagdo de desenhos, esse importante
artista fez vérios estudos, participando, inclusive, de dissecagGes.

O primeiro livro de atlas de anatomia, o “De Humani Corporis
Fabrica”, foi produzido em 1543 por Vesalius, atualmente conside-
rado o pai da anatomia moderna. Seu livro quebrou falsos concei-
tos e contribuiu para um aprofundamento maior na area, marcan-
do, assim, a fase de estudos modernos sobre a anatomia.

Divisdes da Anatomia

Essa area foi e é, sem duvidas, extremamente importante para
a compreensao do funcionamento do corpo humano. Atualmente,
podemos dividi-la em vdrias partes, mas duas merecem destaque:

Anatomia Sistémica: Essa parte da anatomia estuda os siste-
mas do corpo humano, tais como o sistema digestorio e o circulaté-
rio. Ela ndo se preocupa com o todo, realizando uma descrigdo mais
aprofundada das partes que compdem um sistema.

Anatomia Regional ou Topogréfica: Essa parte da anatomia es-
tuda o corpo humano por regides, e ndo por sistemas. Esse estudo
facilita a orientagdo correta ao analisar um corpo.

Principais sistemas estudados em Anatomia Humana
Normalmente, ao estudar anatomia humana no Ensino Fundamen-
tal e Médio, o foco maior € dado a anatomia sistémica. Os sistemas estu-
dados normalmente sdo o tegumentar, esquelético, muscular, nervoso,
cardiovascular, respiratdrio, digestdrio, urindrio, enddcrino e reprodutor.
Veja um pouco mais sobre eles a seguir.

Corpo Humano e seus sistemas

O corpo humano é composto por varios sistemas que coope-
ram entre si, a fim de manter a saude, proteger contra doengas e
permitir a reprodugdo da espécie.

Para termos uma ideia, vamos considerar como dois sistemas
do corpo cooperam entre si: o sistema tegumentar e esquelético.
O sistema tegumentar é formado pela pele, pelos e unhas, sendo o
responsavel pela protegdo de todos os sistemas do corpo, incluindo

TECNICO EM ENFERMAGEM — UBS

o sistema 6sseo, por meio da barreira entre o ambiente externo e
os tecidos e os érgdos internos. Por sua vez, o sistema esquelético
fornece sustentacdo para o sistema tegumentar.

A CELULA - CELULA PROCARIOTA E CELULA EUCARIOTA.
REPRODUCAO CELULAR, MITOSE E MEIOSE

Em 1663, Robert Hooke colocou fragmentos de cortica sob a
lente de um microscdpio e, a partir de suas observagdes, nascia a
biologia celular. Esse ramo da ciéncia, também conhecido como ci-
tologia, tem como objeto de estudo as células, abrangendo a sua
estrutura (morfologia ou anatomia) e seu funcionamento (meca-
nismos internos da célula). A citologia se torna importante por,
em conjunto com outras ferramentas ou ndo, buscar entender o
mecanismo de diversas doencas, auxiliar na classificacdo dos seres
e, também, por ser precursora ou conhecimento necessario de di-
versas areas da atualidade, como a biotecnologia. Por essa razdo,
diversos conteudos da biologia celular estdao intimamente relacio-
nados com os da biologia molecular, histologia, entre outras.

°d
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Esquema de uma célula animal e suas organelas.
llustragdo: master24 / Shutterstock.com [adaptado]

As células sdo a unidade fundamental da vida. Isso quer dizer
que, com a excegdo dos virus, todos os organismos vivos sdo com-
postos por elas. Nesse sentido, podemos classificar os seres vivos
pela sua constituicdo celular ou complexidade estrutural, existindo
os unicelulares e os pluricelulares. Os organismos unicelulares sdo
todos aqueles que sdo compostos por uma Unica célula, enquanto
os pluricelulares, aqueles formados por mais de uma. Com relagdo
a seu tamanho, existem células bem pequenas que sdo visiveis ape-
nas ao microscépio, como bactérias e protozoarios, e células gigan-
tes visiveis a olho nu, como fibras musculares e algumas algas.

Assim como acontece com o tamanho, as células se apresen-
tam em diversas formas: retangulares, esféricas, estreladas, entre
outras. Isso ocorre porque a forma é um reflexo da funcdo celular exer-
cida, por exemplo, as fibras musculares sdo afiladas e longas, o que é
adequado ao carater contratil das mesmas. Entre os diversos tama-
nhos e formas celulares, basicamente, existem apenas duas classes de
células: as procariontes, nas quais o material genético ndo é separado
do citoplasma, e as eucariontes, cujo nucleo é bem delimitado por um
envoltério nuclear denominado carioteca. Em resumo, pode-se dizer
que a diferenca entre as classes reside na complexidade das células.

As células procariontes tém poucas membranas, em geral, ape-
nas a que delimita o organismo, denominada de membrana plas-
matica. Os seres vivos que possuem esse tipo de célula sdo chama-
dos de procariotas e o grupo representativo dessa classe é o das
bactérias. Ja as células eucariontes sdo mais complexas e ricas em
membranas, existindo duas regides bem individualizadas, o nucleo
e o citoplasma. Assim, os portadores dessa classe de células sdo
denominados eucariotas, existindo diversos representantes desse
grupo, como animais e plantas, por exemplo.
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A constituicdo de cada célula varia bastante de acordo com qual sua classe, tipo e fungdo. Isso ficard mais claro a seguir. Para fins
didaticos, separemos a célula em trés partes: membrana plasmatica, estruturas externas a membrana e estruturas internas a membrana.
A membrana plasmadtica ou celular é o envoltério que separa o meio interno e o meio externo das células. Ela estd presente em todos os ti-
pos celulares e é formada por fosfolipidios e proteinas. Essa membrana possui uma caracteristica de extrema importancia para a manuten-
¢do da vida, a permeabilidade seletiva. Isso quer dizer que tudo o que entra ou sai das células depende diretamente da membrana celular.

A estrutura supracitada se trata de algo bastante delicado, por essa razdo surgiram estruturas que conferem maior resisténcia as
células: a parede celular, capsula e o glicocélix. A parede celular € uma camada permedvel e semi-rigida, o que confere maior estabilidade
qguanto a forma da célula. Sua composicdo é variada de acordo com o tipo da célula e sua fungdo é relacionada a prote¢do mecanica. Nesse
sentido, as paredes celulares estdo presentes em diversos organismos, como bactérias, plantas, fungos e protozoarios.

A cdpsula, por sua vez, é um envoltdrio que ocorre em algumas bactérias, em geral patogénicas, externamente a parede celular. Sua
funcdo também é a defesa, mas, diferentemente da parede celular, essa confere protecao contra a desidratacao e, também, se trata de
uma estrutura analoga a um sistema imune. Sob o aspecto morfoldgico, sua espessura e composi¢do quimica sdo varidveis de acordo com
a espécie, se tratando de um polimero organico. J4 o glicocélix se trata de uma camada formada por glicidios associados, externamente,
a membrana plasmatica. Embora ndo confira rigidez a célula, o glicocalix também tem uma fungdo de resisténcia. Fora isso, ele confere
capacidade de reconhecimento celular, barrar agentes do meio externo e reter moléculas de importancia para célula, como nutrientes.

Com relagdo a parte interna da membrana celular, existe uma enorme diversidade de estruturas com as mais diferentes fungdes. Para
facilitar a compreensdo, pode-se dividir em citoplasma e material genético, esse que, nos procariotas, estd solto no citoplasma. O material
genético é composto de acidos nucléicos (DNA e RNA) e sua fungdo é comandar a atividade celular. Por ele ser transmitido de célula pro-
genitora para a progénie, é a estrutura responsavel pela transmissao das informagdes hereditarias. Ja o citoplasma corresponde a todo o
restante, composto pela matriz citoplasmatica ou citosol, depdsitos citoplasmaticos e organelas.

O citosol é composto de agua, ions, proteinas e diversas outras moléculas importantes para a célula. Por ser aquoso, ele é responsavel
por ser o meio em que ocorrem algumas reagdes e a locomogdo dentro da célula. Quanto aos depdsitos, esses sdao as concentragdes de
diversas substancias soltas no citosol. A importancia dessas estruturas tem relagdo com a reserva de nutrientes ou pigmentos.

Por fim, as organelas ndo possuem conceituagao bem definida, mas, grosso modo, sdo todas as estruturas internas com fungdes defi-
nidas, como ribossomos, mitocondrias, complexo de Golgi, reticulos endoplasmaticos, entre outros. Suas fungdes variam desde a sintese
protéica até a respiragao celular.

Enfim, a citologia é uma extensa area da biologia que se comunica com outras disciplinas para concatenar os conhecimentos a fim de
utiliza-los nas ciéncias aplicadas, como ocorre na terapia génica ou engenharia genética, por exemplo.

Organizagao Celular

Organizagdo celular dos seres vivos

As células sdo as unidades basicas da vida; pequenas maquinas que facilitam e sustentam cada processo dentro de um organismo
vivo. As células musculares se contraem para manter um batimento cardiaco e nos permitem mover-se, os neurénios formam redes que
ddo origem a mem©rias e permitem processos de pensamento. As células epiteliais providenciam para formar barreiras superficiais entre
os tecidos e as muitas cavidades em todo o corpo.

Ndo so os diferentes tipos de células facilitam fungdes Unicas, mas suas composicdes moleculares, genéticas e estruturais também
podem diferir. Por esse motivo, diferentes tipos de células geralmente possuem variagdes no fendtipo, como o tamanho e a forma das
células. Na imagem abaixo vocé pode ver diferentes tipos celulares dos seres humanos.

Glébulo branco

Célula nervosa

A fungdo de uma célula é alcangada através do ponto culminante de centenas de processos menores, muitos dos quais sdo depen-
dentes uns dos outros e compartilham proteinas ou componentes moleculares. Apesar das variagdes fenotipicas e funcionais que existem
entre os tipos de células, é verdade que existe um alto nivel de similaridade ao explorar os processos subcelulares, os componentes envol-
vidos e, principalmente, a organizagdo desses componentes.

Com a maioria dos processos subcelulares sob controle regulatério preciso de outros processos subcelulares, e com componentes
geralmente compartilhados entre diferentes caminhos moleculares e cascatas protéicas, a organizacao celular é de grande importancia.
Isso é verdade para cada tipo de célula, com compartimentagdo de processos subcelulares, e localizagdo de proteinas, recrutamento e
entrega, garantindo que sejam constantemente repetidos de forma eficiente e com resultados precisos.

‘ 2 ‘
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A nivel basico, as células eucaridticas podem ser descritas como contendo trés regides sub-celulares distintas; nomeadamente a
membrana, o citosol e o nucleo . Contudo, a compartimentacgdo celular é ainda mais complicada pela abundancia de organelas especificas.

Apesar de ter apenas varios nandmetros de largura, as membranas celulares sdo altamente enriquecidas em receptores de sinali-
zagdo, proteinas transmembranares, bombas e canais e, dependendo da maquiagem, podem recrutar e reter um conjunto de proteinas
importantes no campo da mecanobiologia. Em muitos casos, esses proteinas interagem com o citoesqueleto, que reside na proximidade
da membrana. O citosol, por outro lado, abriga organelas celulares, incluindo o complexo golgiense, o reticulo endoplasmatico (RE), ribos-
somos e numerosas vesiculas e vacuolos. Podem existir proteinas sollveis nesta regido. Enquanto isso, o nucleo abriga o material genético
e todos os componentes relacionados a sua expressao e regulagdo. Embora os processos do nicleo ndo estejam tdo bem estabelecidos
em termos de seu papel na mecanobiologia, os achados recentes indicam varias conexdes importantes, muitas vezes com as vias de sina-
lizagdo de mecanotransdugao que culminam em alteragGes na expressao génica.

Cada uma dessas regides sub-celulares deve funcionar de forma coerente para a sobrevivéncia e o funcionamento eficiente da célula.
A organizagdo adequada de organelas, proteinas e outras moléculas em cada regido permite que os componentes de proteinas individuais
funcionem de forma concertada, gerando efetivamente processos subcelulares individuais que culminam em uma funcgdo celular global.

Compartimentalizagdo em células

As células ndo sdo uma mistura amorfa de proteinas, lipidios e outras moléculas. Em vez disso, todas as células sao constituidas por
compartimentos bem definidos, cada um especializado em uma fungdo particular. Em muitos casos, os processos subcelulares podem
ser descritos com base na ocorréncia na membrana plasmatica, no citosol ou dentro de organelas ligadas a membrana, como o nucleo, o
aparelho de Golgiense ou mesmo os componentes vesiculares do sistema de trafico de membrana, como os lisossomos e os endossomas.
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A compartimenta¢do aumenta a eficiéncia de muitos processos subcelulares concentrando os componentes necessdrios em um es-
paco confinado dentro da célula. Quando uma condigdo especifica é necessaria para facilitar um determinado processo subcelular, isso
pode ser localmente contido de modo a ndo interromper a fun¢do de outros compartimentos subcelulares. Por exemplo, os lisossomos
requerem um pH mais baixo para facilitar a degradagdo do material internalizado. As bombas de protdes ligadas a membrana presentes
no lipossoma mantém esta condigdo. Da mesma forma, uma grande drea de superficie da membrana é requerida pelas mitocondrias para
gerar eficientemente ATP a partir de gradientes de elétrons em sua bicamada lipidica. Isto é conseguido através da composi¢do estrutural
deste organelo particular.

Importante, organelas individuais podem ser transportadas por toda a célula e isso localiza essencialmente todo o processo subcelular
para regides onde sdo necessarias. Isso foi observado em neurdnios, que possuem processos axonais extremamente longos e requerem
mitocondrias para gerar ATP em varios locais ao longo do axonio. Seria ineficiente confiar na difusdo passiva do ATP ao longo do axdnio.

A compartimentagdo também pode ter importantes implicacGes fisioldgicas. Por exemplo, as células epiteliais polarizadas , que pos-
suem membranas apicais e basolaterais distintas, podem, por exemplo, produzir uma superficie secretora para varias glandulas. Da mes-
ma forma, as células neuronais desenvolvem redes efetivas devido a produgdo de dendritos e processos axonais a partir de extremidades
opostas do corpo celular. Além disso, no caso de células estaminais embrionarias, a polariza¢do celular pode resultar em destinos distintos
das células filhas.

Com cada organela facilitando sua prépria fungdo, eles podem ser considerados compartimentos subcelulares por direito préprio. No
entanto, sem um fornecimento regular de componentes para o compartimento, os processos € mecanismos que produzem sua fungdo
geral serdo impedidos.

Com muitas proteinas e componentes moleculares que participam em multiplos processos subcelulares e, portanto, exigidos em
varios compartimentos subcelulares, o transporte efetivo da proteina e dos componentes moleculares, seja por difusdo passiva ou recru-
tamento direcionado, é essencial para a fungao geral da célula.
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Em seres eucariontes, a sintese de DNA, RNA, proteinas e lipi-
dios é realizada de forma espaciotemporal. Cada molécula é produ-
zida dentro de organelas ou compartimentos especializados com
mecanismos regulatdrios rigidos existentes para controlar o tempo
ea taxa de sintese. Esses mecanismos regulatérios sdo complicados
e podem envolver loops de feedback, estimulos externos e uma
multiplicidade de caminhos de sinalizagdo.

DNA e RNA s3do ambos produzidos dentro do nucleo. O DNA é
inteiramente replicado durante a fase s do ciclo celular. Uma cépia
é entdo passada para cada uma das células filhas. Durante outras
fases do ciclo celular, uma quantidade minima de DNA é sintetiza-
da, principalmente para o reparo do material genético.

Embora uma taxa basal de sintese de RNA mantenha a sintese
de mRNA ao longo da vida da célula, o mRNA para genes especificos
sé pode ser expresso ou pode ser regulado ou regulado por baixo,
apos a detecgdo de certos sinais mecanicos ou quimicos. Como re-
sultado, diferentes células tém diferentes perfis de mRNA, e isso
geralmente é observado através do uso de tecnologias que exibem
os perfis genéticos das células.

Depois de ser processado e modificado no nucleo, o mRNA
transcrito é entregue ao citosol para tradugdo ou sintese proteica.
Semelhante a sintese de RNA, um nivel basico de sintese de pro-
teina é mantido durante toda a vida da célula, porém isso também
pode ser alterado quando determinados estimulos induzem a pro-
ducdo de proteinas especificas, ou quando mecanismos regulaté-
rios reduzem a produgdo de outros.

Por exemplo, a sintese de proteinas é regulada para cima du-
rante a fase G1 do ciclo celular, imediatamente antes da fase S. Isto
€ para garantir que a célula tenha uma concentragdo suficiente da
maquinaria protéica necessaria para realizar a replicagdo do DNA e
a divisdo celular.

Nos procariontes, onde ndo ha compartimentos separados,
tanto a transcrigdo quanto a tradugdo ocorrem simultaneamente.
Os lipidios, que sdo sintetizados no reticulo endoplasmatico (RE) ou
no complexo golgiensei, sdo transportados para outras organelas
sob a forma de vesiculas que se fundem com a organela aceitado-
ra. Algumas células também podem usar proteinas transportadoras
para transportar lipidios de um local para outro. A sintese lipidica
também é dinamica, e pode ser regulada até a proliferagdo celular
ou durante processos que envolvem a extensdo da membrana plas-
matica , quando novas membranas sdo necessarias.

Localizagdo de Proteinas

Para que os processos celulares sejam realizados dentro de
compartimentos definidos ou regides celulares, devem existir me-
canismos para garantir que os componentes proteicos necessarios
estejam presentes nos locais e a uma concentracao adequada. A
acumulagdo de uma proteina em um determinado local é conheci-
da como localizagdo de proteinas.

O recrutamento de proteinas é essencialmente uma forma de
reconhecimento de proteinas, possibilitado pela presenga de se-
quéncias especificas de aminoacidos dentro da estrutura protéica.
Por exemplo, muitas proteinas ligadas a membrana possuem pép-
tidos de sinal que sdo reconhecidos pelos receptores de sinal que
os orientam para o site alvo. O sinal de localizagdo nuclear é um
desses exemplos. As proteinas que sdo destinadas ao reticulo en-
doplasmatico também possuem um péptido sinal.

Em outros casos, as proteinas podem transportar um remendo
de sinal. Isso geralmente consiste em cerca de 30 aminoacidos que
ndo estdo presentes em uma sequéncia linear, mas estdo em proxi-
midade espacial proxima no espaco tridimensional.

Curiosamente, a organizagdo de uma célula e suas varias re-
gides desempenham um papel na dire¢do do recrutamento de
proteinas para um determinado site. Por exemplo, nas células epi-
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teliais, que sdo polarizadas, a composi¢do proteica na membrana
apical é muito diferente daquela na membrana basolateral. Isto
é conseguido através do reconhecimento de sequéncias de sinais
distintas que visam proteinas para cada uma dessas regides. Por
exemplo, as proteinas da membrana apical sdo muitas vezes anco-
radas ao GPI, enquanto que as proteinas basolaterais possuem se-
quéncias de assinaturas baseadas em aminodcidos diLeu (N, N-Di-
metil Leucina) ou tirosina com base em aminoacidos.

Entrega Direta de Componentes

A localizag¢do das proteinas pode resultar do reconhecimento
de proteinas ou complexos soltveis de difusdo passiva; No entanto,
isso pode ndo garantir uma concentragdo suficiente de componen-
tes para manter um determinado processo. Isso pode impedir a sua
conclusdo, particularmente quando realizada em regides com um
volume citoplasmatico limitado, como a ponta de um filopodia, ou
guando os componentes sdo rapidamente transferidos.

Uma maneira mais eficiente de manter a concentragdo de
componentes protéicos é por meio de sua entrega dirigida através
da rede do citoesqueleto.

O citoesqueleto, composto por filamentos de actina e microtu-
bulos, abrange toda a célula e conecta a membrana plasmatica ao nu-
cleo e outras organelas. Esses filamentos realizam muitos propositos,
desde o suporte estrutural até a célula, para gerar as forgas necessarias
para a translocagdo celular. Eles também podem servir como “trilhas”
nas quais as proteinas motoras podem transladar enquanto transpor-
tam carga de um local para outro; analogo a um trem de carga que
transporta carga ao longo de uma rede de trilhos ferroviarios.

A entrega de componentes é principalmente facilitada por mo-
tores moleculares com ATP / GTP, como miosina V ou miosina X,
Cinesina ou Dineina . Essas proteinas ou homodlogos deles foram
observados em uma grande quantidade de tipos celulares, incluin-
do leveduras, célula vegetal e célula animal. Os motores molecula-
res dineina e cinesina caminham sobre os microtubulos enquanto a
miosina caminha nos filamentos de actina. Imperativamente, esses
motores caminham de maneira unidirecional, embora ndo necessa-
riamente na mesma dire¢do uns dos outros.

O transporte baseado em microtubulos foi estudado principal-
mente em células neuronais. Os exons podem ter varios microns
de comprimento (as vezes até mesmo medidores de comprimen-
to), por isso é necessario transportar proteinas, lipidios, vesiculas
sindpticas, mitocondrias e outros componentes ao longo do axdnio.
Todos os microtubulos nos axonios sdo unidirecionais, com extre-
midades “menos” que apontam para o corpo da célula e ‘mais’ que
apontam para a sinapse. Os motores Kinesin se movem ao longo
dessas trilhas para transportar a carga do corpo da célula para o
axonio. A interrupgdo do transporte de carga mediada por cinesina
esta correlacionada com varias doengas neuro-musculares, como
a atrofia muscular espinhal e a atrofia muscular espinhal e bulbar .
Dynein , por outro lado, desempenha um papel importante no tra-
fico de carga em dendritos.

Caminhos de comunicagdo

Com diferentes processos sendo realizados em compartimen-
tos subcelulares separados, organizados em diferentes regides da
célula, a comunicagdo intracelular é primordial. Essa comunicagao,
que é descrita em maior detalhe sob ” sinalizagdo celular “, permite
as células manter a concentragdo de proteinas especificas e dentro
das regides corretas, dependendo dos requisitos de um determina-
do processo ou estado celular. Isso, em ultima instancia, garante
que os compartimentos individuais funcionem de forma eficiente e
permite que um processo subcelular conduza outro. Isso, em Ultima
instancia, permite que uma célula facilite suas fungdes primarias de
forma eficiente e coerente.
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As vias de sinalizagdo podem conter um sinal que se origina
de fora de uma célula ou de varios compartimentos e geralmente
envolve a translocagdo de ions, solutos, proteinas e mensageiros
secundarios.

Todas as células possuem receptores de superficie e outras
proteinas para facilitar a detecgdo de sinais do ambiente extrace-
lular.

Esses sinais podem ser na forma de ions, moléculas pequenas,
péptidos, tensdo de cisalhamento, for¢as mecanicas, calor, etc.
Uma vez que o sinal é detectado pelo receptor de superficie, ele é
transmitido ao citoplasma geralmente por meio de mudanga con-
formacional no receptor ou mudanga no seu estado de fosforilagdao
no lado citosdlico. Isso, por sua vez, desencadeia uma cascata de
sinalizagdo a jusante, que muitas vezes culmina no nucleo. O sinal
geralmente resulta em mudanga no perfil de expressdo génica das
células, auxiliando-as a responder ao estimulo.

Reprodugao Celular

A maioria das células humanas sdo frequentemente reproduzi-
do e substituidos durante a vida de um individuo.

No entanto, o processo varia com o tipo de célula Somatica ou
células do corpo, tais como aqueles que constituem a pele, cabelo,
e musculo, sdo duplicados por mitose.

O células sexuais, os espermatozdides e dvulos, sdo produzi-
dos por meiose em tecidos especiais dos testiculos e ovérios das
fémeas Uma vez que a grande maioria das nossas células sdo soma-
tica, a mitose é a forma mais comum de replicagdo celular.

Mitose e meiose

As principais diferengas entre a mitose e a meiose estdo no
numero de células-filhas formadas e no nimero de cromossomos
que elas apresentam.

Mitose Meiose
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A mitose e a meiose s@o processos de divisdo celular.

A diferenga entre mitose e meiose estd no fato de que, apesar
de serem processos de divisao celular, elas geram um numero dife-
rente de células-filhas, as quais também possuem uma quantidade
distinta de cromossomos.

Na mitose, as células-filhas apresentam a mesma quantidade
de material genético que a célula-m3ae, diferentemente da meiose.
Na mitose, vemos ainda a formagdo de duas células-filhas; ja na
meiose, quatro. Além de todas essas diferencgas, a mitose e a meio-
se diferenciam-se também no que diz respeito as etapas do pro-
cesso de divisdo e a fun¢do que elas desempenham no organismo.
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Tabela comparativa entre mitose e meiose
Veja a seguir um quadro comparativo com as principais dife-
rengas entre a meiose e mitose:

Diferencas entre
Mitose e Meiose
Mitose Meiose

Duas célvlas-filhas sdo produzidas.  Quatro células-filhas sdo produzidas.
Células-filhas possuem 0 mesmo Células-filhas possvem metade do
nomero de cromossomos da célula-  nomero de cromossomos da célula-
mae. mae.

Ocorre uma divisdo celular. Ocorrem duas divisoes celulares.
Ocorre em células somaticas. Ocorre em células germinativas,
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Mitose

A mitose é um processo de divisdo celular que forma duas cé-
lulas-filhas, cada uma com o mesmo nimero de cromossomos que
a célula-mae. Esse processo esta relacionado, em plantas e animais,
com o desenvolvimento dos organismos, cicatrizacdo e crescimento.

As etapas da mitose sdo préfase, prometéfase, metéfase, anafase
e teléfase. Ao fim da teléfase, observa-se a ocorréncia da citocinese,
ou seja, a divisdo do citoplasma da célula, gerando duas células-filhas.
Vale destacar que essas etapas variam de um autor para outro. A pro-
metafase, por exemplo, ndo é descrita por todos os autores.

Mitose ﬂ Intérfase
|
32;1 Profase
|
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Y Metafase
¥
|
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1
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Citocinese
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Observe atentamente as etapas da mitose.

-» Fases da mitose

e Préfase: inicia-se logo apds a interfase, uma longa etapa na
qual ocorrem aumento da célula, produgdo de organelas e a dupli-
cagdo dos cromossomos.

e Na profase, os cromossomos aumentam sua condensagao,
e o nucléolo, local onde os ribossomos sdo formados, desaparece.
Inicia-se ainda a formagdo do fuso mitético (estrutura constituida
por microtubulos), e os centrossomos (regido onde sdo organizados
0s microtubulos) afastam-se.
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