Editora

oluca®

a solucdo para o seu concurso!

SL-138MA-21
COD: 7908433205777

CACHOEIRINHA

PREFEITURA MUNICIPAL DE CACHOEIRINHA
DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Enfermeiro - UBS

CONCURSO PUBLICO N2 03/2021



INDICE

Lingua Portuguesa

1. Leitura e compreensdo de textos: assunto e estruturacdo. Ideias principais e secundarias. Relagdo entre ideias. Ideia central e intengdo
comunicativa. Efeitos de Sentido. . .. ..ottt e e 01
2. FIigUIAS e liN UM .« ottt ittt e e et e e e e e e e e e e 14
T (Yol U Yo o [=T [ =¥ [ 411 ] =Y ot- o 1P 01
4. COESE0 € COBIBNCIA TEXEUAIS .+ ot vttt ettt ettt et ettt et et et e e e et e et et e et 17
5. Léxico: significacdo e substituicdo de palavras e expressGes N0 teXT0 . . . .. vttt ittt e e e 17
6. Estrutura e formagdo de palavras (valor dos afixos e dos radicais) .. ...t e 18
7. Fonologia: conceito de fonemas. Relagdes entre fonemas e grafias. Encontros vocalicos e consonantais. .. .................... 9
8. Ortografia: sistema oficial vigente: Acentuacdo grafica @ acentuagd@o tONICA . . . ..ottt ittt it ittt 21
9. Morfologia e sintaxe: classes de palavras: emprego e flexGes. Periodo simples e periodo composto: colocagdo de termos e oragdes no
periodo. Coordenacdo e subordinagdo: emprego das conjungdes, das locu¢es conjuntivas e dos pronomes relativos. Termos essenci-
ais, integrantes e acessorios da oragdo. Relagdes morfossintaticas. Oragdes reduzidas: classificagdo e expansdo............... 22
10. Concordancia nominal @ Verbal. . ... ... i e e e 29
11. Regéncia nominal e verbal. Paralelismo de regeNCia. . . ..ottt e e e 30
12, VOzEeS VErbais € SUA CONVEISA0. . o v vt ottt ettt et et ettt e et e e et e e e e e e e e e et e e e e e e 30
13, SINtAXE A COlOCAGA0D. .« v vttt ettt ettt e et e e et e e e e e e e e e e e 30
14. Emprego dos modos e tempos verbais. Emprego do infinitivo. . . .. ... o e 30
15. Emprego do acento indiCatiVo 08 Crase . ... ..ottt ettt e e e et e e e e e e 30
16, SiNAIS dB PONTUAGED .« o ottt ettt et et e e e ettt e e e e e e e e e e e 31
17. Redacdo oficial: padrdo OfiCio . . .. ..o e e e 32
Informatica
1. Conhecimentos do sistema operacional Microsoft Windows 7 e versdes superiores: Atalhos de teclado. Area de Trabalho (Exibir,
Classificar, Atualizar, Resolugdo da tela, Gadgets) e Menu Iniciar (Documentos, Imagens, Computador, Painel de Controle, Dispositivos
e Impressoras, Programa Padrdo, Ajuda e Suporte, Desligar, Todos os exibir, alterar, organizar, classificar, ver as propriedades, identi-
ficar, usar e configurar, utilizando menus rapidos ou suspensos, painéis, listas, caixa de pesquisa, menus, icones, janelas, teclado e/
ou mouse). Propriedades da Barra de Tarefas, do Menu Iniciar e do Gerenciador de tarefas: saber trabalhar, exibir, alterar, organizar,
identificar, usar, fechar Programa e configurar, utilizando as partes da janela (botGes, painéis, listas, caixa de pesquisa, caixas de mar-
cacdo, menus, icones e etc.), teclado e/ou mouse. Janelas para facilitar a navegacdo no Windows e o trabalho com arquivos, pastas e
bibliotecas. Painel de Controle e Lixeira: saber exibir, alterar, organizar, identificar, usar e configurar ambientes, componentes da jane-
la, menus, barras de ferramentas e icones. Usar as funcionalidades das janelas, Programa e aplicativos utilizando as partes da janela
(botdes, painéis, listas, caixa de pesquisa, caixas de marcagdo, menus, icones etc.), teclado e/ou mouse. Realizar acdes e operacdes
sobre bibliotecas, arquivos, pastas, icones e atalhos: localizar, copiar, mover, criar, criar atalhos, criptografar, ocultar, excluir, recortar,
colar, renomear, abrir, abrir com, editar, enviar para, propriedades etc. Identificar e utilizar nomes validos para bibliotecas, arquivos,
pastas, icones e atalhos. Identificar teclas de atalho para qualquer Operagao . ..ottt i e e 01
2. Conhecimentos sobre o programa Microsoft Word 2016: Atalhos de teclado. Saber identificar, caracterizar, usar, alterar, configurar e
personalizar o ambiente, componentes da janela, funcionalidades, menus, icones, barra de ferramentas, guias, grupos e botdes, in-
cluindo nimero de paginas e palavras, erros de revisao, idioma, modos de exibi¢do do documento e zoom. Abrir, fechar, criar, excluir,
visualizar, formatar, alterar, salvar, configurar documentos, utilizado as barras de ferramentas, menus, icones, botdes, guias e grupos
da Faixa de Opgdes, teclado e/ou mouse. Identificar e utilizar os bot&es e icones das barras de ferramentas das guias e grupos Inicio,
Inserir, Layout da Pagina, Referéncias, Correspondéncias, Revisdo e Exibi¢cdo, para formatar, personalizar, configurar, alterar e recon-
hecer a formatagdo de textos e documentos. Saber identificar as configuragdes e configurar as OpgGes do Word. Saber usar a Ajuda.
Aplicar teclas de atalho para QUalGUEr OPEIaGE0. . . ..t v i ittt e et e et e e e e e 24
3. Navegador Google Chrome: Atalhos de teclado. Como fazer login ou sair. Definir o Google Chrome como navegador padrdo. Importar

favoritos e configuragdes. Criar perfil. Personalizar o Chrome com apps, extensdes e temas. Navegar com privacidade ou excluir o
histérico. Usar guias e sugestdes. Pesquisar na Web no Google Chrome. Definir mecanismo de pesquisa padrdo. Fazer o download
de um arquivo. Usar ou corrigir dudio e video em Flash. Ler paginas mais tarde e off-line. Imprimir a partir do Chrome. Desativar o
bloqueador de anuncios. Fazer login ou sair do Chrome. Compartilhar o Chrome com outras pessoas. Definir sua pdgina inicial e de
inicializagdo. Criar, ver e editar favoritos. Ver favoritos, senhas e mais em todos os seus dispositivos. Navegar como visitante. Criar
e editar usuarios supervisionados. Preencher formuldrios automaticamente. Gerencias senhas. Gerar uma senha. Compartilhar seu
local. Limpar dados de navegacgdo. Limpar, ativar e gerenciar cookies no Chrome. Redefinir as configuragdes do Chrome para padrao.
Navegar com privacidade. Escolher configuragdes de privacidade. Verificar se a conexao de um site é segura. Gerenciar avisos sobre
sites ndo seguros. Remover softwares e anuncios indesejados. Iniciar ou parar o envio automatico de relatérios de erros e falhas.
Aumentar a seguranga com o isolamento de site. Usar o Chrome com outro dispositivo. Configuragdes do Google Chrome: alterar




INDICE

tamanho de texto, imagem e video (zoom), ativar e desativar notifica¢des, alterar idiomas e traduzir paginas da Web, usar a camera
e o microfone, alterar permissdes do site, redefinir as configuragdes do Chrome para o padrdo e acessibilidade no Chrome. Corrigir
problemas: melhorar a execu¢do do Chrome, corrigir problemas com conteudo da Web e corrigir erros de conexao ........... 32

Conhecimentos Especificos
Enfermeiro — UBS

1. Fundamentos Da Enfermagem: Técnicas Basicas E Calculos E Dosagem De MedicagBes. .. ..o vvvi it it cieii e 01
2. Cuidados Com As ElimMiNag0Es . . .o vttt ettt e e e e e e e e e e e e e e 11
3. Legislagdo-Enfermagem: Legislagdo E Exercicio Profissional Do Técnico De Enfermagem .........cviinn i, 12
4. COdigo De Etica Da ENfermMagem . . ..ottt ettt e e e 14
B LEINZ 8.080/90 . . o vttt e e e e e 19
6. LI 7,898 86 . oot 27
7. Administragdo Em Enfermagem: Nog¢Oes Basicas De Administracdo Da Assisténcia De Enfermagem ......................... 27
8. Assisténcia De Enfermagem A Pacientes Com Doencas Cronico-Degenerativas: Diabetes, Hipertens3o Arterial, Doencas Renais E Respi-
=] o T4 T PN 38
9. Assisténcia De Enfermagem A Pacientes Com Doengas TransSmiSSIVEIS . . ... vt ettt ittt e et et et 53
10. Assisténcia De Enfermagem Ao Paciente Cirdrgico: Enfermagem Médica—Cirdrgica . ......cvviei ittt et et 83
11. Conduta Ambulatorial: Conduta Ambulatorial. . . ... ... e 90
12. Desinfecc¢do E Esterilizagdo: No¢Oes De Desinfecgdo E Esterilizagdo. Métodos De Controle, Sele¢do E Preparo De Material Para Esteril-
(2T ox- Lo P 90
13. Enfermagem - Central De Materiais: Atuagdo Da Enfermagem Na Central De Material ........ ... i .. 98
14. Enfermagem Em Materno-Infantil: Pré-Natal, Parto E Puerpério, Prevencdo Do Cancer Uterino E Planejamento Familiar. Cuidados Com
Recém-Nascido, Aleitamento Materno, Crescimento E Desenvolvimento E Doengas Mais Frequentes Na Infancia............. 100
15. Enfermagem: NOGOES GEIAIS . . . o v vttt ettt et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e 150
16. Administragdo De MediCamEntos . . . ... o ittt ettt e e e e e e e 156
N T [ - - T PP 156
18, Hipertensao Arterial. . .o ot e e e e e e 191
19. Gravidez. AssistENCIa Pré-Natal . . .. ..o 191
20. Doengas SexualMENte TranSmMiSSIVEIS . . . v\ttt ettt ettt et et e et e e e e e 191
21. Assisténcia De Enfermagem Ao Recém-Nascido. A Crianga E Algumas Necessidades. Manuteng¢do Das Condig¢Ges Vitais . ... 195
22. Saude Publica: Politicas De Salde E Salde Coletiva . ... ..ottt e e e e e 195
23. Enfermagem Em Salde Publica E Programas Em Saude Publica. Estratégia Saude Da Familia (Esf).......... ... ... ... ...... 203
24, Doengas INfecCiosas B Parasitarias . . ... u.vu ittt et e e e e e e 207
B T - T T - 13 211
26. Enfermagem-Patologias: Cuidados De Enfermagem A Clientes Portadores De Patologia Dos Sistemas: Respiratdrio, Circulatdrio, Diges-
tivo, MUsculo - ESQUEIEEICO E GENITUNINATIO . . . ..ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 223
27. Enfermagem Situa¢do De Emergéncia: Assisténcia De Enfermagem A Clientes Em Situag¢do De Urgéncia E Emergéncia. ... .. 231
28. Assisténcia De Enfermagem A Usuarios Em Situag0es CirlrgiCas. . .. oo v vttt ettt ettt e e 278
29. Enfermagem-Uti: Assisténcia De Enfermagem A Clientes Internados Em Unidades De Tratamento Intensivo ................. 279
30. Principios De Isolamento: Isolamento E Cuidados De Enfermagem A Clientes Portadores Doengas Infectocontagiosas . ........ 287
31. Nogdes De Vigilancia A Saude: Conceitos E Tipo De Imunidade, Programa De IMunizagdo. . ... .vovuveeenoe e 291
32. Assisténcia De Enfermagem Em Urgéncias E Emergéncias E Nogdes De Primeiros SOCorros. .. ...ovvnvii i, 302
33. Saude Publica: Nogdes De Saneamento Basico. Vigilancia Sanitdria .. ... e e e e 302
34. Participacdo Do Técnico De Enfermagem Nos Programas De Atencdo Integral Em Doengas Infecto Parasitdrias, De Dst/Hiv/Aids, De
Saude Da Mulher, Da Crianga, Do Adolescente E DO AdUILO. . . ..ottt e e e e e et e e e 309
35, Atengdo Primaria Em SaUde. . .. ..ottt e e 329
36. Campanhas De PrevenCao DE DOBNGaS. . .. vt vttt ettt et e e et et e e e e e e e 331
37. Programa Nacional De IMUNIZAGE0 . . . . ottt ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e 331
38. Constituicdo Federal: Disposic0es Gerais Da Salde. . .. .. v .ttt e e e e e e e 331
39. Cadernos De Atengdo Basica Do Ministério Da SaUde. . .. ..o v ittt et e e e e e e e 332

0. BiblOgIafiCa. . . vttt e e e e e 345




INDICE

Conteudo Digital Complementar e Exclusivo

Legislagcédo

1. LeiOrganica do Municipio e alteragdes (todos 0S ArtiZ0S). ...t vttt ittt et et e e e e et e e 01
2. Regime Juridico dos Servidores Municipais e alteragdes (t0dos 0S artig0S). .. .. vv ittt e e 19
3. Constituicdo Federal/88: (Arts. 1220 19; Arts. 29 a 31; Arts. 34 a41. Arts. 442 69). . ...ttt 36

Prezado Candidato, para estudar o conteudo digital complementar e exclusivo,
acesse: www.editorasolucao.com.br/materiais




LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS: ASSUNTO E
ESTRUTURAGAO. IDEIAS PRINCIPAIS E SECUNDARIAS.
RELAGCAO ENTRE IDEIAS. IDEIA CENTRAL E INTENGAO
COMUNICATIVA. EFEITOS DE SENTIDO. RECURSOS DE

ARGUMENTAGCAO

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagao é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovagao, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrério, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




INFORMATICA

CONHECIMENTOS DO SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 7 E VERSOES SUPERIORES: ATALHOS DE TECLA-
DO. AREA DE TRABALHO (EXIBIR, CLASSIFICAR, ATUALIZAR, RESOLUCAO DA TELA, GADGETS) E MENU INICIAR (DO-
CUMENTOS, IMAGENS, COMPUTADOR, PAINEL DE CONTROLE, DISPOSITIVOS E IMPRESSORAS, PROGRAMA PADRAO,
AJUDA E SUPORTE, DESLIGAR, TODOS OS EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, CLASSIFICAR, VER AS PROPRIEDADES, IDEN-
TIFICAR, USAR E CONFIGURAR, UTILIZANDO MENUS RAPIDOS OU SUSPENSOS, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA,
MENUS, iCONES, JANELAS, TECLADO E/OU MOUSE). PROPRIEDADES DA BARRA DE TAREFAS, DO MENU INICIAR E DO
GERENCIADOR DE TAREFAS: SABER TRABALHAR, EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR, FECHAR PRO-
GRAMA E CONFIGURAR, UTILIZANDO AS PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA, CAIXAS
DE MARCAGAO, MENUS, iCONES E ETC.), TECLADO E/OU MOUSE. JANELAS PARA FACILITAR A NAVEGACAO NO WIN-
DOWS E O TRABALHO COM ARQUIVOS, PASTAS E BIBLIOTECAS. PAINEL DE CONTROLE E LIXEIRA: SABER EXIBIR, AL-
TERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR E CONFIGURAR AMBIENTES, COMPONENTES DA JANELA, MENUS, BARRAS
DE FERRAMENTAS E {CONES. USAR AS FUNCIONALIDADES DAS JANELAS, PROGRAMA E APLICATIVOS UTILIZANDO AS
PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA, CAIXAS DE MARCAGCAO, MENUS, iCONES ETC.),
TECLADO E/OU MOUSE. REALIZAR ACOES E OPERACOES SOBRE BIBLIOTECAS, ARQUIVOS, PASTAS, [CONES E ATA-
LHOS: LOCALIZAR, COPIAR, MOVER, CRIAR, CRIAR ATALHOS, CRIPTOGRAFAR, OCULTAR, EXCLUIR, RECORTAR, COLAR,
RENOMEAR, ABRIR, ABRIR COM, EDITAR, ENVIAR PARA, PROPRIEDADES ETC. IDENTIFICAR E UTILIZAR NOMES VALI-
DOS PARA BIBLIOTECAS, ARQUIVOS, PASTAS, [CONES E ATALHOS. IDENTIFICAR TECLAS DE ATALHO PARA QUALQUER
OPERACAO

Windows 7

O Windows 7 é um dos sistemas operacionais mais populares desenvolvido pela Microsoft?.

Visualmente o Windows 7 é semelhante ao seu antecessor, o Windows Vista, porém a interface é muito mais rica e intuitiva.

E Sistema Operacional multitarefa e para multiplos usuarios. O novo sistema operacional da Microsoft trouxe, além dos recursos do
Windows 7, muitos recursos que tornam a utilizagdo do computador mais amigavel.

Algumas caracteristicas ndo mudam, inclusive porque os elementos que constroem a interface sdo os mesmos.

Edigoes do Windows 7

— Windows 7 Starter;

— Windows 7 Home Premium;
— Windows 7 Professional;

— Windows 7 Ultimate.

Area de Trabalho

Area de Trabalho do Windows 7.2

A Area de trabalho é composta pela maior parte de sua tela, em que ficam dispostos alguns icones. Uma das novidades do Windows
7 é a interface mais limpa, com menos icones e maior énfase as imagens do plano de fundo da tela. Com isso vocé desfruta uma drea de
trabalho suave. A barra de tarefas que fica na parte inferior também sofreu mudangas significativas.

1 https://estudioaulas.com.br/img/ArquivosCurso/materialDemo/AulaDemo-4147.pdf
2 Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2012/05/como-ocultar-lixeira-da-area-de-trabalho-do-windows.html
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Barra de tarefas

— Avisar quais sdo os aplicativos em uso, pois é mostrado um retangulo pequeno com a descri¢do do(s) aplicativo(s) que esta(ao) ati-
vo(s) no momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob outra janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas
ou entre programas.

ﬁ'\ p
et @""'@("T olibr

o e
T s Ronw®

Alternar entre janelas.?

— A barra de tarefas também possui o menu Iniciar, barra de inicializagdo rapida e a area de notificagdo, onde vocé vera o reldgio.

— E organizada, consolidando os bot&es quando ha muitos acumulados, ou seja, sdo agrupados automaticamente em um Unico botdo.

— Outra caracteristica muito interessante é a pré-visualizagcdo das janelas ao passar a seta do mouse sobre os botdes na barra de ta-
refas.

Pré-visualizagdo de janela.*

Botdo Iniciar

Botdo Iniciar®

3 Fonte: https://pplware.sapo.pt/tutoriais/windows-7-flip-3d
4 Fonte: https.//www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/noticia/2010/12/como-aumentar-o-tamanho-das-miniaturas-da-taskbar-do-windows-7.html|
5 Fonte: https.//br.ign.com/tech/47262/news/suporte-oficial-ao-windows-vista-acaba-em-11-de-abril
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O botdo Iniciar é o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele d4 acesso ao Menu Iniciar, de onde se podem acessar outros menus que,
por sua vez, acionam programas do Windows. Ao ser acionado, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgoes.

F :
j’ Ponto de Partida

!‘ Conectar a um Projeter

Calculadora

= Documentos
.:}Ej Paint

Imagens

edivalde

Notas Autoadesivas
Musicas

% Ferramenta de Captura
Computador

,“ Visualizader XPS

@1 Windows Fax and Scan
Dispositivos e Impressoras

% Conexdo de Area de Trabalho
r Remota Programas Padrdo

Q} Lips Ajuda e Suporte

»  Todos os Programas

1 Fsiqufsar programas e arquivos P ‘ @E

=0

Painel de Controle

Menu Iniciar.®

Desligando o computador
O novo conjunto de comandos permite Desligar o computador, Bloquear o computador, Fazer Logoff, Trocar Usudrio, Reiniciar, Sus-
pender ou Hibernar.

Programas Padra il JRRSRITRIFITY
Fazer logoff
Bloquear

Ajuda e Suporte

Reiniciar

f (¥ .De-s-lg._]l' ‘_-'_ Susp!ndtl'

fcones
Representagdo grafica de um arquivo, pasta ou programa. Vocé pode adicionar icones na area de trabalho, assim como pode excluir.
Alguns icones sdo padrdes do Windows: Computador, Painel de Controle, Rede, Lixeira e a Pasta do usudrio.

Windows Explorer

No computador, para que tudo fique organizado, existe o Windows Explorer. Ele ¢ um programa que ja vem instalado com o Windows
e pode ser aberto através do Botdo Iniciar ou do seu icone na barra de tarefas.

Este é um dos principais utilitdrios encontrados no Windows 7. Permite ao usudrio enxergar de forma interessante a divisdo organizada
do disco (em pastas e arquivos), criar outras pastas, mové-las, copia-las e até mesmo apaga-las.

Com relag3o aos arquivos, permite protegé-los, copia-los e mové-los entre pastas e/ou unidades de disco, inclusive apaga-los e tam-
bém renomea-los. Em suma, é este o programa que disponibiliza ao usuario a possibilidade de gerenciar todos os seus dados gravados.

6 Fonte: https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2019/04/como-deixar-a-interface-do-windows-10-parecida-com-o-windows-7.ghtml|
(3
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Uma das novidades do Windows 7 sdo as Bibliotecas. Por padrdo ja consta uma na qual vocé pode armazenar todos os seus arquivos
e documentos pessoais/trabalho, bem como arquivos de musicas, imagens e videos. Também é possivel criar outra biblioteca para que
vocé organize da forma como desejar.
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Bibliotecas no Windows 7.8

Aplicativos de Windows 7

O Windows 7 inclui muitos programas e acessoérios Uteis. Sdo ferramentas para edi¢do de texto, criagdo de imagens, jogos, ferramen-
tas para melhorar o desempenho do computador, calculadora e etc.

A pasta Acessorios € acessivel dando-se um clique no botédo Iniciar na Barra de tarefas, escolhendo a opgdo Todos os Programas e no
submenu, que aparece, escolha Acessorios.

Bloco de Notas

Aplicativo de edigdo de textos (ndo oferece nenhum recurso de formatacdo) usado para criar ou modificar arquivos de texto. Utilizado
normalmente para editar arquivos que podem ser usados pelo sistema da sua maquina.

O Bloco de Notas serve para criar ou editar arquivos de texto que ndo exijam formatagdo e nao ultrapassem 64KB. Ele cria arquivos
com extensdes .INI, .SYS e .BAT, pois abre e salva texto somente no formato ASCII (somente texto).

7 Fonte: https.//www.softdownload.com.br/adicione-guias-windows-explorer-clover-2.html
8 Fonte: https.//www.tecmundo.com.br/musica/3612-dicas-do-windows-7-aprenda-a-usar-o-recurso-bibliotecas.htm
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO - UBS

FUNDAMENTOS DA ENFERMAGEM: TECNICAS BASICAS E CALCULOS E DOSAGEM DE MEDICAGOES

Fundamentos tedricos e praticos de enfermagem
Métodos, cdlculos, vias e cuidados na administragcdo de medicamentos, hemocomponentes, hemoderivados e solugées

Medicamentos

Uma as principais fun¢bes da equipe de Enfermagem no cuidado aos pacientes é a administracdo de medicamentos. Exige dos
profissionais: responsabilidade, conhecimentos e habilidades, estes fatores garantem a seguranga do paciente. Constitui-se de varias
etapas e envolve vdrios profissionais,o risco de ocorréncia de erros é elevado.

Farmaco
Substancia quimica conhecida e de estrutura quimica definida dotada de propriedade farmacoldgica. Sindnimo de principio ativo.

Nove Certezas

. usuario certo;

. dose certa;

. medicamento certo;

. hora certa;

. via certa;

. anotagao certa;

. orientagdo ao paciente;

. compatibilidade medicamentosa;

. o direito do paciente em recusar a medicagao.

OCooO~NOOULDE WNE

FARMACOCINETICA FARMACODINAMICA
L Iy j l I | ‘
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poténcia

droga movimento droga

* COMO A DROGA EXERCE SEU

COMO A CONCENTRAGAD DA EFEITO
DROGA MUDA NOS DIFERENTES * QUAL A SUA ACAD SOBRE A
LOCAIS DO ORGANISMO CELULA

*  QUAL A SUA POTENCIA?
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Em,'.

Effect

FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA

r @
Dynamic 6 T
\yc Pharmaceutic
Kinetic
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Low ECss High
Concentration

FARMACOCINETICA - COMPONENTES:
A-D-M-E

ABSORCAO: processo que

acontece com a droga até que ela
entre na circulagdo sistémica.

DISTRIBUICAO: dispersdo
- da droga pelo organismo
(do espaco intra vascular

EXCRECAO: da droga do para o extra vascular)
organismo '

METABDLISMD(BIOTRANSFORMACEO}
é a transformacdo da droga “mde” em
outros compostos.

DrogaA =» Droga B (mais polar)
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Farmacocinética: A¢dao do Organismo no Farmaco

Tecidos: pordura, assos, efc.

SMembrana DFEPOSITO

Local de acio para
cleito werapeutico

MISTRA e Lacal de acio para
M ABSO eleito colateral

I"J'g ado:
Ativagho

ELIMINACAD

Urima, Feres, Ar
Expirado, eic

Absorg¢do de Medicamentos
“refere-se a velocidade com que uma droga deixa o seu local de administragdo e a extensdao com que isso ocorre.” ¢ “ biodisponi-
bilidade: a extensdo com que uma droga atinge seu local de agdo”.

Farmacocinética — Distribuicao

O medicamento sera distribuido pelo sistema circulatdrio, chegando aos tecidos e células para que ocorra a¢do. ® O farmaco
circula ligado a proteinas plasmaticas

* Mas antes ele serd matabolizado

Farmacocinética — Metaboliza¢ao

« E a biotransformacédo que ocorre no figado principalmente

e E uma reagdo quimica catalizada por enzimas que transformam o farmaco em ATIVO, ou INATIVO

¢ A fragdo ativa, circulara livre ou ligada as proteinas plasmaticas até o receptor para fazer seu efeito.
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Vias de Administracdao

Administragio Eliminagio
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Farmacodinamica

Estuda os efeitos bioquimicos e fisiolégicos dos farmacos e seus mecanismos de agdo.
e S6 a droga livre se liga ao receptor para fazer efeito

e Absorgdo

e Distribuicdo

e Metabolizagdo

e Excregdo Interferem na quantidade livre para se ligar aos receptores.
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Sé neste momento é que comeca a fazer efeito farmacoldgico

A analise dos erros, ocorridos nos Estados Unidos pela FDA (MedWatch Program) e USP-ISMP (Medication Errors Reporting Errors),
mostra que as causas dos erros sao multifatoriais. Dentre as principais causas estdo:

e falta de conhecimento sobre os medicamentos;

o falta de informacgdo sobre os pacientes;

e violagdo de regras, deslizes e lapsos de memoria;

e erros de transcrigdo;

e falhas na interagdo com outros servigos;

¢ falhas na conferéncia das doses;

* problemas relacionados a bombas e dispositivos de infusdo de medicamentos;

¢ inadequado monitoramento do paciente;

e erros de preparo e falta de padronizagdao dos medicamentos.

Prejuizos e Danos Medicamentos administrados erroneamente podem causar prejuizos/danos ao cliente devido a fatores como:
e Incompatibilidade farmacoldgica

* Reacgdes indesejadas

¢ InteragGes farmacoldgicas

Interagdo Medicamentosa

FATORES DETERMINANTES DOSE/EFEITO

« Dose prescrita
l adesdo do paciente
erros de medicagdo/distribuicdo.

# Dose administrada
Taxa e absor¢do, superficie corporal, ligacdo & proteinas plasmético e
taxa de eliminagio

* Concentragdo no local de agdo
Varidveis fisiolgicas; fatores patoldgicos/ genéticos
interagdo com outros firmacos/ tolerdncia;

sIntensidade do efeito

efeito placebo
Interacdo farmaco receptor; estado funcional.

O que é interagdo medicamentosa?

e Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a interagdo medicamentosa é definida como uma resposta far-
macoldgica ou clinica a administracdo de uma combinagdo de medicamentos, diferente dos efeitos de dois agentes administrados
individualmente.

e Existem interacdes medicamentosas do tipo medicamentomedicamento, medicamento-alimento, medicamento-bebida alcodli-
ca e medicamento-exames laboratoriais. As interagdes medicamentosas podem ocorrer entre medicamentos sintéticos, fitoterapicos,
chds e ervas medicinais.

Interagdao medicamentosa do tipo medicamento-medicamento

Um exemplo comum de interagdo entre dois medicamentos diferentes é a aquela ocorrida entre antidcidos e anti-inflamatérios.
Os medicamentos antidcidos podem diminuir a absor¢do dos antiinflamatérios, reduzindo o seu efeito terapéutico. Quando o paciente
for iniciar um tratamento com anti-inflamatdrios, verifique todos os medicamentos que utiliza, inclusive os antiacidos.

Interagdo medicamentosa do tipo medicamento-alimento
O leite e os alimentos lacteos podem reduzir a absorgdo das tetraciclinas e, consequentemente, diminuir o seu efeito terapéutico.
Oriente que o paciente faga a ingestdo desses alimentos uma hora depois ou duas horas antes da administragdo das tetraciclinas.
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Interacdo medicamentosa do tipo medicamento-bebida al-
codlica

As bebidas alcodlicas podem aumentar a toxicidade hepatica
do paracetamol, provocando problemas no figado do paciente.
Oriente para o paciente ndo usar bebidas alcodlicas enquanto es-
tiver em tratamento com paracetamol.

Interagdo medicamentosa do tipo medicamento-exame la-
boratorial

Durante o tratamento com amoxicilina, o exame de urina
pode encontrar-se alterado, indicando uma falsa presenca de gli-
cose na urina. Sempre que for coletar algum tipo de exame labo-
ratorial, verifiqgue se o pacientes nao estiver utilizando o medica-
mento.

Prejuizos e danos

Prejuizos e Danos Estudo feito em instituicdes hospitalares
americanas demonstrou que erros potencialmente perigosos
acontecem mais de 40 vezes/dia em hospital e que um paciente
estd sujeito, em média, a dois erros/dia. Mais de 770.000 pacien-
tes hospitalizados sofrem algum tipo de dano ou morte a cada ano
por um evento medicamentoso adverso.

Controle na Administra¢éo Medicamento

Agdo do profissional de Enfermagem: consciéncia, segurancga,
conhecimentos ou acesso as informagdes necessarias.

Duvidas, incerteza e inseguranca: fatores de risco para a ocor-
réncia de erros no processo de administracdo de medicamentos.

Enfermeiro: supervisdo das atividades de Enfermagem du-

rante o preparo e administracio de medicamentos (formagdo
com conhecimentos suficientes para conduzir tal pratica de modo
seguro).

Controle na Administracdo Medicamento

e Acdo do profissional de Enfermagem: consciéncia, seguran-
¢a, conhecimentos ou acesso as informagdes necessarias.

¢ Duvidas, incerteza e inseguranca: fatores de risco para a ocor-
réncia de erros no processo de administra¢do de medicamentos.

e Enfermeiro: supervisdo das atividades de Enfermagem du-
rante o preparo e administracio de medicamentos (formagdo
com conhecimentos suficientes para conduzir tal pratica de modo
seguro).

Dilui¢éio de Medicamentos

¢ As informagbes sobre diluicdo de medicamentos no dia a
dia ndo estdo disponiveis de forma simples e pratica, é necessario
protocolo de diluicdo de medicamentos

e Exemplo (1):

e Nome: Keflin

e Apresentac¢do: 1gr + dgua destilada 4ml

* Reconstituicdo: Proprio diluente (AD)

e Diluentes/Volumes: Agua Destilada 10ml|

e Tempo minimo de infusdo: 1 minuto

e Forma de administragcdo: Seringa

Observagoes:

® A acdo de administrar medicamentos é uma tarefa comple-
xa que envolve conhecimento de diversas areas e a sua pratica
deve ser cercada de cuidados e de obediéncia aos principios ge-
rais.

e E importante que a enfermagem desenvolva pesquisas de
competéncia de sua atuacdo e atualize-se com pesquisas relacio-
nadas a medicamentos, desenvolvidas por outros profissionais,

[ o )

estando atenta, também, aos medicamentos novos e as formas
de apresentagdo das drogas com diferentes métodos de introdu-
¢do no organismo que, continuamente, sdo langadas no mercado.
¢ A falta de conhecimentos e de atualizagdo na tematica “ad-
ministracdo de medicamentos” tem possibilitado a ocorréncia de
erros no processo da administra¢do levando as IATROGENIAS.

e Educagdo permanente: educagdo e supervisdo continua,
realizada pelo enfermeiro em seus diversos ambientes de traba-
Iho + pesquisa sdo praticas altamente fecundas.

¢ Elaboragdo de “protocolos” sobre medicamentos pode auxi-
liar significativamente a assisténcia de enfermagem livre de riscos.

Hemocomponentes, Hemoderivados e solugdes

Para entendimento sobre a hemoterapia é necessario com-
preender a diferenga entre Hemocomponentes e Hemoderivados;
neste caso, o Ministério da Saude (2008, p. 15) esclarece:

Hemocomponentes e hemoderivados sdo produtos distintos.
Os produtos gerados um a um nos servicos de hemoterapia, a
partir do sangue total, por meio de processos fisicos (centrifuga-
¢do, congelamento) sdo denominados hemocomponentes. Ja os
produtos obtidos em escala industrial, a partir do fracionamento
do plasma por processos fisico-quimicos sdo denominados hemo-
derivados.

Dessa forma, é possivel concluir que tanto os hemocompo-
nentes como os hemoderivados sdo os produtos possiveis resul-
tantes do sangue. Existem duas formas possiveis de obtengdo de
hemocomponentes, a mais comum é por meio da coleta de san-
gue total, e a outra mais especifica é pela aférese (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

A aférese pode ser compreendida como:

[...] procedimento caracterizado pela retirada do sangue do
doador, seguida da separagdo de seus componentes por um equi-
pamento proprio, retencdo da porgdo do sangue que se deseja re-
tirar na maquina e devolug¢do dos outros componentes ao doador
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 15).

O sangue total: a centrifugacdo é um dos procedimentos que
facilita a separagdo do sangue total, o que permite a formagdo de
camadas. Apds sofrer o processo de centrifugagdo o sangue total
fica separado em basicamente trés camadas, denominadas, plas-
ma, buffy-coat e hemacias.

Contudo, como é possivel que ndo ocorra a coagulagdo do
sangue? Como ja foi descrito anteriormente, a conservagao dos
produtos sanguineos é realizada por meio de solugdes anticoa-
gulantes-preservadoras e solugGes aditivas, conforme descreve o
Ministério da Saude (2008, p. 17):

SolugGes anticoagulantes-preservadoras e solugbes aditivas
sdo utilizadas para a conservagdo dos produtos sanguineos, pois
impedem a coagulagdo e mantém a viabilidade das células do san-
gue durante o armazenamento. A depender da composi¢do das
solugdes anticoagulantes-preservadoras, a data de validade para
a preservacgdo do sangue total e concentrados de hemacias pode
variar.

A cada doagdo sdo coletados cerca de 450 ml de sangue total.
Cada coleta podera ser desdobrada em:

¢ 1 unidade de Concentrado de Hemacias;

¢ 1 unidade de Concentrado de Plaquetas;

e 1 unidade de Plasma;

¢ 1 unidade crioprecipitada.

Assim, sdo beneficiados, potencialmente, pelo menos quatro
pacientes. O sangue fresco total é considerado o sangue coletado
ha no maximo quatro horas. Para a coleta de sangue podem ser
usadas bolsas adequadas contendo anticoagulantes adicionados
ou conservastes para hemadcias.




