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INTERPRETAGAO E COMPREENSAO DE TEXTO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagao de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferencga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo € intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretag¢do é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagao ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢cdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovagao, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretag¢do de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagGes, as argumentagdes, ou explica-
¢coes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.
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SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 7, 8 E 10: CONFIGURAGCOES BASICAS DO SISTEMA OPERACIONAL
(PAINEL DE CONTROLE). ORGANIZAGAO DE PASTAS E ARQUIVOS. OPERACOES DE MANIPULAGCAO DE PASTAS E
ARQUIVOS (COPIAR, MOVER, EXCLUIR E RENOMEAR)

WINDOWS 7
o L) L
=8 B =
@L}rclfq ¥ Paimel de Controle » Sistema ¢ Seguranga ¢ Sistema - | 4y || Pesquisar Painet de Cantroie 2l
ﬂ -

Pégna Inicial do Panel de
Controle

Exibir informagdes basicas sobre o computador

® Gerencisdor de Dispositivos Windews Editian

B CorfiqumcBes remotas Windows 7 Utimate

Copyright © 2009 Microsoft Corporstion. Todes os direitos resenvadas.
Service Pack 1

® Protecdo do sisterna

By Configuracies svancadas do
Sishema

= E =
. C
Sasterna
Classificagio: Recuperandio clessificac do do sistema
Processadon Mic disponheel

Meméeia instalads (RAME  Mie dispenhvel
Tipo de sisteme Sistemna Operacional de &4 Bits
Caneta & Toque Menhuma Entrada & Canets ou por Toque esta disponivel para este video

Mome do computades, dominio e configuragdes de grupo de trabalho

wonsuhe c Mome do computadon PCPOWER Wy Akerar
Central de fgfes Mome complets de PCPOWER canfiguragdes
‘Windows Update computadar:
Informacgtes & Ferramentas de Descrigda da computador:
Diesermpisnbe Grupo de trabalha: WORKGROUP
-, ~ -'f-.

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armazenar
e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o nome do usudrio onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(5 I
(2 I
(T

Visual Studio 2017 Visual Studic 2079 XSplit Presentations Zoom

alunos.accdb Databasel.accdb Default.rdp linkedim.docx

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arquivos.
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Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

* Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determinada pasta ou arquivo propriamente dito.

E=R (o=
@@'E » Computader » Disco Local (C) » - | +3 | | Pesquisar Disco Local (C:) Fel |
QOrganizar * Compartilhar com + Nova pasta =~ @
¥ Favoritos MNome . Data de modificag...  Tipo Tamanho
.} Area de Trabalho . Arquivos de Proegramas 19,/09/202013:35 Pasta de arquivos
& Downloads . Arquivos de Programas (x86) 22/08,/2020 22:35 Pasta de arquivos
(E-_'—"‘ Locais . Informatica 22/08,/2020 18:04 Pasta de arquivos
. oraclexe 19/08/2020 22:45 Pasta de arquivos
- Bibliotecas . oraclexe_Inst 19/09,/2020 12:59 Pasta de arquivos
@ Documentos . pccopia 22/08/2020 22:26 Pasta de arquivos
& Imagens . Perflogs 14/07,/2009 00:20 Pasta de arquivos
Jl Musicas = 1 Usudrios 18/09,/202013:07 Pasta de arquivos
B videos 10 Windows 19/09,/2020 13:00 Pasta de arquivos
| catalina.out 19/08/2020 14:43 Arquivo OUT 0 KB
& Grupo doméstico 1% msdiad0.dll arquive 02/12/2006 00:37 Extensdo de aplica... 854 KB
= veredist 22/08/202019:35 Documento de Te... 1.140 KB
1% Computador ' solugﬁwmh 23/09,/2020 22:09 Pasta de arquivos
&L, Disco Local (C)
% Unidade de CD (I
5@ PC (\VBoxSvr) (2
ﬁ"- Rede
Bl NESKTND_TN2RATE
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Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios tipos
de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”, estamos copiando dados para esta drea intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”, estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na drea
de transferéncia.

Manipulacdo de arquivos e pastas
A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos execu-
tar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pastas, criar atalhos etc.

%v‘n! + Computader » - |‘,| ‘ Pesquisar Computador o |

Organizar v Propriedades do sistema Desinstalar ou alterar um programa Mapear unidade de rede  » E: ~ [ e

54 Favoritos = Unidades de Disco Rigido (1)
M Area de Trabalhg Disco Local (C3)

{14 Downloads @ ——
56,6 GB livre(s) de119 GB

%l Locais
4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

[ Bibliotecas <@p-,  Unidade de CD (1) VirtualBox
@ Documentos \ Guest Additions
0 bytes livre(s) de 57,6 MB
[ Imagens
&) Misicas _| 4 Local da rede (1)
H videos

? PC (\VBoxSvr) (Z:)

ﬁ Grupo doméstico -

1M Computader
“ Disco Local (C:)
# Unidade de CD (1
52 PC (\WBoxSvr) (2

e'- Rede
188 INTEL_CE_LINUX
B& NOTFPAT =
ﬂ PCPOWER Grupe de trabalho: WORKGROUP Memaria: 8,00 GB
Pracessador: Intel(R) Core(TM) i5-33...

Uso dos menus

[

solugao




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

EPIDEMIOLOGIA: BASES CONCEITUAIS,EPIDEMIOLOGIA E
SERVICOS DE SAUDE; EPIDEMIOLOGIA E MEIO AMBIENTE

A Epidemiologia é a ciéncia que estuda os padrdes da ocor-
réncia de doengas em populagdes humanas e os fatores deter-
minantes destes padrdes (Lilienfeld, 1980). Enquanto a clinica
aborda a doenga em nivel individual, a epidemiologia aborda o
processo salde-doenca em grupos de pessoas que podem variar
de pequenos grupos até populacGes inteiras. O fato de a epide-
miologia, por muitas vezes, estudar morbidade, mortalidade ou
agravos a saude, deve-se, simplesmente, as limitagdes metodolé-
gicas da defini¢do de saude.

Usos da Epidemiologia

Por algum tempo prevaleceu a ideia de que a epidemiologia
restringia-se ao estudo de epidemias de doengas transmissiveis.
Hoje, é reconhecido que a epidemiologia trata de qualquer even-
to relacionado a satde (ou doenca) da populagéo.

Suas aplicagdes variam desde a descricdo das condi¢cles de
saude da populagdo, da investigagdo dos fatores determinantes
de doencgas, da avaliagdo do impacto das agGes para alterar a situ-
acdo de salde até a avaliagdo da utilizagdao dos servigos de saude,
incluindo custos de assisténcia.

Dessa forma, a epidemiologia contribui para o melhor enten-
dimento da saude da populagdo - partindo do conhecimento dos
fatores que a determinam e provendo, consequentemente, subsi-
dios para a prevencgdo das doengas.

Saude e Doenga

Saude e doenga como um processo binario, ou seja, presen-
¢a/auséncia, é uma forma simplista para algo bem mais comple-
xo. O que se encontra usualmente, na clinica diaria, é um pro-
cesso evolutivo entre saude e doenga que, dependendo de cada
paciente, poderd seguir cursos diversos, sendo que nem sempre
os limites entre um e outro sdo precisos.

1. Evolugdo aguda e fatal . Exemplo: estima-se que cerca de
10% dos pacientes portadores de trombose venosa profunda aca-
bam apresentando pelo menos um episodio de tromboembolis-
mo pulmonar, e que 10% desses vdo ao dbito (Moser, 1990).

2. Evolugdo aguda, clinicamente evidente, com recuperagao.
Exemplo: paciente jovem, higido, vivendo na comunidade, com
quadro viral de vias aéreas superiores e que, depois de uma se-
mana, inicia com febre, tosse produtiva com expectoragdo puru-
lenta, dor ventilatdria dependente e consolidagdo na radiografia
de torax. Apds o diagndstico de pneumonia pneumocdcica e tra-
tamento com beta-lactamicos, o paciente repete a radiografia e
ndo se observa sequela alguma do processo inflamatorio-infec-
cioso (ja que a definicdo de pneumonia implica recuperagdo do
parénquima pulmonar).

3. Evolugdo subclinica. Exemplo: primo-infecgdo tuberculosa:
a chegada do bacilo de Koch nos alvéolos é reconhecida pelos lin-
focitos T, que identificam a capsula do bacilo como um antigeno
e provocam uma reac¢do especifica com formagdo de granuloma;
assim acontece o chamado complexo primario (lesdo do parén-
quima pulmonar e adenopatia). Na maioria das pessoas, a primo-
-infecgdo tuberculosa adquire uma forma subclinica sem que o
doente sequer percebe sintomas de doenga.

4. Evolugdo cronica progressiva com ébito em longo ou cur-
to prazo. Exemplo: fibrose pulmonar idiopdatica que geralmente
tem um curso inexoravel, evoluindo para o dbito por insuficiéncia
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respiratéria e hipoxemia severa. As maiores séries da literatura
(Turner-Warwick, 1980) relatam uma sobrevida média, apds o
surgimento dos primeiros sintomas, inferior a cinco anos, sendo
que alguns pacientes evoluem para o ébito entre 6 e 12 meses
(Stack, 1972). Ja a DPOC serve como exemplo de uma doenga com
evolugdo progressiva e dbito em longo prazo, dependendo fun-
damentalmente da continuidade ou ndo do vicio do tabagismo.

5. Evolugdo cronica com periodos assintomdticos e exacerba-
¢Oes. Exemplo: a asma brénquica é um dos exemplos classicos,
com periodos de exacerbac¢do e periodos assintomaticos. Hoje,
sabe-se que, apesar dessa evolucdo, a fungdo pulmonar de alguns
pacientes asmaticos pode ndo retornar aos niveis de normalidade
(Pizzichini, 2001).

Essa é a histdria natural das doencgas, que, na auséncia da in-
terferéncia médica, pode ser subdividida em quatro fases:

a) Fase inicial ou de susceptibilidade.

b) Fase patoldgica pré-clinica.

c) Fase clinica.

d) Fase de incapacidade residual.

Na fase inicial, ainda ndo ha doenga, mas, sim, condi¢des que
a favoregam. Dependendo da existéncia de fatores de risco ou de
protecdo, alguns individuos estardo mais ou menos propensos
a determinadas doengas do que outros. Exemplo: criangas que
convivem com maes fumantes estdo em maior risco de hospita-
lizagGes por IRAS no primeiro ano de vida, do que filhos de méaes
nao-fumantes (Macedo, 2000). Na fase patoldgica pré-clinica, a
doencga ndo é evidente, mas jd ha alteragdes patoldgicas, como
acontece no movimento ciliar da arvore bronquica reduzido pelo
fumo e contribuindo, posteriormente, para o aparecimento da
DPOC. A fase clinica corresponde ao periodo da doenga com sin-
tomas. Ainda no exemplo da DPOC, a fase clinica varia desde os
primeiros sinais da bronquite crénica como aumento de tosse e
expectoragdo até o quadro de cor pulmonale crénico, na fase final
da doencga.

Por ultimo, se a doenga ndo evoluiu para a morte nem foi
curada, ocorrem as sequelas da mesma; ou seja, aquele pacien-
te que iniciou fumando, posteriormente desenvolveu um quadro
de DPOC, evoluiu para a insuficiéncia respiratdria devido a hipo-
xemia e passara a apresentar severa limitagao funcional fase de
incapacidade residual.

Conhecendo-se e atuando-se nas diversas fases da historia
natural da doenga, poder-se-a modificar o curso da mesma; isso
envolve desde as a¢des de prevengdo consideradas primarias até
as terciarias, para combater a fase da incapacidade residual.

Prevencgdo

As agles primarias dirigem-se a prevengao das doengas ou
manutencdo da saude. Exemplo: a interrupcdo do fumo na gravi-
dez seria uma importante medida de a¢do primaria, ja que maes
fumantes, no estudo de coorte de Pelotas de 1993, tiveram duas
vezes maior risco para terem filhos com retardo de crescimento
intrauterino e baixo peso ao nascer sendo esse um dos determi-
nantes mais importantes de mortalidade infantil (Horta, 1997).
Apds a instalagdo do periodo clinico ou patoldgico das doengas,
as a¢Oes secundarias visam a fazé-lo regredir (cura), ou impedir
a progressdo para o Obito, ou evitar o surgimento de sequelas.
Exemplo: o tratamento com RHZ para a tuberculose proporciona
cerca de 100% de cura da doenga e impede sequelas importantes
como fibrose pulmonar, ou cronicidade da doenga sem resposta
ao tratamento de primeira linha e a transmissdo da doenca para
o resto da populagdo. A prevencgdo através das agOes terciarias
procura minimizar os danos ja ocorridos com a doenga. Exemplo:
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a bola fungica que, usualmente é um residuo da tuberculose e
pode provocar hemoptises severas, tem na cirurgia seu tratamen-
to definitivo (Hetzel, 2001).

Causalidade em Epidemiologia

A teoria da multicausalidade ou multifatorialidade tem hoje
seu papel definido na génese das doencgas, em substitui¢do a te-
oria da unicausalidade que vigorou por muitos anos. A grande
maioria das doengas advém de uma combinacdo de fatores que
interagem entre si e acabam desempenhando importante papel
na determinagao das mesmas. Como exemplo dessas multiplas
causas chamadas causas contribuintes citaremos o cancer de
pulmdo. Nem todo fumante desenvolve cancer de pulmao, o que
indica que ha outras causas contribuindo para o aparecimento
dessa doenca. Estudos mostraram que, descendentes de primei-
ro grau de fumantes com céancer de pulmao tiveram 2 a 3 vezes
maior chance de terem a doenga do que aqueles sem a doenga na
familia; isso indica que ha uma suscetibilidade familiar aumenta-
da para o cancer de pulmdo. Ativagdo dos oncogenes dominantes
e inativagdo de oncogenes supressores ou recessivos sdo lesdes
que tém sido encontradas no DNA de células do carcinoma brén-
quico e que reforcam o papel de determinantes genéticos nesta
doenca (Srivastava, 1995).

A determinacdo da causalidade passa por niveis hierarquicos
distintos, sendo que alguns desses fatores causais estdo mais proé-
ximos do que outros em relagdo ao desenvolvimento da doenga.
Por exemplo, fatores bioldgicos, hereditarios e socioeconémicos
podem ser os determinantes distais da asma infantil sdo fatores a
distancia que, através de sua atuagao em outros fatores, podem
contribuir para o aparecimento da doenga. Por outro lado, alguns
fatores chamados determinantes intermediarios podem sofrer
tanto a influéncia dos determinantes distais como estar agindo
em fatores préoximos a doenga, como seria o caso dos fatores ges-
tacionais, ambientais, alérgicos e nutricionais na determinag¢do da
asma; os fatores que estdo proximos a doenga os determinantes
proximais, por sua vez, também podem sofrer a influéncia daque-
les fatores que estdo em nivel hierdrquico superior (determinan-
tes distais e intermediarios) ou agirem diretamente na determi-
na¢do da doenga. No exemplo da asma, o determinante proximal
pode ser um evento infeccioso prévio.

Determinacdo de causalidade na asma bronquica.

Critérios de causalidade de Hill

- Forga da associagdo

- Consisténcia

- Especificidade

- Sequéncia cronoldgica

- Efeito dose—resposta

- Plausibilidade bioldgica

- Coeréncia

- Evidéncias experimentais

- Analogia

Somente os estudos experimentais estabelecem definitiva-
mente a causalidade, porém a maioria das associagdes encontra-
das nos estudos epidemiolégicos ndo é causal. O Quadro mostra
0s nove critérios para estabelecer causalidade segundo trabalho
classico de Sir Austin Bradford Hill.

Forca da associagdo e magnitude. Quanto mais elevada a me-
dida de efeito, maior a plausibilidade de que a relagdo seja cau-
sal. Por exemplo: estudo de Malcon sobre fumo em adolescentes
mostrou que a for¢a da associagdo entre o fumo do adolescente
e a presencga do fumo no grupo de amigos foi da magnitude de 17
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vezes; ou seja, adolescentes com trés ou mais amigos fumando
tém 17 vezes maior risco para serem fumantes do que aqueles
sem amigos fumantes (Malcon, 2000).

Consisténcia da associagdo. A associacdo também é obser-
vada em estudos realizados em outras populagdes ou utilizando
diferentes metodologias? E possivel que, simplesmente por chan-
ce, tenha sido encontrada determinada associacdo? Se as asso-
ciagGes encontradas foram consequéncia do acaso, estudos pos-
teriores ndo deverdo detectar os mesmos resultados. Exemplo: a
maioria, sendo a totalidade dos estudos sobre cancer de pulmao,
detectou o fumo como um dos principais fatores associados a esta
doenca. Especificidade. A exposicdo esta especificamente associa-
da a um tipo de doenca, e ndo a varios tipos (esse é um critério
que pode ser questionavel). Exemplo: poeira da silica e formacdo
de multiplos ndédulos fibrosos no pulmao (silicose).

Sequéncia cronoldgica (ou temporalidade). A causa precede
o efeito? A exposi¢dao ao fator de risco antecede o aparecimento
da doenga e é compativel com o respectivo periodo de incuba-
¢do? Nem sempre é facil estabelecer a seqliéncia cronoldgica, nos
estudos realizados quando o periodo de laténcia é longo entre a
exposicdo e a doenga.

Critérios de causalidade de Hill

- Forga da associagao

- Consisténcia

- Especificidade

- Sequéncia cronoldgica

- Efeito dose—resposta

- Plausibilidade bioldgica

- Coeréncia

- Evidéncias experimentais

- Analogia

Exemplo: nos paises desenvolvidos, a prevaléncia de fumo au-
mentou significativamente durante a primeira metade do século,
mas houve um lapso de varios anos até detectar-se o aumento do
nuimero de mortes por cancer de pulmdo. Nos EUA, por exemplo,
o consumo médio diario de cigarros, em adultos jovens, aumen-
tou de um, em 1910, para quatro, em 1930, e 10 em 1950, sendo
gue o aumento da mortalidade ocorreu apds varias décadas.

Padrdo semelhante vem ocorrendo na China, particularmen-
te no sexo masculino, s6 que com um intervalo de tempo de 40
anos: o consumo médio didrio de cigarros, nos homens, era um
em 1952, quatro em 1972, atingindo 10 em 1992. As estimativas,
portanto, sdo de que 100 milhGes dos homens chineses, hoje com
idade de 0-29 anos, morrerdo pelo tabaco, o que implicara a trés
milhdes de mortes, por ano, quando esses homens atingirem ida-
des mais avangadas (Liu, 1998).

Efeito dose-resposta. O aumento da exposigdo causa um au-
mento do efeito? Sendo positiva essa relacdo, ha mais um indicio
do fator causal. Exemplo: os estudos prospectivos de Doll e Hill
(Doll, 1994) sobre a mortalidade por cancer de pulmao e fumo,
nos médicos ingleses, tiveram um seguimento de 40 anos (1951-
1991). As primeiras publicagGes dos autores ja mostravam o efeito
dose-resposta do fumo na mortalidade por cancer de pulmao; os
resultados finais desse acompanhamento revelavam que fuman-
tes de 1 a 14 cigarros/dia, de 15 a 24 cigarros/dia e de 25 ou mais
cigarros/dia morriam 7,5 para 8 vezes mais, 14,9 para 15 e 25,4
para 25 vezes mais do que os ndo-fumantes, respectivamente.

Plausibilidade bioldgica. A associagdo é consistente com ou-
tros conhecimentos? E preciso alguma coeréncia entre o conhe-
cimento existente e os novos achados. A associagao entre fumo
passivo e cancer de pulmao é um dos exemplos da plausibilidade
biolégica. Carcindgenos do tabaco tém sido encontrados no san-
gue e na urina de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo.
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A associacdo entre o risco de cancer de pulmdo em néo-fu-
mantes e o nimero de cigarros fumados e anos de exposi¢cdo do
fumante é diretamente proporcional (efeito dose-resposta) (Hi-
rayama, 1981).

Coeréncia. Os achados devem ser coerentes com as tendén-
cias temporais, padrdes geograficos, distribuicdo por sexo, es-
tudos em animais etc. Evidéncias experimentais. Mudancas na
exposi¢do resultam em mudangas na incidéncia de doenga. Exem-
plo: sabe-se que os alergénios inalatérios (como a poeira) podem
ser promotores, indutores ou desencadeantes da asma; portanto
o afastamento do paciente asmatico desses alergénios é capaz de
alterar a hiperresponsividade das vias aéreas (HRVA), a incidéncia
da doenca ou a precipitagdo da crise.

Analogia. O observado é andlogo ao que se sabe sobre outra
doenga ou exposicdo. Exemplo: é bem reconhecido o fato de que
a imunossupressdo causa varias doengas; portanto explica-se a
forte associagdo entre AIDS e tuberculose, ja que, em ambas, a
imunidade estd diminuida.

Raramente é possivel comprovar os nove critérios para uma
determinada associagdo. A pergunta-chave nessa questdo da cau-
salidade é a seguinte: os achados encontrados indicam causalida-
de ou apenas associacdo? O critério de temporalidade, sem duvi-
da, é indispensavel para a causalidade; se a causa ndo precede o
efeito, a associagao ndo é causal. Os demais critérios podem con-
tribuir para a inferéncia da causalidade, mas ndo necessariamente
determinam a causalidade da associagao.

Indicadores de Satde

Para que a saude seja quantificada e para permitir compa-
ragGes na populacgdo, utilizam-se os indicadores de saude. Estes
devem refletir, com fidedignidade, o panorama da salde popu-
lacional.

E interessante observar que, apesar desses indicadores se-
rem chamados “Indicadores de Saude”, muitos deles medem do-
engas, mortes, gravidade de doencgas, o que denota ser mais facil,
as vezes, medir doen¢a do que medir saide, como ja foi men-
cionado anteriormente. Esses indicadores podem ser expressos
em termos de frequéncia absoluta ou como frequéncia relativa,
onde se incluem os coeficientes e indices. Os valores absolutos
sdo os dados mais prontamente disponiveis e, frequentemente,
usados na monitoracdo da ocorréncia de doengas infecciosas;
especialmente em situacdes de epidemia, quando as populagdes
envolvidas estdo restritas ao tempo e a um determinado local,
pode assumir-se que a estrutura populacional é estdvel e, assim,
usar valores absolutos. Entretanto, para comparar a frequéncia
de uma doencga entre diferentes grupos, deve-se ter em conta o
tamanho das populagdes a serem comparadas com sua estrutura
de idade e sexo, expressando os dados em forma de taxas ou co-
eficientes.

Indicadores de saude

- Mortalidade/sobrevivéncia

- Morbidade/gravidade/incapacidade funcional
- Nutrigdo/crescimento e desenvolvimento

- Aspectos demograficos

- Condigdes socioecondmicas

- Saude ambiental

- Servigos de saude

Coeficientes (ou taxas ou rates). Sao as medidas bdsicas da
ocorréncia das doengas em uma determinada populagdo e peri-
odo. Para o cdlculo dos coeficientes ou taxas, considera-se que
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o0 numero de casos esta relacionado ao tamanho da populagdo
que Ihes deu origem. O numerador refere-se ao nimero de casos
detectados que se quer estudar (por exemplo: mortes, doengas,
fatores de risco etc.), e o denominador refere-se a toda populagdo
capaz de sofrer aquele evento - é a chamada populagdo em risco.
O denominador, portanto, reflete o nimero de casos acrescido
do numero de pessoas que poderiam tornar-se casos naquele
periodo de tempo. As vezes, dependendo do evento estudado,
é preciso excluir algumas pessoas do denominador. Por exemplo,
ao calcular-se o coeficiente de mortalidade por cancer de présta-
ta, as mulheres devem ser excluidas do denominador, pois ndo
estdo expostas ao risco de adquirir cancer de prdstata. Para uma
melhor utilizacdo desses coeficientes, é preciso o esclarecimento
de alguns pontos:

- Escolha da constante (denominador).

- Intervalo de tempo.

- Estabilidade dos coeficientes.

- Populagdo em risco.

Escolha da constante: a escolha de uma constante serve para
evitar que o resultado seja expresso por um numero decimal de
dificil leitura (por exemplo: 0,0003); portanto faz-se a multiplica-
¢do da fragdo por uma constante (100, 1.000, 10.000, 100.000). A
decisdo sobre qual constante deve ser utilizada é arbitraria, pois
depende da grandeza dos numeros decimais; entretanto, para
muitos dos indicadores, essa constante ja esta uniformizada. Por
exemplo: para os coeficientes de mortalidade infantil utiliza-se
sempre a constante de 1.000 nascidos vivos.

Intervalo de tempo: é preciso especificar o tempo a que se
referem os coeficientes estudados. Nas estatisticas vitais, esse
tempo é geralmente de um ano. Para a vigilancia epidemiolégica
(verificagdo continua dos fatores que determinam a ocorréncia e
a distribuicdo da doenga e condicOes de saude), pode decidir-se
por um periodo bem mais curto, dependendo do objetivo do es-
tudo.

Estabilidade dos coeficientes: quando se calcula um coefi-
ciente para tempos curtos ou para populagdes reduzidas, os co-
eficientes podem tornar-se imprecisos e ndo ser tao fidedignos.
Gutierrez, no capitulo da epidemiologia da tuberculose, exem-
plifica de que forma o coeficiente de incidéncia para tuberculose
pode variar, conforme o tamanho da populagdo. Para contornar
esse problema, é possivel aumentar o periodo de observacédo (por
exemplo, ao invés de observar o evento por um ano, observa-lo
por dois ou trés anos), aumentar o tamanho da amostra (observar
uma populagdo maior) ou utilizar nUmeros absolutos no lugar de
coeficientes.

Populagéo em risco: refere-se ao denominador da fragdo
para o célculo do coeficiente. Nem sempre é fécil saber o nUmero
exato desse denominador e muitas vezes recorre-se a estimativas
no lugar de nimeros exatos.

Morbidade

A morbidade é um dos importantes indicadores de saude,
sendo um dos mais citados coeficientes ao longo desse livro. Mui-
tas doengas causam importante morbidade, mas baixa mortali-
dade, como a asma. Morbidade é um termo genérico usado para
designar o conjunto de casos de uma dada afec¢do ou a soma
de agravos a saude que atingem um grupo de individuos. Medir
morbidade nem sempre é uma tarefa facil, pois sdo muitas as li-
mita¢des que contribuem para essa dificuldade.




