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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS, E TI-
POLOGIA TEXTUAL. CONHECIMENTOS LINGUISTICOS
GERAIS E ESPECIFICOS

Compreensao e interpretacdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo
o seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habili-
dade é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de
uma boa prova de qualquer area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferencga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que estd na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tem-
po que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretagdo de textos.

¢ Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungao da linguagem ver-
bal com a nao-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos
a este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizacdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determina-
do texto, pressup8e que a aquisi¢do do novo conteudo lido esta-
beleca uma relagdo com a informacdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura anali-
tica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, es-
tado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noti-
cias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informag&es or-
tograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o contetdo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu voca-
buldrio, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo
uma distragao, mas também um aprendizado.

N&o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovagao, ela também estimula
nossa imaginagdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melho-
ra nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes,
além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de me-
moria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpreta¢cdo de um texto é a
identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentacGes, as argumentagdes, ou
explicagbes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia estd |4, as vezes escondida, e por isso
o candidato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto,
e nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informacgdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pratica-
mente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do
essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar
nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma es-
pécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa
amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pesso-
as precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam
que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e
comer a comida que sobrava. J& os homens descobriram que os
cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar
conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um colabo-
rava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o texto
vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag&es ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cades, a as-
sociagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagéo dos cdes
pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma uni-
dade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse
texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé
chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre ho-
mens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa
gue vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https.//portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!
CHO QUE JA
VAMOS...

“UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situac¢do e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacao

Aintencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma ag¢do, mas os resultados ndo saem como o esperado. No
livro “Memoarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis,
a personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo
da vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem su-
cesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia
é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso
apos a morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

Aironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agdes ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histdria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A pegca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
histdria irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens
agem ao longo da peca esperando conseguir atingir seus objeti-
vos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pa-
regcam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de hu-
mor.

SituagBes cdmicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situacgao.

Ha diversas situagbes em que o humor pode aparecer. Ha as
tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito co-
mico; ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequen-
temente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:

INTERVENGAO MILITAR

FOu
PENALT!
SIM, ELE

Vvt

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do
que de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo
trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o tex-
to.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que nao quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cOes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteu-
dos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia
o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpre-
endentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar
na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os
topicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente au-
xiliaré na apreensdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os
pardgrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto,




de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali
se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do
pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresen-
tando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagagGes ou hipdteses, supostamente contidas nas entreli-
nhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que
vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental
qgue ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespe-
cificas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a
exaustdo, assim como uma técnica, que fard de nds leitores pro-
ficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma analise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. J4 a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de acbes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de compara¢do com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma historia central e varias histdrias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agdes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histéria principal, mas também tem varias histdérias secundarias.
O tempo na novela é baseada no calendério. O tempo e local sdo
definidos pelas histérias dos personagens. A histéria (enredo) tem
um ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto
mais curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes
gue nds mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia
para mostrar um outro lado da mesma histdria. Na cronica o tem-
po ndo é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos
intervalos como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo
de imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assun-
to que esta sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é
convencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obteng¢do de informagdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

LINGUA PORTUGUESA

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materia-
liza em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite
as criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, aju-
dando os professores a identificar o nivel de alfabetiza¢do delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa
liberdade para quem recebe a informacéo.

DISTINGAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existén-
cia do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode
€ uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma ma-
neira, através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagao

E 0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
guando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretagdo ha uma relagdo ldgica: se
apontamos uma causa ou consequéncia, € necessario que seja
plausivel. Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhancgas
ou diferencas sejam detectaveis.

Exemplos de interpretacdo:

A made foi viajar porque considerou importante estudar em
outro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opinidao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando
um juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpre-
tacdo que fazemos do fato.

Nossas opiniGes costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores sociocultu-
rais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpreta-
¢Oes anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em
outro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretagdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previ-
sOes positivas ou se faz um comentario irénico na interpretacao,
ja estamos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenga entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importan-
do com o sofrimento da filha.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE CONTROLE DE INFECCAO

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servicos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirdrgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, terd uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizacdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigcos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgdes sdo, por muitas
vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢cOes para o controle e avaliacdo das normas e processos de traba-
Iho.

¢ A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
digdes ambientais necessarias ao auxilio do controle da infec¢do de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagao de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuigdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

TECNICO DE ENFERMAGEM

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungGes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fun¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagdo do setor;

® Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

¢ Elaborar relatérios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

¢ Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabdo e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de dgua quente e fria, realizando enxaglie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢cdo dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-sOnicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminacdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfeccdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminacdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.
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Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o contetdo estéril
apods o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizacdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da camara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenca de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espacgo suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pegas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so estd relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagulagdo das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remocdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da cdmara interna, permitindo uma dis-
persdo e penetracdo uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgao do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais rapida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.

O Perdxido de hidrogénio (na forma gdsplasma) e o oxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Validagdo dos processos de esterilizagao de ar-
tigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo
de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabe-
lecimento de um processo, que deve consistentemente fornecer
produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagdo
da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja su-
ficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana
nao superior a 109.

TECNICO DE ENFERMAGEM

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha
em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de
sua coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo
de esterilizacdo em autoclave fria, auto-vdcuo, com cadmara fria e
vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que con-
sideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo moni-
torada por indicadores biolégicos utilizam monitores e parametros
criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposicdo e,
cuja leitura é realizada em incubadora com método de fluorescén-
cia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, tra-
zendo maior seguranca na liberacdo dos materiais. Os produtos sdo
liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo:

Limpeza: remocido de sujidade de um artigo. E de suma impor-
tancia na redugdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocio de sujidade visivel aderida nas su-
perficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulages e lumens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo
manual, realizando fricgdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando agua sob pressdo. Ou de forma mecanica utili-
zando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em
ambos sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a
qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessoérios de
limpeza, manuseio e preparacdo dos materiais para a limpeza, mé-
todo manual ou mecéanico usado. Além do tempo-temperatura dos
equipamentos de limpeza mecanica, posicionamento do material e
a configuragao da carga das maquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao
criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias
de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue,
soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndao forem
retirados adequadamente durante o processo de limpeza, podem
impedir a desinfecgdo e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a di-
fusdo dos agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfe-
tantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie
que visa a eliminagdo de microrganismos, exceto esporos, das su-
perficies fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assistén-
cia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que
entram em contato com membranas mucosas ou pele ndo integra.
Sendo os mais comuns: acessorios para assisténcia respiratoria, di-
versos endoscépios, espéculos, laminas para laringoscopia, entre
outros.

Os métodos de desinfecgdo podem ser fisicos, por agdo térmi-
ca, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equi-
pamentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de
descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos,
acido peracético, solugdes cloradas e alcool. Podem, também, ser
utilizados produtos a base de quaterndrio de amdnia e perdxido de
hidrogénio.
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Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esterilizagdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranca é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:

Artigo: uso no pacients | Esterilizacdo (alta
l Empacotamento para temperatura): vapor
v| @ esterilizagdo final
Limpeza: realizada .
manualmente ou em Esterilizagdo (baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozdnio, VBTF e Radiacio Gama
desinfeccdo térmica
“ sam : _| Esterilizagdo no ponto de uso: vapor =

para a esterilizagdo exemplo: dcido peracético

final | -

empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liquido =

Desinfecgdo de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente ndo estdo disponiveis nos servigos de saude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:

Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que reline muitas vantagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao seu am-
plo espectro de agdo, bem como a estabilidade e a compatibilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equipamentos
médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndo danifica equipamentos opticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o glutaraldeido a
2% como agente quimico desinfetante de alto nivel ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade também foi
questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfermeiros de Centro Cirdrgico —~AORN, que recomendou trés enxdgues assépticos
com revezamento, para cada material por ele processado. A Secretaria de Satude do Estado de S3o Paulo publicou a resolugdo SSn227 em
2007 referente as medidas de controle sobre o uso do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida acdo microbicida e age pela desnaturacdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidagdo de
proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usuario conhega as vantagens e as desvantagens de cada formulacdo para,
junto com a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma vez que ha
no mercado diferentes formulagdes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitoramento e validagdo de cada processo é imprescindivel para um melhor
controle e seguranca.

Outra preocupacdo que deve haver nos estabelecimentos de saude é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora venham
de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questdes legais, médicas, éticas e
econdmicas, sendo amplamente discutido. As normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sao a Resolu¢do da Diretoria Colegiada n?
156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo 2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicao de salude a realizar, por meio de um instrumento
normativo interno do estabelecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser realizado e dispde sobre as diretrizes para
elaboragéo, validagdo e implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médicos e da outras providéncias.

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabelecimento de saude destinada a receber material considerado sujo e contami-
nado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e armazenar
esses artigos para futura distribuicdo. No quadro atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funcionamento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal e
investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido atendendo
a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro cirurgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento de éncia
deste estabelecimento de salde, além dos servigos solicitados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentralizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propGe-se um novo espaco para a CME, contendo os fluxos necessarios para um bom
funcionamento do setor e, apds sua concretiza¢do, a ampliagdo do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram pesquisados
livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de outros hospitais.
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CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgdes sdo, por muitas
vezes, nao tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padroniza¢do de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢Oes para o controle e avaliagdo das normas e processos de traba-
Iho.

® A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
di¢Ges ambientais necessarias ao auxilio do controle da infecgdo de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagdo de material £ separacdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuicdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungdes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas func¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenacgdo do setor;

e Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatdrios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

* Planejar e fazer anualmente o or¢camento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabao e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultard os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de 4dgua quente e fria, realizando enxagiie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-s6nicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminagdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfeccdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. S3o usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o conteldo estéril
apds o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizagdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da cdmara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenga de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espago suficiente entre
0s artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pecas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78).
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Vapor saturado sob pressdo: Este processo esta relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato direto com o vapor, promo-
vendo a coagulagdo das proteinas. Realizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterilizado. Existe uma constante busca por
modelos de autoclaves que permitam a maxima remogao do ar, com camaras de auto-vacuo, totalmente automatizadas. Entretanto, esses
equipamentos sofisticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e continuarao sendo, o fator de maior importancia na
seguranca do processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar é
removido dos pacotes e da cdmara interna, permitindo uma dispersdo e penetragdo uniforme e mais rapida do vapor em todos os pacotes
que contém a respectiva carga. Apods a esterilizagdo, a bomba a vacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da carga, tornando a
secagem mais rapida e completando o ciclo. Os materiais submetidos a esterilizagdo a vapor sao liberados apds checklist feito pelo auxiliar
de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n2. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde que atendam a legislagdo especifica.

O Peroxido de hidrogénio (na forma gasplasma) e o éxido de etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em baixa
temperatura Validagdo dos processos de esterilizagdo de artigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabeleci-
mento de um processo, que deve consistentemente fornecer produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagao da este-
rilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja suficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana ndo superior
a 10°.

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de sua
coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo de esterilizagdo em autoclave fria, auto-vacuo, com camara fria e vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que consideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo monitorada
por indicadores bioldgicos utilizam monitores e parametros criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposicdo e, cuja leitura
é realizada em incubadora com método de fluorescéncia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, trazendo maior segu-
ranga na liberagdo dos materiais. Os produtos sdo liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo:

Limpeza: remocéo de sujidade de um artigo. E de suma importdncia na reducdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocio de sujidade visivel aderida nas superficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulacdes e l[imens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo manual, realizando friccdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando dgua sob pressdo. Ou de forma mecanica utilizando detergente e 4gua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em ambos
sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios de limpeza,
manuseio e prepara¢do dos materiais para a limpeza, método manual ou mecanico usado. Além do tempo-temperatura dos equipamentos
de limpeza mecanica, posicionamento do material e a configurag¢do da carga das mdaquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validacdo; e aplicar metodologias de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue, soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndo forem reti-
rados adequadamente durante o processo de limpeza, podem impedir a desinfec¢do e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a difusdo dos
agentes esterilizantes ou inativardo a a¢do dos desinfetantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie que visa a eliminagdo de microrganismos, exceto esporos, das superficies
fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assisténcia a satde. A desinfecgdo é indicada para artigos semicriticos que entram em con-
tato com membranas mucosas ou pele ndo integra. Sendo os mais comuns: acessorios para assisténcia respiratdria, diversos endoscépios,
espéculos, laminas para laringoscopia, entre outros.

Os métodos de desinfec¢do podem ser fisicos, por agdo térmica, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equipa-
mentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos, acido
peracético, solugdes cloradas e dlcool. Podem, também, ser utilizados produtos a base de quaternario de amonia e perdxido de hidrogénio.

Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esteriliza¢cdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranca é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:
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Artigo: uso no paciente 7| Esterilizagdo (alta
i Empacotamento para temperatura): vapor
v a esterilizagdo final
Limpeza: realizada e
manualmente ou em Este rilizagin {baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozbnio, VBTF e Radiagio Gama
desinfeccdo térmica

“ sam Esterilizagdo no ponto de uso: vapor =
empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liguido =
para a esterilizagdo ‘ exemplo: dcido peracético
final | N

Desinfecgdo de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente nio estdo disponiveis nos servigos de satude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:

Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que redine muitas vantagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao seu
amplo espectro de agdo, bem como a estabilidade e a compatibilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equipamentos
médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndo danifica equipamentos 6pticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o glutaraldeido a
2% como agente quimico desinfetante de alto nivel ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade também foi
questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfermeiros de Centro Cirurgico —AORN, que recomendou trés enxagues assépticos
com revezamento, para cada material por ele processado. A Secretaria de Saude do Estado de Sao Paulo publicou a resolugdo SS n2 27 em
2007 referente as medidas de controle sobre o uso do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida acdo microbicida e age pela desnaturagdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidacdo de
proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usuario conheca as vantagens e as desvantagens de cada formulacdo para,
junto com a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar - CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma vez que ha
no mercado diferentes formulagdes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitoramento e validagdo de cada processo é imprescindivel para um melhor
controle e seguranga.

Outra preocupacdo que deve haver nos estabelecimentos de salde é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora venham
de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questbes legais, médicas, éticas e
econdmicas, sendo amplamente discutido. As normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sdo a Resolucdo da Diretoria Colegiada n?
156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo 2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicdo de saude a realizar, por meio de um instrumento
normativo interno do estabelecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser realizado e dispde sobre as diretrizes para
elaboragdo, validagdo e implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médicos e da outras providéncias.

BIOSSEGURANCA

A biosseguranga

Compreende um conjunto de agGes destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente. Desta forma, a biosseguranca caracteriza-se como
estratégica e essencial para a pesquisa e o desenvolvimento sustentavel sendo de fundamental importancia para avaliar e prevenir os
possiveis efeitos adversos de novas tecnologias a saude.

As acOes de biosseguranga em satde sdo primordiais para a promogdo e manutengdo do bem-estar e protegdo a vida. A evolugdo cada
vez mais rapida do conhecimento cientifico e tecnoldgico propicia condigdes favoraveis que possibilitam acdes que colocam o Brasil em
patamares preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em relagdo a biosseguranga em saude.

No Brasil, a biosseguranga comecou a ser institucionalizada a partir da década de 80 quando o Brasil tomou parte do Programa de
Treinamento Internacional em Biosseguranga ministrado pela OMS que teve como objetivo estabelecer pontos focais na América Latina
para o desenvolvimento do temal.

A partir dai, deu-se inicio a uma série de cursos, debates e implantagdo de medidas para acompanhar os avangos tecnoldgicos em
biosseguranga. Em 1985, a FIOCRUZ promoveu o primeiro curso de biossegurancga no setor de saude e passou a implementar medidas de
seguranga como parte do processo de Boas Praticas em Laboratérios, que desencadeou uma série de cursos sobre o tema.
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