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COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS. CA-
RACTERISTICAS DOS DIVERSOS GENEROS TEXTUAIS.
TIPOLOGIA TEXTUAL. SEQUENCIAS NARRATIVA, DES-
CRITIVA, ARGUMENTATIVA, EXPOSITIVA, INJUNTIVA
E DIALOGAL. ELEMENTOS DE COESAO E COERENCIA

TEXTUAL

Compreensdo e interpretagdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo
o seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habi-
lidade é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de
uma boa prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpreta-
¢do?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tem-
po que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que fagca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é fe-
liz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras.
Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma palavra.

¢ Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem ver-
bal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos
a este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretagao é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determina-
do texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido esta-
beleca uma relagdo com a informacdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo
lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura anali-
tica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, es-
tado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noti-
cias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);




- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagd&es or-
tograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada
pardgrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o contetdo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tdpicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu voca-
buldrio, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo
uma distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovacdo, ela também estimula
nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melho-
ra nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes,
além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de me-
moria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto é a
identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secunddrias, ou fundamentagbes, as argumentagdes, ou
explicagdes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia esta |3, as vezes escondida, e por isso
o candidato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto,
e nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informacdes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um
todo significativo, que é o texto.

LINGUA PORTUGUESA

Em muitas situacdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fung¢do importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissao, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pratica-
mente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do
essencial para se tornar um leitor hdbil. Vamos, entdo, comegar
nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa
amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pesso-
as precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam
que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e
comer a comida que sobrava. J4 os homens descobriram que os
cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar
conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um colabo-
rava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informacgdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a as-
sociagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes
pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagbes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma uni-
dade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse
texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé
chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre ho-
mens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa
que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https.//portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagao de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.




Exemplo:

BEM, E TARDE!
ACHO QUE JA

“UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expresséo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

Aintencdo e resultado da agdao ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No livro
“Memodrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a per-
sonagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da vida,
tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem sucesso. Apds
a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que planejou
ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

Aironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas acbes ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por
um caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
historia irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens
agem ao longo da peca esperando conseguir atingir seus objeti-
vos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.
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Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que
paregam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de
humor.

Situagdes cdmicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situacgao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha as
tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito c6-
mico; ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequen-
temente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVENGAO MILITAR

FOL
PENALTI
SIM, ELE

Vo

ANALISE E A INTERPRETAGCAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do
que de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo
trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o tex-
to.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias
ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.




HISTORIA E GEOGRAFIA DO MUNICIPIO DE BAYEUX

HISTORICO DE BAYEUX

Os primeiros habitantes de Bayeux foram os indios Potiguaras
que habitavam as margens do rio Paraiba e seu afluente rio Paro-
eira, iniciando-se préximo a ponte Sanhaua até as imediagdes do
Cemitério Nossa Senhora da Boa Morte, portanto, atualmente local
do centro do municipio.

Com a fundagdo de Jodo Pessoa, em 05 de agosto de 1585, os
portugueses iniciaram o desbravamento para conhecer o interior do
Estado e ja nos anos de 1700 vieram as construgdes de engenhos,
obrigando os indios a se embrenhar-se nas matas e como némades
viveram em varios lugares. Hoje ainda existem descendentes dos
Potiguaras habitando em Baia da Trai¢do, enquanto outros foram
embora para o Rio Grande do Norte.

Ja em 1859, conforme consta no relatério da visita do Impe-
rador D. Pedro Il a Paraiba, apds atravessar uma deteriorada ponte
de madeira a comitiva imperial encontrou do outro lado da ponte
um pequeno povoado onde alguns pescadores residiam em case-
bres de taipa, cobertos com palhas de coqueiro; local conhecido
atualmente como Baralho. Este foi, portanto, o primeiro povoado
de Bayeux e a ponte fora construida de cimento e ferro apds seis
anos da visita do Imperador; mesmo interditada continua existindo
até os dias atuais.

Mas nessa época ja existia no local onde hoje se encontra o
centro do municipio, inicio da Rua Napoledo Laureano, um gran-
de casardo que servia como ponto de compra e venda de escravos
qgue vinham de Pernambuco e Rio Grande do Norte, e eram comer-
cializados com os coronéis do interior do Estado da Paraiba. Esse
casardo era propriedade do Alferes Quintino e o comércio de es-
cravos perdurou até 1888, com a decretacdo da Lei Aurea, vindo a
funcionar no local um engenho que funcionou até o ano de 1918.
Atualmente este antigo casarao consta na relagdo dos monumentos
historicos do municipio de Bayeux e conforme registro foi solicitado
tombamento pela sua estrutura de época e importancia social.

Bayeux era conhecido como Barreiras. Pertencia ao municipio
de Santa Rita e a sua Unica rua era uma acanhada e estreita estrada
de barro que ligava Jodo Pessoa ao interior do Estado. Essa estra-
da de barro cortava o centro do povoado, onde o clima era suave,
apresentava uma paisagem com muitas arvores frutiferas e lagoas
de aguas cristalinas. Tudo isso seduziu pessoas ricas da Capital do
Estado que compraram propriedades e construiram vdrios casardes
e sobrados, principalmente para veranear, época em que ainda ndo
havia essa atual paixdo pela orla maritima.

Desses casardes e sobrados, poucos restaram como a bela
moradia do senhor Simplicio Viana que veio a ser a primeira sede
da Prefeitura Municipal de Bayeux; o casardao do senhor José Men-
donga, primeiro comerciante de cereais do povoado, proprietério
de terras e uma conhecida vacaria. Essa casa foi o local de reunido
(sigilosa) de cidaddos bayeuxenses que lutaram pela emancipagdo
politica do municipio, tornando-se um prédio histérico e o casardo
do Alferes Quintino. Foi também em um desses casardes do centro
que viveu entre 1920 a 1922 o Ministro José Américo de Almeida
e o engenheiro da Great-Westers Antonio Augusto de Figueiredo
Carvalho, veranista que ocupou entre 1915 a 1930 o casardo de
Simplicio Viana.

CONHECIMENTOS DE BAYEUX

O trem da Great-Wuesters que passava direto no povoado co-
mecou a parar quando foi construida uma pequena estagdo ao lado
da E.E.E.F.M. Eng? José D’Avila Lins. A iniciativa para esse fato de
fundamental importancia foi através de um grande esforgo do pré-
prio engenheiro Antonio Augusto de Figueiredo Carvalho que veio
de Portugal exclusivamente para ajudar na implantagdo da linha fér-
rea. Era morador da cidade de Jodo Pessoa, residindo na atual casa
da pdlvora e possuia um casardo em Bayeux para veraneio.

Nessa época o povoado vivia da pesca abundante, principal-
mente através dos dois portos principais que se localizava no centro
do povoado: porto da Oficina e porto Sdo Lourencgo. Locais ainda
sem poluigdo com uma extensa area de manguezal e o rio Paroeira
corria livre sem a atual invasdo de moradias e o atual elevado aterro
no mangue.

O comércio de crustdceos era uma atividade progressiva, inclu-
sive com a existéncia de fabrica de canoas, comércio que enrique-
ceu muitos bayeuxenses.

Foi por motivo dessa pesca abundante e a desorganizagao
existente, inclusive pela falta de apoio aos pescadores e a desunido
entre si que foi fundado no ano de 1925 a Col6nia de Pescadores Ar-
naldo Z6 e veio a abrigar-se em um prédio da Avenida Liberdade no
centro do povoado, tornando-se o 6rgdo mais importante da época,
pois era ponto de encontro das pessoas mais afortunadas e politi-
cos, como também realizava os eventos das datas comemorativas e
funcionava em suas dependéncias uma escola primaria.

Outra atividade muito importante da época veio através das
olarias. Varios arrendatarios administravam uma faixa de 09 olarias
que pertencia ao senhor Abiatar de Vasconcelos; um comerciante
gue morava em Jodo Pessoa e possuia um cartdério em Santa Rita.
Essa atividade também mudou a vida de muitos bayeuxenses, pois
foi um periodo de muitas construgdes e a matéria bruta (argila) en-
contrada no solo era da melhor qualidade. As consideradas mais
rentaveis ficavam localizadas no centro do povoado e algumas con-
seguiram sobreviver até os anos 70.

Em 1936 foi construido no centro o prédio do DER — Depar-
tamento de Estrada e Rodagem e dois anos depois foi construido
ao lado a Escola Elementar Mixta de Barreiras, que veio a suprir
as necessidades de vérios estudantes que com muita dificuldade
se locomoviam para Jodo Pessoa ou Santa Rita, realizando um lon-
g0 percurso a pé, pois ainda ndo existia veiculo de transporte e as
pessoas de melhor condigdo financeira usavam cavalos ou carrogas.

A energia elétrica chegou ao centro do povoado em 1941, por
motivo da construcdo da Col6nia Getulio Vargas, na época conhe-
cida como Leprosdrio. Os postes de madeira que traziam a fiagdo
elétrica percorriam toda a Avenida Liberdade, vindo de Jodo Pessoa
em dire¢do a colbnia. Logo os moradores fizeram gambiarra a fim
de buscar energia para as suas casas. Em alguns locais os postes
eram colocados no meio da rua e ainda havia a figura do acendedor
de luz. Um homem que passava no final da tarde com uma com-
prida vara e acendia a luz da rua no interruptor do primeiro poste.
Como também ainda existia a figura do vendedor de frutas pendu-
radas em uma vara ou em burro de cargas, as conhecidas cangalhas
e predominava as casas de taipa coberta com palhas de coqueiro.




Foi por motivo da confec¢do dessas cangalhas que originou o
adjetivo vulgar que persegue Bayeux desde essa época: “Cidade da
Cangaia”. O trabalho artesanal de algumas mulheres que venceram
o preconceito da época, quando a mulher ndo podia trabalhar fora
de casa, enfrentado o machismo do marido e embrenhando-se no
manguezal a procura de junco, planta existente no mangue, para
depois de seca ao sol se tornar um objeto de muito uso na regido.
Pela qualidade do trabalho artesanal logo as cangalhas criaram
fama e conquistaram os consumidores do interior do Estado, quan-
do chegavam a Bayeux e procuravam a rua da Cangaia e ao con-
quistar os consumidores de outros Estados, como Pernambuco e
Rio Grande do Norte o adjetivo logo tomou extensao de Cidade da
Cangaia, mas para os deturpadores a frase foi se deteriorada para
“Cidade de Corno”.

O pequeno povoado comegava a dar um pequeno sinal de
urbanizagdo, mas ainda existiam muitos sitios, lagoas, lagos e os
sobrados e casardes eram cercados por pequenas casas de taipa,
coberta com palhas de coqueiro, quando a agua era puxada por
cordas e latas em cacimbas existentes no quintal das maiorias das
casas. As pessoas ainda viviam da pesca, do comércio de frutas dos
seus sitios e alguns trabalhavam nas olarias. No inicio da Rua Pedro
Wilisses existia a conhecida lagoa do Tenente Galdino, Ao lado da
atual prefeitura passava um corrego que atravessava a Avenida Li-
berdade, onde tinha uma pequena ponte de madeira e seguia até
uma lagoa existente no bairro Imaculada, aterrada para a constru-
¢do do Mercado Publico Municipal. Nessa época a Rua do Meio,
atual Rua Engenheiro Carvalho era uma estreita estrada de barro,
margeada por sitios e o Unico caminho para a Col6nia Getulio Var-
gas e os sitios ainda eram cercado com varas e arame farpado.

No ano de 1944, quando o povoado de Barreiras foi denomina-
do de Bayeux em homenagem a primeira cidade francesa resgatada
pelos Aliados na Segunda Guerra Mundial a povoagdo ja apresen-
tava uma populagdo de aproximadamente 5.000 habitantes; mas
o local mais habitado era o bairro Sdo Bento, principalmente por
pescadores. Mesmo assim era no local considerado como centro do
povoado que se encontravam as familias mais ricas, onde surgiu a
primeira padaria, a primeira farmacia, a primeira escola e funciona-
va uma feira livre no local da atual Praga 06 de junho.

Foi na Praga 06 de Junho que se realizou a grande festa para a
comemoracdo da nova denominacgédo, escolhido o dia 14 de julho,
data maior da Franca e o nome da praga foi uma homenagem ao
dia da tomada da Bayeux do poderio nazista. No meio da praca foi
erguido um obelisco, na sua base foram depositados cinco quilos
de areia francesa, pacto de unido entre as duas cidades e no alto do
monumento uma placa de bronze ostentava a frase: Viva a Franga.
Nesse dia os alunos da Escola Elementar Mixta de Barreiras, que
recebeu a denominagdo de Escola Reunida Joana D'Arc em home-
nagem a heroina francesa, entoaram com beleza o Hino Nacional
das Franca. A Rua Abdon Milanez passou a ser chamada de Avenida
Liberdade em homenagem a liberdade da Bayeux francesa e no dia
01 de dezembro foi inaugurada a Estagdo Ferroviaria Conde D'EU
em homenagem a Gastons de O’rleans, esposo da princesa Isabel e
neto do ex-soberano francés Luiz Felipe I. Essa estagdo, construida
nos mesmo moldes das esta¢des da Bayeux da Franca, localizava-se
defronte da atual Igreja Universal e foi derrubada no final dos anos
70.
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Esse fato histdrico foi encenado pelos membros do Institu-
to Historico e Geografico de Bayeux no ano de 2011. Na mesma
data, no mesmo local, na mesma hora os membros representaram
os personagens da época com 0s mesmos pronunciamentos e, um
obelisco de madeira colocado no meio da praga recebeu, simboli-
camente, em sua base cinco quilos de areia, conforme consta na
historia.

No ano de 2015, a deputada francesa de Bayeux, Isabelle At-
tard, visitou a Bayeux brasileira e convidou autoridades para parti-
cipar das festividades dos setenta anos de libertagdo da Franca. A
Comissdo Representativa indicada pela Camara Municipal foi com-
posta pelos vereadores Ory Sales, Jefferson Kita, Alvaro, Adriano do
Taxi, Cabo Rubem e Célia Domiciano que também representava o
Instituto Histdérico e Geografico de Bayeux. E assim estreitaram ain-
da mais a relagdo parlamentar, com troca de ideias e experiéncias
entre os dois municipios. No dia 15 de dezembro, do mesmo ano,
data oficial de aniversario da Bayeux brasileira a Praga 06 de Junho
ganhou um novo obelisco e na sua base foi colocado cinco quilos
de areia francesa trazido pela deputada, quando foi realizado um
momento solene de resgate a histdria e o pacto de unido anterior-
mente firmado. A partir desse fato a vereadora Celia Domiciano
vem criando varios projetos em unido com a Bayeux francesa e a
criagdo da Ong: Franca Brasil se torna o elo de ligagao entre as duas
cidades.

Em 1950, com o calgamento em paralelepipedo da Avenida
Liberdade, uma nova paisagem deslumbrou os olhares do povo e
comecou a gozar de uma melhor condi¢do de trafego. Foi um gran-
de beneficio para a cidade, pois seduziu investidores do ramo in-
dustrial e comercial, vindo a valorizar e melhorar a vida dos que
trabalhavam com transporte local e até mesmo para o interior do
Estado. Mas esse fato de tdo grande relevancia trouxe para a Ave-
nida Liberdade um adjetivo que combinava com os constantes aci-
dentes acontecidos apds o calgamento: Corredor da morte.

Como o calgamento em paralelepipedo restringia-se apenas
a Avenida Liberdade, as ruas paralelas e transversais continuaram
com o antigo problema de enchente, pois no periodo de chuva as
aguas ndo tinham para aonde correr, causando um grande trans-
torno na comunidade. Ao contrario, a Avenida Liberdade se tornou
trafegavel e a partir dai se tornou palco das comemoragdes do 07
de setembro, local para instalacdo de parque de diversdo e a reali-
zagdo dos varios eventos culturais.

Em 1951, quando foi fundada a empresa FIBRASA, primeira in-
dustria de sisal, seguida nos préximos anos com outras industrias
com a mesma atividade de produgdo, houve uma grande transfor-
macdo na paisagem do municipio de Bayeux, principalmente pela
enorme migragdo de pessoas que chegavam, na maioria, do interior
do Estado. O centro foi o local de mais procura pelos novos morado-
res que chegavam com o intuito de trabalhar nessas recém-inaugu-
radas fabricas, por motivo da proximidade com o local de trabalho
e melhor condigdo de vida.

Mas esse desenfreado e desorganizado crescimento popula-
cional trouxe sérias consequéncias para o povoado, pois ndo es-
tava preparada para receber em um pequeno periodo de tempo
uma migra¢do tdo grande. Por esse motivo houve muito aterro de
mangue para construgdo de casas, destruindo o habitat natural dos
crustaceos e as fabricas comecaram a jogar nos rios os gazes toxi-
cos, como também local de lixo e derrubada de arvore do mangue
para construgdo de casa.




O centro logo se tornou o local de maior aglomeragéo popula-
cional e dos 17.338 habitantes, 60% residiam no centro. Portanto, o
centro foi o primeiro local do municipio a dar sinal de urbanizagao,
pois mesmo sem seguir alguma norma urbanistica, surgiam ruas,
becos e vielas por toda drea geogrdfica do centro. E a populagao
passou a viver uma vida precdria de assisténcia médica, alimentar,
escolar e a procura de emprego se tornou maior do que a oferta.

A partir de 1959, com a emancipacdo politica de Bayeux, quan-
do finalmente o povoado se tornou independente de Santa Rita,
chegaram empresas de atividades variadas e o comércio com o
apoio do Mercado Publico S3o Jose, situado na esquina da Rua Fla-
vio Maroja, conseguiu um elevado avanco, principalmente nas ruas
préximas, surgindo lojas de eletrodomésticos, armazéns de cereais,
magazines, padarias, lanchonetes etc. A cidade de Bayeux passava
nessa época a viver da industria, deixando para trds os saudosos
tempos das pescas abundantes. Bayeux comegava a ficar conhecida
como uma cidade industrial.

Como a populagdo crescia, mais ruas surgiam e os antigos si-
tios desapareciam. No local de uma grande lagoa defronte a empre-
sa BRASCORDA surgiu a Rua Pedro Wlisses; na fazenda do senhor
José Montenegro se tornou uma rua chamada Napoledo Laureano;
no sitio de Josué Gomes da Silveira apareceu a Rua Senhor do Bon-
fim; nas terras alagadas defronte a empresa FIBRASA surgiu a Rua
José Rodrigues Moura, e assim por diante foram se formando ruas
e a cidade se urbanizando.

Em 1990, de acordo com o censo do IBGE, a populagdo de
Bayeux ja chegava a marca de 84.169 habitantes e o centro da ci-
dade apresentava uma populacdo de aproximadamente 15.000
habitantes. Esse crescimento populacional desenfreado surgiu pela
grande oferta de empregos nas industrias que a cada ano surgia no
municipio. Outro fato de fundamental importancia para esse cresci-
mento foi o baixo prego nos alugueis das casas e os terrenos ofere-
cidos para construgdo, pois algumas familias que vinha do interior
com destino a Jodo Pessoa se encantava com a oferta de prego e a
proximidade de Bayeux com a Capital do Estado. Nesse periodo foi
realizado o asfalto da Av. Liberdade trazendo mais conforto para o
usudrio.

Foi também nesse periodo que comegaram a construgdo dos
primeiros orgdos publicos e a chegada das agéncias bancarias. Se-
guindo a agéncia do Banco do Estado da Paraiba S/A, (hoje desati-
vada), vieram: Banco do Brasil S/A, Caixa Econémica Federal S/Ae o
Banco Brasileiro de Desconto S/A — Bradesco.

Os 6rgdos publicos se concentraram principalmente na Av.
Liberdade: Prefeitura Municipal de Bayeux, Camara Municipal de
Bayeux, Férum Juiz Indcio Machado de Souza, Secretaria de Edu-
cacdo do Municipio e o Hospital e Maternidade Benedita Targino
Maranhdo.

Em 2000, Bayeux ja apresentava uma populagdo de 87.561 e o
centro do municipio ja contava com 19.830 habitantes. Os bairros
surgiram por todos os lados e cada vez mais aumentava a popula-
¢do, mas o centro ainda era o lugar mais procurado, casas foram
construidas nos quintais das casas e o mangue continuava sendo
aterrado para construcdo de moradias. A invasdo desenfreada e
desordenada nos manguezais causavam problemas gravissimos a
populacdo. As constantes enchentes traziam riscos de vidas aos mo-
radores da periferia, quando as casas eram arrastadas pelas aguas,
deixando sequelas irremediaveis.
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Dentre outras, na década de 80, ocorreu uma abundante chuva
que durou varios dias, ocasionando uma grande enchente no rio
Paroeira provocando: inundagdes nas favelas, derrubamentos de
arvores e alteragdes do curso do rio Paraiba. Antes dessa alteragdo,
o rio Paraiba servia de limite intermunicipal entre Bayeux e Santa
Rita. Atualmente, esses rios, Paroeira e Paraiba, estdo unidos, for-
mando um Unico rio. No ano de 2004 houve outro periodo de mui-
ta chuva, ocasionando outra enchente; ndo comparada aenchente
acontecida em margo de 2008.

Conforme estimativa do IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica a populagdo de Bayeux e de aproximadamente 100.000
habitantes e o centro ja chega a aproximadamente 23.000 habitan-
tes.

De acordo com entrevistas realizadas com os proprios morado-
res e analise de campo o centro de Bayeux se limita: ao Norte com
o rio Paroeira no final da Rua Flavio Maroja; ao Sul com a Br. 230 no
final da Rua Eng® Carvalho; ao leste com o bairro Sesi, da Rua 13 de
Maio até a linha do trem e ao bairro Imaculada Conceigdo no final
da Rua 05 de Agosto e Rua José Wilisses Teixeira; ao Oeste com a
ponte sobre o rio Tambay, bairro de Brasilia com metade da Rua
José Dias de Vasconcelos e bairro Jardim Sdo Severino com a Rua
Jodo Dionisio. Suas principais ruas além da Av. Liberdade (rodovia
estadual) sdo as ruas: Rua Eng® Carvalho, Rua Petrénio Figueire-
do, Rua Flavio Maroja, Rua Jodo Dionisio e Rua José Dias de Vas-
concelos. Mas com a construgao do Bindrio em 2014, muitas ruas
foram aproveitadas para melhorar o trafego da cidade. O Binario
teve inicio na Av. Liberdade, ao lado do hospital, seguindo até o
Restaurante Popular, dobrando a direita, rua Luzia Lira de Lima e a
esquerda pegando a rua Joaquim Fernandes e cortando o terreno
onde funcionava a SANBRA, hoje empresa PENALTY. Dai segue pela
rua Pinheiro Machado e no final dobra a esquerda, rua Monsenhor
Almeida e logo vira a direita, descendo uma pequena ladeira e pe-
gando a travessa Sdo Jodo ate a Travessa Elvira Massicano. Nesse
local vira a esquerda e pega a rua Santa Rita, quando finalmente se
encontra com a Av. Liberdade e o trevo, seguindo para a nova ponte
com destino a Jodo Pessoa.

O comércio se concentra no centro do municipio, principal-
mente na Avenida Liberdade, Rua Eng? Carvalho e Rua Gustavo Ma-
ciel Monteiro, porém nos Ultimos anos se nota a instalagdo de casas
comerciais e bancos entre a prefeitura e a Camara Municipal. A av.
Liberdade ainda é passagem obrigatéria de todos os transportes
publicos proveniente dos bairros em dire¢do a Jodo Pessoa, como
também transita pelo centro o trem da CBTU, vindo de Santa Rita
em dire¢do a cidade de Cabedelo. Os barcos também sdo meios de
transporte do pessoal do centro com saida nos portos da Oficina e
Sdo Lourengo. Como também é passagem dos usudrios do transpor-
te aéreo, através do Aeroporto Presidente Castro Pinto, situado no
bairro Jardim Aeroporto.

As principais escolas da rede estadual e municipal de ensino
estdo localizadas na drea geografica do centro, onde também se
encontram as maiores escolas particulares pelo numero de aluno,
como também, muitas escolinhas do jardim de infancia.

Na Avenida Liberdade, préxima a Praga 06 de Junho se encon-
tra o Clube Recreativa S3o Sebastido e na Rua Eng? Carvalho fica o
Sao Paulo Esporte Clube, duas entidades que muitos contribuiram
para o desenvolvimento cultural da cidade. Locais de inesqueciveis
eventos nos antigos carnavais, Natal e Ano Novo.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
PSICOLOGO

A PSICOLOGIA E A SAUDE: O PAPEL DO PSICOLOGO NA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

No Brasil com a implantacdo do Sistema Unico de Saude —
SUS, a partir do conceito de saude como um direito da populagdo
e dever do Estado, presente na Constituicdo Federal de 1988 e
posteriormente regulamentado através das Leis Federais 8080/90
e 8142/90 veio trazer uma nova diretriz para as politicas de salde
publica baseando nos principios doutrindrios e organizativos do
SUS que sdo: a integralidade, a universalidade, a equidade, a hie-
rarquizagdo, a regionaliza¢do, a descentralizacdo e a participagdo
popular.

Os principios doutrinarios dizem respeito as idéias filosdficas
que permeiam a implantagdo do sistema e personificam o concei-
to ampliado de saude. Os principios organizativos orientam a for-
ma como o sistema deve funcionar, tendo como eixo norteador os
principios doutrinarios.

Nesse caso a universalidade trouxe o conceito de acesso ga-
rantido a todas as pessoas, independente de raga, sexo, renda,
ocupagao, nivel social ou outras caracteristicas sociais ou indi-
viduais. Ja a equidade funciona com um principio norteador de
justica social, ja que trata desigualmente os desiguais, investindo
mais onde as necessidades da populagdo sdo maiores. E a inte-
gralidade visa o sujeito como um todo, incluindo em seu concei-
to a promogdo, prevengdo, recuperacdo e a reabilitacdo popular.
O Art. 200 da Constituicdo Federal de 1988 e dispositivos da Lei
8080/90 diz ainda que foram atribuidos ao SUS funcdes além das
acdes assistenciais, também as de vigilancia epidemioldgica e sa-
nitdria, saneamento bdsico, fiscalizagdo de insumos, alimentos e
agua, prote¢do ao meio ambiente, formacao de recursos huma-
nos na area da saude e desenvolvimento cientifico e tecnolégico.
Cabe-nos questionar se o Sistema Unico de Satde ainda estd em
fase de construgao? Particularmente acredito que sim, através
da pratica diaria de seus atores, gestores, profissionais de saude
e usuarios. As falhas existem? Sim, principalmente pela dificul-
dade de compreensdo de seu cardter substitutivo em relagdo ao
modelo assistencialista hegemonico, com o qual ainda convive,
por parte dos usuarios e dos grupos interessados em manter tudo
como esta.

Com a introdugdo do Programa de Saude da Familia (PSF),
em 1994, como estratégia de reorganizagdo da atengdo a saude,
destaca o trabalho em equipe como pressuposto e diretriz ope-
racional para a reorganizacdo do processo de trabalho em saude.
Starfield (2002) aponta que, embora o impeto inicial para o traba-
Iho em equipe tenha sido aumentar o potencial dos médicos da
atengdo primdria, cuja

oferta era baixa, outros imperativos agora estdo a frente, pois
o envelhecimento da populagdo e o aumento das doengas que
duram mais ou recorrem mais frequentemente tém criado a ne-
cessidade de uma abordagem de atengdo primaria mais ampla e
qualificada, o que sustenta o movimento em relagdo a multidisci-
plinaridade. O trabalho em equipe é hoje uma pratica crescente
no atendimento a saude. Segundo Chiattone (2000) “As equipes
se caracterizam pelo modo de interagdo presente na relagdao en-
tre profissionais que pode ser interdisciplinar, multidisciplinar e
transdisciplinar”. Também nos ajuda a compreender;

(=)

Ainteracdo é interdisciplinar quando alguns especialistas dis-
cutem entre si a situa¢cdo de um paciente sobre aspectos comuns
a mais de uma especialidade. E multidisciplinar quando existem
varios profissionais atendendo o mesmo paciente de maneira in-
dependente. E transdisciplinar quando as a¢des sdo definidas e
planejadas em conjunto.

Na pratica, poucos sdo os trabalhos que contemplam essa di-
ferenciagdo”. Independente do termo empregado ha expectativas
de que profissionais da saude sejam capazes de ultrapassar o de-
sempenho técnico baseado em uma Unica arte ou especializagdo.
A equipe multidisciplinar vem se fortalecendo, tendo como base
a crescente aceitagdo do modelo biopsicossocial de satde que se
refere ao bem-estar fisico, mental e social, em contraste com o
modelo biomédico. A organizacdo ou mobilizagao de equipes estd
associada a complexidade da demanda diz Crepaldi (1999). Nes-
sas situacoes, os profissionais se deparam com seus proprios limi-
tes e encontram nos colegas de outras formagdes subsidios para
a compreensdo e atendimento do caso em questdo. No entanto
Chiattone (2000) nos revela que tal atitude ndo é uma conduta
padrao, podendo variar conforme a tradigdo profissional, a carac-
teristica do grupo de trabalho e o tipo de intervencdo, ou seja, o
trabalho em equipe traz novos desafios, exigindo competéncias e
habilidades para o trabalho em grupo e para a justificagdo clara e
objetiva de procedimentos técnicos pertencentes a dada especia-
lidade. Com isso passamos a observar no contexto salde a atua-
¢do de diversos profissionais: nutricionista orientando dietas, o
fisioterapeuta prescrevendo e orientando sobre exercicios fisicos,
o0 psicologo promovendo maior compreensdo e facilitagdo das co-
municagdes, além de oferecer apoio emocional e psicolégico aos
pacientes, entre outras atividades realizadas pelos membros da
equipe multidisciplinar todos visando o bem-estar do individuo.

Devido ao aparecimento de novas especialidades, as equipes
contam hoje com o auxilio de diversos profissionais de campos
emergentes entre eles a Psicologia. Para Romano (1999) “A cres-
cente insercdo da Psicologia em equipes de saude é hoje um fato
reconhecido e vem criando oportunidades de participar mais ati-
vamente na definicdo de condutas e tratamentos”. No que se re-
fere ao papel da psicologia neste dmbito, conforme Spink (2007) o
psicologo nas agdes em salide pode desempenhar tarefas ligadas
ao planejamento e gestdo de trabalho, nas quais todos os profis-
sionais devem estar envolvidos, como por exemplo, o conheci-
mento das demandas da regido, dos recursos publicos e comuni-
tarios que esta regido dispOe e o trabalho integrado com o gestor
para governar e aperfeicoar o seu aproveitamento. Um dos pila-
res fundamentais da psicologia é o compromisso social e a cons-
trucao de novas possibilidades de existéncia, através de novas
praticas de saude, sendo assim o psicélogo precisa compreender
a relagdo saude e subjetividade articulados a sua dimensao social.

Os psicologos necessitam incorporar uma nova concepcdo de
pratica profissional, associada ao processo de cidadanizagdo, de
construgdo de sujeitos com capacidade de agdo e proposigdo.

Entretanto utilizo de Tonetto e Gomes (2007) quando diz que
“ha queixas entre psicdlogos de que muitas das suas observagdes
clinicas ndo sdo prontamente aceitas pelas equipes. ” E com isso
criam-se barreiras e discussdes sobre qual seria a melhor maneira
de se trabalhar a psicologia em equipes multidisciplinares.
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Psicologia versus Multidisciplinaridade:

De acordo com Zannon (1994) o papel do psicélogo e da Psi-
cologia na atencgdo e assisténcia a saude da-se “na integragdo do
conhecimento psicoldgico e nas a¢des dos profissionais de sau-
de — desde a compreensdo do processo salde-doenga, passando
pelo planejamento do sistema de atencdo e pelas intervengdes na
instituicdo de saude e junto aos varios ambitos do sistema, até a
prestacao de assisténcia psicolégica a individuos e grupos usua-
rios”. Romano (1999) nos alerta que uma primeira condi¢do para

o trabalho multidisciplinar efetivo do psicélogo é a clareza
de suas atribuigcdes e das expectativas concernentes a sua espe-
cificidade. No caso de estarem esclarecidas as atribui¢Ges do psi-
cblogo, espera-se que ele seja capaz de se mostrar competente
o suficiente para que sua pratica seja vista como necessaria diz
Chiattone (2000).

Cada trabalho possui suas especificidades e diferengas téc-
nicas que contribuem para sua divisdo e consequente melhoria
dos servigos prestados, a medida que a especialidade permite nao
s6 o aprimoramento do conhecimento em determinada drea de
atuac¢do, bem como maior producdo. Dessa forma a proposta do
trabalho em equipe é percebida como estratégia para enfrentar o
intenso processo de especializagcdo na area da saude, que tende
a aprofundar verticalmente o conhecimento e a interven¢do em
aspectos individualizados das necessidades de saude, porém sem
contemplar simultaneamente a articulagdo das a¢des e dos sabe-
res (MARQUES, 2007).

Leite e Veloso (2008) nos fala que o trabalho em equipe tem
ocupado uma posicdo de destaque, atuando como um importante
recurso de trabalho, na medida em que leva a um rompimento da
dindmica dos servigos centrados na figura do médico, configuran-
do-se a possibilidade de uma abordagem mais integral e resolu-
tiva. Os profissionais da saude passam a compreender o homem
como sujeito biopsicossocial, reconhecendo que “forcas bioldgi-
cas, psicoldgicas e sociais agem em conjunto para determinar a
saude e a vulnerabilidade do individuo a doenga, ou seja, a saude
e a doenga devem ser explicadas em relagdo a contextos multi-
plos” diz Straub (2005).

Diversos autores conceituam a multidisciplinaridade de for-
ma semelhante, segundo Vasconcelos (2000) é uma gama de
disciplinas propostas simultaneamente, mas sem relagdes entre
si, como por exemplo, nas praticas ambulatoriais convencionais,
onde diferentes areas trabalham sem cooperagdo e trocas de in-
formagdes. Para Zannon (1994), multidisciplinar indica a agdo de
varias profissdes e especialidades sem necessariamente haver
inter-relacdo entre as mesmas. Vasconcellos (2002) conceitua a
multidisciplinaridade como a justaposicao de disciplinas que ndo
se comunicam. De acordo com Spink (2003), as equipes multi-
disciplinares reproduzem a atuacdo isolada e hierarquizada das
diversas profissGes, o que se evidencia através da hegemonia mé-
dica. “Frequentemente, portanto, as equipes multiprofissionais
acabam por perpetuar a fragmentagdo do atendimento prestado
ao paciente, adotando uma divisdo tacita de competéncias e pra-
ticas”.

Sendo assim a entrada do psicdlogo na equipe multiprofis-
sional visa auxiliar a transformacgdo cultural dos profissionais da
saude e usuarios dos servigos, que tende a centralizar o poder de
decisdo no médico. A partir de uma Psicologia da Saude, o psicé-

logo é capaz de agregar e compartilhar saberes em busca da visdo
integral do sujeito, auxiliando na mudanca do foco - da doenga
para o individuo - focalizando prevengao e a promogdo da saude,
para atingir qualidade de vida. Porém, é necessario resgatar as
multiplas dimens&es de saude e reformular a postura de interven-
¢do profissional, além de incorporar outros saberes para compor
a producido do cuidado com a satde. E um trabalho complexo e
requer do psicélogo o embasamento amplo de varias dreas de co-
nhecimento, deve ser dinamico e visar a intervengdo de grupos,
e ndo de sujeitos isolados, por isso é importante ressaltar a ne-
cessidade de maior qualificagdo dos psicélogos para o trabalho,
principalmente no nivel de atengdo primaria, a fim de que a Psico-
logia possa realmente contribuir para o trabalho das equipes de
saude publica.

Fonte

FELICIO, W. F. A psicologia e a multidisciplinaridade na saude.
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CONCEPCOES DE SAUDE E DOENCA

Antes de abordar a ciéncia da Epidemiologia, é preciso reto-
mar o conceito da histéria natural da doenca e do processo sau-
de/doenca.

Para prosseguir é fundamental que a saude seja entendida
em seu sentido mais amplo, como componente da qualidade de
vida. Assim, ndo é um “bem de troca”, mas um “bem comum”.
Um bem e um direito social, em que, cada um e todos possam
ter assegurados o exercicio e a pratica do direito a saude, a partir
da aplicagdo e utilizacao de toda a riqueza disponivel, conheci-
mentos e tecnologias desenvolvidos pela sociedade nesse campo,
adequados as suas necessidades, abrangendo promogao e prote-
¢do da saude, prevencgado, diagndstico, tratamento e reabilitagdo
de doencas. Em outras palavras, é preciso considerar esse bem e
esse direito como componente e exercicio da cidadania, que é um
referencial e um valor basico a ser assimilado pelo poder publico
para o balizamento e orienta¢do de sua conduta, decisGes, estra-
tégias e acgoes.

O importante é saber reconhecer essa abrangéncia e com-
plexidade: saide/doenca ndo sdo estados estanques, isolados, de
causacgdo aleatdria — ndo se estd com salde ou doencga por acaso.
Ha uma determinagdo permanente, um processo causal, que se
identifica com o modo de organizacdo da sociedade. Dai se dizer
que ha uma “producdo social da satde e/ou da doenga”.

O processo saude/doenca representa o conjunto de relagbes
e varidveis que produz e condiciona o estado de saude e doenca
de uma populagdo, que se modifica nos diversos momentos histé-
ricos do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na evolucdo de seu conceito, verificou-se a incapacidade e
insuficiéncia da “unicausalidade” (exemplo do pensamento bio-
médico, que focava o agente etioldgico) em explicar a ocorréncia
de uma série de agravos a saude. Ja a partir dos meados deste
século, uma série de estudos e conhecimentos, provindos princi-
palmente da epidemiologia social, esclarece melhor a determina-
¢do e a ocorréncia das doencas em termos individuais e coletivo.
O fato é que se passa a considerar saude e doenga como estados
de um mesmo processo, composto por fatores bioldgicos, econd-
micos, culturais e sociais.
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Desse modo, surgiram varios modelos de explicacdo e com-
preensdo da saude, da doenca e do processo saude/doenga, como
o modelo epidemiolédgico baseado nos trés componentes — agen-
te, hospedeiro e meio — hoje, objetos de analise no contexto da
multicausalidade.

A histdria natural da doenga é o nome dado ao conjunto de
processos interativos compreendendo as interrelacdes do agente,
do suscetivel e do meio ambiente que afetam o processo global
e seu desenvolvimento, desde as primeiras forgas que criam o
estimulo patoldgico no meio ambiente, ou qualquer outro lugar,
passando pela resposta do homem ao estimulo até as alteragbes
que levam a um defeito, invalidez, recuperagdo ou morte. (Leavell
e Clark - 1976).

Com base na identificagcdo de tais momentos especificos da
histéria natural das doengas tém sido estabelecidos diferentes ni-
veis de interven¢do em saude.

H4, portanto, grupos que exigem agdes e servigos de natureza
e complexidade variada. Isso significa que o objeto do sistema de
saude deve ser entendido como as condi¢des de saude das popu-
lagBes e seus determinantes. Ou seja, o seu processo de saude/
doenga, visando produzir progressivamente melhores estados e
niveis de saude dos individuos e das coletividades, atuando ar-
ticulada e integralmente nas prevengdes primdria, secundaria e
terciaria, com redugdo dos riscos de doenga, sequelas e ébito.

Para garantir a integralidade é necessario operar mudancas
na produgdo do cuidado, a partir da rede bdasica, secundaria, aten-
¢do a urgéncia e todos os outros niveis assistenciais, incluindo a
polémica atencdo hospitalar.

Na perspectiva da Saude da Familia, o conhecimento do pro-
cesso salde/doenca e da histdria natural da doenca deve contri-
buir para a reducdo de encaminhamentos desnecessarios a es-
pecialistas, com a definigdo melhor fundamentada do momento
exato para que eles ocorram. Imaginamos, portanto, que a inte-
gralidade comeca pela organizagdo dos processos de trabalho na
atencdo basica, em que a assisténcia deve ser multiprofissional,
operando por meio de diretrizes como a do acolhimento e vin-
culacdo de clientela, e cabe a equipe se responsabilizar pelo seu
cuidado. Este é exercido a partir dos diversos campos de saberes
e praticas, em que se associam os da vigilancia a saude e dos cui-
dados individuais.

Na atengdo integral, todos os recursos disponiveis devem
ser integrados por fluxos que sao direcionados de forma singular,
guiados pelo projeto terapéutico do usuario. Estes fluxos devem
ser capazes de garantir o acesso seguro as diferentes tecnolo-
gias necessarias a assisténcia, conferindo maior resolutividade as
acdes, ao intervir no nivel de atengdo adequado a resolugdo do
problema. Trabalha-se com a imagem de uma linha de produg¢do
do cuidado, que parte da rede bdsica para os diversos niveis as-
sistenciais.

Assim, é esperado que as equipes de saude da familia sintam-
-se amparadas sobre informagdes consistentes sobre o estado de
saude da populagdo por elas assistidas, para que possam definir
suas linhas de cuidado com base no principio da integralidade.

Para que isso acontega torna-se fundamental que se utilize os
instrumentos da Ciéncia da Epidemiologia.

A palavra “epidemiologia” deriva do grego (epi = sobre; de-
mos = populagdo, povo; logos = estudo). Portanto, em sua etimo-
logia, significa “estudo do que ocorre em uma populagdo”.

Com a ampliagdo de sua abrangéncia e complexidade, a
Epidemiologia também tem seu conceito ampliado. E descrita
como a ciéncia que estuda o processo satde/doenca na socieda-
de, analisando a distribuicdo populacional e os fatores determi-
nantes das enfermidades, danos a salde e eventos associados

a saude coletiva, propondo medidas especificas de prevencdo,
controle ou erradicacdo de doengas e fornecendo indicadores
gue sirvam de suporte ao planejamento, administragdo e avalia-
¢do das acOes de saude.

Ou seja, diferentemente da Clinica, que estuda o processo
salde/doenca em individuos, com o objetivo de tratar e curar
casos isolados, a Epidemiologia se preocupa com o processo de
ocorréncia de doengas, mortes, quaisquer outros agravos ou si-
tuagOes de risco a salde na comunidade, ou em grupos dessa co-
munidade, com o objetivo de propor estratégias que melhorem o
nivel de saude das pessoas que compdem essa sociedade.

Para o planejamento das acdes de uma equipe de Salde da
Familia faz-se necessario o conhecimento do diagndstico coletivo
da populagdo atendida. Da mesma forma que o diagndstico clinico
possui ferramentas proéprias (histéria clinica, exame fisico e labo-
ratorial), o diagndstico coletivo também requer uma sequéncia
organizada de procedimentos, com ferramentas especificas de
trabalho.

Até o inicio do século XX, os estudos epidemioldgicos enfo-
cavam principalmente as doencas infecciosas, pois eram essas
as principais causas de morbidade e mortalidade na populagao.
A partir de meados do século XX, com a mudanca do perfil epi-
demiolégico de grande parte das populagbes, os estudos epide-
miolégicos passaram também a enfocar outros tipos de doengas,
agravos e eventos, como as doencgas ndo infecciosas (cancer,
doengas do aparelho circulatério, doengas do aparelho respira-
tério, por exemplo); os agravos e lesdes resultantes de causas ex-
ternas (acidentes de transito, doencgas e acidentes de trabalho,
homicidios, envenenamentos etc.); os desvios nutricionais (des-
nutricdo, anemia, obesidade etc.) e os fatores de risco para ocor-
réncia de doengas ou mortes (tabagismo, hipercolesterolemia,
baixo peso ao nascer etc).

Destacam-se quatro grandes campos de possibilidade de uti-
lizagdo da epidemiologia nos servicos de saude:

* na busca de explicagdes (Causas ou fatores de risco) para a
ocorréncia de doengas, com utilizagdo predominante dos méto-
dos da epidemiologia analitica;

e nos estudos da situagdo de saude (Que doengas ocorrem
mais na comunidade? Ha grupos mais suscetiveis? Ha relagdo com
o nivel social dessas pessoas? A doenca ou agravo ocorre mais em
determinado periodo do dia, ano?);

* na avaliagdo de tecnologias, programas ou servigos (Houve
reducdo dos casos de doenga ou agravo apds introdu¢do de um
programa? A estratégia de determinado servico é mais eficaz do
que a de outro? A tecnologia “A” fornece mais beneficios do que
a tecnologia “B"?);

¢ na vigilancia epidemiolégica (Que informag¢do devemos co-
letar, observar? Que atitudes tomar para prevenir, controlar ou
erradicar a doenca?).

Segundo Castellanos (1994), esses quatro campos ndo se de-
senvolveram de forma uniforme na América Latina. Mesmo os
campos mais usados pelos servigos de saude (estudos da situacdo
de saude e vigilancia epidemioldgica) ainda tém recebido pouca
atenc¢do, com pouca possibilidade de interferéncia nas decisGes a
respeito da organizagdo dos servicos.

Determinantes/condicionantes

Os fatores determinantes e condicionantes da saude implici-
tos no artigo 3o da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dada
pela redagdo da Lei n? 12.864 de 24 de Setembro de 2013, que
alterou o caput do artigo 3o da Lei no 8.080/90, incluindo a ativi-
dade fisica como fator determinante e condicionante da saude.




