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LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jun¢do da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
M ACHO QUE JA

UAAAZ FIQUE |
MAIS UM POUCOH

VAMOS...

2y ‘
vy
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVEN-

DO: ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO,

POTENCIACAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RA-

CIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONARIA
OU DECIMAL

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N =1{0,1,23,456....}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos numeros

naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

MATEMATICA

(=)

Z={.,-3-2-10123,..}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

ZF={.-2,-1,1,2,.}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
7. ={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais
Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser ex-

presso na forma g, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:
-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,

portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses numeros?

Representag¢dao Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fra¢do, o nUmero de-

cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas

lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais
19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificagdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

—Todos os numeros inteiros sdo racionais.

—Todas as fragdes ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.45= 0 e 0 é um numero racional.

MATEMATICA

[no)

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nume-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum niimero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 V49 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

= . Racionais .
Irracionais Inteiros

Nameros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representacdo na reta

Conjunto dos niumeros reais

i Il i i

] | T T
+1 +2 +3| +4
+3,1416

| [ .
T I T -

3|2 -1
=512

4 0

+3/4

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xeR |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

a




Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — numeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

19=1

100000° = 1

MATEMATICA

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.
31=3
41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2)*=4

(-2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um ndmero negativo.

(-2)* = -8

(=3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
27 =2
2
1
27%2=-
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0

Propriedades
1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24.23=2%3=77
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
3

OG-0 -

2) (@™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2+3

2—5

Exemplos:
98:92=962=94

B G -6 -6

3) (@a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

-1

2

Exemplos:
(52)3=523=56




MS-WINDOWS 2010: CONCEITO DE PASTAS, DIRETO-
RIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO,
AREA DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE AR-
QUIVOS E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS
E APLICATIVOS, INTERAGAO COM O CONJUNTO DE

APLICATIVOS

WINDOWS 10

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(I
(I
(I
(I

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations

linkedim.dooc

Databasel.accdb

Defauttrdp

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

utador » Disco Local (C:) » Escola

P

Mome
solugdo Pasta
= textotxt arquivo

n

E|:||IJ§5|:|
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Area de trabalho

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermedidria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulacdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

o
@u.|£ » Computader » Disco Local (C) »

Organizar v Compartilhar com MNova pasta

7
-0 Favoritos blome
Ml Area de Trabalhg

4 Downloads

J Arquivos de Programas

. Arquivos de Programas (x86)

=l Locais . Informatica
J oraclexe
4 Bibliotecas , oraclexe Inst
@ Documentos | pccopia
[ Imagens J Perflogs
J’ Musicas E J Usudrios
B videos J Windows
|| catalina.out
*d Grupo doméstico %] msdiag0.dIl arquivo
| veredist
1M Computador ) solugdol pasta

& Disco Local (C:)
§% Unidade de CD (I
5 PC (\WVBoxSvr) (2—

~
€l Rede
Ml NESKTAD_TRZRTE




Uso dos menus

MENL! INICIAR

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario

Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

— Musica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.
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- Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pré-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco

A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé

-..'"' podera liberar em (C:). lsso pode levar alguns minutos.
Caleulando...
P—

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
que o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

NOCOES DE INFORMATICA

1§ Otimizer Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computador a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas, Apenas as unidades ligadas ou conectadas ao seu computador séo mostradas.

Status

Unidade Tipo de midia Ultima execugéo Status atual

25/09/2020 21:32

Unidade de disco rigido

OK (0% fragmentadeo)

) Analisar ) Otimnizar

Otimizacdo agendada

Ativado ¥ Alterar configuragdes

Az unidades estdo sende otimizadas automaticamente,

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranca.

Seigen

e Eackup

Fe B bup WSRO o el O 3 e
AREELEED P AR

i Moo Rpdute

Inicializagdo e finalizagdo

Exibir informagdes basicas sobre o computador
Edigao do Windows

Windows 10 Pro

© 2019 Microsoft Corporation. Todos os dirgitos reservados,

am Windows10

Intel(R) Core(Th) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
Memria instalada (RAM]: 12,0 GB {utilizével: 11,9 GB)

Tipo de sistema:

Sistema

Processadorn

Sistema Operacional de 64 bits, processador com basc em x64

Caneta e Toque: Menhuma Entrada  Caneta ou por Teque esté disponivel para este video

Nome do computador, deminio e configuragdes de grupe de trabalho

Quando fizermos login no sistema, entrarem
dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao

o no Win-
e:

Suspender

Desligar

Reiniciar




MS-OFFICE 2016. MS-WORD 2016: ESTRUTURA BASICA
DOS DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATACAO DE TEX-
TOS, CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS, TABELAS,
IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERACAO
DE PAGINAS, LEGENDAS, iINDICES, INSERCAO DE OB-
JETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS, CAIXAS DE TEXTO.
MS-EXCEL 2016: ESTRUTURA BASICA DAS PLANILHAS,
CONCEITOS DE CELULAS, LINHAS, COLUNAS, PASTAS
E GRAFICOS, ELABORACAO DE TABELAS E GRAFICOS,
USO DE FORMULAS, FUNCOES E MACROS, IMPRES-
SAO, INSERCAO DE OBJETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS,
CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERAGAO DE PAGINAS,
OBTENGAO DE DADOS EXTERNOS, CLASSIFICACAO DE
DADOS. MS-POWERPOINT 2016: ESTRUTURA BASICA
DAS APRESENTACOES, CONCEITOS DE SLIDES, ANO-
TACOES, REGUA, GUIAS, CABECALHOS E RODAPES,
NOCOES DE EDICAO E FORMATACAO DE APRESEN-
TACOES, INSERCAO DE OBJETOS, NUMERAGCAO DE
PAGINAS, BOTOES DE ACAO, ANIMACAO E TRANSICAO
ENTRE SLIDES

Microsoft Office

. Microsoft Office
@ Microsoft Access 2010
¥ | Microsoft Excel 2010
m Microsoft InfoPath Designer 2010
m Microseft InfePath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
|0 Microsoft Qutlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
| B Microsoft Publisher 2010
|£| Microsoft SharePoint Workspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas do Microseft Office 201

O Microsoft Office € um conjunto de aplicativos essenciais para
uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas, mas
em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor de Textos —
Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de Apresentagdes —
PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo mais comum:

Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com ele
podemos redigir cartas, comunicagdes, livros, apostilas, etc. Vamos
entdo apresentar suas principais funcionalidades.

e Area de trabalho do Word
Nesta drea podemos digitar nosso texto e formata-lo de acordo
com a necessidade.

NOCOES DE INFORMATICA

TN
[ w )
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e [niciando um novo documento

Ubuntu Desktop

A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho do
Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as formatagGes
desejadas.

e Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo para
atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os alinha-
mentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +)J
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl+G

= Centralizar o texto Ctrl+E

= Alinhamento a esquerda Ctrl +Q

® Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na area de ferramentas no topo da area de
trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos bdsicos
de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou pontuagao),
se sera maiuscula ou mindscula e outros itens nos recursos auto-
maticos.

A A Aa-
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AGENTE DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

CONHECIMENTO E INCENTIVO AO DESENVOLVIMEN-
TO INFANTIL

A Infancia

A infancia é uma fase da vida onde se fazem grandes apren-
dizagens e se adquirem diversas competéncias quer ao nivel
pessoal quer na relagdo com os outros e com o mundo em redor.
Por estas razGes, € uma fase muito importante no desenvolvi-
mento de uma pessoa mas também muito sensivel.

Acontecimentos traumaticos e perdas significativas, carén-
cias afetivas, grandes mudancas, problemas de saude, sdo al-
guns exemplos de situagdes que podem comprometer o desen-
volvimento saudavel da crianga.

Por vezes, a crianca tem dificuldade em manifestar ao adul-
to aquilo que sente e chorar, gritar e fazer birras sdo as formas
que esta encontra para expressar e exteriorizar os seus pensa-
mentos, sentimentos e desejos.

E importante estar-se atento aos sinais de alerta. Alguns
sinais de alerta podem ser: a crian¢a recusar-se a comer, ndo
brincar, ndo querer ir para a escola, ter dificuldade em dormir ou
terrores noturnos, isolar-se das outras criancas, ter uma relagdo
exclusiva com a mde ou outro membro da familia, entre outros.

Quando alguma destas situagdes esta presente, normal-
mente, a crianga estd a tentar comunicar-nos algo e é importan-
te que consigamos perceber o seu pedido de ajuda, caso con-
trario, a problematica podera agravar-se e persistir durante a
adolescéncia e idade adulta. Por vezes, pode ser necessario um
acompanhamento mais especifico de forma a ultrapassar com
éxito qualquer problematica que possa existir.

A Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de grandes transformagdes
a nivel bioldgico, psicolégico e social. E o periodo de transi¢do
para a vida adulta de consolidagdo da identidade e comporta
varios e novos desafios como a autonomia em relagdo aos pais,
alteragBes no desenvolvimento sexual, o relacionamento com
0 grupo de pares e com o sexo oposto, a preparagdo para uma
profissdo, entre outras.

E um periodo de procura, de grandes escolhas, e por isso,
também um periodo de grandes duvidas. Por estas razbes a
adolescéncia é uma altura de grandes conflitos pessoais e inter-
pessoais que terdo influéncia na formacdo da personalidade do
individuo.

Por vezes, pelas exigéncias que este periodo de vida com-
porta, os adolescentes podem desenvolver alguns problemas
ou dificuldades, tendo uma maior propensao para o desenvolvi-
mento de perturbagdes do comportamento alimentar, compor-
tamentos disrruptivos e/ou delinquentes, abuso de substancias,
depressao, etc. Por esta razao, pode-se agir de forma preven-
tiva, fazendo-se um acompanhamento psicoldgico de forma a
ajudar o adolescente a lidar com os conflitos internos e com as
dificuldades que vdo surgindo ao longo deste periodo crucial
para a sua formagdo enquanto pessoa.

Processo de desenvolvimento

Conhecer a crianga e o adolescente implica em identificar
0 processo do seu desenvolvimento nos varios aspectos de sua
evolugdo: bioldgicos, psicoldgicos, sociais. Entender como se da
o crescimento e amadurecimento fisico, de que maneira aconte-
ce o desenvolvimento cognitivo, mental, de que forma as emo-
¢Ges atuam e dirigem a vida do individuo, e como o homem se

desenvolve no aspecto social, bem como as formas de interagdo
desses aspectos e forgas do desenvolvimento, levando-se em
consideragdo os aspectos herdados e os assimilados sdo postu-
lados e tratados pela Psicologia do Desenvolvimento.

A crianca e o adolescente sdo seres que estdo por vir a ser.
Ndo completaram a sua formacdo, ndo atingiram a maturidade
dos seus 6rgdos e nem das suas fungdes. Necessitam de tempo,
de oportunidade e de adequada estimulagdo para efetivar tais
tarefas. Enquanto isso, precisam de protec¢do, afei¢do e cuida-
dos especiais.

A Psicologia do Desenvolvimento como ramo da ciéncia psi-
coldgica constitui-se no estado sistematico da personalidade hu-
mana, desde a formagao do individuo, no ato da fecundagdo até
o estagio terminal da vida, ou seja, a velhice.

Como ciéncia comportamental, a psicologia do desenvol-
vimento ocupa-se de todos os aspectos do desenvolvimento e
estuda homem como um todo, e ndo como segmentos isolados
de dada realidade biopsicoldgica. De modo integrado, portanto,
a psicologia do desenvolvimento estuda os aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e morais da evolucdo da personalidade, bem
como os fatores determinantes de todos esses aspectos do com-
portamento do individuo.

Como darea de especializagdo no campo das ciéncias com-
portamentais, argumenta Charles Woorth (1972), a psicologia
do desenvolvimento se encarrega de salientar o fato de que o
comportamento ocorre num contexto histérico, isto é, ela pro-
cura demonstrar a integragdo entre fatores passados e presen-
tes, entre disposi¢cOes hereditarias incorporadas as estruturas e
fungdes neurofisioldgicas, as experiéncias de aprendizagem do
organismo e os estimulos atuais que condicionam e determinam
seu comportamento.

Processos bdsicos no Desenvolvimento Humano

Muitos autores usam indiferentemente as palavras desen-
volvimento e crescimento. Entre estes encontram-se Mouly
(1979) e Sawrey e Telford (1971). Outros, porém, como Rosa,
Nerval (1985) e Bee (1984-1986), preferem designar como cres-
cimento as mudangas em tamanho, e como desenvolvimento as
mudangas em complexidade, ou o plano geral das mudangas do
organismo como um todo.

Mussen (1979), associa a palavra desenvolvimento a mudan-
cas resultantes de influéncias ambientais ou de aprendizagem,
e o crescimento as modificagdes que dependem da maturagao.

Diante dos estudos e leituras realizados, torna-se evidente
e necessario o estabelecimento de uma diferenciagdao concei-
tual desses termos, vez que, constantemente encontramos os
estudiosos dessa area referindo-se a um outro termo, de acordo
com a situagdo focalizada. Desta forma, preferimos conceituar
o crescimento como sendo o processo responsavel pelas mu-
dangas em tamanho e sujeito as modificagcdes que dependem da
maturagao, e o desenvolvimento como as mudangas em comple-
xidade ou o plano geral das mudangas do organismo como um
todo, e que sofrem, além da influéncia do processo maturacio-
nal, a agdo macica das influéncias ambientais, ou da aprendiza-
gem (experiéncia, treino).

Através da representacdo grafica, que se segue, ilustramos
o conceito de crescimento e desenvolvimento, evidenciando a
interveniéncia dos fatores que o determinam: Hereditariedade,
meio ou ambiente, maturagdo e aprendizagem (experiéncia,
treino).




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Exemplificando o uso do conceito de crescimento e desen-
volvimento:

E evidente que a m3o de uma crianca é bem menor do que a
mdo de um adulto normal. Pelo processo normal do crescimen-
to, a mdo da criancga atinge o tamanho normal da mdo do adulto
na medida em que ela cresce fisicamente. Dizemos, portanto,
que, no caso, houve crescimento dessa parte do corpo. A mao
de um adulto normal é diferente da mado de uma criancinha, ndo
somente por causa do seu tamanho. Ela é diferente, sobretudo,
por causa de sua maior capacidade de coordenacdo de movi-
mentos e de uso. Neste caso, podemos fazer alusdo ao processo
de desenvolvimento, que se refere mais ao aspecto qualitativo
(coordenagdo dos movimentos da mado, desempenho), sem ex-
cluir, todavia, alguns aspectos quantitativos (aumento do ta-
manho da mao). Nota-se, entretanto, que essa distingdo entre
crescimento e desenvolvimento nem sempre pode ser rigorosa-
mente mantida, porque em determinadas fases da vida os dois
processos sdo, praticamente, insepardveis.

A questdo da hereditariedade e do meio no desenvolvi-
mento humano

A controvérsia hereditariedade e meio como influéncias ge-
radoras e propulsoras do desenvolvimento humano tem ocupa-
do, através dos anos, lugar de relevancia no contexto geral da
psicologia do desenvolvimento.

A principio, o problema foi estudado mais do ponto de vista
filosdéfico, salientando-se, de um lado, teorias nativistas, como a
de Rousseau, que advogava a existéncia de ideias inatas, e, de
outro lado, as teorias baseadas no empirismo de Locke, segundo
o qual todo conhecimento da realidade objetiva resulta da expe-
riéncia, através dos érgdos sensoriais, dando, assim, mais énfase
aos fatores do meio.

Particularmente, no contexto da psicologia do desenvolvi-
mento, o problema da hereditariedade e do meio tem apare-
cido em relagdo a varios topicos. Por exemplo, no estudo dos
processos perceptivos, os psicélogos da Gestalt advogaram que
os fatores genéticos sdo mais importantes a percep¢do do que
os fatores do meio. Por outro lado, cientistas como Hebb (1949)
defendem a posicdo empirista, segundo a qual os fatores da
aprendizagem sdo de essencial importancia ao processo percep-
tivo. Na area de estudo da personalidade encontramos teorias
constitucionais como as de Kretschmer e Sheldon que advogam
a existéncia de fatores inatos determinantes do comportamen-
to do individuo, enquanto outros, como Bandura, em sua teo-
ria da aprendizagem social, afirmam que os fatores de meio é
que, de fato, modelam a personalidade humana. Na pesquisa
sobre o desenvolvimento verbal, alguns psicélogos como Gesell
e Thompson (1941) se preocupam mais com o processo da ma-
turacdo como fato bioldgico, enquanto outros se preocupam,
mais, com o processo de aprendizagem, como é o caso de Gagné
(1977), Deese e Hulse (1967) e tantos outros. Com relagdo ao
estudo da inteligéncia, o problema é o mesmo: uns ddo maior
énfase aos fatores genéticos, como é o caso de Jensen (1969),
enquanto outros salientam mais os fatores do meio, como o faz
Kagan (1969).

Em 1958, surgiu uma proposta de solugdo a questdo, por
Anne Anastasi, que publicou um artigo no Psychological Review,
sobre o problema da hereditariedade e meio na determinagdo
do comportamento humano.

O trabalho de Anastasi langou consideravel luz sobre o pro-
blema, tanto do ponto de vista tedrico como nos seus aspectos
metodoldgicos. Isso ndo significa que o problema tenha sido re-

solvido mas, pelo menos, ajudou os estudiosos a formularem a
pergunta adequada pois, como se sabe, fazer a pergunta certa é
fundamental a qualquer pesquisa cientifica relevante.

Faremos, a seguir, uma breve exposi¢ao da solugdo propos-
ta por Anne Anastasi (1958), contando com o auxilio de outras
fontes de informagao.

A discussdo do problema hereditariedade versus meio en-
contra-se, hoje, num estdgio em que ordinariamente se admi-
te que tanto os fatores hereditarios como os fatores do meio
sdoimportantes na determinag¢ao do comportamento do indivi-
duo. A herancga genética representa o potencial hereditario do
organismo que podera ser desenvolvido dependendo do proces-
so de interagdo com o meio, mas que determina os limites da
acdo deste.

Anastasi afirmou que mesmo reconhecendo que determi-
nado trago de personalidade resulte da influéncia conjunta de
fatores hereditdrios e mesoldgicos, uma diferenca especifica
nesse trago entre individuos ou entre grupos pode resultar de
um dos fatores apenas, seja o genético seja o ambiente. Deter-
minar exatamente qual dos dois ocasiona tal diferenga ainda é
um problema na metodologia da pesquisa.

Segundo Anastasi, a pergunta a ser feita, hoje, ndo mais
deve ser qual o fator mais importante para o desenvolvimento,
ou quanto pode ser atribuido a hereditariedade e quanto pode
ser atribuido ao meio, mas como cada um desses fatores opera
em cada circunstancia. E, pois, portanto, mais preocupada com a
guestdo de como os fatores hereditarios e ambientais interagem
do que propriamente com o problema de qual deles é o mais
importante, ou de quanto entra de cada um na composicdo do
comportamento do individuo.

Anastasi procurou demonstrar que os mecanismos de in-
teragdo variam de acordo com as diferentes condi¢des e, com
respeito aos fatores hereditérios, ela usa varios exemplos ilus-
trativos desse processo interativo.

O primeiro exemplo é o da oligofrenia fenilpirdvica e a idio-
tia amurdtica. Em ambos os casos o desenvolvimento intelectual
do individuo sera prejudicado como resultado de desordens me-
tabdlicos hereditdrias. Até onde se sabe, ndao ha qualquer fator
ambiental que possa contrabalancar essa deficiéncia genética.
Portanto, o individuo que sofreu essa desordem metabdlica no
seu processo de formagdo serd mentalmente retardado, por
mais rico e estimulante que seja o meio em que viva.

Principios Gerais do Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento é um processo continuo que comeca
com a vida, isto é, na concep¢do, e a acompanha, sendo agente
de modificagGes e aquisi¢des.

A sequéncia do desenvolvimento no periodo pré-natal, isto
é, antes do nascimento, é fixa e invaridvel. A cabeca, os olhos,
o tronco, os bragos, as pernas, os érgdos genitais e os érgdos
internos desenvolvem-se na mesma ordem, e aproximadamente
nas mesmas idades pré-natais em todos os fatos.

Embora os processos subjacentes ao crescimento sejam
muito complexos, tanto antes quanto apds o nascimento, o de-
senvolvimento humano ocorre de acordo com certo nimero de
principios gerais, os quais veremos a seguir.

Primeiro: O crescimento e as mudang¢as no comportamen-
to sdo ordenados e, na maior parte das vezes, ocorrem em se-
guéncias invaridveis. Todos os fetos podem mover a cabega an-
tes de poderem abrir as mdos. Apds o nascimento, ha padrdes
definidos de crescimento fisico e de aumentos nas capacidades
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motoras e cognitivas. Toda crianga consegue sentar-se antes de
ficar de pé, fica de pé antes de andar e desenha um circulo an-
tes de poder desenhar um quadrado. Todos os bebés passam
pela mesma sequéncia de estagios no desenvolvimento da fala:
balbuciam antes de falar, pronunciam certos sons antes de ou-
tros e formam sentengas simples antes de pronunciar sentengas
complexas. Certas capacidades cognitivas precedem outras, in-
variavelmente. Todas as criangas podem classificar objetos ou
coloca-los em série, levando em consideracdo o tamanho, antes
de poder pensar logicamente, ou formular hipdteses.

A natureza ordenada do desenvolvimento fisico e motor
inicial esta ilustrada pelas tendéncias .direcionais.. Uma dessas
tendéncias é chamada cefalocaudal ou da cabega aos pés, isto
é, a diregdo do desenvolvimento de qualquer forma e fungdo
vai da cabeca para os pés. Por exemplo, os .botdes. dos bragos
do feto surgem antes dos .botdes. das pernas, e a cabega ja esta
bem desenvolvida antes que as pernas estejam bem formadas.

No instante, a fixagdo visual e a coordenagdo olho-mao es-
tdo desenvolvidas muito antes que os bracos e as mdos possam
ser usadas com eficiéncia para tentar alcangar e agarrar objetos.
A dire¢do seguinte do desenvolvimento é chamada préximo-dis-
tal, ou de dentro para fora. Isso significa que as partes centrais
do corpo amadurecem mais cedo e se tornam funcionais antes
das partes que se situam na periferia. Movimentos eficientes do
braco e antebraco precedem os movimentos dos pulsos, maos e
dedos. O brago e a coxa sdo controlados voluntariamente antes
do antebrago, da perna, das maos e dos pés. Os primeiros atos
do infante sao difusos grosseiros e indiferenciados, envolvendo
o corpo todo ou grandes segmentos do mesmo. Pouco a pouco,
no entanto, esses movimentos sdao substituidos por outros, mais
refinados, diferenciados e precisos - uma tendéncia evolutiva do
maci¢o para o especifico dos grandes para os pequenos mus-
culos. As tentativas iniciais do bebé para agarrar um cubo, por
exemplo, sdo muito desajeitadas quando comparadas aos movi-
mentos refinados do polegar e do indicador que ele podera exe-
cutar alguns meses depois. Seus primeiros passos no andar sdo
indecisos e implicam movimentos excessivos. No entanto, pouco
a pouco, comega a andar de modo mais gracioso e preciso.

Segundo: O desenvolvimento é padronizado e continuo mas
nem sempre uniforme e gradual.

Ha periodos de crescimento fisico muito rapido - nos cha-
mados surtos do crescimento - e de incrementos extraordinarios
nas capacidades psicoldgicas. Por exemplo, a altura do bebé e
seu peso aumentam enormemente durante o primeiro ano, e
os pré-adolescentes e adolescentes também crescem de modo
extremamente rapido. Os érgdos genitais desenvolve-se muito
lentamente durante a infancia, mas de modo muito rdpido du-
rante a adolescéncia. Durante o periodo pré-escolar, ocorrem
rapidos aumentos no vocabulario e nas habilidades motoras e,
por volta da adolescéncia, a capacidade individual para resolver
problemas légicos apresenta um progresso notdavel.

Terceiro: Interagdes complexas entre a hereditariedade,
isto é, fatores genéticos, e o ambiente (a experiéncia) regulam o
curso do desenvolvimento humano. E, portanto, extremamente
dificil distinguir os efeitos dos dois conjuntos de determinantes
sobre caracteristicas especificas observadas. Considere-se, por
exemplo, o caso da filha de um bem sucedido homem de nego-
cios e de uma advogada. O quociente intelectual da menina é
140, o que é muito alto. Esse resultado é o produto de sua he-
ranca de um potencial alto ou de um ambiente mais estimulante

no lar? Muito provavelmente, é o resultado da interacdo dos
dois fatores. Podemos considerar as influéncias genéticas sobre
caracteristicas especificas como altura, inteligéncia ou agressi-
vidade, mas, na maior parte dos casos de fungdes psicoldgicas
as contribui¢cGes exatas dos fatores hereditarios sdo desconheci-
das. Para tais caracteristicas, as perguntas relevantes sdo: quais
das potencialidades genéticas do individuo serdo realizadas no
ambiente fisico, social e cultural em que ele ou ela se desenvol-
ve? Que limites para o desenvolvimento das fungdes psicoldgi-
cas sdo determinados pela constitui¢cao genética do individuo?

Muitos aspectos do fisico e da aparéncia sdo fortemente in-
fluenciados por fatores genéticos - sexo, cor dos olhos e da pele,
forma do rosto, altura e peso. No entanto, fatores ambientais
podem exercer forte influéncia mesmo em algumas dessas ca-
racteristicas que sdo basicamente determinadas pela heredita-
riedade. Por exemplo, os filhos de judeus, nascidos na América
do Norte, de pais que para |4 imigraram ha duas geragdes, tor-
naram-se mais altos e mais pesados do que seus pais, irmaos e
irmas nascidos no estrangeiro. As criangas da atual geragdo, nos
Estados Unidos e em outros paises do Ocidente, sdo mais altas
e pesadas e crescem mais rapidamente do que as criangas de
geragOes anteriores.

Evidentemente, os fatores ambientais, especialmente a ali-
mentagdo e as condi¢des de vida afetam o fisico e a rapidez do
crescimento.

Fatores genéticos influenciam caracteristicas do tempera-
mento, tais como tendéncia para ser calmo e relaxado ou tenso
e pronto a reagir. A hereditariedade pode também estabelecer
os limites superiores, além dos quais a inteligéncia ndo pode se
desenvolver. Como e sob que condi¢Bes as caracteristicas tem-
peramentais ou de inteligéncia se manifestardo, depende, ndo
obstante de muitos fatores do ambiente. Criangas com bom po-
tencial intelectual, geneticamente determinado, ndo parecem
muito inteligentes se sdo educadas em ambientes mondtonos
e ndo estimulantes, ou se ndo tiverem motiva¢do para usar seu
potencial.

Em suma, as contribui¢cdes relativas das forgas heredita-
rias e ambientais variam de caracteristicas para caracteristicas.
Quando se pergunta sobre as possiveis influéncias genéticas no
comportamento, devemos sempre estar atentos as condigdes
nas quais as caracteristicas se manifestam. No que diz respeito a
maior parte das caracteristicas comportamentais, as contribui-
¢Ges dos fatores hereditarios sdo desconhecidas e indiretas.

Quarto: Todas as caracteristicas e capacidades do individuo,
assim como as mudangas de desenvolvimento, sdo produtos de
dois processos basicos, embora complexos, que sdo os seguintes:
maturagdo (mudangas organicas neurofisioldgicas e bioquimicas
gue ocorrem no corpo do individuo e que sdo relativamente in-
dependentes de condigGes ambientais externas, de experiéncias
ou de praticas) e experiéncia (aprendizagem e treino).

Como a aprendizagem e a matura¢do quase sempre inte-
ragem é dificil separar seus efeitos ou especificar suas contri-
buigOes relativas ao desenvolvimento psicoldgico. Com certeza,
o crescimento pré-natal e as mudangas na proporg¢édo do corpo
e na estrutura do sistema nervoso sdo antes produtos de pro-
cessos de maturacdo que de experiéncias. Em contraste, o de-
senvolvimento das habilidades motoras e das fun¢Ges cognitivas
depende da maturagdo, de experiéncia e da interacdo entre os
dois processos. Por exemplo, sdo as forcas de maturagdo entre
os dois processos que determinam, em grande parte, quando a
crianca estd pronta para andar. Restri¢Ges ao exercicio da loco-




