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LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jun¢do da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
M ACHO QUE JA

UAAAZ FIQUE |
MAIS UM POUCOH

VAMOS...

2y ‘
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVEN-

DO: ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO,

POTENCIACAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RA-

CIONAIS, NAS SUAS REPRESENTACOES FRACIONARIA
OU DECIMAL

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N =1{0,1,23,456....}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1

10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+ 23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros
Podemos dizer que este conjunto é composto pelos numeros

naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

MATEMATICA

(=)

Z={.,-3-2-10123,..}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

ZF={.-2,-1,1,2,.}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
7. ={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais
Chama-se de nimero racional a todo nimero que pode ser ex-

presso na forma g, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:
-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,

portanto sdo consideradas nimeros racionais.

Como representar esses numeros?

Representag¢dao Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fracdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fra¢do, o nUmero de-

cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas

lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Niumeros Decimais
19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.




O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificagdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

—Todos os numeros inteiros sdo racionais.

—Todas as fragdes ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.45= 0 e 0 é um numero racional.

MATEMATICA

[no)

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nume-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum niimero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 V49 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

= . Racionais .
Irracionais Inteiros

Nameros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representacdo na reta

Conjunto dos niumeros reais

i Il i i

] | T T
+1 +2 +3| +4
+3,1416

| [ .
T I T -

3|2 -1
=512

4 0

+3/4

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xeR |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

a




Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — numeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

19=1

100000° = 1

MATEMATICA

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.
31=3
41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2)*=4

(-2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um ndmero negativo.

(-2)* = -8

(=3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
27 =2
2
1
27%2=-
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0

Propriedades
1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24.23=2%3=77
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
3

OG-0 -

2) (@™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2+3

2—5

Exemplos:
98:92=962=94

B G -6 -6

3) (@a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

-1

2

Exemplos:
(52)3=523=56




MS-WINDOWS 2010: CONCEITO DE PASTAS, DIRETO-
RIOS, ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO,
AREA DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE AR-
QUIVOS E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS
E APLICATIVOS, INTERAGAO COM O CONJUNTO DE

APLICATIVOS

WINDOWS 10

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(I
(I
(I
(I

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations

linkedim.dooc

Databasel.accdb

Defauttrdp

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

utador » Disco Local (C:) » Escola

P

Mome
solugdo Pasta
= textotxt arquivo

n

E|:||IJ§5|:|
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Area de trabalho

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermedidria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulacdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

o
@u.|£ » Computader » Disco Local (C) »

Organizar v Compartilhar com MNova pasta

7
-0 Favoritos blome
Ml Area de Trabalhg

4 Downloads

J Arquivos de Programas

. Arquivos de Programas (x86)

=l Locais . Informatica
J oraclexe
4 Bibliotecas , oraclexe Inst
@ Documentos | pccopia
[ Imagens J Perflogs
J’ Musicas E J Usudrios
B videos J Windows
|| catalina.out
*d Grupo doméstico %] msdiag0.dIl arquivo
| veredist
1M Computador ) solugdol pasta

& Disco Local (C:)
§% Unidade de CD (I
5 PC (\WVBoxSvr) (2—

~
€l Rede
Ml NESKTAD_TRZRTE




Uso dos menus

MENL! INICIAR

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario

Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

— Musica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.
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- Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pré-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco

A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé

-..'"' podera liberar em (C:). lsso pode levar alguns minutos.
Caleulando...
P—

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
que o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

NOCOES DE INFORMATICA

1§ Otimizer Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computador a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas, Apenas as unidades ligadas ou conectadas ao seu computador séo mostradas.

Status

Unidade Tipo de midia Ultima execugéo Status atual

25/09/2020 21:32

Unidade de disco rigido

OK (0% fragmentadeo)

) Analisar ) Otimnizar

Otimizacdo agendada

Ativado ¥ Alterar configuragdes

Az unidades estdo sende otimizadas automaticamente,

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranca.

Seigen

e Eackup

Fe B bup WSRO o el O 3 e
AREELEED P AR

i Moo Rpdute

Inicializagdo e finalizagdo

Exibir informagdes basicas sobre o computador
Edigao do Windows

Windows 10 Pro

© 2019 Microsoft Corporation. Todos os dirgitos reservados,

am Windows10

Intel(R) Core(Th) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
Memria instalada (RAM]: 12,0 GB {utilizével: 11,9 GB)

Tipo de sistema:

Sistema

Processadorn

Sistema Operacional de 64 bits, processador com basc em x64

Caneta e Toque: Menhuma Entrada  Caneta ou por Teque esté disponivel para este video

Nome do computador, deminio e configuragdes de grupe de trabalho

Quando fizermos login no sistema, entrarem
dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao

o no Win-
e:

Suspender

Desligar

Reiniciar




MS-OFFICE 2016. MS-WORD 2016: ESTRUTURA BASICA
DOS DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATACAO DE TEX-
TOS, CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS, TABELAS,
IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERACAO
DE PAGINAS, LEGENDAS, iINDICES, INSERCAO DE OB-
JETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS, CAIXAS DE TEXTO.
MS-EXCEL 2016: ESTRUTURA BASICA DAS PLANILHAS,
CONCEITOS DE CELULAS, LINHAS, COLUNAS, PASTAS
E GRAFICOS, ELABORACAO DE TABELAS E GRAFICOS,
USO DE FORMULAS, FUNCOES E MACROS, IMPRES-
SAO, INSERCAO DE OBJETOS, CAMPOS PREDEFINIDOS,
CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERAGAO DE PAGINAS,
OBTENGAO DE DADOS EXTERNOS, CLASSIFICACAO DE
DADOS. MS-POWERPOINT 2016: ESTRUTURA BASICA
DAS APRESENTACOES, CONCEITOS DE SLIDES, ANO-
TACOES, REGUA, GUIAS, CABECALHOS E RODAPES,
NOCOES DE EDICAO E FORMATACAO DE APRESEN-
TACOES, INSERCAO DE OBJETOS, NUMERAGCAO DE
PAGINAS, BOTOES DE ACAO, ANIMACAO E TRANSICAO
ENTRE SLIDES

Microsoft Office

. Microsoft Office
@ Microsoft Access 2010
¥ | Microsoft Excel 2010
m Microsoft InfoPath Designer 2010
m Microseft InfePath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
|0 Microsoft Qutlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
| B Microsoft Publisher 2010
|£| Microsoft SharePoint Workspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas do Microseft Office 201

O Microsoft Office € um conjunto de aplicativos essenciais para
uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas, mas
em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor de Textos —
Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de Apresentagdes —
PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo mais comum:

Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com ele
podemos redigir cartas, comunicagdes, livros, apostilas, etc. Vamos
entdo apresentar suas principais funcionalidades.

e Area de trabalho do Word
Nesta drea podemos digitar nosso texto e formata-lo de acordo
com a necessidade.

NOCOES DE INFORMATICA
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e [niciando um novo documento

Ubuntu Desktop

A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho do
Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as formatagGes
desejadas.

e Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo para
atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os alinha-
mentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +)J
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl+G

= Centralizar o texto Ctrl+E

= Alinhamento a esquerda Ctrl +Q

® Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na area de ferramentas no topo da area de
trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos bdsicos
de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou pontuagao),
se sera maiuscula ou mindscula e outros itens nos recursos auto-
maticos.

A A Aa-
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO

TEORIA DA ENFERMAGEM

Modelos conceituais e teorias de enfermagem

A Enfermagem sé vem conseguindo consolidar-se como ciéncia
e arte porque tem produzido uma linguagem especifica que atribui
significado aos elementos fundamentais da profissdo. Possibilitan-
do a compreensado das representacées do pensamento e do mundo,
ou seja um veiculo de comunicagdo ou como instrumento de agdo/
interacdo. (GARCIA, 2004) Esta linguagem especifica é represen-
tada, pelas teorias de enfermagem que tém como objetivo maior
definir, caracterizar e explicar/compreender/interpretar, a partir
da selegdo e inter-relagdao conceitual, os fendbmenos que configu-
ram dominio de interesse da profissdo. Estudos mostram que por
experiéncias de aprendizagens anteriores, as teorias organizam as
ideias, descrever acontecimentos, pessoas ou objetos, no qual é um
conjunto de conhecimentos que se inter-relacionam, formando as-
sim uma maneira de ver a enfermagem no seu ambito e desenvol-
ver a sua pratica. (SOUZA, 1988; PAIM, et al., 1998; GARCIA, 2004).

As teorias de enfermagem auxiliam a compreensdo da realida-
de, favorecendo a reflexdo e a critica, evitando a naturalidade e a
banalidade dos fendmenos, com base em elementos cientificos no
entendimento e na analise da realidade. Durante muitos anos, a En-
fermagem descreveu seus procedimentos a partir da experiéncia da
pratica clinica, nas primeiras décadas do século XX, sistematiza-los
por meio das técnicas de enfermagem. Porém, foi somente nas dé-
cadas de 1950 e 1960 que a preocupacao de buscar uma referencial
tedrico pertinente ao mundo do cuidar, quando, entdo, comegaram
a ser elaboradas as teorias de enfermagem propriamente ditas.
(Souza, 1988).

Compreende-se, desta forma, que as teorias de enfermagem
“tém contribuido para a formacdo de uma base relativamente sé-
lida de conhecimento, que organiza o mundo fenomenal da Enfer-
magem”(GARCIA, 2004). Neste sentido, elas podem ser considera-
das aportes epistemoldgicos fundamentais a construgdo do saber e
a pratica profissional, em 1985a tedrica Meleis classificou as teorias
de enfermagem em dois grupos e cada grupo representado pelas
respectivas teorias e suas teorica.

As teorias, de uma maneira geral, se estruturam a partir de
quatro conceitos centrais, quais sejam: ser humano, saude, meio
ambiente (fisico, social e simbdlico) e enfermagem.

Teoria Ambiental, Florence Nightngale

A teoria ambientalista foi apresentada por Nightingale no ano
de 1859. Apresenta como foco principal o meio ambiente, onde
todas as condigBes e influéncias externas afetam a vida e o desen-
volvimento do organismo, e sdo capazes de prevenir, suprimir, ou
contribuir para a doenga e a morte. (MEDEIROS A et al, 2015).

Na teoria, a doenga é considerada um processo restaurador da
saude, e a funcdo da enfermeira é equilibrar o meio ambiente, com
o intuito de conservar a energia vital do paciente a fim de recuperar-
-se da doenga, priorizando o fornecimento de um ambiente estimu-
lador do desenvolvimento da saude para o paciente. (NIGHTINGALE
F, 1859) (HADDAD VCN, SANTOS TCF, 2011). Entdo o ser humano
é um ser integrante da natureza, visto como um individuo, onde
suas defesas sdo influenciadas por um ambiente sauddvel ou ndo.
Tem-se, entdo, a concepgdo do ser humano como um ser integrante
da natureza, sendo visto como um individuo, cujas defesas naturais
sdo influenciadas por um ambiente sauddvel ou ndo. (NIGHTINGALE
F, 1859).

Florence acreditava que fornecer um ambiente adequado era
o diferencial na recuperagdo dos doentes. (HADDAD VCN, SANTOS
TCF, 2011).

(=)

A enfermagem tem a meta de auxiliar os pacientes na manu-
tengdo de suas capacidades vitais, satisfazendo suas necessidades.
A vista disso, evidencia que a enfermagem é uma pratica n3o cura-
tiva, onde o paciente é colocado na melhor condigdo, para se ter a
acdo da natureza. (NIGHTINGALE F, 1859).

Nessa perspectiva, o foco do cuidado de enfermagem é a higie-
ne ambiental, conceito basico mais caracteristico de seus trabalhos.
Nestes, Nightingale enumera as tarefas que o enfermeiro deve rea-
lizar para assistir os individuos enfermos, e muitas delas sdo rele-
vantes até hoje. (MCEWEN M, WILLS EM, 2009).

Além do ambiente, sdo apresentados como conceitos nao co-
muns: o arejamento, no que diz respeito a conservar o ambiente
tdo puro quanto o ar exterior; o aquecimento, ao proporcionar uma
temperatura moderada no quarto do doente evitando o seu res-
friamento; as condi¢des sanitdrias das moradias, no que se refere
a assegurar a higiene das habitagGes, enfatizando a utilizagdo de
agua pura, rede de esgoto eficiente, limpeza, fazendo referéncia ja
a prevencgao de infecgGes, e iluminagdo, envolvendo a claridade e a
luz solar direta (NIGHTINGALE F, 1859)(CAMPONOGARA S, 2012).
Ainda dentre os conceitos, sdo apresentados: os ruidos, barulhos
desnecessarios que fazem mal ao doente e provocam uma expecta-
tiva em sua mente, os quais prejudicam e perturbam a necessida-
de de repouso do doente, como as conversas do cuidador, audiveis
pelo individuo, a agitacdo, perguntas desnecessarias e as passadas
fortes ao andar (NIGHTINGALE F, 1859).

Proposi¢des identificadas na obra de Florence:

- Um ambiente saudavel é essencial para a cura;

- As janelas devem ser abertas possibilitando a entrada da luz
para todos os ocupantes e um fluxo de ar fresco;

- Com a vestimenta adequada, pode-se manter, ao mesmo tem-
po, o paciente aquecido no leito e em ambiente muito bem arejado;

- A administra¢do apropriada da residéncia interfere na cura
dos enfermos;

- Os cuidados de enfermagem envolvem a casa na qual o pa-
ciente vive e os que tém contato com ele, sobretudo os cuidadores;

- O ruido é prejudicial e perturba a necessidade de repouso do
doente;

- Alimentagdo nutritiva, leitos e roupas de cama apropriadas e
higiene pessoal do individuo sdo essenciais; ® A limpeza previne a
morbidade;

- Com o ambiente limpo o nimero de casos de infec¢do dimi-
nuem;

- Todas as condig¢Bes e influéncias externas que afetam a vida
e o desenvolvimento de um organismo sdo capazes de prevenir su-
primir ou contribuir para a doenga e a morte. (MEDEIROS A et al,
2015).

Teoria das Necessidades Basicas, Virginia Henderson

Virginia Henderson nasceu em 1887 e faleceu em 1996. Licen-
ciou-se na “Army School of Nursing, Washington, D.C., em 1921 e
posteriormente especializou-se como enfermeira docente, tendo
integrado o corpo docente da “Columbia school”, entre 1930 e
1940. Escreveu e editou varias versdes do livro” The Principles and
Practice of Nursing”.

Em 1956, Virginia Henderson define da seguinte forma as
fungdes dos enfermeiros: a fungdo Unica do enfermeiro é assistir
o individuo, doente ou sdo, na realizagdao daquelas atividades que
contribuem para a saude ou a sua recuperagdo (ou para a morte
tranquila) que ele realizaria sem auxilio se para tal tivesse a for-
¢a a vontade e o conhecimento necessarios. E fazer isto de modo
a ajuda-lo a conquistar a independéncia tdo rapidamente quanto
possivel.
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Para Henderson, a pessoa é a figura central dos cuidados de en-
fermagem e o enfermeiro deve ajuda-la a tornar-se independente
na satisfacdo das suas necessidades o mais cedo possivel, enten-
dendo por necessidade o requisito ou exigéncia e nao a falta.

Virginia Henderson baseia a sua concepg¢do de Enfermagem
nos seguintes pressupostos:

- Tanto o enfermeiro como a pessoa valorizam a independéncia
sobre a dependéncia;

- A saude tem um significado social bem como um significado
individual;

- Toda a pessoa tende a alcancar o mais alto nivel de saude ou,
na sua impossibilidade, uma morte serena;

- Quando a pessoa tem conhecimento, for¢ca e/ou vontade ten-
de a alcancgar a saude;

- Tanto a pessoa como o enfermeiro devem definir objetivos
congruentes

- Os cuidados de enfermagem devem basear-se na satisfagdo
de 14 necessidades basicas;

- O enfermeiro deve ter em conta o plano terapéutico prescrito
pelo médico ao definir os objetivos dos cuidados;

- A pratica profissional do enfermeiro deve basear-se nos con-
tributos gerados pela investigacdo em enfermagem/conhecimen-
tos. Para Virginia Henderson todas as necessidades se encontram
inter-relacionadas, sendo a satisfacdo de qualquer uma delas dife-
rente de pessoa para pessoa, variando com os fatores psicoldgicos,
sociais e culturais e com a sua propria percepgdo de “correto” ou
“normal”. As 14 necessidades identificadas neste modelo sdo:

- Respirar normalmente;

- Comer e beber adequadamente;

- Eliminar os residuos corporais;

- Mover-se e manter posturas corretas;

- Dormir e descansar;

- Vestir-se e despir-se, selecionando vestudrio adequado;

- Manter a temperatura corporal, adaptando o vestuario e mo-
dificando o ambiente;

- Manter a higiene e a protecdo da pele;

- Evitar perigos ambientais e impedir que prejudiquem os ou-
tros;

- Comunicar com os outros, expressando emogdes, necessida-
des, receios e opinides;

- Viver segundo crencas e valores;

- Trabalhar de forma a obter realizacdo e satisfacdo;

- Praticar desporto ou participar em diferentes atividades re-
creativas;

- Aprender, descobrir ou satisfazer a curiosidade que conduz
ao desenvolvimento normal e a saude, utilizando os meios disponi-
veis. Tendo em conta os pressupostos atras anunciados e a satisfa-
¢do das necessidades basicas, na concepgdo de Virginia Henderson,
inferem-se trés postulados (suporte tedrico e cientifico do modelo
conceptual):

1. Cada pessoa quer e esforca-se por conseguir independéncia
(entende-se por independéncia a capacidade da pessoa em satis-
fazer por si mesma as suas necessidades bdasicas, de acordo com a
idade, etapa de desenvolvimento e situagdo);

2. Cada pessoa é um todo completo com necessidades funda-
mentais;

3. Quando uma necessidade ndo estd satisfeita, a pessoa ndo é
um todo completo e independente (entende-se por dependéncia a
auséncia, inadequacdo ou insuficiéncia na satisfacdo no todo ou em
parte das 14 necessidades basicas).

Explicado em que consiste a conceptualizacdo do modelo de
Virginia Henderson através dos pressupostos e dos postulados atras
referidos, convira explicar como é que a pratica de enfermagem

traduz essa concepgdo, o que é feito através de seis elementosl
(entende-se por elementos aquilo que traduz na pratica a concep-
tualizacdo): Finalidade dos Cuidados: o restabelecimento da in-
dependéncia da pessoa ou a sua conservacdo de forma a que ela
possa responder as suas necessidades. Papel do Enfermeiro: deve
substituir na pessoa o que lhe falta para que ela seja independen-
te e completa. Fonte de Dificuldade: serd a falta de forga fisica,
vontade ou conhecimento da pessoa doente. Estes trés aspectos
constituem individualmente problemas sobre os quais a enfermeira
tem de agir. Intervencdo: o centro de interven¢do ou agdo do enfer-
meiro ndo é mais do que o ponto em que a pessoa é dependente.
A atenc¢do do enfermeiro deve incidir sobre o que falta a pessoa
para que esta possa responder as necessidades afetadas. Modos de
intervencdo: o enfermeiro dispde dos seguintes modos de interven-
¢do: substituir, completar, reforgar, aumentar. O objetivo é tornar a
pessoa mais completa com a finalidade de a tornar independente.
Resultado esperado: a consequéncia da atividade profissional é o
aumento de independéncia. Este aumento vai da simples melhoria
da pessoa a recuperagao total.

Sua teoria define a Enfermagem como uma fungdo indepen-
dente: a de agir para o paciente quando ele carece de conhecimen-
to, forga fisica ou vontade de agir por si mesmo.

A func¢do de Enfermagem como independente ndo condiz com
a pratica da reabilitagdo que necessita de uma abordagem interdis-
ciplinar.

Foco: Necessidades Basicas

Homem: Individuos com necessidades humanas com significa-
do e valor singular a cada pessoa

Saude: Capacidade para satisfazer as necessidades humanas
(Fisicas, Psicoldgicas e Sociais)

Ambiente: Cenario em que o individuo aprende padr&es singu-
lares de vida

Enfermagem: Assisténcia tempordria a um individuo que pos-
sua dificuldades para satisfazer uma ou mais necessidades basicas

Teoria do Autocuidado, Dorothea Orem

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, publicada em
1971 e 1980, foi desenvolvida a partir de um marco conceitual no
qual OREM acredita que o profissional de enfermagem juntamen-
te com o cliente, deve identificar déficits de capacidade no aten-
dimento das necessidades individuais de autocuidado, procurando
desenvolver nestes individuos os potenciais ja existentes para a
pratica do autocuidado. Desta forma, o profissional de Enfermagem
funciona no autocuidado como regulador do sistema. Ele identifica
os déficits de competéncia em relagdo a demanda de autocuidado,
faz pelo individuo aquilo que ele ndo pode fazer, ensina, orienta e
promove o desenvolvimento das capacidades do individuo para que
ele possa se tornar independente da assisténcia de enfermagem
assumindo seu autocuidado. Estas capacidades podem se desen-
volver no dia a dia, através de um espontaneo processo de apren-
dizagem, auxiliado pela curiosidade intelectual, pela instrugdao e
supervisdo de outros ou pela experiéncia na execucdo de medidas
de autocuidado (OREM).

Marco teérico

NEWMAN define marco tedrico como a matriz de conceitos os
quais, juntos, descrevem o foco de investigagao. Para OREM, o foco
desta investigagcdo € o homem, que é definido pela autora como
uma unidade, funcionando bioldgica, simbdlica e socialmente.

Um ser que estd em intima relagdo com o meio ambiente, que
adapta suas necessidades aos estresses do meio, mas que utiliza
tecnologia para controla-las a fim de satisfazer suas necessidades.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO

O funcionamento do homem esta ligado ao seu ambiente e
juntos formam um todo integrado, funcional, isto é, um sistema. Os
valores e normas sociais, 0s mecanismos fisioldgicos e os padrdes
especificos de resposta do individuo aos estimulos ambientais afe-
tardo o curso de agdo selecionado e seguido pelo individuo.

A enfermagem tem como principal preocupagdo a necessida-
de do individuo de autocuidar-se e a provisdo e manutengdo deste
autocuidado de uma forma continua, de modo a manter a vida e a
saude, recuperar a doencga ou dano e enfrentar seus efeitos (OREM).

A condigdo que justifica a existéncia da enfermagem para o in-
dividuo adulto é a auséncia da capacidade de manter continuamen-
te aquela quantidade e qualidade de autocuidado que é terapéutica
na manutengdo da vida e da saude, na recuperac¢do, apds a doenga
ou dano, ou a maneira de enfrentar seus efeitos. Para a crianga, a
condigdo de existéncia da enfermagem é relacionada a inabilidade
dos pais e responsaveis em manter continuamente para ela aquela
quantidade e qualidade de cuidado terapéutico necessario.

OREM define autocuidado como “ ... a pratica de atividades
que individuos pessoalmente iniciam e desempenham em seu pro-
prio beneficio para manter a vida, saide e bem-estar.”

Ha trés tipos de autocuidado: o universal, o de desenvolvimen-
to e o de desvios de salde.

As necessidades de autocuidado universal sdo descritas como
atividades da rotina diaria ou aquelas que vdao de encontro as ne-
cessidades humanas basicas.

O autocuidado necessario para o desenvolvimento ocorre du-
rante determinado estadgio de desenvolvimento, ou sdo derivadas
de uma condigdo (por exemplo gestagao), ou sdo associado com um
evento (por exemplo, o nascimento de um bebé).

As necessidades de autocuidado relativas aos desvios da satide
s6 sdo sentidas pelos individuos na presenca de doengas ou em cer-
tas situagdes especiais.

O marco conceitual da Teoria de autocuidado inclui trés con-
ceitos bdsicos: a) sei! care agency - é o poder, competéncia ou po-
tencial dos individuos para se engajarem no autocuidado de forma
a atender suas necessidades individuais para a manutengdo da vida,
salde e bem estar; b) therapeutic self care demande - refere-se a
totalidade das agGes de auto-uidado a serem desempenhadas, pe-
los individuos para a manutencdo da vida, salde e bem estar; c) nu-
rsing agency - refere-se a capacidade ou potencial dos profissionais
de enfermagem para desempenhar a¢des de autocuidado para,
pelo e com o individuo (OREM).

A teoria consta também de outros conceitos bdsicos que auxi-
liam nosso entendimento quando procuramos direciona-la para a
pratica. Sao eles:

- Salde é um estado de totalidade ou integridade do ser huma-
no individual, suas partes e seus modos de funcionamento.

- Déficits do Autocuidado: foco da enfermagem e critérios para
identificar quem, quando e porque enfermagem é necessaria.

- Ag¢bes de Autocuidado: porque as a¢gdes sdo necessarias para
continuagdo da vida.

- Sistemas de enfermagem sdo o produto da pratica da enfer-
magem e é através deles que o agency (competéncia, poder, capa-
cidade) dos individuos em autocuidar-se é regulado. Explica como
as pessoas podem ser ajudadas pela Enfermagem.

OREM estabelece trés tipos de sistemas de enfermagem rela-
cionados com a dinamica do autocuidado. Estes sistemas se refe-
rem como determinar os déficits dos individuos para atendimento
da demanda terapéutica de autocuidado, necessaria a manutengdo
de saude e bem-estar. S3o eles: sistema de compensagdo total, sis-
tema de compensacao parcial e sistema de suporte educativo.

O sistema de compensacao total é utilizado quando o individuo
esta totalmente incapacitado para atender a suas necessidades de
autocuidado. O sistema de compensagdo parcial é aplicado quan-

do o cliente apresenta algumas dificuldades de competéncia para
atender a suas necessidades de autocuidado. Neste sistema, o indi-
viduo atende a uma parte de suas necessidades, mas ndo consegue
atender a totalidade da demanda terapéutica de autocuidado. O
sistema de suporte educativo é aplicado quando o cliente necessita
da assisténcia de enfermagem para adquirir conhecimento e habili-
dades, poder decisério e comportamento de controle em relagéo as
suas necessidades de autocuidado. Segundo OREM a determinacgdo
de sistemas de assisténcia de enfermagem relacionados ao autocui-
dado indicam que espécie de métodos o profissional de enferma-
gem deve utilizar, para instituir e manter a assisténcia ao cliente.
Entretanto, os objetivos da assisténcia relacionados a quaisquer dos
sistemas ja citados deverdo ser desenvolvidos de forma a ajudar
os clientes na selegdo, planejamento e execuc¢do das medidas de
autocuidado, necessdrias a manutengao, restauragao da salde e
convivéncia com os efeitos e limitagdes da propria doenga.

O inter-relacionamento dos conceitos de OREM sdo os elemen-
tos que constituem sua teoria. Segundo a autora, o relacionamento
destes conceitos pode ser assim representado:

Quando ocorrer uma deficiéncia na competéncia dos indivi-
duos para o autocuidado em relagao a demanda terapéutica do au-
tocuidado, ai entdo se estabelecera a necessidade da intervengao
da enfermagem. OBJETIVOS Objetivo Geral: Determinar as deficién-
cias de capacidades dos individuos, para execuc¢do das medidas de
autocuidado - necessarias a manutenc¢do da saude e bem-estar e,
a partir deste referencial, classificar os individuos nos sistemas de
enfermagem. A seguir, conforme estas determinag¢des, devemos
colocar em pratica as agdes de enfermagem necessdrias, segundo
OREM3,4. Objetivos Especzficos:

- Identificar o poder de agenciar de cada puérpera.

- Classificar as puérperas de acordo com os trés sistemas de
enfermagem citados por Orem.

- Elaborar um plano de agdo de enfermagem, de acordo com
as necessidades de cada puérpera, distribuindo os cuidados de en-
fermagem.

- Iniciar, conduzir e controlar as a¢oes de enfermagem neces-
sarias para o auto-cuidado, relacionados com os cuidados’ puerpe-
rais: higiene corporal, loqueagdo, involucdo uterina, aleitamento
materno, terapéutica e cuidados com os recém-nascidos.

- Capacitar as puérperas no seu auto-cuidado e com o R. N.,
para que esteja habilitada a manter e dar continuidade as agGes
para a manutenc¢do de saude do bindmio.

Teoria da Adaptacgdo, Sister Callista Roy

De acordo com Roy, a pessoa, como um sistema, tem a capa-
cidade de se adaptar e criar mudangas no meio ambiente. Sendo
um sistema, a pessoa recebe estimulos, dentre eles o focal, que é o
estimulo interno ou externo que constitui o maior grau de mudan-
¢a, gerando um forte impacto. Os estimulos contextuais, que sdo
todos os outros estimulos presentes na situagdo que contribuem
para o efeito do estimulo focal e os estimulos residuais, que sdo os
fatores cujos efeitos na situagao atual ndo sdo centrais e a pessoa
pode ndo ter consciéncia da influéncia destes fatores. Sdo fatores
descentralizados da situagdo atual, mas que a influenciam. A vivén-
cia dos estimulos é simultanea, ocorrem sem uma ordem aparente,
podem ocorrer ao mesmo tempo, sem que a pessoa se dé conta
gue estdo atuando.

No contexto de doenga e hospitalizagao, crianga e familiar re-
cebem estimulos, em que o principal estimulo, o focal, que gera o
maior impacto, é a prépria doenca; os estimulos contextuais sdo
todos os outros fatores, como mudanca de ambiente e rotinas de
vida, separagdo dos demais familiares. O conhecimento que se tem
da doenga, o apoio que crianga e familiar recebem, entre outros,
gue vao acentuar ou atenuar os efeitos do estimulo focal, na crian-
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