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LEITURA E INTERPRETAGCAO DE TEXTO. TIPOS E GENE-
ROS DE TEXTO. COESAO E COERENCIA TEXTUAIS

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jun¢do da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
M ACHO QUE JA

UAAAZ FIQUE |
MAIS UM POUCOH

VAMOS...

2y ‘
vy
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut

7 :’bul’(?

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRA-
CIONAIS, REAIS E COMPLEXOS. POTENCIACAO

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N ={0,123,456...}

- Todo nimero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdao primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,—3,-2,-1,0123,..}

MATEMATICA (RACIOCINIO LOGICO)

(=)

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

ZF=1{.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
Z,=10,1,2,.1}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
7 ={.-3,-2-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)

-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas nimeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representa¢do Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragdes em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-—=05
2

1
—-=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Terda um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
ndo repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Nimeros Decimais

12caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.




0,03

100

0,003 = 1000

33 33
T10
29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragcdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja adizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x =112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

— Todos os numeros inteiros sdo racionais.

— Todas as frages ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

—Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.V52 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois nimeros irracionais, pode ser um niume-
ro racional.

MATEMATICA (RACIOCINIO LOGICO)

[no)

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum ndmero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49._ 7 é um nimero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nameros

= . Racionais
Irracionais

Nameros

Ndameros
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos nimeros reais

i (| i [ Ly 1 1 I
I i | T T
0 [+1 +2 +3| +4
+3,1416

P
4

-5/2 +3/4
Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xeR|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.




Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — numeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — ndimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ o[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais
23=2.2.2=8

Casos
1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1
100000° =1

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

31=3

MATEMATICA (RACIOCINIO LOGICO)

41 =4

3) Todo nimero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

-2)%=4

(-4)?% =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)* = -8

(=3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

271="C
2

2—2

1
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0
Propriedades

1) (@™.a"=a™") Em uma multiplicagdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

2423 =%43= )7

(2.2.2.2) .(2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
3 243 5

B -0 - -

2) (@™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2—5

Exemplos:
96:92=962=9%

()6 -6 -G)

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
os expoentes.

-1

2

Exemplos:
(52)3 = 523=56

(@)

3 12
2

3




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONCEITOS BASICOS DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O processo de crescimento, matura¢do e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os
estimulos ambientais em fun¢do desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
quantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturacédo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fungdes de diferentes drgdos e sistemas.

Por sua vez, o desenvolvimento é entendido como uma inte-
racdo entre as caracteristicas bioldgicas individuais (crescimento e
maturagdo) com o meio ambiente ao qual o sujeito é exposto du-
rante a vida. Crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano
sdo processos altamente relacionados que ocorrem continuamente
durante todo o ciclo de vida. Desse modo, as aquisicdes motoras de
criangas e adolescentes ndo podem ser compreendidas de forma
exclusivamente bioldgica ou ambiental; uma abordagem biocultu-
ral é essencial, reconhecendo a interagdo entre fatores bioldgicos
e socio- culturais presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o
presente texto tem como objetivo abordar as relagdes entre o de-
senvolvimento bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infan-
cia e a adolescéncia e suas implicagdes para o processo de aquisi¢do
de habilidades e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estdao razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertdrio fun-
cional para interagdo com o ambiente, as relagdes afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.

Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressGes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cortex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocgéo,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento.

Esse conjunto de relagdes com o mundo deixa clara a interfe-
réncia que o ambiente exerce no desenvolvimento humano, sendo
fundamental para a estruturagdo e a organizagdo do sistema nervo-
so no que se refere aos aspectos emocionais, cognitivos e motores.
Assim, o potencial de futuras aquisicGes comeca a ser estruturado
desde o nascimento, e muito do que vai ocorrer no futuro esta di-
retamente ligado a essas interagdes iniciais entre o ambiente e o
desenvolvimento bioldgico.
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Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolucdo (dimensional e funcional) extremamente rdpida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugdo biold-
gica possibilita uma rdpida aquisicdo da capacidade de organizagdo
e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada
de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentagdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
ndo somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
Vos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formagao
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educagdo, integracdo social, lazer, entretenimento e
promocdo da saude.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crianga diferentes modos de integragao
sensorio-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execugdao de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepg¢do e decisdo referente a solugdo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da crianca. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estdveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e retengdao de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forgas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragées musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionaise, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. Ja em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
¢as devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da criangca em func¢do de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciagcdo esportiva. Idealmente, essa participagdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicagdes também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.
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Crescimento, maturacdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lu¢do na coordenacgdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Oes de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogdo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forga, velocidade e
resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lucdo dessas capacidades, preferencialmente em situagdes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenacdo e a integragao
cognigdo- a¢do. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisi¢do
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisi¢do de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagdo
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrées de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisiolégicos como de fatores psicoldgicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianga, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagao de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma variavel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagdo entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisi¢do de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagao e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragdes morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dinamico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteragdes no tamanho e na
composicao corporal. Um dos principais fendmenos da puberdade
é o0 pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos 6rgdos sexuais e das fungGes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferengas entre
0s géneros.
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Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagdes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdo do horménio testosterona.
Esse ganho de massa e o amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forga, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronoldgica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade
desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turagdo individual. Porém, especialmente em situagdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturacdo bioldgica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etaria. Portanto,
sem a avaliagcdo da maturagdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, esta sofrendo
uma interferéncia transitdria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagGes motoras em fungdo das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avalia¢do do estagio de ma-
turagdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturagdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturacdo morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

¢) maturagdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificacdo e fusdes epi-
fisiais.

A maturagdo dental e esquelética sao mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagdo razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estdgio de
maturagdo bioldgica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, também sera precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e préximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, 0os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, prop0s a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturag¢do biolédgica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4.
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Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de cresci-
mento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio 4,
logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estagio 2, o treinamento deve
ter uma grande énfase na coordenagdo motora. Apesar da valida-
de e importancia do acompanhamento da maturagao bioldgica por
meio do desenvolvimento de pilosidade pubiana e genitais, convém
ressaltar que a maturagdo sexual é um processo continuo e, por-
tanto apresenta limitagdes quando é avaliada como uma varidvel
discreta, dividida em estagios de 1 a 5. Além disso, numa pequena
parcela da populagdo, nem sempre a idade bioldgica e os estagios
de maturagdo sexual ocorrem em periodos iguais. Sendo assim,
outros indicadores do processo de maturagao biolégica devem ser
utilizados neste processo, como o acompanhamento da curva de
crescimento.

DESENVOLVIMENTO DAS DIMENSOES COGNITIVAS, AFE-
TIVAS, SOCIAIS E CULTURAIS

Pretende-se através destas pesquisas, estudos e reflexdes bus-
car novos rumos para alguns problemas educacionais da atualidade
como violéncia escolar, indisciplina, falta de estimulo para aprendi-
zagem, qualificagdo profissional, evasdo e fracasso escolar.

O tema escolhido para ser examinado, traz iniUmeros questio-
namentosque estdo além das fronteiras da sala de aula, invade os
lares e tem sua esséncia em cada individuo.

Nas relagdes humanas existem trocas de experiéncias e senti-
mentos. Assim é a escola, uma troca de experiéncias e de sentimen-
tos entre aluno e familia.

Num primeiro momento, para compreensdes posteriores,
analisaremos alguns fatores de uma sociedade com principios pds-
-modernos, ainda enraizada na modernidade, observa-se um novo
comportamento e uma nova tendéncia para a humanidade e para o
planeta. Esta surgindo uma transformagado social que nao deixa para
tras o passado, mas sim o modifica em outra realidade. A sociedade
deve estar aberta as novas mudancgas e a escola é o referencial que
introduzird os paradigmas dessa nova era social. Por isso, a edu-
cacdo na atualidade estd em pauta de discursos de educadores e
sujeitos preocupados com o futuro da humanidade.

O mundo esta cada vez mais interligado e gragas as novas tec-
nologias a distancia ndo impede as relagdes humanas com as mais
distintas culturas.

Para interagir nessa sociedade, ndo é necessario apenas sabe-
res praticos, como linguas, informatica, ou capacidades de se rea-
daptar, reciclar e aprender, mas é preciso, acima de tudo, perceber
gue ndo estamos sés, que o mundo é formado de pessoas e cada
pessoa tem suas particularidades num mundo de todos. E preciso
respeitar cada ser na sua individualidade, na sua diversidade, na sua
cultura, na sua opgdo sexual e religiosa. O sujeito ndo é mais uma
parte de si mesmo, mas um conjunto do todo, pode ser ao mes-
mo tempo racional e irracional, subjetivo e objetivo, amar e odiar. E
complexo e simples, ambiguo, mas essa é a verdadeira face do ser
humano. (MORIN, 2002)

Em um breve histérico das possiveis visdes porvindouras se-
gue-se ousando em acreditar que a escola é a introdutora de outras
visdes, confiado na busca incessante por um mundo melhor. Esse é
o verdadeiro sentido da educagdo, transformar a sociedade, adap-
tar o sujeito a esta, buscar solugdes para as crises tanto existenciais
guanto ndo existenciais.
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Estamos diante do grande dilema da educagdo: como atingir
os ideais da sociedade, da familia e do sujeito, através da escola,
se quem faz a escola sdo os préprios sujeitos? Como saber se o que
desejamos para o planeta é o que realmente este planeta precisa?

Estamos fartos de noticias catastréficas sobre as barbdries hu-
manas, falta de respeito mutuo, insensibilidade, corrupgdo, ganan-
cia, onde moral e valores ndo fazem parte da linguagem e ndo tem
significado algum. Esse tipo de comportamento é resultado de uma
sociedade mal estruturada, com algumas lacunas. Sdo essas falhas
que motivam a pesquisa, a reflexdo e a busca por um mundo me-
Ihor. Sdo elas que desafiam os limites do nosso corpo e da nossa
mente em busca do melhor. E com elas que vamos ficar daqui por
diante.

A fragilizacdo da estrutura humana vem se agravando de ge-
racao em geragao, deixando para trds uma época em que o ser hu-
mano era reconhecido e valorizado pelas suas atitudes e ndo pelas
suas aquisi¢des. O sentimento de frustragao é diante da impossi-
bilidade de adquirir algo para representar e incluir-se em um ideal
desejado. Esse sentimento transforma valores morais e éticos, de-
sestrutura familias e individuos.

As grandes preocupagdes planetdrias precisam de agbes gover-
namentais, mas teriam pouca eficiéncia se cada habitante do pla-
neta nao fizesse o que ele pode fazer. Para tanto, é preciso que a
educacdo hoje seja um projeto racional cujo objetivo ultrapassa a
felicidade e a realizagdo pessoal porque precisamos de toda uma
geracdo para recuperar a salde da Terra — que foi tirada principal-
mente nas gerages dos nossos pais e avos. (TIBA, 2007, p. 29 a 30)

A escola tem papel fundamental na recuperac¢édo da saude da
Terra e de seus habitantes, é ela que acolhe uma gerac¢do de crian-
¢as orfas, no seu sentido mais literal. As familias tém delegado a
educacdo e o afeto de seus filhos a escola, que consequentemente
nao estd preparada para assumir tantos compromissos.

Em outro momento pensaremos a crianga como individuo,
quais seus sentimentos, quais seus desejos, medos, anseios. Cita-
remos alguns famosos tedéricos do desenvolvimento da cognicdo e
da afetividade infantil: Piaget, Wallon e Vygotsky. Passaremos por
todas as fases, tanto cognitivas, quanto afetivas para encontrarmos
explicagGes e talvez solugdes que possam auxiliar na aprendizagem
e na estrutura humana através do afeto e consequentemente na
auto-estima que compreende a felicidade. “A auto-estima é o que
rege a qualidade de vida, resultado de escolhas comportamentais
mais satisfatorias, competentes e cidadds.” (TIBA, 2007, p. 199).

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para melhor compreender as relagdes humanas e o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo da criancga, buscou-se informacgGes sobre
a evolucdo histodrico, social e cultural da infancia, sendo assim uma
possivel analise e compreensdo de algumas problemdticas da atu-
alidade.

A crianga, ao longo dos séculos tem sido observada com mais
atencgdo, por parte de estudiosos, sociedade, familia e escola. Tra-
cando sua histdria de evolugédo percebem-se grandes mudangas na
sociedade, voltadas para a infancia. Até o século XIX as criang¢as ndo
tinham tanta importancia para a familia e a sociedade. Eram vistas
por estas, como adultos em miniatura.

Em 1741 Lord Chesterfield escrevia a seu filho: “Esta é a ulti-
ma carta que escreverei a VOocé como um menino pequeno, pois
amanha serd o dia de seu nono aniversario, de forma que a partir
de entdo eu o tratarei como um jovem. Vocé precisa comegar uma
forma diferente de vida, uma forma diferente de estudos. Precisa
abandonar a frivolidade. Os brinquedos e jogos infantis devem ser
abandonados, e sua mente deve voltar-se para assuntos sérios”.
(LEITE, 1972, p. 33 a 34)
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