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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagao de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferencga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-seater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos nao
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-
toéria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




CONJUNTOS: OPERAGOES E PROBLEMAS

Conjunto esta presente em muitos aspectos da vida, sejam eles
cotidianos, culturais ou cientificos. Por exemplo, formamos conjun-
tos ao organizar a lista de amigos para uma festa agrupar os dias da
semana ou simplesmente fazer grupos.

Os componentes de um conjunto sdao chamados de elementos.

Para enumerar um conjunto usamos geralmente uma letra
maiuscula.

Representagoes

Pode ser definido por:

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 3, 5, 7, 9}

-Simbolicamente: B={x>N|x<8}, enumerando esses elementos
temos:

B={0,1,2,3,4,5,6,7}

— Diagrama de Venn

Ha também um conjunto que ndo contém elemento e é repre-
sentado da seguinte forma: S=couS={}.

Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem tam-
bém a outro conjunto B, dizemos que:

A é subconjunto de B

Ou A é partede B

A esta contido em B escrevemos: A C B

Se existir pelo menos um elemento de A que ndo pertence a
B:AdB

Simbolos

& pertence

€: ndo pertence
C: estd contido

d: ndo esta contido

D: contém

D: ndo contém

/: tal que

" :implica que

&: se,e somente se
3 existe

#: ndo existe

V : para todo(ou qualquer que seja)

2: conjunto vazio

N: conjunto dos nimeros naturais

Z: conjunto dos numeros inteiros

Q: conjunto dos numeros racionais
Q’=I: conjunto dos nimeros irracionais
R: conjunto dos numeros reais

RACIOCINIO LOGICO

Igualdade
Propriedades basicas da igualdade
Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos x & U,

temos que:

(1) A=A.

(2) Se A=B, entdo B=A.
(3)SeA=BeB=C,entdo A=C.
(4)Se A=Bex € A, entdo x< B.
SeA=BeA & (C,entaioB € C.

Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exata-

mente 0os mesmos elementos. Em simbolo:

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos saber

apenas quais sdo os elementos.

Ndo importa ordem:
A={1,2,3} e B={2,1,3}

N&o importa se ha repetigdo:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Classificacdo
Definigao
Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por #, ao

numero de elementos que ele possui.

nal.

Exemplo

Por exemplo, se A ={45,65,85,95} entdo #A = 4.

Defini¢oes

Dois conjuntos dizem-se equipotentes se tém o mesmo cardi-

Um conjunto diz-se
a) infinito quando ndo é possivel enumerar todos os seus ele-

mentos

b) finito quando é possivel enumerar todos os seus elementos
¢) singular quando é formado por um Unico elemento
d) vazio quando ndo tem elementos

Exemplos
N é um conjunto infinito (O cardinal do conjunto N (#N) é infi-

nito (e°));

A = {}, 1} é um conjunto finito (#A = 2);
B = {Lua} é um conjunto singular (#B = 1)
{}ou 2 é o conjunto vazio (#2 = 0)

Pertinéncia
O conceito bdsico da teoria dos conjuntos é a relagao de per-

tinéncia representada pelo simbolo €. As letras minusculas desig-
nam os elementos de um conjunto e as maiusculas, os conjuntos.
Assim, o conjunto das vogais (V) é:

V={a,e,i,o,u}
A relagdo de pertinéncia é expressa por: a&V
A relagdo de n3o-pertinéncia é expressa por:b€V, pois o ele-

mento b ndo pertence ao conjunto V.

Inclusdo
A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:
Propriedade reflexiva: ACA, isto é, um conjunto sempre é sub-

conjunto dele mesmo.

Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A=B
Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, ACC.




Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro formado
pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos a
que chamamos conjunto unido e representamos por: AU B.

Formalmente temos: AU B={x|x € Aoux € B}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegao

A intersegdo dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representada
por : ANB. Simbolicamente: ANB={x|xE A e xEB}

A B
Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
AnB={d,e}
Diferenga

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenga, que a cada
par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido por:

A — B ou A\B que se diz a diferenca entre A e B ou o comple-
mentar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo perten-
cem a B.

A\B = {x : XA e x¢B}.

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto A
menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A—B=1{0, 1, 2, 3, 4}.

Complementar

Sejam A e B dois conjuntos tais que AC B. Chama-se comple-
mentar de A em relagdo a B, que indicamos por CBA, o conjunto
cujos elementos sdo todos aqueles que pertencem a B e ndo per-
tencemaA.

ACBE CBA={x|xEB e x¢A}=B-A

RACIOCINIO LOGICO

Exemplo
A={1,2,3} B=(1,2,3,4,5}
CBA={4,5}

Representagao

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 2, 3, 4, 5}

-Simbolicamente: B={x& N|2<x<8}, enumerando esses ele-
mentos temos:

B={3,4,5,6,7}

- por meio de diagrama:

Quando um conjunto ndo possuir elementos chama-se de con-
junto vazio: S=2 ou S={ }.

Igualdade
Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exata-
mente os mesmos elementos. Em simbolo:

A = B se,e somente se,Vx(x € A <> x €B)

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos saber
apenas quais sdo os elementos.

Ndo importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

N&o importa se ha repeticdo:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Relagdo de Pertinéncia

Relacionam um elemento com conjunto. E a indicagdo que o
elemento pertence (€) ou ndo pertence (&)

Exemplo: Dado o conjunto A={-3, 0, 1, 5}

0EA

2¢A

Relages de Inclusao

Relacionam um conjunto com outro conjunto.

Simbologia: C(estd contido), d(ndo estd contido), O(con-
tém),D (ndo contém)

A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:
Exemplo:

{1,3,5}<{0, 1, 2, 3,4, 5}
{0,1,2,3,4,5}>11, 3,5}

Aqui vale a famosa regrinha que o professor ensina,
boca aberta para o maior conjunto.




Subconjunto

O conjunto A é subconjunto de B se todo elemento de
A é também elemento de B.

Exemplo: {2,4} é subconjunto de {xEN|x é par}

Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro formado
pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos a
que chamamos conjunto unido e representamos por: AU B.

Formalmente temos: AU B={x|x €A ou xEB}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegao

A intersecdo dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representada
por : ANB.

Simbolicamente: ANB={x|x €A e x €B}

Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
AnB={d,e}

Diferenga

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenca, que a cada
par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido por:

A — B ou A\B que se diz a diferenga entre A e B ou o comple-
mentar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo perten-
cem a B.

A\B = {x : x €A e x4B}.

B-A={x:x €BexgA}.

RACIOCINIO LOGICO

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto A
menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A—-B=1{0, 1, 2, 3, 4}.

Complementar
0 complementar do conjunto A(4) é o conjunto formado pelos
elementos do conjunto universo que ndo pertencem a A.

A={xeUlx g A}

Férmulas da unido

n(A UB)=n(A)+n(B)-n(ANB)

n(A  UBUC)=n(A)+n(B)+n(C)+n(ANBNC)-n(ANB)-n(ANC)-n(B
Q)

Essas formulas muitas vezes nos ajudam, pois ao invés de fazer
todo o diagrama, se colocarmos nessa formula, o resultado é mais
rapido, o que na prova de concurso é interessante devido ao tempo.

Mas, faremos exercicios dos dois modos para vocé entender
melhor e perceber que, dependendo do exercicio é melhor fazer de
uma forma ou outra.

Exemplo

(MANAUSPREV - Analista Previdenciario — FCC/2015) Em um
grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22 sdo barbados e 16 sdo care-
cas. Homens altos e barbados que ndo sdo carecas sao seis. Todos
homens altos que sdo carecas, sdo também barbados. Sabe-se que
existem 5 homens que sdo altos e ndo sdo barbados nem carecas.
Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados e ndo sdo altos
nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sdo carecas e ndo
sdo altos e nem barbados. Dentre todos esses homens, o nUmero
de barbados que ndo sdo altos, mas sdo carecas é igual a

(A) 4.

(B) 7.

(C) 13.

(D) 5.

(E) 8.

Primeiro, quando temos 3 diagramas, sempre comegamos pela
intersecdo dos 3, depois interse¢do a cada 2 e por fim, cada um




CONCEITOS DE INFORMATICA, HARDWARE (MEMO-
RIAS, PROCESSADORES (CPU) E DISCO DE ARMAZE-
NAMENTO HDS, CDS E DVDS) E SOFTWARE (COMPAC-
TADOR DE ARQUIVOS, CHAT, CLIENTES DE E-MAILS,
GERENCIADOR DE PROCESSOS)

Hardware

Hardware refere-se a parte fisica do computador, isto &, sdo os
dispositivos eletronicos que necessitamos para usarmos o compu-
tador. Exemplos de hardware sdo: CPU, teclado, mouse, disco rigi-
do, monitor, scanner, etc.

Software

Software, na verdade, sao os programas usados para fazer ta-
refas e para fazer o hardware funcionar. As instrugoes de software
sdo programadas em uma linguagem de computador, traduzidas
em linguagem de maquina e executadas por computador.

O software pode ser categorizado em dois tipos:

— Software de sistema operacional

— Software de aplicativos em geral

e Software de sistema operacional

O software de sistema é o responsavel pelo funcionamento do
computador, é a plataforma de execugao do usuario. Exemplos de
software do sistema incluem sistemas operacionais como Windo-
ws, Linux, Unix , Solaris etc.

e Software de aplicagao

O software de aplicagdo é aquele utilizado pelos usuarios para
execucdo de tarefas especificas. Exemplos de software de aplicati-
vos incluem Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access, etc.

Para ndo esquecer:

HARDWARE E a parte fisica do computador
SOFTWARE S.ao os programas no computador (de fun-
cionamento e tarefas)
Periféricos

Periféricos sdo os dispositivos externos para serem utilizados
no computador, ou mesmo para aprimora-lo nas suas funcionali-
dades. Os dispositivos podem ser essenciais, como o teclado, ou
aqueles que podem melhorar a experiencia do usuario e até mesmo
melhorar o desempenho do computador, tais como design, qualida-
de de som, alto falantes, etc.

Tipos:
PERIFERICOS -
DE ENTRADA Utilizados para a entrada de dados;
PERIFERICOS - L

DE SAIDA Utilizados para saida/visualizacdo de dados

INFORMATICA

e Periféricos de entrada mais comuns.

— O teclado é o dispositivo de entrada mais popular e é um item
essencial. Hoje em dia temos varios tipos de teclados ergondmicos
para ajudar na digitagdo e evitar problemas de saide muscular;

— Na mesma categoria temos o scanner, que digitaliza dados
para uso no computador;

— O mouse também é um dispositivo importante, pois com ele
podemos apontar para um item desejado, facilitando o uso do com-
putador.

e Periféricos de saida populares mais comuns

— Monitores, que mostra dados e informagdes ao usuario;

— Impressoras, que permite a impressdao de dados para mate-
rial fisico;

— Alto-falantes, que permitem a saida de dudio do computador;

— Fones de ouvido.

Sistema Operacional

O software de sistema operacional é o responsavel pelo funcio-
namento do computador. E a plataforma de execucdo do usudrio.
Exemplos de software do sistema incluem sistemas operacionais
como Windows, Linux, Unix , Solaris etc.

e Aplicativos e Ferramentas

Sao softwares utilizados pelos usudrios para execugdo de tare-
fas especificas. Exemplos: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Ac-
cess, além de ferramentas construidas para fins especificos.

AMBIENTES OPERACIONAIS: WINDOWS XP PROFES-
SIONAL

O Windows XP é um sistema operacional desenvolvido pela
Microsoft. Sua primeira versao foi lancada em 2001, podendo ser
encontrado na versdo Home (para uso doméstico) ou Professional
(mais recursos voltados ao ambiente corporativo).

A fungdo do XP consiste em comandar todo o trabalho do com-
putador através de vdrios aplicativos que ele traz consigo, ofere-
cendo uma interface de interagdo com o usuario bastante rica e
eficiente.

O XP embute uma porgdo de acessérios muito Uteis como:
editor de textos, programas para desenho, programas de entreteni-
mento (jogos, musica e videos), acesso a internet e gerenciamento
de arquivos.

Inicializagéo do Windows XP.

Ao iniciar o Windows XP a primeira tela que temos é tela de
logon, nela, selecionamos o usuario que ira utilizar o computador?.

1 https://docente.ifrn.edu.br/moisessouto/disciplinas/informatica-basica-1/

apostilas/apostila-windows-xp/view
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J Matheus

Windows

Para comecar, clique no seu
nome de usuario

Tela de Logon.
Ao entrarmos com o nome do usuario, o Windows efetuara o Logon (entrada no sistema) e nos apresentard a area de trabalho

Area de Trabalho

da EA

‘s Iniciar CE @ 7| K auas gricols Sistema Operacio
Area de trabalho do Windows XP.
Na Area de trabalho encontramos os seguintes itens:

icones

Figuras que representam recursos do computador, um icone pode representar um texto, musica, programa, fotos e etc. vocé pode adi-
cionar icones na area de trabalho, assim como pode excluir. Alguns icones sdo padrdo do Windows: Meu Computador, Meus Documentos,
Meus Locais de Rede, Internet Explorer.

ZrE & D C

Alguns icones de aplicativos no Windows XP.
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Barra de tarefas

A barra de tarefas mostra quais as janelas estdo abertas neste momento, mesmo que algumas estejam minimizadas ou ocultas sob
outra janela, permitindo assim, alternar entre estas janelas ou entre programas com rapidez e facilidade.

A barra de tarefas é muito util no dia a dia. Imagine que vocé esteja criando um texto em um editor de texto e um de seus colegas Ihe
pede para vocé imprimir uma determinada planilha que esta em seu micro. Vocé ndo precisa fechar o editor de textos.

Apenas salve o arquivo que esta trabalhando, abra a planilha e mande imprimir, enquanto imprime vocé ndo precisa esperar que a pla-
nilha seja totalmente impressa, deixe a impressora trabalhando e volte para o editor de textos, dando um clique no botdo correspondente
na Barra de tarefas e volte a trabalhar.

. Iniciar o T 2 Microsoft Wor & imagem - Pairkt

Barra de tarefas do Windows XP.

Botdo Iniciar
E o principal elemento da Barra de Tarefas. Ele da acesso ao Menu Iniciar, de onde se pode acessar outros menus que, por sua vez,
acionam programas do Windows. Ao ser acionado, o botdo Iniciar mostra um menu vertical com varias opgoes.

‘s Iniciar
Botdo Iniciar.

Alguns comandos do menu Iniciar tém uma seta para a direita, significando que ha opg¢des adicionais disponiveis em um menu secun-
dario. Se vocé posicionar o ponteiro sobre um item com uma seta, sera exibido outro menu.

O botédo Iniciar € a maneira mais fécil de iniciar um programa que estiver instalado no computador, ou fazer altera¢es nas configura-
¢Oes do computador, localizar um arquivo, abrir um documento.

Menu Iniciar

Internet
Inteifiet Explores

&y Email ) Pocumentos recentes »
i j Minhas imagens
@ windaves Medis Player ___:l minhas mdsicas
glﬂﬂumpm
% Windows Updste
G’M\ddum
i @ Dot a0 s padies o
: programa
@ Tour go Windows 1P (i Imprascoras & aparebos de
L
dssisterte para

tranefarfncia da srouives ., @ Auda & suporte

Todos 0% programas b

ﬁl Pazer bgoff [.6

Abee um progras, une pests, um dooumento ou e site de Wb,
=

' Iniciar

Menu Iniciar.

O botdo iniciar pode ser configurado. No Windows XP, vocé pode optar por trabalhar com o novo menu Iniciar ou, se preferir, confi-
gurar o menu Iniciar para que tenha a aparéncia das versdes anteriores do Windows (95/98/Me). Clique na barra de tarefas com o botdo
direito do mouse e selecione propriedades e entdo clique na guia menu Iniciar.

Esta guia tem duas opgdes:

e Menu iniciar: oferece a vocé acesso mais rapido a e-mail e Internet, seus documentos, imagens e musica e aos programas usados
recentemente, pois estas opg¢des sdo exibidas ao se clicar no botdo Iniciar. Esta configuragdo é uma novidade do Windows XP

e Menu Iniciar Classico: Deixa o menu Iniciar com a aparéncia das versdes antigas do Windows, como o Windows ME, 98 e 95.




HISTORIA DO MUNICIPIO DE PINHAIS E DO ESTADO
DO PARANA. OS CONHECIMENTOS GERAIS REFERENTE
AO MUNICIPIO DE PINHAIS ESTARAO DISPONIVEIS NO

ENDEREGO ELETRONICO WWW.PINHAIS.PR.GOV.BR.

MUNICIPIO DE PINHAIS
Populagées Indigenas: Os primeiros habitantes do territério

Segundo as pesquisas do professor Igor Chmys, a regido circun-
vizinha de Curitiba foi lugar de ocupagdo de dois grandes grupos
indigenas, pertencentes aos troncos linglisticos Jé e Tupi. As pri-
meiras populagdes indigenas eram pré-ceramistas e possivelmen-
te datam de 4.000 anos a.C. Apds essa primeira ocupagdo, que se
estendeu até aproximadamente 1.485 a.C., ocorreu a presenca de
povos ceramistas, ou seja, aqueles que detinham a técnica de con-
feccionar vasilhames de argila.

De acordo com Chmyz, o fato da regido hoje conhecida como
Pinhais ter uma topografia plana e ser uma regido de mananciais,
torna-se bastante provavel a ocorréncia de habitacGes indigenas.
Nessa regido, foram encontrados varios vestigios de artefatos indi-
genas, além de evidéncias de estruturas habitacionais caracteristi-
cas do povo Jé.

Colonizagdo
A colonizag¢do do Primeiro Planalto

Em meados do século XVII as populagdes indigenas remanes-
centes entraram em contato com o elemento europeu.

ApOs a ocupagdo de Paranagua, o homem branco deu inicio a
colonizagdo do Planalto Curitibano. Esse processo estd intimamente
ligado a procura e explora¢cdo de metais preciosos, principalmente
o ouro.

Foi em busca desse metal que o europeu transpds a serra do
mar e iniciou a colonizacdo do Primeiro Planalto, ja que se tratava
de ouro de aluvido (encontrado nas encostas dos rios). Juntamente
com a colonizagdo de Curitiba, ocorreu o processo de requerimento
e concessao de sesmarias nas regides vizinhas. Nesse contexto, em
1674, o capitdao-povoador Antonio Martins Leme fez requerimento
de uma sesmaria localizada entre os rios Palmital e o Itatiba (Atuba)
com dimensdo ce x ce légua.

O periodo de extragdo do ouro foi de curta duragdo devido a
pouca quantidade do minério encontrado. Contudo, a atividade
mineradora paranaense recebeu relativa importancia por parte da
Coroa Portuguesa, o que pode ser comprovado pelo estabelecimen-
to da Fundicdo Real, em Paranagua, de 1697 a 1734, a qual cabia a
retirada do quinto. A atividade mineradora foi pequena, sendo os
arraiais - areas de extragdo de ouro - de tamanho reduzido, o que
acarretou uma baixa demanda de mao-de-obra. Assim, ndo houve
necessidade de aquisicdo de mao-de-obra compulséria (escrava)
em grande escala, embora se constate a presenga do trabalho es-
cravo, tanto na mineragdo como nos servigos domésticos.

O declinio do surto na regido do Planalto Curitibano ocorreu
simultaneamente as grandes descobertas de ouro nas Minas Gerais
(infcio do século XVIII).

CONHECIMENTOS GERAIS

(=)

Esse fato ocasionou um consideravel movimento migratdrio
para aquela regido. Tal movimento deveu-se as grandes dimensdes
da atividade mineradora na regido Sudeste. Essa grande migra¢do
pode ser explicada pelo mito gerado em torno da rdpida ascensao
social decorrente da descoberta do ouro em grande quantidade (o
imaginario do Eldorado).

Logo apds o declinio da atividade mineradora e o conseqiien-
te movimento migratoério para o Sudeste da Colonia (MG), a regido
dos Campos de Curitiba entrou num periodo de estagnagdo. No en-
tanto a prépria atividade mineira, que foi uma das determinantes
da estagnacdo, ensejaria um novo fomento econémico: a demanda
gerada pelo estabelecimento da industria da mineragdo no Sudeste
brasileiro. Essa demanda era principalmente de animais (transporte
e alimentagdo). A agricultura e/ou pecuaria ndo chegou a despertar
grande interesse na regido das Minas Gerais, de modo que a mine-
ragao era atividade praticamente exclusiva, considerando-se o alto
lucro atingido proporcionado pela extragdo de metais preciosos
(muito acima de qualquer possibilidade da agricultura ou outra ati-
vidade). O problema do abastecimento de géneros alimenticios tor-
nou-se a grande preocupacgdo do governo colonial no século XVIII.

Em paralelo a essa demanda das Minas Gerais, no estado do
Rio Grande do Sul desenvolveu-se a criagao de gado em escala co-
mercial. A demanda mineira foi parcialmente atendida por esse
gado. O grande ponto de comércio era Feira de Sorocaba, no estado
de Sdo Paulo, onde o gado sulino passou a ser comercializado com
os mineradores da regido Sudeste.

O gado do Rio Grande do Sul era comprado por grandes pro-
prietarios de terras da regido dos Campos de Curitiba e trazido em
tropas através do chamado “caminho do Viamdo” (uma espécie de
trilha que ligava Viamao - RS a Sorocaba - SP). Por essa razao, esses
comerciantes de gado foram chamados de tropeiros. Sendo assim,
os campos da entdo Quinta Comarca de Sdo Paulo (Parana) ficavam
em uma posi¢do privilegiada em relagdo ao comércio estabelecido
entre as regides Sul e Sudeste. O gado do Rio Grande do Sul pas-
sava por uma penosa “tropeada” através do caminho do Viamdao.
Devido as precarias condi¢es desse percurso, ao chegar a regido
dos campos de Curitiba, o gado tinha perdido muito peso, de modo
que, essa regido tornou-se um entreposto do comércio no cami-
nho das tropas. A relativa proximidade do Parand com a Feira de
Sorocaba, bem como os seus campos propicios para o descanso e
engorda, fez com que se desenvolvesse aqui uma nova atividade: o
arrendamento dos campos para a invernada através do caminho de
Viamao, onde o gado passava certo tempo nos campos de Curitiba,
recuperando o peso ideal para a comercializagdo. Por essas estadias
nas fazendas paranaenses, os tropeiros pagavam com o dinheiro ge-
rado pela feira sorocabana. A atividade da invernada no Parana era
tdo rentavel, que fez surgir um primeiro estrato social dominante: a
elite campeira paranaense. Fato que de certo modo comprova que
a criacdo de gado nao foi implementada de forma comercial. Em vez
de criar o gado para o comércio em Sorocaba, preferia-se invernar o
rebanho comprado junto aos criadores gauchos. No periodo do tro-
peirismo, o Unico meio de transporte por terra era o lombo muar.
Assim, podemos compreender a importancia desse comércio reali-
zado entre o Rio Grande do Sul e as Minas Gerais, além de propor-
cionar uma nova atividade econémica para o planalto curitibano.




Contudo, as atividades comerciais dos campos de Curitiba nes-
se periodo ndo se restringiam ao trabalho do tropeiro. Outra face
importante da atividade econ6mica dessa regido era a exportagdo
da erva-mate via porto de Paranagud. Como no caso do comércio
com S3o Paulo, os produtos eram transportados por muares através
de trilhas abertas em meio a mata. Os trés caminhos que ligavam
o planalto de Curitiba ao litoral eram o do ltupava, o da Graciosa
e o do Arraial Grande, o segundo servindo de base para a poste-
rior abertura da Estrada da Graciosa e, juntamente com o Itupava,
passava pela regido onde hoje se situa o municipio de Pinhais. O
caminho do Itupava comegava seu trajeto na regido onde atualmen-
te fica o Circulo Militar de Curitiba e estendida no sentido leste,
passando pelos rios Belém, Juvevé, Bacacheri, Atuba, Palmital e
Cangtiiri. O historiador Julio Estrella Moreira nos da uma descrigdo
desse caminho:

(...) Correndo sempre para leste, o caminho passava pela Var-
ginha (local onde nascera o poeta Emiliano Perneta e seus irmaos).
Pouco adiante atravessava o rio Palmital, também, margeando por
terras alagadicas. A seguir atingia a borda do campo, onde existiam
diversas fazendas de criagdo, entre as quais a do padre da Compa-
nhia de Jesus dividida em duas partes bem distintas pelo rio Cangi-
ri. A sede da fazenda era acolhedora pousada e sadia alimentacgao,
além de farta forragem para as cavalgaduras e as bestas de cargas.

Com o advento do transporte ferroviario, na segunda metade
do século XIX, o muar aos poucos foi deixando de ser utilizado. A
mdquina a vapor transportava os produtos de exportacdo em maior
quantidade, em menor tempo e com um custo mais baixo, além de
proporcionar maior conforto as viagens a Paranagua ou a Capital do
Império (Rio de Janeiro). A partir de entdo, o comércio das tropas
foi perdendo importancia, pois a demanda por transporte animal
foi se acabando. No Brasil, as estradas de ferro comegaram a ser
construidas a partir da segunda metade do século XIX. Foi nesse
contexto de moderniza¢do do transporte que, em 1880, iniciou-se a
construgao de uma ferrovia ligando o litoral paranaense a regido do
planalto curitibano. Essa estrada de ferro configurou-se como fator
determinante de uma grande dinamizagdo da regido dos Campos
de Curitiba.

E a partir dai que situamos um novo momento na histéria de
Pinhais, quando se formou o primeiro ndcleo populacional nos ar-
redores da Estacdo de Sdo José dos Pinhais (1885) e da Ceramica
(1898).

Formagdo do Povoado
Surge o Povoado

A histdria recente da ocupagdo territorial de Pinhais tem as
suas raizes intimamente ligadas a construgao da Ferrovia Paranagua
Curitiba, inaugurada ja no ano de 1885. Além da estac¢do, outro fa-
tor aglutinador foi a implementagdo de uma indUstria ceramica que
a partir de meados da década de 1910, tornou-se uma das unidades
produtivas mais dindmicas do Parana.

Com base nos registros da Segunda Lei de Terras do Parana
(1893), podemos trabalhar com a hipdtese de que a Estagao de Pi-
nhais surgiu para possibilitar o acesso e o escoamento do centro
produtor de S3o José dos Pinhais, visto que esse municipio produzia
erva-mate em grande escala, além de madeira e outras mercado-
rias.

CONHECIMENTOS GERAIS

Vérios desses registros fazem mencdo a estrada que ligava o
municipio de S3o José dos Pinhais. Com a inauguragdo da Estra-
da de Ferro, também foram construidas as casas dos funcionarios
responsaveis pela manutengdo da ferrovia. Comegou assim a se
esbogar um pequeno povoado. Além dessa incipiente concentra-
¢do de moradores, ja estavam estabelecidos proprietarios de ter-
ras que desenvolviam atividades agropastoris. Grande parte desses
proprietdrios moravam na regido e utilizavam as suas terras para o
plantio de diversos géneros agricolas e para a criagdo de gado, ten-
do como centro de consumo a Capital. Datam desse periodo varios
registros de terras, principalmente nas proximidades do rio Palmital
e também entre os rios Atuba e Irai.

E possivel que nessa regido existisse um grande nimero de fa-
zendas, constituindo uma populagdo esparsa, pois é nesse momen-
to que chegou ao Parang, principalmente a Capital e arredores, a
grande leva de imigrantes europeus, fundando suas respectivas co-
I6nias. Nessa regido estabeleceram-se muitos imigrantes italianos,
que fundaram a Col6nia Novo Tirol. Em sua maioria, essas novas
populacbes se ocuparam do cultivo de terra e também de incipien-
tes manufaturas, a maioria de cunho artesanal.

Em linhas gerais, eram essas as caracteristicas da regido no final
do século XIX e inicio do século XX. Isso pode ser melhor constatado
a luz de documentos histdricos, como alguns registros de terras:

Registro que faz o Engenheiro Francisco de Almeida Torres de
um immovel situado no lugar Vargem Grande de accordo com o ar-
tigo 107 do Registro de 8 de abril de 1893. Estado do Parana [...] Os
terrenos da Vargem Grande compoem-se campos e mattos, entre
os Rios Atuba Palmital Ivahy e a Estrada de Ferro essa parte assim
comprehendia e pertence exclusivamente aos registrantes: a parte
que fica entre a Estrada de Ferro Rio Atuba e Palmital e terreno da
Varginha é em comum com alguns herdeiros de Manoel Florencio
Lisboa e sua mulher [...] Estrada e caminhos: a Estagdo de S. José
dos Pinhaes [...]

Secretaria das obras publicas e colonisagdo em Curitiba. 8 de
outubro de 1895. Mariano de Almeida Torres.

A abertura da via férrea ligando ao planalto curitibano signi-
ficou um avango de suma importancia para a economia do Esta-
do. A via de acesso para o escoamento da produgdo da Capital e
das regiGes vizinhas facilitou e fomentou o surgimento de novos
empreendimentos econdmicos. Assim, em 1898 tiveram inicio os
trabalhos da cerdmica da familia Torres, que foi instalada na regido
bem préxima a linha férrea.

A Urbanizacao

A urbanizacdo do municipio de Pinhais se insere no processo de
criacdo da Regido Metropolitana de Curitiba (RMC) estabelecida em
1973, juntamente com outras oito areas assim caracterizadas pelo
Governo Federal. Em 1970, a RMC era a que possuia a menor densi-
dade demografica das nove RegiGes Metropolitanas (RMs) existen-
tes no Brasil; todavia, seu percentual de migrantes foi o maior da
média nacional de RMs, variando de 41,1% em 1970 para 54,1% em
1980 (contra uma média nacional de 46,0% a 53,5%).




O fator preponderante para o continuo aumento das taxas de
migragdo rumo a RMC foi o éxodo rural. Esse adensamento popula-
cional situou a RMC entre as trés RMs de maior crescimento no pais
durante a década de 70. O Parana acabou por esgotar sua fronteira
agricola, processo que se iniciou na década de 1960 e que associou-
-se a uma intensa modernizagdo da agricultura ( mecanizagdo do
trabalho e crescente uso de defensivos). O Parand passou de estado
receptor para emissor de migrantes. Esses dirigiam-se para as novas
fronteiras agricolas do Norte e Centro-Oeste do pais, e para metré-
poles do Sudeste (Sdo Paulo e Rio de Janeiro, principalmente). Os
migrantes que se dirigiam para os grandes centros urbanos procura-
vam inserir-se no mercado de trabalho gerado pela industrializagao
recente.

Na década de 1970, as migragdes tornaram-se intra-regionais,
ou seja, os migrantes passaram a optar pelos centros regionais. As-
sim, os mesmos ficavam mais proximos dos locais de origem, além
de tornar menos onerosa a mudanga. Durante esse periodo, a al-
teragdo da estrutura fundidria paranaense acelerou-se, caracteri-
zando um processo de modernizagdo agricola, aliado a crescente
concentracdo da terra e a exclusdo social. A chamada “moderniza-
¢do agricola” teve um carater geral e direcionou a agricultura aos
produtos com maior concentragdo comercial no exterior - na época,
esse era o caso da soja, do algoddo e do café. Ou seja, as culturas
tradicionais, como arroz, o feijdo, e, em menor proporgéo, o milho,
produtos que constituem a base alimentar da populagdo, sendo
por isso caracteristicos das pequenas propriedades de subsisténcia,
acabaram preteridas em relagao as culturas mais comerciais.

Nos anos de 1970, o Brasil estava em franco processo de in-
sercdo no mercado internacional. A agricultura obviamente era
importante para o setor de exportagdo. Dessa forma, a agricultura
paranaense, como nao podia deixar de ser, integrou-se no mesmo
processo. A atividade produtiva era parcialmente orientada para o
mercado externo. Nesse contexto implementou-se a grande empre-
sa rural no estado.

Com a exclusdo dos pequenos agricultores do processo pro-
dutivo, extinguiram-se também postos de trabalho em setores
agregados. Esse é o caso, por exemplo, do comércio varejista das
pequenas cidades e de outras categorias de agricultores ndo pro-
prietarios, que acabaram por formar um grande nimero de despos-
suidos no estado, como é o caso do “bdia-fria”. Esses excluidos do
processo produtivo formaram a maior parte da populagdo migran-
te da RMC. Eram pequenos agricultores e trabalhadores do setor
tercidrio das zonas urbanas de pequenas cidades, dependentes da
estrutura agraria que entdo se desagregava.

A maior parte da industria paranaense passou por profundas
transformagdes na década de 1970. O que se faz notar principal-
mente com a criagdo da Cidade Industrial de Curitiba (CIC). O par-
que industrial se diversificou, tornando-se mais especializado e dis-
tanciando-se das atividades agricolas. O crescimento da industria
paranaense prosseguiu na década de 1980, configurando um dire-
cionamento da prépria indUstria brasileira: o eixo Curitiba - Porto
Alegre.

CONHECIMENTOS GERAIS

A intensidade do processo de ocupa¢do da RMC deveu-se, ba-
sicamente, a conjungdo de dois fatores. O primeiro esta ligado a
presenca de atividades produtivas e geradoras de emprego - a CIC,
0 polo petroquimico de Araucaria, a industria de transformacgdo de
minerais ndo metalicos em Rio Branco do Sul e as atividades do se-
tor terciario em Sdo José dos Pinhais. O segundo fator, talvez o mais
importante, esta ligado ao custo da terra e as restricGes impostas
pela legislagdo na Capital. Resultou desses dois fatores a extrapo-
lagdo dos limites da cidade de Curitiba. Na época, Piraquara foi um
dos municipios da RMC que mais recebeu contingentes migrantes.
Em 1988, do total de 71.392 habitantes de Piraquara, 83,21% foram
residir em drea urbanizada, ou seja em Pinhais.

As Regides de Pinhais

Nas décadas de 1960 e 1970, varios dos antigos proprietdrios
de terras da regidao de Pinhais iniciaram o loteamento de seus ter-
renos. Nesse processo foram delimitadas as dreas que hoje formam
as varias regides do municipio de Pinhais. A denominacdo atual des-
tas areas esta ligada, de alguma forma, aos antigos proprietarios.

Foi sobretudo a partir da década de 1960, com a criagdao do
distrito, que comegou a ser implantada uma infra-estrutura bdasi-
ca, visando ao atendimento da crescente populagdo. Apareceram
as primeiras ruas, acompanhadas da ilumina¢do publica e da orga-
nizacdo do espacgo, a partir do loteamento, de varias areas é que
formaram as regides mais densas do atual municipio. Foi a partir
dessa infra-estrutura bdsica que o distrito de Pinhais tornou-se uma
regido mais sedutora para a populagdo migrante.

Dentre essas areas, destacam-se quatro como as mais densa-
mente povoadas: Maria Antonieta, Vila Amélia, Weissépolis e Emi-
liano Perneta. Uma das regiGes que surgiu nesse contexto foi a da
Maria Antonieta. Formou-se a partir do loteamento iniciado em
1954, e atualmente é um dos mais povoados. Recebeu esse nome
em homenagem a Maria Antonieta Santos (cunhada do proprieta-
rio, Anténio Andrade junior). Nesse periodo foi feita a retificacdo do
rio Irai com vistas a solucionar o problema das constantes inunda-
¢Oes durante o periodo de chuvas, visto que o loteamento abrangia
areas proximas as margens do rio.

Ao mesmo tempo foram vendidos os primeiros lotes, geralmen-
te as populagdes oriundas do interior do estado, trazidas pelo mo-
vimento migratdrio que caracterizou esse periodo. Segundo relatos
dos moradores mais antigos, as familias adquiriam varios terrenos,
constituindo pequenas chacaras onde plantavam e criavam animais
domésticos. Essas chacaras eram posteriormente desmembradas
em lotes individuais para atender aos filhos dos proprietarios.

Posteriormente, outros membros da familia Santos, herdeiros
de Geronimo dos Santos, também comecaram a lotear suas terras.
Um desses herdeiros foi Aristides Santos, responsavel pelo lotea-
mento que deu origem a Vila Amélia (nome dado em homenagem
a sua mde, Maria Amélia Santos). Outras vilas que se formaram a
partir dessa mesma regido foram as seguintes: Planta Karla, Rosi
Galvdo e o Conjunto Residencial Graciosa.

Outra regido que se formou contemporaneamente foi o Jardim
Weissépolis (homenagem a origem Guilherme Weiss). Tao logo o
Comendador Humberto Scarpa decidiu encerrar as atividades da
ceramica Pinhais, iniciou-se o grande processo de loteamento, das
extensas terras desse proprietdrio. Além do Weissépolis, foram lo-
teadas as regides que deram a areas conhecidas como: Estancia Pi-
nhais, Vargem Grande e Taruma.
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MOVIMENTO

INTRODUCAO

O movimento é uma importante dimensdo do desenvolvimen-
to e da cultura humana. As criangas se movimentam desde que nas-
cem, adquirindo cada vez maior controle sobre seu préprio corpo e
se apropriando cada vez mais das possibilidades de interagdao com
o mundo. Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm, sal-
tam, brincam sozinhas ou em grupo, com objetos ou brinquedos,
experimentando sempre novas maneiras de utilizar seu corpo e seu
movimento. Ao movimentar-se, as criangas expressam sentimen-
tos, emogdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso
significativo de gestos e posturas corporais. O movimento humano,
portanto, é mais do que simples deslocamento do corpo no espago:
constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem so-
bre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando
as pessoas por meio de seu teor expressivo.

As maneiras de andar, correr, arremessar, saltar resultam das
interagdes sociais e da relagdo dos homens com o meio; sdo movi-
mentos cujos significados tém sido construidos em fungdo das dife-
rentes necessidades, interesses e possibilidades corporais humanas
presentes nas diferentes culturas em diversas épocas da histdria.
Esses movimentos incorporam-se aos comportamentos dos ho-
mens, constituindo-se assim numa cultura corporall. Dessa forma,
diferentes manifestagdes dessa linguagem foram surgindo, como a
danga, 0 jogo, as brincadeiras, as praticas esportivas etc., nas quais
se faz uso de diferentes gestos, posturas e expressGes corporais
com intencionalidade.

Ao brincar, jogar, imitar e criar ritmos e movimentos, as crian-
¢as também se apropriam do repertdrio da cultura corporal na qual
estdo inseridas. Nesse sentido, as instituicdes de educagdo infantil
devem favorecer um ambiente fisico e social onde as criangas se
sintam protegidas e acolhidas, e a0 mesmo tempo seguras para se
arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico e desafiador for esse
ambiente, mais ele Ihes possibilitard a ampliagdo de conhecimentos
acerca de si mesmas, dos outros e do meio em que vivem.

O trabalho com movimento contempla a multiplicidade de
fungdes e manifestagdes do ato motor, propiciando um amplo de-
senvolvimento de aspectos especificos da motricidade das criangas,
abrangendo uma reflexdo acerca das posturas corporais implicadas
nas atividades cotidianas, bem como atividades voltadas para a am-
plia¢do da cultura corporal de cada crianga.

PRESENCA DO MOVIMENTO NA EDUCACAO INFANTIL: IDEIAS
E PRATICAS CORRENTES

A diversidade de praticas pedagodgicas que caracterizam o uni-
verso da educacdo infantil reflete diferentes concepg¢des quanto ao
sentido e fungBes atribuidas ao movimento no cotidiano das cre-
ches, pré-escolas e institui¢Ges afins.

E muito comum que, visando garantir uma atmosfera de ordem
e de harmonia, algumas praticas educativas procurem simplesmen-
te suprimir o movimento, impondo as criangas de diferentes idades
rigidas restrigbes posturais. Isso se traduz, por exemplo, na imposi-
¢do de longos momentos de espera — em fila ou sentada — em que
a crianga deve ficar quieta, sem se mover; ou na realizagdo de ativi-
dades mais sistematizadas, como de desenho, escrita ou leitura, em
que qualquer deslocamento, gesto ou mudanga de posi¢cdo pode
ser visto como desordem ou indisciplina. Até junto aos bebés essa
pratica pode se fazer presente, quando, por exemplo, sdo mantidos
no bergo ou em espagos cujas limitagdes os impedem de expressar-
-se ou explorar seus recursos motores.

Além do objetivo disciplinar apontado, a permanente exigéncia
de conteng¢do motora pode estar baseada na idéia de que o movi-
mento impede a concentragdo e a atengdo da crianga, ou seja, que
as manifestagGes motoras atrapalham a aprendizagem. Todavia, a
julgar pelo papel que os gestos e as posturas desempenham jun-
to a percepgdo e a representagdo, conclui-se que, ao contrario, é a
impossibilidade de mover-se ou de gesticular que pode dificultar o
pensamento e a manutencgdo da atencgdo.

Em linhas gerais, as conseqliéncias dessa rigidez podem apon-
tar tanto para o desenvolvimento de uma atitude de passividade
nas criangas como para a instalagao de um clima de hostilidade, em
que o professor tenta, a todo custo, conter e controlar as manifes-
tacGes motoras infantis. No caso em que as criangas, apesar das res-
trigdes, mantém o vigor de sua gestualidade, podem ser freqilientes
situagGes em que elas percam completamente o controle sobre o
corpo, devido ao cansago provocado pelo esfor¢o de contengao que
Ihes é exigido.

Outras praticas, apesar de também visarem ao siléncio e a con-
tencgdo de que dependeriam a ordem e a disciplina, langam mao
de outros recursos didaticos, propondo, por exemplo, seqiiéncias
de exercicios ou de deslocamentos em que a crianga deve mexer
seu corpo, mas desde que em estrita conformidade a determinadas
orientagdes. Ou ainda reservando curtos intervalos em que a crian-
¢a é solicitada a se mexer, para dispender sua energia fisica. Essas
praticas, ao permitirem certa mobilidade as criangas, podem até ser
eficazes do ponto de vista da manutengdo da “ordem”, mas limitam
as possibilidades de expressao da crianga e tolhem suas iniciativas
préprias, ao enquadrar os gestos e deslocamentos a modelos pre-
determinados ou a momentos especificos.

No bergario, um exemplo tipico dessas praticas sdo as sessdes
de estimula¢do individual de bebés, que com freqliéncia sdo pre-
cedidas por longos periodos de confinamento ao bergo. Nessas ati-
vidades, o professor manipula o corpo do bebé, esticando e enco-
lhendo seus membros, fazendo-os descer ou subir de colchonetes
ou almofadas, ou fazendo-os sentar durante um tempo determina-
do. A forma mecanica pela qual sdo feitas as manipulagdes, além de
desperdicarem o rico potencial de troca afetiva que trazem esses
momentos de interacdo corporal, deixam a crianga numa atitude
de passividade, desvalorizando as descobertas e os desafios que ela
poderia encontrar de forma mais natural, em outras situagées.
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O movimento para a crian¢a pequena significa muito mais do
que mexer partes do corpo ou deslocar-se no espago. A crianga se
expressa e se comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e
interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensao cor-
poral integra-se ao conjunto da atividade da crianga. O ato motor
faz-se presente em suas fungBes expressiva, instrumental ou de
sustentag¢do as posturas e aos gestos.

Quanto menor a crianga, mais ela precisa de adultos que inter-
pretem o significado de seus movimentos e expressdes, auxilian-
do-a na satisfagdo de suas necessidades. A medida que a crianga
cresce, o desenvolvimento de novas capacidades possibilita que ela
atue de maneira cada vez mais independente sobre o mundo a sua
volta, ganhando maior autonomia em relacdo aos adultos.

Pode-se dizer que no inicio do desenvolvimento predomina
a dimensdo subjetiva da motricidade, que encontra sua eficacia e
sentido principalmente na interagdo com o meio social, junto as
pessoas com quem a crianca interage diretamente. E somente aos
poucos que se desenvolve a dimensao objetiva do movimento, que
corresponde as competéncias instrumentais para agir sobre o espa-
¢o e meio fisico.

O bebé que se mexe descontroladamente ou que faz caretas
provocadas por desconfortos terd na mae e nos adultos respon-
saveis por seu cuidado e educag¢do parceiros fundamentais para a
descoberta dos significados desses movimentos. Aos poucos, esses
adultos saberdo que determinado torcer de corpo significa que o
bebé esta, por exemplo, com cdlica, ou que determinado choro
pode ser de fome. Assim, a primeira fungdo do ato motor esta liga-
da a expressao, permitindo que desejos, estados intimos e necessi-
dades se manifestem.

Mas é importante lembrar que a fungdo expressiva ndo é ex-
clusiva do bebé. Ela continua presente mesmo com o desenvolvi-
mento das possibilidades instrumentais do ato motor. E freqiiente,
por exemplo, a brincadeira de luta entre criangas de cinco ou seis
anos, situagdo em que se pode constatar o papel expressivo dos
movimentos, ja que essa brincadeira envolve intensa troca afetiva.

A externalizagdo de sentimentos, emogbes e estados intimos
poderdo encontrar na expressividade do corpo um recurso privile-
giado. Mesmo entre adultos isso aparece freqlientemente em con-
versas, em que a expressao facial pode deixar transparecer senti-
mentos como desconfianga, medo ou ansiedade, indicando muitas
vezes algo oposto ao que se esta falando. Outro exemplo é como os
gestos podem ser utilizados intensamente para pontuar a fala, por
meio de movimentos das maos e do corpo.

Cada cultura possui seu jeito préprio de preservar esses recur-
sos expressivos do movimento, havendo variagées na importancia
dada as expressdes faciais, aos gestos e as posturas corporais, bem
como nos significados atribuidos a eles.

E muito grande a influéncia que a cultura tem sobre o desen-
volvimento da motricidade infantil, ndo sé pelos diferentes signifi-
cados que cada grupo atribui a gestos e expressdes faciais, como
também pelos diferentes movimentos aprendidos no manuseio de
objetos especificos presentes na atividade cotidiana, como pas, Ia-
pis, bolas de gude, corda, estilingue etc.

Os jogos, as brincadeiras, a danga e as praticas esportivas re-
velam, por seu lado, a cultura corporal de cada grupo social, cons-
tituindo-se em atividades privilegiadas nas quais o movimento é
aprendido e significado.

Dado o alcance que a questdo motora assume na atividade da
crianga, é muito importante que, ao lado das situagdes planejadas
especialmente para trabalhar o movimento em suas varias dimen-
soes, a instituicdo reflita sobre o espago dado ao movimento em to-
dos os momentos da rotina diaria, incorporando os diferentes signi-
ficados que Ihe sdo atribuidos pelos familiares e pela comunidade.

Nesse sentido, é importante que o trabalho incorpore a expres-
sividade e a mobilidade préprias as criangas. Assim, um grupo dis-
ciplinado ndo é aquele em que todos se mantém quietos e calados,
mas sim um grupo em que os varios elementos se encontram envol-
vidos e mobilizados pelas atividades propostas. Os deslocamentos,
as conversas e as brincadeiras resultantes desse envolvimento ndo
podem ser entendidos como dispersdo ou desordem, e sim como
uma manifesta¢do natural das criangas. Compreender o carater IU-
dico e expressivo das manifestagdes da motricidade infantil pode-
ra ajudar o professor a organizar melhor a sua pratica, levando em
conta as necessidades das criangas

A CRIANCA E O MOVIMENTO

O primeiro ano de vida

Nessa fase, predomina a dimensdo subjetiva do movimento,
pois sdo as emogdes o canal privilegiado de interagdo do bebé com
o adulto e mesmo com outras criangas. O didlogo afetivo que se
estabelece com o adulto, caracterizado pelo toque corporal, pelas
modulagGes da voz, por expressdes cada vez mais cheias de senti-
do, constitui-se em espaco privilegiado de aprendizagem. A crianga
imita o parceiro e cria suas proprias reagées: balanc¢a o corpo, bate
palmas, vira ou levanta a cabeca etc.

Ao lado dessas capacidades expressivas, o bebé realiza impor-
tantes conquistas no plano da sustentagdo do prdprio corpo, repre-
sentadas em ag¢Bes como virar-se, rolar, sentar- se etc. Essas con-
quistas antecedem e preparam o aprendizado da locomocgao, o que
amplia muito a possibilidade de a¢do independente. E bom lembrar
que, antes de aprender a andar, as criangas podem desenvolver for-
mas alternativas de locomog¢do, como arrastar-se ou engatinhar.

Ao observar um bebé, pode-se constatar que é grande o tem-
po que ele dedica a exploragdes do préprio corpo — fica olhando
as maos paradas ou mexendo-as diante dos olhos, pega os pés e
diverte-se em manté-los sob o controle das mdos — como que des-
cobrindo aquilo que faz parte do seu corpo e o que vem do mundo
exterior. Pode-se também notar o interesse com que investiga os
efeitos dos proprios gestos sobre os objetos do mundo exterior, por
exemplo, puxando varias vezes a corda de um brinquedo que emite
um som, ou tentando alcangar com as maos o mdbile pendurado
sobre o berco, ou seja, repetindo seus atos buscando testar o resul-
tado que produzem.

Essas acOes exploratdrias permitem que o bebé descubra os
limites e a unidade do préprio corpo, conquistas importantes no
plano da consciéncia corporal. As agdes em que procura descobrir
o efeito de seus gestos sobre os objetos propiciam a coordenagao
sensério- motora, a partir de quando seus atos se tornam instru-
mentos para atingir fins situados no mundo exterior. Do ponto de
vista das relagdes com o objeto, a grande conquista do primeiro ano
de vida é o gesto de preensdo3, o qual se constitui em recurso com
multiplas possibilidades de aplicacdo.

AquisicGes como a preensdo e a locomogdo representam im-
portantes conquistas no plano da motricidade objetiva. Consolidan-
do-se como instrumentos de a¢do sobre o mundo, aprimoram-se
conforme as oportunidades que se oferecem a crianga de explorar
0 espago, manipular objetos, realizar atividades diversificadas e de-
safiadoras.
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E curioso lembrar que a aceitacdo da importancia da corporei-
dade para o bebé é relativamente recente, pois até bem pouco tem-
po prescrevia-se que ele fosse conservado numa espécie de estado
de “crisalida” durante varios meses, envolvido em cueiros e faixas
que o confinavam a uma Unica posi¢ao, tolhendo completamente
seus movimentos espontaneos. Certamente esse habito traduzia
um cuidado, uma preocupagdo com a possibilidade de o bebé se
machucar ao fazer movimentos para os quais sua ossatura e mus-
culatura ndo estivessem, ainda, preparadas. Por outro lado, ao pro-
teger o bebé dessa forma, se estava impedindo sua movimentagao.
Ndo tendo como interagir com o mundo fisico e tendo menos possi-
bilidades de interagir com o mundo social, era mais dificil expressar-
-se e desenvolver as habilidades necessarias para uma relagdo mais
independente com o ambiente.

Criangas de uma trés anos

Logo que aprende a andar, a crianga parece tdo encantada com
sua nova capacidade que se diverte em locomover-se de um lado
para outro, sem uma finalidade especifica. O exercicio dessa capaci-
dade, somado ao progressivo amadurecimento do sistema nervoso,
propicia o aperfeicoamento do andar, que se torna cada vez mais
seguro e estavel, desdobrando-se nos atos de correr, pular e suas
variantes.

A grande independéncia que andar propicia na exploragdo do
espaco é acompanhada também por uma maior disponibilidade das
maos: a crianga dessa idade é aquela que ndo para, mexe em tudo,
explora, pesquisa.

Ao mesmo tempo que explora, aprende gradualmente a ade-
quar seus gestos e movimentos as suas intengles e as demandas
da realidade. Gestos como o de segurar uma colher para comer ou
uma xicara para beber e o de pegar um lapis para marcar um pa-
pel, embora ainda ndo muito seguros, sdo exemplos dos progressos
no plano da gestualidade instrumental. O fato de manipular obje-
tos que tenham um uso cultural bem definido ndo significa que a
manipulagdo se restrinja a esse uso, ja que o carater expressivo do
movimento ainda predomina. Assim, se a criang¢a dessa idade pode
pegar uma xicara para beber agua, pode também pega-la simples-
mente para brincar, explorando as varias possibilidades de seu ges-
to.

Outro aspecto da dimensdo expressiva do ato motor é o de-
senvolvimento dos gestos simbdlicos, tanto aqueles ligados ao fa-
z-de-conta quanto os que possuem uma fung¢do indicativa, como
apontar, dar tchau etc. No faz-de-conta pode-se observar situacdes
em que as criangas revivem uma cena recorrendo somente aos seus
gestos, por exemplo, quando, colocando os bragos na posi¢do de
ninar, os balangam, fazendo de conta que estdo embalando uma
boneca. Nesse tipo de situagdo, a imitagdo desempenha um impor-
tante papel.

No plano da consciéncia corporal, nessa idade a crianga come-
¢a a reconhecer aimagem de seu corpo, o que ocorre principalmen-
te por meio das interagdes sociais que estabelece e das brincadeiras
que faz diante do espelho. Nessas situagOes, ela aprende a reco-
nhecer as caracteristicas fisicas que integram a sua pessoa, o que é
fundamental para a construgdo de sua identidade.

Criancas de quatro a seis anos

Nessa faixa etaria constata-se uma ampliagdo do repertério de
gestos instrumentais, 0os quais contam com progressiva precisao.
Atos que exigem coordenagdo de varios segmentos motores e o
ajuste a objetos especificos, como recortar, colar, encaixar peque-
nas pegcas etc., sofisticam-se. Ao lado disso, permanece a tendéncia
ludica da motricidade, sendo muito comum que as criangas, duran-
te a realizacdo de uma atividade, desviem a dire¢do de seu gesto;
é o caso, por exemplo, da crianga que esta recortando e que de re-
pente pOe-se a brincar com a tesoura, transformando-a num avido,
numa espada etc.

Gradativamente, o movimento comega a submeter-se ao con-
trole voluntario, o que se reflete na capacidade de planejar e ante-
cipar agdes — ou seja, de pensar antes de agir — e no desenvolvi-
mento crescente de recursos de contengdo motora. A possibilidade
de planejar seu préprio movimento mostra-se presente, por exem-
plo, nas conversas entre criangas em que uma narra para a outra
0 que e como fara para realizar determinada agdo: “Eu vou I3, vou
pular assim e vou pegar tal coisa...”.

Os recursos de contengdo motora, por sua vez, se traduzem
no aumento do tempo que a crianga consegue manter-se numa
mesma posicdo. Vale destacar o enorme esfor¢o que tal aprendi-
zado exige da crianga, ja que, quando o corpo estd parado, ocorre
ntensa atividade muscular para manté-lo na mesma postura. Do
ponto de vista da atividade muscular, os recursos de expressividade
correspondem a variagdes do tonus (grau de tensdo do musculo),
que respondem também pelo equilibrio e sustentagdo das posturas
corporais.

O maior controle sobre a propria acdo resulta em diminuigdo
da impulsividade motora que predominava nos bebés.

E grande o volume de jogos e brincadeiras encontradas nas di-
versas culturas que envolvem complexas seqliéncias motoras para
serem reproduzidas, propiciando conquistas no plano da coordena-
¢do e precisdo do movimento.

As praticas culturais predominantes e as possibilidades de ex-
ploragdo oferecidas pelo meio no qual a crianga vive permitem que
ela desenvolva capacidades e construa repertérios préprios. Por
exemplo, uma crianga criada num bairro em que o futebol é uma
pratica comum podera interessar-se pelo esporte e aprender a jo-
gar desde cedo. Uma criang¢a que vive a beira de um rio utilizado,
por exemplo, como forma de lazer pela comunidade provavelmente
aprendera a nadar sem que seja preciso entrar numa escola de na-
tacdo, como pode ser o caso de uma crian¢a de ambiente urbano.
Habilidades de subir em arvores, escalar alturas, pular distancias,
certamente serdo mais faceis para criangas criadas em locais proxi-
mos a natureza, ou que tenham acesso a parques ou pragas.

As brincadeiras que compdem o repertério infantil e que va-
riam conforme a cultura regional apresentam-se como oportuni-
dades privilegiadas para desenvolver habilidades no plano motor,
como empinar pipas, jogar bolinhas de gude, atirar com estilingue,
pular amarelinha etc.

OBJETIVOS

Criangas de zero a trés anos

A pratica educativa deve se organizar de forma a que as crian-
¢as desenvolvam as seguintes capacidades:

o familiarizar-se com a imagem do préprio corpo;

e explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressar-se nas brincadeiras e nas demais situagdes de intera¢do;

e deslocar-se com destreza progressiva no espago ao andar,
correr, pular etc., desenvolvendo atitude de confianga nas préprias
capacidades motoras;
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