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LINGUA PORTUGUESA

CONCORDANCIA VERBAL. CONCORDANCIA NOMINAL

Concordancia Nominal

Os adjetivos, os pronomes adjetivos, os numerais e os artigos
concordam em género e nimero com os substantivos aos quais se
referem.

Os nossos primeiros contatos comegcaram de maneira amisto-
sa.

Casos Especiais de Concordancia Nominal

e Menos e alerta s3o invaridveis na fungdo de advérbio:

Colocou menos roupas na mala./ Os segurangas continuam
alerta.

e Pseudo e todo sdo invaridveis quando empregados na forma-
¢do de palavras compostas:
Cuidado com os pseudoamigos./ Ele é o chefe todo-poderoso.

® Mesmo, proprio, anexo, incluso, quite e obrigado variam de
acordo com o substantivo a que se referem:
Elas mesmas cozinhavam./ Guardou as copias anexas.

e Muito, pouco, bastante, meio, caro e barato variam quando
pronomes indefinidos adjetivos e numerais e sdo invaridveis quan-
do advérbios:

Muitas vezes comemos muito./ Chegou meio atrasada./ Usou
meia duzia de ovos.

e S6 varia quando adjetivo e ndo varia quando advérbio:
Os dois andavam sés./ A respostas s6 eles sabem.

o E bom, é necessario, é preciso, é proibido variam quando o
substantivo estiver determinado por artigo:
E permitida a coleta de dados./ E permitido coleta de dados.

Concordancia Verbal

O verbo concorda com seu sujeito em numero e pessoa:

O publico aplaudiu o ator de pé./ A sala e quarto eram enor-
mes.

Concordancia ideoldgica ou silepse

o Silepse de género trata-se da concordancia feita com o géne-
ro gramatical (masculino ou feminino) que esta subentendido no
contexto.

Vossa Exceléncia parece satisfeito com as pesquisas.

Blumenau estava repleta de turistas.

¢ Silepse de numero trata-se da concordancia feita com o nu-
mero gramatical (singular ou plural) que esta subentendido no con-
texto.

0 elenco voltou ao palco e [os atores] agradeceram os aplau-
S0s.

e Silepse de pessoa trata-se da concordancia feita com a pes-
soa gramatical que estd subentendida no contexto.

O povo temos memdria curta em relagéo as promessas dos po-
liticos.

(=)

IDENTIFICACAO DOS TEMPOS E MODOS VERBAIS,
CORRESPONDENCIA DE FORMAS VERBAIS, CONJU-
GAGAO VERBAL, FLEXAO DE VERBOS. SUBSTANTIVOS,
ARTIGOS, ADJETIVOS, PRONOMES, ADVERBIOS: CLAS-
SIFICACAO E CARGO. MORFOLOGIA

ESTRUTURA E FORMACAO DAS PALAVRAS

As palavras sdo formadas por estruturas menores, com signifi-
cados proprios. Para isso, ha varios processos que contribuem para
a formacdo das palavras.

Estrutura das palavras

As palavras podem ser subdivididas em estruturas significativas
menores - os morfemas, também chamados de elementos morfi-
cos:

—radical e raiz;

—vogal tematica;

—tema;

—desinéncias;

— afixos;

— vogais e consoantes de ligacdo.

Radical: Elemento que contém a base de significagdo do voca-
bulo.

Exemplos

VENDer, PARTir, ALUNo, MAR.

Desinéncias: Elementos que indicam as flexdes dos vocabulos.
Dividem-se em:

Nominais

Indicam flexdes de género e nimero nos substantivos.
Exemplos

pequenO, pequenA, alunO, aluna.

pequenoS, pequenas, alunos, alunas.

Verbais

Indicam flexdes de modo, tempo, pessoa e nimero nos verbos
Exemplos

vendéSSEmos, entregdRAmos. (modo e tempo)

vendesteS, entregdsselS. (pessoa e nimero)

Indica, nos verbos, a conjugagdo a que pertencem.
Exemplos

12 conjugacgao: — A — cantAr

22 conjugacdo: — E — fazEr

32 conjugacgao: — | —sumir

Observacdo
Nos substantivos ocorre vogal tematica quando ela ndo indica

oposi¢do masculino/feminino.
Exemplos
livrO, dentE, paletd.

Tema: Unido do radical e a vogal tematica.
Exemplos
CANTAr, CORREr, CONSUMIr.

Vogal e consoante de ligacdo: Sdo os elementos que se inter-
pdem aos vocabulos por necessidade de eufonia.

Exemplos

chaleira, cafeZal.




Afixos

Os afixos sdo elementos que se acrescentam antes ou depois
do radical de uma palavra para a formacgdo de outra palavra. Divi-
dem-se em:

Prefixo: Particula que se coloca antes do radical.

Exemplos

DISpor, EMpobrecer, DESorganizar.

Sufixo

Afixo que se coloca depois do radical.

Exemplos

contentaMENTO, reallDADE, enaltECER.

Processos de formagdo das palavras

Composicdo: Formagdo de uma palavra nova por meio da jun-
¢do de dois ou mais vocabulos primitivos. Temos:

Justaposicdo: Formagdo de palavra composta sem alteragdo na
estrutura fonética das primitivas.

Exemplos

passa + tempo = passatempo

gira + sol = girassol

Aglutinacdo:Formagdo de palavra composta com alteragdo da
estrutura fonética das primitivas.

Exemplos

em + boa + hora = embora

vossa + merce = vocé

Derivacdo:
Formagdo de uma nova palavra a partir de uma primitiva. Te-
mos:

Prefixacdo: Formagdo de palavra derivada com acréscimo de
um prefixo ao radical da primitiva.

Exemplos

CONter, INapto, DESleal.

Sufixacdo: Formacdo de palavra nova com acréscimo de um su-
fixo ao radical da primitiva.

Exemplos

cafezAL, meninINHa, loucaMENTE.

Parassintese: Formacdo de palavra derivada com acréscimo de
um prefixo e um sufixo ao radical da primitiva ao mesmo tempo.

Exemplos

EMtardECER, DESanimADO, ENgravidAR.

Derivacdo impropria: Alteragdo da fungdo de uma palavra pri-
mitiva.

Exemplo

Todos ficaram encantados com seu andar: verbo usado com
valor de substantivo.

Derivacdo regressiva: Ocorre a alteragdo da estrutura fonética
de uma palavra primitiva para a formagdo de uma derivada. Em ge-
ral de um verbo para substantivo ou vice-versa.

Exemplos

combater — o combate

chorar — o choro

Prefixos
Os prefixos existentes em Lingua Portuguesa sdo divididos em:
vernaculos, latinos e gregos.

LINGUA PORTUGUESA

Vernaculos: Prefixos latinos que sofreram modifica¢Ges ou fo-
ram aportuguesados: a, além, ante, aquém, bem, des, em, entre,
mal, menos, sem, sob, sobre, soto.

Nota-se o emprego desses prefixos em palavras como:abordar,
além-mar, bem-aventurado, desleal, engarrafar, maldi¢cdo, menos-
prezar, sem-ceriménia, sopé, sobpor, sobre-humano, etc.

Latinos: Prefixos que conservam até hoje a sua forma latina
original:

a, ab, abs — afastamento: aversdo, abjurar.

a, ad — aproximacao, direcao: amontoar.

ambi — dualidade: ambidestro.

bis, bin, bi — repeticdo, dualidade: bisneto, bindrio.

centum — cem: centunviro, centuplicar, centigrado.

circum, circun, circu —em volta de: circumpolar, circunstante.

cis —aquem de: cisalpino, cisgangético.

com, con, co — companhia, concomitancia: combater, contem-
pordneo.

contra — oposicdo, posicdo inferior: contradizer.

de — movimento de cima para baixo, origem, afastamento: de-
crescer, deportar.

des — negacgdo, separagdo, a¢do contraria: desleal, desviar.

dis, di — movimento para diversas partes, ideia contraria: dis-
trair, dimanar.

entre — situagdo intermediaria, reciprocidade: entrelinha, en-
trevista.

ex, es, e — movimento de dentro para fora, intensidade, priva-
¢do, situagdo cessante: exportar, espalmar, ex-professor.

extra — fora de, além de, intensidade: extravasar, extraording-
rio.

im, in, i — movimento para dentro; ideia contraria: importar,
ingrato.

inter — no meio de: intervocdlico, intercalado.

intra — movimento para dentro: intravenoso, intrometer.

justa — perto de: justapor.

multi — pluralidade: multiforme.

ob, o — oposicdo: obstar, opor, obstdculo.

pene — quase: penultimo, peninsula.

per — movimento através de, acabamento de agdo; ideia pejo-
rativa: percorrer.

post, pos — posteridade: postergar, pospor.

pre — anterioridade: predizer, preclaro.

preter — anterioridade, para além: preterir, preternatural.

pro—movimento para diante, a favor de, em vez de: prossequir,
procurador, pronome.

re — movimento para trds, agao reflexiva, intensidade, repeti-
¢do: regressar, revirar.

retro — movimento para tras: retroceder.

satis — bastante: satisdar.

sub, sob, so, sus — inferioridade: subdelegado, sobracar, sopé.

subter — por baixo: subterfugio.

super, supra — posi¢do superior, excesso: super-homem, super-
povoado.

trans, tras, tra, tres — para além de, excesso: transpor.

tris, trés, tri —trés vezes: trisavé, tresdobro.

ultra — para além de, intensidade: ultrapassar, ultrabelo.

uni —um: unénime, unicelular.

Grego: Os principais prefixos de origem grega sdo:

a, an — privagdo, negacdo: dpode, anarquia.

ana —invers3o, parecenga: anagrama, analogia.

anfi — duplicidade, de um e de outro lado: anfibio, anfiteatro.
anti — oposigdo: antipatia, antagonista.

apo — afastamento: apdlogo, apogeu.




arqui, arque, arce, arc — superioridade: arcebispo, arcanjo.
caco — mau: cacofonia.

cata — de cima para baixo: cataclismo, catalepsia.
deca — dez: decdmetro.

dia — através de, divisdo: didfano, didlogo.

dis — dualidade, mau: dissilabo, dispepsia.

en —sobre, dentro: encéfalo, energia.

endo — para dentro: endocarpo.

epi — por cima: epiderme, epigrafe.

eu —bom: eufonia, eugénia, eupepsia.

hecto — cem: hectémetro.

hemi— metade: hemistiquio, hemisfério.

hiper — superioridade: hipertensdo, hipérbole.

hipo — inferioridade: hipoglosso, hipdtese, hipotermia.
homo — semelhanga, identidade: homdénimo.

meta — unido, mudanga, além de: metacarpo, metdfase.
miria — dez mil: miriGmetro.

mono — um: mondculo, monoculista.

neo — novo, moderno: neologismo, neolatino.

para — aproximacdo, oposicdo: pardfrase, paradoxo.
penta — cinco: pentdgono.

peri —em volta de: perimetro.

poli — muitos: poligono, polimorfo.

pro — antes de: protese, prélogo, profeta.

Sufixos

Os sufixos podem ser: nominais, verbais e adverbial.

Nominais

Coletivos: -aria, -ada, -edo, -al, -agem, -atro, -alha, -ama.

Aumentativos e diminutivos: -do, -rdo, -zdo, -arréo, -a¢o, -as-
tro, -az.

Agentes: -dor, -nte, -drio, -eiro, -ista.

Lugar: -drio, -douro, -eiro, -drio.

Estado: -eza, -idade, -ice, -éncia, -ura, -ado, -ato.

Patrios: -ense, -ista, -ano, -eiro, -ino, -io, -eno, -enho, -aico.

Origem, procedéncia: -estre, -este, -esco.

Verbais

Comuns: -ar, -ef, -ir.

Frequentativos: -agar, -ejar, -escer, -tear, -itar.
Incoativos: -escer, -ejar, -itar.

Diminutivos: -inhar, -itar, -icar, -iscar.

Adverbial = hd apenas um
MENTE: mecanicamente, felizmente etc.

CLASSES DE PALAVRAS

Substantivo

Sdo as palavras que atribuem nomes aos seres reais ou imagi-
narios (pessoas, animais, objetos), lugares, qualidades, a¢bes e sen-
timentos, ou seja, que tem existéncia concreta ou abstrata.

Classificagdo dos substantivos

SUBSTANTIVO SIMPLES:
apresentam um so radical em
sua estrutura.

SUBSTANTIVOS
COMPOSTOS: sdo formados
por mais de um radical em sua
estrutura.

Olhos/4gua/
muro/quintal/caderno/
macaco/Jo3o/sabdo

Macacos-prego/
porta-voz/
pé-de-moleque

LINGUA PORTUGUESA

SUBSTANTIVOS
PRIMITIVOS: sdo os que ddo
origem a outras palavras, ou

seja, ela é a primeira.

Casa/
mundo/
populagao
/formiga

SUBSTANTIVOS
DERIVADOS: s3o formados
por outros radicais da lingua.

Caseiro/mundano/
populacional/formigueiro

SUBSTANTIVOS
PROPRIOS: designa
determinado ser entre outros
da mesma espécie. Sao
sempre iniciados por letra
maiuscula.

Rodrigo
/Brasil
/Belo Horizonte/Estatua
da Liberdade

SUBSTANTIVOS COMUNS:
referem-se qualquer ser de
uma mesma espécie.

biscoitos/ruidos/estrelas/
cachorro/prima

SUBSTANTIVOS
CONCRETOS: nomeiam seres
com existéncia propria. Esses
seres podem ser animadoso

ou inanimados, reais ou

Le3o/corrente
/estrelas/fadas
/lobisomem
/saci-pereré

imaginarios.
SUBSTANTIVOS Mistério/
ABSTRATOS: nomeiam bondade/
acOes, estados, qualidades confianca/
e sentimentos que n3o tem lembranca/
existéncia propria, ou seja, sé amor/
existem em fungdo de um ser. alegria

SUBSTANTIVOS
COLETIVOS: referem-se a um
conjunto de seres da mesma

espécie, mesmo quando
empregado no singular e
constituem um substantivo
comum.

Elenco (de atores)/
acervo (de obras
artisticas)/buqué (de flores)

NAO DEIXE DE PESQUISAR A REGENCIA DE OUTRAS
PALAVRAS QUE NAO ESTAO AQUI!

Flexdo dos Substantivos

® Género: Os géneros em portugués podem ser dois: masculi-
no e feminino. E no caso dos substantivos podem ser biformes ou

uniformes

— Biformes: as palavras tem duas formas, ou seja, apresenta
uma forma para o masculino e uma para o feminino: tigre/tigresa, o
presidente/a presidenta, o maestro/a maestrina

— Uniformes: as palavras tem uma sé forma, ou seja, uma Unica
forma para o masculino e o feminino. Os uniformes dividem-se em
epicenos, sobrecomuns e comuns de dois géneros.

a) Epicenos: designam alguns animais e plantas e sdo invaria-
veis: on¢a macho/onga fémea, pulga macho/pulga fémea, palmeira

macho/palmeira fémea.

b) Sobrecomuns: referem-se a seres humanos; é pelo contexto
que aparecem que se determina o género: a crianga (o-erianca), a
testemunha (e-testemunha), o individuo (aindividua).
¢) Comuns de dois géneros: a palavra tem a mesma forma tanto
para o masculino quanto para o feminino: o/a turista, o/a agente,

o/a estudante, o/a colega.

* Numero: Podem flexionar em singular (1) e plural (mais de 1).
— Singular: anzol, térax, proton, casa.
— Plural: anzdis, os térax, protons, casas.




MATEMATICA

ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA DA ARGUMENTAGAO, DIAGRAMAS LOGICOS. RACIOCINIO LOGICO

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e € uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragdo.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatéria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteudo Légica de Argumentagao.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio Iégico temporal ou orientagdo tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteudos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de andlise de habilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percepgdo, aquisigdo, organizagao e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirmacdes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A — Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das informag6es ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmagdo é logicamente falsa, consideradas as informagGes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmagdo é verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢ées. Chama-se proposicdo toda sentenca declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores ldgicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenga logica.

Proposigoes simples e compostas
¢ Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As

proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

e Proposi¢cGes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

(=)
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Proposi¢coes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~P
Negacao ~ Nao p vV F |
F "
Pl 9 |PAQ
ViV
Conjungdo A peq V| F E
F|V | F
F|F | F
P| qQ | PVQ
V|V Vv
Disjunc¢do Inclusiva v pouq Vv F Vv
F| V Vv
FIF| F
P| 9 |Pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
pla |p>q
Vi iV v
Condicional - Se p entdo q V| F F
F| V v
F| F v
P|9qQ (Peq
V|V v
Bicondicional & p se e somente se q V|F i
FIV | F
FIF | V

TN
TN
N
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Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas questGes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q pe2 g
V V V \ \ \
\Y F V F F F
F vV V F \ F
F F P F v v

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lQ|R
@DV |V |V
@2 |F |V |V
@|V |F |V
@|F |F |V
® |V |V |F
® | F |V |F
@ |V |F |F
®|F | F |F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicdes logicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacgdes e utilizando os conectivos Iégicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A ultima coluna da tabela-verdade referente a proposigdo légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(o)ojeJole)cle]o)]
rv@eB|v|v|v|F[v]F|v]v]
() Certo
( ) Errado
Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:
R Q P [p v (Q YN R)1
Vv Vv Vv Vv \' Vv \Y Vv
\Y, Vv F F \' Vv \Y Vv
\Y, F Vv Vv \' F F V
Vv F F F F F F Vv
F Vv Vv Vv V Vv F F
F Vv F F F Vv F F
F F Vv Vv V F \Y F
F F F F v F v F

Resposta: Certo




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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CONHECIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Por volta dos anos 1970, iniciaram-se as discussdes envolvendo
a protegdo e seguranca dos trabalhadores, principalmente aqueles
envolvidos com pesquisa em organismos geneticamente modifica-
dos. A partir dai, a questdo da exposi¢dao ocupacional e o conceito
de biosseguranga foram sendo desenvolvidos e introduzidos pela
comunidade cientifica, com foco, inicialmente, nos trabalhadores
dos laboratdrios de andlise de material bioldgico, considerando-se
a incidéncia, nestes profissionais, de doengas como a tuberculose
e hepatite B.

Sabe-se que, em grande parte dos cenarios de prestagdo de
cuidados de enfermagem, negligenciam-se normas de biosseguran-
¢a; os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo mais utilizados
na assisténcia ao paciente cujo diagnostico é conhecido, subesti-
mando-se a vulnerabilidade do organismo humano a infec¢des.
O recomendavel é que o trabalhador proteja-se sempre que tiver
contato com material biolégico e, também, durante a assisténcia
cotidiana aos pacientes, independente de conhecer o diagndstico
ou ndo, utilizando-se, portanto, das precaugdes universais padrao.
Estudos demonstram que as maiores causas de acidentes puncté-
rios, entre os trabalhadores da enfermagem, estdo nas praticas de
risco como o reencape de agulhas, o descarte inadequado de obje-
tos perfurocortantes e a falta de adesdo aos EPI.

Além disso, em grande parte dos casos de exposi¢do a material
bioldgico, o status do paciente fonte ndo é conhecido, o que poten-
cializa o risco de adquirir doengas como o HIV, hepatite B e hepatite
C. A exposi¢do ocupacional é uma importante fonte de infecgdo por
esses virus. Um estudo demonstrou que a cobertura vacinal contra
hepatite B dos trabalhadores da saude envolvidos com os acidentes
estava em torno de aproximadamente 73%, evidenciando o risco
de infecgdo pelo HBV em aproximadamente 27% dos trabalhadores
gue ndo haviam completado o esquema vacinal.

Como se pode perceber, algumas evidéncias cientificas de-
monstram que o risco para acidentes com material biolégico é uma
realidade configurada em muitos cendrios. Considerando-se essas
informagdes e o fato de que os trabalhadores da area da saude en-
contram-se em permanente contato com agentes bioldgicos (virus,
bactérias, parasitas, geralmente associados ao trabalho em hospi-
tais e laboratédrios e, até mesmo na agricultura e pecudria), é fun-
damental, portanto, a observancia dos principios de biosseguranga
na assisténcia aos pacientes e no tratamento de seus fluidos, bem
como no manuseio de materiais e objetos contaminados em todas
as situagoes de cuidado e ndo apenas quando o paciente-fonte é
sabidamente portador de alguma doenca transmissivel.

E valido salientar que em muitos locais de atuag3o da enfer-
magem, sao insatisfatérias as condi¢cdes de trabalho, evidenciadas
por problemas de organizagdo, deficiéncia de recursos humanos e
materiais e area fisica inadequada do ponto de vista ergonémico.
Acredita-se que esta conformacdo é fator preditivo para a exposi-
¢do a riscos ocupacionais.

Neste panorama, é instituida a Norma Regulamentadora nu-
mero 32 (NR 32), do Ministério do Trabalho e Emprego (BR) que
trata da Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude, com
o objetivo de agrupar o que ja existe no pais em termos de legisla-
¢do e favorecer os trabalhadores da saide em geral, estabelecendo
diretrizes para implementa¢do de medidas de protecdo a salde e
seguranga dos mesmos. Esta norma trata dos riscos bioldgicos; dos
riscos quimicos; das radiagGes ionizantes; dos residuos; das con-
di¢cGes de conforto por ocasido das refei¢cdes; das lavanderias; da
limpeza e conservagdo; e da manutengdo de maquinas e equipa-
mentos em servigos que prestam assisténcia a satude.

A infeccdo hospitalar é uma sindrome infecciosa (infecgdo)
que o individuo adquire apds sua hospitalizacdo ou realizagdo de
procedimento ambulatorial. Entre os exemplos de procedimentos
ambulatoriais mais comuns estdo: cateterismo cardiaco, exames ra-
dioldgicos com utilizagdo de contraste, retirada de pequenas lesdes
de pele e retirada de nédulos de mama, etc.

Para ser considerada infecgdo hospitalar, o paciente precisa es-
tar internado apelo menos 72 horas.

A manifestacdo da infec¢cdo hospitalar pode ocorrer apés a alta,
desde que esteja relacionada com algum procedimento realizado
durante a internacgdo.

Fatores predisponentes

- Pacientes imunodeprimidos;

- Lavagem incorreta das maos, dos profissionais, acompanhan-
tes e visitantes.

- Esterilizagao deficiente de instrumental cirdrgico.

- Técnicas incorretas e procedimentos invasivos.

- Limpeza deficiente de ambientes, materiais e roupas.

- Alimentos trazidos de fora do hospital.

- Flores e objetos trazidos de fora do hospital.

Baseando-se nesses fatores devem ser elaboradas agdes pre-
ventivas, tais como: uso racional de antimicrobiano, controle de es-
terilizagdo, desinfecgdo e limpeza, e blogueio de transmissdo pelos
profissionais de saude.

Principais medidas de prevengao e controle

Lavagem das maos

- Lavagem das maos é a friccdo manual vigorosa de toda a su-
perficie das m&os e punhos, utilizando-se sabdo/detergente, segui-
da de enxdgue abundante em agua corrente.

- A'lavagem das maos é, isoladamente, a agdo mais importante
para a prevencgdo e controle das infecgGes hospitalares.

- O uso de luvas ndo dispensa a lavagem das maos antes e apods
contatos que envolvam mucosas, sangue ou fluidos corpdreos, se-
cregdes ou excregoes.

- A lavagem das mdos deve ser realizada tantas vezes quanto
necessaria, durante a assisténcia a um Unico paciente, sempre que
houver contato com diversos sitios corporais, e frente cada uma das
atividades.

- A lavagem e antissepsia cirurgica das maos é realizada sempre
antes dos procedimentos cirdrgicos.

- A decisdo para a lavagem das mdos com uso de antisséptico
deve considerar o tipo de contato, o grau de contaminagdo, as con-
di¢Ges do paciente e o procedimento a ser realizado.

- A lavagem das mados com antisséptico é recomendada em:
realizacdo de procedimentos invasivos, prestacdo de cuidados a pa-
cientes criticos, contato direto com feridas e/ou dispositivos invasi-
vos, tais como cateteres e drenos.

- Devem ser empregadas medidas e recursos com o objetivo
de incorporar a pratica da lavagem das maos em todos os niveis da
assisténcia hospitalar.

- A distribuicdo e a localiza¢do de unidades ou pias para lava-
gem das maos, de forma a atender a necessidade nas diversas areas
hospitalares, além da presenga dos produtos, é fundamental para a
obrigatoriedade da pratica.

Prevencdo de infecgdo de sitio cirurgico (I1SC)

- Tempo de internagdo abreviado.

- Banho completo antes da cirurgia.

- Tricotomia restrita ao local de incisdo, quando necessario,
imediatamente antes da cirurgia
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- Fluxo adequado do Bloco Cirurgico, com circulagdo minima.

- Equipe cirdrgica restrita.

- Montagem correta das salas de cirurgia.

- Paramentac¢do completa (avental, gorro, luvas, mdscara e pro-
pés)

- Lavagem e antissepsia das mdos e ante bragos da equipe ci-
rurgica.

- Secagem das mdos com toalhas estéreis.

- Antissepsia do campo operatorio.

- Instrumental cirurgico esterilizado.

Prevencdo de infecgdo respiratoria

- Educacdo do corpo clinico e vigilancia das infec¢des.

- Esterilizacdo, desinfeccdo e manutencdo de equipamentos e
artigos.

- Interrupgdo da transmissao pessoa para pessoa — precaugoes
de barreira.

- Lavagem das maos.

- Vacinagdo de pacientes de alto risco para complicagdes de in-
fecgdes pneumocdcicas.

Prevengdo de infecgdo urindria em pacientes cateterizados

- Evitar o uso de cateterismo vesical quando desnecessario.

- Lavar as mdos antes e depois de manipular o sistema. Empre-
gar técnica asséptica e equipamento estéril.

- Utilizar cateter de calibre adequado. Fixar a sonda para evitar
movimentagao.

- Usar exclusivamente COLETOR FECHADO.

- Evitar desconexdo do sistema fechado. Manter a bolsa coleto-
ra de urina em nivel inferior a bexiga.

- Esvaziar a bolsa coletora a intervalos de oito horas, no maxi-
mo, ou quando preenchidos 2/3 da sua capacidade.

- Higienizar a regido perineal, com agua e sabao, trés vezes ao
dia, ou quando necessdrio.

Prevencdo de infecg¢do da corrente sanguinea

Cuidados relacionados aos cateteres periféricos

- Lavagem e antissepsia das mdos antes de colocar as luvas es-
téreis.

- Preferir veias de membros superiores.

- Usar técnica asséptica para fazer a pungdo.

- Fazer antissepsia do local a ser puncionado.

- Realizar troca de cateteres e mudar o sitio de inser¢do a cada
72 horas, ou intervalo menor se indicado.

Cuidados relacionados aos cateteres centrais

- Selecionar o Cateter.

- Usar de preferéncia a subcldvia.

- Usar técnica asséptica, incluindo avental, luvas e campos es-
téreis e mascara.

- Utilizar equipamentos com local préprio para infusdo de me-
dicamentos.

- Manter o sistema fechado durante a infusdo.

- Usar o cateter para nutrigdo parenteral apenas para este fim.

- Trocar os curativos quando estiverem Umidos, sujos ou fora
do local.

- Trocar o cateter apenas se houver suspeita de infecgdo rela-
cionada ao cateter.

- Trocar todo o sistema em caso de flebite ou bacteremia.

E outras medidas gerais como

- Avaliar bem os pacientes internados;

- Treinar a equipe do hospital, orientando sobre os fatores de
risco que podem levar a uma infecgdo;

- Usar antibidticos , quando necessario;

- Comprar material de boa qualidade para a assisténcia médica;

- Esterilizar corretamente todos os materiais;

- Ter uma boa limpeza em todo hospital;

- Uso de equipamento de protegdo individual (luvas, éculos
protetor de dculos, protetor de face, avental e outros.) nos proce-
dimentos.

- Uso de profilaxia antimicrobiana antes da cirurgia.

Prevencao de infecc6es em profissionais da drea da saude

O profissional da area da saude (PAS) pode adquirir ou trans-
mitir infecgOes para os pacientes, para outros profissionais no am-
biente de trabalho e para comunicantes domiciliares e da comuni-
dade. Deste modo, os programas de controle de infecgdo hospitalar
devem também contemplar a¢des de controle de infecgdo entre os
PAS.

Aa acles do servico de saude ocupacional, no que diz respeito
ao controle de infecgdo, tém como objetivos:

1. Educar o PAS acerca dos principios do controle de infecgéo,
ressaltando a importancia da participacdo individual neste controle;

2. Colaborar com a CCIH na monitorizagdo e investigacdo de
exposi¢coes a agentes infecciosos e surtos;

3. Dar assisténcia ao PAS em caso de exposi¢Ges ou doencas
relacionadas ao trabalho;

4. |dentificar riscos e instituir medidas de prevencéo;

5. Reduzir custos, através da prevencdo de doencas infecciosas
que resultem em faltas ao trabalho e incapacidade.

Agoes do servigo de salide ocupacional

Para atingir os objetivos descritos anteriormente é necessario
que o servigo de salde ocupacional atue nas seguintes areas:

Integragdo com outros servigos:

- As acOes do servigo de saude ocupacional devem ser coorde-
nadas com o servico de infecgdo hospitalar e outros departamentos
que se facam necessarios.

Avaliagdes médicas:

- Admissional, com histérico de saude, estado vacinal, condi-
¢Oes que possam predispor o profissional a adquirir ou transmitir
infecgdes no ambiente de trabalho;

- Exames periddicos para avaliagdo de problemas relacionados
ao trabalho ou seguimento de exposi¢do de risco (p. ex. triagem
para tuberculose, exposigdo a fluidos bioldgicos).

- Atividades educativas: A adesdo a um programa de contro-
le de infecgdo é facilitada pelo entendimento de suas bases. Todo
pessoal precisa ser treinado acerca da politica e procedimentos de
controle de infec¢do da instituicdo.

A elaboragdo de manuais para procedimentos garante unifor-
midade e eficiéncia. O material deve ser direcionado em linguagem
e conteldo para o nivel educacional de cada categoria de profissio-
nal. Grande parte dos esforgos deve estar dirigida para a conscien-
tizagdo sobre o uso do equipamento de protegdo individual (EPI).

Programas de vacinagdo: Garantir que o PAS esteja protegido
contra as doengas preveniveis por vacinas é parte essencial do pro-
grama de saude ocupacional. Os programas de vacina¢do devem
incluir tanto os recém-contratados quanto os funcionarios antigos.
Os programas de vacinagdo obrigatdria sdo mais efetivos que os vo-
luntarios.
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Manejo de doencas e exposi¢des relacionadas ao trabalho: For-
necer profilaxia pds exposi¢do apropriada nos casos aplicaveis (p.
ex.: exposicdo ocupacional ao HIV), além de providenciar o diag-
néstico e o tratamento adequados das doengas relacionadas ao tra-
balho. Estabelecer medidas para evitar a ocorréncia da transmissao
de infecgdo para outros profissionais, através do afastamento do
profissional doente (p. ex.: pacientes com tuberculose bacilifera ou
varicela).

Aconselhamento em saude: Fornecer informacgdo individua-
lizada com relagdo a risco e prevencgdo de doengas adquiridas no
ambiente hospitalar; riscos e beneficios de esquemas de profilaxia
pds-exposicdo e consequéncias de doengas e exposi¢des para o
profissional, seus familiares e membros da comunidade.

Manutencdo de registro, controle de dados e sigilo: A manu-
tengdo de registros de avaliagbes médicas, exames, imunizagoes e
profilaxias é obrigatéria e permite a monitorizagdo do estado de
saude do PAS. Devem ser mantidos registros individuais, em condi-
¢Oes que garantam a confidencialidade das informagdes, que ndo
podem ser abertas ou divulgadas, exceto se requerido por lei.

Infecgdo cruzada

E a infeccdo ocasionada pela transmissdo de um microrganis-
mo de um paciente para outro, geralmente pelo pessoal, ambiente
ou um instrumento contaminado.

Infec¢do enddgena

E um processo infeccioso decorrente da acdo de microrganis-
mos ja existentes, naquela regido ou tecido, de um paciente. Medi-
das terapéuticas que reduzem a resisténcia do individuo facilitam a
multiplicagdo de bactéria em seu interior, por isso € muito impor-
tante, a anti-sepsia pré-cirurgica.

Infecgdo exégena

E aquela causada por microrganismos estranhos a paciente.
Para impedir essa infec¢do, que pode ser gravissima, os instrumen-
tos e demais elementos que sdo colocados na boca do paciente,
devem estar estéreis. E importante, que barreiras sejam colocadas
para impedir que instrumentos estéreis sejam contaminados, pois
ndo basta um determinado instrumento ter sido esterilizado, é im-
portante que em seu manuseio até o uso ele ndo se contamine. A
infecgdo exdgena significa um rompimento da cadeia asséptica, o
que é muito grave, pois, dependendo da natureza dos microrganis-
mos envolvidos, a infec¢do exdgena pode ser fatal, como é o caso
da AIDS, Hepatite B e C.

- Procedimento critico: E todo procedimento em que existe a
presenga de sangue, pus ou matéria contaminada pela perda de
continuidade.

- Procedimento semi-critico: Todo procedimento em que existe
a presenca de secrecdo organica (saliva) sem perda de continuidade
do tecido.

- Procedimento ndo-critico: Todo procedimento onde ndo ha
presenca de sangue, pus ou outra secre¢do organica (saliva). Em
Odontologia ndo existe este tipo de procedimento.

Equipamentos de protegdo individual (EPIs)

Equipamento de protecdo individual é todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do
trabalhador. A seguir, uma relagdo de alguns dos equipamentos de
protecdo individual, mais usados em estabelecimentos de saude,
como por exemplo:

1. Protegdo a cabega:

- Protetores faciais destinados a prote¢do dos olhos e da face
contra lesGes ocasionadas por particulas, respingos, vapores de
produtos quimicos e radiagdes luminosas intensas;

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar feri-
mentos nos olhos, provenientes de impacto de particulas;

- Oculos de seguranca, contra respingos, para trabalhos que
possam causar irritagdo nos olhos e outras lesGes decorrentes da
acdo de liquidos agressivos;

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar irrita-
¢do nos olhos, provenientes de poeiras e

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar irri-
tacdo nos olhos e outras lesGes decorrentes da agdo de radia¢des
perigosas.

2. Protegdo para os membros superiores:

- Luvas e/ou mangas de protecdo e/ou cremes protetores de-
vem ser usados em trabalhos em que haja perigo de lesdo provo-
cada por:

- Materiais ou objetos escoriantes, abrasivos, cortantes ou per-
furantes;

- Produtos quimicos corrosivos, causticos, téxicos, alergénicos,
oleosos, graxos, solventes organicos e derivados de petréleo;

- Materiais ou objetos aquecidos;

- Choque elétrico;

- RadiagBes perigosas;

- Frio;

- Agentes bioldgicos.

3. Proteg¢do para os membros inferiores:

- Calgados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares
umidos, lamacentos ou encharcados;

- Calgados impermeaveis e resistentes a agentes quimicos
agressivos;

- Calgados de protegdo contra agentes bioldgicos agressivos e

- Calgados de protegdo contra riscos de origem elétrica.

4. Protegao do tronco:

- Aventais, capas e outras vestimentas especiais de prote¢do
para trabalhos em haja perigo de lesGes provocadas por:

- Riscos de origem radioativa;

- Riscos de origem biolégica e

- Riscos de origem quimica.

5. Protegdo da pele:

- Cremes protetores — s6 poderao ser postos a venda ou utiliza-
dos como EPI, mediante o Certificado de Aprovagdo (CA) do Minis-
tério do Trabalho e Emprego.

6. Protegdo respiratdria:

Para exposicdo a agentes ambientais em concentragdes preju-
diciais a saude do trabalhador, de acordo com os limites estabele-
cidos na NR15:

- Respiradores contra poeiras, para trabalhos que impliquem
produgdo de poeiras;

- Respiradores e mascaras de filtro quimico para exposicdo a
agentes quimicos prejudiciais a saude;

- Aparelhos de isolamento (autdbnomo ou de adugdo de ar),
para locais de trabalho onde o teor de oxigénio seja inferior a 18%
em volume.
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