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LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpreta¢do?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

¢ Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!

1 Y-UAAAZ FIQUE
M ACHO QUE JA

MAIS UM POUCO!

VAMOS...

&




LOGO PODERA REPARTIR

NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdao bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
cam comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢ées em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

LINGUA PORTUGUESA

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOl
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENCﬂD MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpreta¢do

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-




TOPICOS RELEVANTES E ATUAIS DE DIVERSAS AREAS:
ARTES, GEOGRAFIA, HISTORIA, POLITICA, CULTURA,
ECONOMIA, ESPORTES, LITERATURA, SAUDE, EDUCA-
CAO, SOCIEDADE E ATUALIDADES, TANTO NA ESFERA
NACIONAL QUANTO INTERNACIONAL

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformagbes. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a co-
nhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdao sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econdémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a
area, as questOes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndo
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
sdo sempre relevantes. E certo gue nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informacdes que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se estd
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informa-
cional para transmitirem outros tipos de informac¢do, como fofo-
cas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
gue ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do
estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos des-
te cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sdo triviais
guanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato
como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também
se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atuali-
dades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacdo estd cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos cam-
pos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio
ambiente, jurisdicdo etc.) na “drea do cliente”.

CONHECIMENTOS GERAIS

(=)

La, o concurseiro encontrard um material completo com ilus-
tragdes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis, tudo
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento.
Com o material disponibilizado online, vocé poderd conferir e
checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comuni-
cagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo
fluida e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

Acesse: https://www.apostilasopcao.com.br/errata-retificacao

Bons estudos!

ASPECTOS HISTORICOS E GEOGRAFICOS DO ESTADO-
DO PARANA E DO MUNICIPIO DE PLANALTINA
DO PARANA-PR

A histéria do Estado do Parana remonta ha cerca de 9000
anos. As provas materiais dessa histéria sdo encontradas em todo
o territdrio paranaense nos varios sitios arqueoldgicos ja pesqui-
sados como: os sambaquis no litoral e as pinturas rupestres, nos
Campos Gerais. Nesses locais encontramos vestigios materiais
importantes que revelam como viviam os habitantes desta terra
antes da vinda dos primeiros europeus para a América.

Particularmente, no Parana, a ocupagdo europeia aconteceu
por duas vias: uma espanhola e a outra portuguesa.

Desde o inicio do século XVI, exploradores europeus atra-
vessaram de norte a sul e de leste a oeste, o territdrio paranaen-
se tendo sempre como ponto de partida foi o litoral atlantico. O
primeiro europeu a percorrer toda a extensao deste territério foi
o bandeirante Aleixo Garcia. Em 1541 Dom Alvarez Nuiies Cabe-
za de Vaca, partindo da Ilha de Santa Catarina seguiu por terra
em dire¢do a oeste tomando posse simbdlica deste territério em
nome da Espanha. Nesta fase a Coroa Espanhola cria cidades e
algumas redugdes para assegurar o seu territorio determinado
pelo Tratado de Tordesilhas - acordo bilateral entre os reinos ibé-
ricos de Portugal e Espanha.

No ano de 1554 é criada a primeira povoagdo europeia em
territério paranaense, a vila de Ontiveros, as margens do rio Pa-
rana, perto da foz do rio Ivai. Dois anos depois, o povoamento
se transfere para perto da foz do rio Piquiri, recebendo o nome
de Cuidad Real del Guaira - hoje municipio de Terra Roxa -, que
juntamente com Vila Rica do Espirito Santo - nas margens do rio
Ivai - formou a provincia de Vera ou do Guaira.

No inicio do século XVI os portugueses criaram duas capi-
tanias sobre o nosso litoral. A primeira, a Capitania de S3o Vi-
cente, na regido compreendida entre a Barra de Paranagud e a
de Bertioga. A segunda, a Capitania de Sant’Ana, desde a Barra
de Paranagud até onde fosse legitima pelo Tratado de Tordesi-
lhas; mas, referéncias histdricas, datadas de 1540, nos ddo conta
da existéncia de moradores na baia de Paranagua vindos de Ca-
nanéia e Sdo Vicente.

Em meados de 1600 intensifica-se a presenca dos vicentinos
(moradores da capitania de Sdo Vicente) em todo o litoral e nos
Campos de Curitiba, em 1648 o povoado de Paranagua é eleva-
do a categoria de Vila com a denominagdo de Nossa Senhora do
Rosario de Paranagua.

Diogo de Unhate foi o primeiro portugués a requerer terras
em solo paranaense; em 1614 obteve uma Sesmaria na regido
de Paranagud, localizada entre os rios Ararapira e Superagii. Na
sequéncia, em 1617 Gabriel de Lara funda uma povoacdo na llha
da Cotinga, que depois transferiu para a margem esquerda do rio
Taquaré (hoje Itiberé).




1. O Povoamento do Territério Paranaense

Trés foram as ondas povoadoras que em conjunturas diver-
sas e com motivagdes distintas realizaram a ocupacgdo e forma-
ram as comunidades regionais que constituem o atual Estado do
Parana. Quais sejam:

A primeira se esbogou no século XVII, com a procura do
ouro, e estruturou-se no século XVIII sobretudo no latifundio
campeiro dos Campos Gerais ,com base na criagao e no comércio
do gado e, mais tarde, no século XIX, nas atividades extrativas e
no comércio exportador da erva-mate e da madeira.

O Parana foi a primeira regido do Brasil a ingressar no sis-
tema colonial mercantil. Os motivos para esta inser¢dao foram a
descoberta de ouro de aluvido no litoral na primeira metade do
século XVIl e a sua proximidade geografica com o eixo S3o Vicen-
te, Rio de Janeiro, Bahia.

A evidéncia do ouro foi manifestada por Gabriel de Lara
em Paranaguéa (1646) e Heliodoro Ebano Pereira nos campos de
Curitiba (1651). Nesta época muitos moradores abandonaram a
lida com a terra para procurar ouro. Isso provocou uma situagao
de extrema pobreza em toda a regido persistindo apenas a la-
voura de subsisténcia. Como o ouro era pouco logo acabou.

O género de subsisténcia manteve um fraco comércio em
Paranagud. A producdo e o comércio de farinha de mandioca
possibilitou a importagdao de produtos bdsicos como o sal, ferra-
gens e pegas de algoddo vindos da sede da Capitania. Ainda no
século XVIl iniciou-se no litoral outra atividade produtiva como o
plantio de arroz e cana-de-agucar; este Ultimo com a finalidade
de produzir a aguardente e o agucar.

Com a abertura do caminho do Viamao, em 1731, a criacdo e
ainvernagem de gado dd o inicio a principal atividade econémica
paranaense do século XVIII, o tropeirismo.

Ao longo do caminho do Viamao, ou caminho das tropas
organizaram-se pousos, invernadas e freguesias, como as de
Sant’Ana do lapd, de Santo Antdnio da Lapa originando vilas e
futuras cidades do Parana Tradicional. Com base nessa atividade
foram ocupados os Campos de Curitiba, os Campos Gerais, bem
como, no século XIX, os Campos de Guarapuava e Palmas. O Tro-
peirismo ird se esgotar na década de 1870 pelo aparecimento
das estradas de ferro as quais fizeram com que os animais de
carga perdessem sua fun¢do econdmica.

No inicio do século XIX a erva mate abriu o comércio de ex-
portacdo para os mercados do Rio da Prata e do Chile. Transfor-
mou-se no esteio econdmico paranaense até os anos de 1930
guando a concorréncia argentina encerrara a predominancia da
erva-mate paranaense.

A partir das primeiras décadas do século XIX o quadro demo-
grafico paranaense é substancialmente alterado pela introdugdo
de contingentes de imigrantes europeus. Estes imigrantes vie-
ram para o Parana especialmente para trabalhar com a agricul-
tura de abastecimento em col6nias agricolas nos arredores dos
centros urbanos.

A segunda resulta da ocupagdo das grandes florestas dos va-
les do Paranapanema, Parana, Ivai e Iguagu. Dois movimentos
populacionais extraordindrios ocorreram paralelamente, resul-
tando na sua formagdo. O primeiro impulsionado pela lavoura do
café que ocupou a regido Norte e o segundo pela ocupagdo das
regioes Sudoeste e Extremo Oeste.

Desde o final do século XVIII, mesmo sem expressdo econo-
mica, o café do litoral do Parana se encontra nas listas de expor-
tacOes pelo porto de Paranagua. Em meados do século XIX ja se
produzia café para consumo, interno, nos aldeamentos indige-
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nas de S3o Pedro de Alcantara e de Sdo Jerdnimo, e na colbnia
militar de Jatai. Porém, o café de fato entrou no Parana no final
do século XIX pelas médos de migrantes mineiros e paulistas. A
ocupagdo acontece em trés zonas sucessivas. A primeira no Nor-
te Velho, desde a divisa Nordeste com Sdo Paulo até Cornélio
Procépio, colonizada entre 1860 e 1925. Em 1950 esta regidao
estava praticamente ocupada; a Segunda no Norte Novo, desde
Cornélio Procdépio até Londrina, prolongando-se até o rio Ivai,
colonizada entre 1920 e 1950; e a terceira e Ultima no Norte No-
vissimo, entre os rios Ivai e Piquiri, colonizada de 1940 até 1960.
Esta ultima chegando as barrancas do rio Parand, fronteira com
o Estado do Mato Grosso.

A terceira e Ultima a partir o final da década de 1930 inicia
um processo novo de ocupagao territorial no Parand nas regibes
Sudoeste e Extremo Oeste por parte migrantes vindos do Rio
Grande do Sul e, principalmente de Santa Catarina que implan-
tam o regime de pequenas propriedades e a policultura, predo-
minantemente de cereais e oleaginosas. Também se dedicavam
a criagdo de suinos. Deste modo nos anos de 1960, toda a regido
estava ocupada.

2. Histdria do Parana Por Século

1500 (Século XVI)

- O Territério paranaense se encontra dividido pelo Tratado
de Tordesilhas.

- 1536: criadas sobre o litoral paranaense as capitanias de
Sdo Vicente e a de Sant’Ana.

- 1541: uma expedicdo comandada pelo espanhol Dom Alva-
ro Cabeza de Vaca, a partir da ilha de Santa Catarina passando
por terras paranaenses, chega a Assuncgdo, Paraguai.

- 1549: o0 alemdo Hans Staden naufraga na altura da barra do
Superaglii. Em 1557 publica as primeiras noticias sobre a baia de
Paranagud, bem como o seu primeiro mapa.

- Moradores de Sdo Vicente, Cananéia, intensificaram sua
presenc¢a na baia de Paranagua, procurando comércio com indi-
genas. Alguns se estabelecem na ilha da Cotinga.

1600 (Século XVII)

- 1608: é criada Provincia del Guaira, territério a oeste do
Tratado de Tordesilhas. Nesta regido foram implantadas 13 re-
ducdes jesuiticas.

- 1614: é concedida a Diogo Unhate a primeira sesmaria em
terras do Parang, no litoral do atual municipio de Guaraquecaba.

- Inimeras bandeiras percorrem o territério paranaense.
A bandeira de Ferndo Dias Paes destrdi as redugdes jesuiticas
forcando o éxodo de parte da populagdo indigena em diregdo
ao Tape, no Rio Grande do Sul. Essa destruicdo determinou, por
mais de cinquenta, o abandono de toda regido.

- Intensifica-se a penetragdo dos vicentinos no litoral de Pa-
ranagua e nos Campos de Curitiba a procura de ouro.

- 1646: Gabriel de Lara manifesta ter encontrado ouro em
Paranagud junto a Camara Municipal de Sdo Paulo.

- 1648: a descoberta de ouro possibilita a elevagdo do po-
voado de Paranagud a categoria de Vila de Nossa Senhora do
Rosdrio.

- Como autoridade portuguesa Gabriel de Lara toma posse
da regido de Curitiba e ergue um pelourinho.

- 29 de marg¢o de 1693: Curitiba é elevada a Vila, pelo entdao
Capitdo-povoador Mateus Martins Leme.




1700 (Século XVIlI)

- 1708: os padres jesuitas Anténio Cruz e Thomaz de Aquino
instalam-se em Paranagua.

- 1710: Paranagud torna-se a 22 Comarca da Capitania de
Sdo Paulo.

- 1714: criada a freguesia de Nossa Senhora do Pilar, hoje
Antonina.

- 1731: Cristévao Pereira de Abreu abre o transito do cami-
nho entre Viamao, Rio Grande do Sul, a Sorocaba, Sdo Paulo.

- 1750: Portugal e Espanha firmam o Tratado de Madri com
a finalidade de legitimar os territérios conquistados além do
meridiano de Tordesilhas. Seis anos apds o novo tratado Angelo
Pedroso explora o sertdo do Tibagi.

- 1767: Afonso Botelho inicia as obras da construcdo da For-
taleza de Nossa Senhora dos Prazeres, Ilha do Mel. Foram con-
cluidas a 23 de abril de 1769.

- 1770: inicio da planta¢do de cana de agucar no litoral para
producdo de aglcar e aguardente.

- 1797: erigida a Vila de Antonina.

1800 (Século XIX)

- 1808: com a chegada da Familia Real ao Brasil inicia o um
novo processo de divisdo politico-administrativa das Capitanias.
Curitiba torna-se sede da 52 Comarca de Sdo Paulo. A mando do
Principe Regente os curitibanos da 52 Comarca fazem expedi¢do
povoadora nos Campos de Guarapuava.

- 1811: acontecem as primeiras manifestacdes para a eman-
cipagdo politica.

- 1818: introducgdo de imigrantes agorianos no Registro do
Rio Negro.

- Estabelece o comércio regular de erva-mate paranaense
com o Rio do Prata e com o Chile.

- 1829: chegam os alemédes e sdo instalados na Lapa e Rio
Negro.

- 1839: inicia-se o povoamento dos Campos de Palmas.

- 19 de dezembro de 1853: data da emancipagdo politica do
Parand da Provincia de Sdo Paulo.

- 16 de julho de 1854: Curitiba é confirmada como a capital
da nova provincia.

- Periodo marcado pelo apogeu do comércio de tropas que
passam e invernam nos campos do Parana.

- Surgem outras col6énias de imigrantes europeus (Col6nia
do Assunglii, Colonia Thereza e Col6nia do Superagdi).

- E criado o “O Dezenove de Dezembro”, o primeiro jornal
do Parana.

- 1860 a 1880: foram estabelecidas 27 col6nias, com imi-
grantes alemdes, poloneses, italianos nos arredores de Curitiba,
Paranagud , S3o José dos Pinhais, Antonina, Lapa, Campo Largo,
Palmeira, Ponta Grossa e Araucaria.

- 1862: surgem nucleos de migrantes mineiros e paulistas no
Norte (velho) do Parana para plantarem café.

- 1865: surge o nucleo da Colénia Mineira, hoje Tomazina.

- 1866: surge Santo Antonio da Platina.

- 1872: primeiras tentativas de exploragdo do pinho para-
naense empreendida pela Companhia Florestal Paranaense, fun-
dada por Anténio Pereira Rebougas Filho, em Piraquara.

- Neste periodo foram estabelecidas 34 colonias em Campo
Largo, Araucaria, Curitiba, Sdo Mateus do Sul, Rio Negro, Parana-
gua, Contenda, Palmeira, Sdo Jodo do Triunfo, Unido da Vitodria,
Guarapuava, Prudentdpolis e Marechal Mallet.

- 1880: inicio da construcdo da estrada de ferro entre Para-
nagud e Curitiba.
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- 1885: inauguracgdo da estrada de ferro Paranagua-Curitiba.
- 1894: registra-se a invasdo do Parand pelos revolucionarios
federalistas vindos do Rio Grande do Sul.

1900 (Século XX)

- ConcessGes a companhias colonizadoras situadas no Norte
do Parana.

- 1916: criagdo da primeira universidade do Brasil; a Univer-
sidade do Parand. O Parand perde o territorio Contestado para
Santa Catarina. Chegam os primeiros colonos holandeses e ja-
poneses.

- 1924: passagem da Coluna Prestes pelo territdrio para-
naense.

- 1927: o Governo do Estado concede a Parand Plantations
Limited grande quantidade de terras (sucedida pela Cia. de Ter-
ras Norte do Parand e posteriormente pela Cia. Melhoramentos
Norte do Parana).

- Entrada de corrente migratéria povoadora vinda dos es-
tados do Sul para as regifes do Estremo Oeste e Sudoeste do
Parana.

- O governo prossegue os planos de coloniza¢do de suas ter-
ras devolutas e divide o Parana entre as companhias colonizado-
ras, entre outras a MARIPA, Mate Laranjeira, etc.

- 1943 -1946: é criado o Territério do Iguagu resultando na
perca de grande extensdo de terras por parte do Parana e, tam-
bém Santa Catarina.

- 1957: problemas de questdes de posse da terra resultam
na “Revolta dos Posseiros” na regido Sudoeste.

- Periodo do auge do café no Parana. Londrina torna-se a
capital mundial do café. A monocultura do café rege a economia
e a sociedade.

- 1964: golpe militar retira o presidente Jodo Gulart do po-
der.

- 1966: eleigcdo do ultimo governador eleito por voto direto.

- Introducdo de agro-industrias para proveito da producdo
agricola paranaense.

- 1968: movimento estudantil invade a Reitoria da Universi-
dade do Parana.

- O territdrio paranaense esta totalmente ocupado.

- 1975: a grande geada determina o desaparecimento da
monocultura do café e a introdu¢do da monocultura da soja.

- Todo processo de transforma¢do do meio rural refletird no
meio urbano, principalmente dos grandes centros. O éxodo rural
provoca o inchago das grandes cidades e o seu favelamento em
busca do “El Dourado” em Curitiba.

- A construgdo de Itaipu, a maior hidroelétrica do mundo,
através de um consércio entre o Brasil e o Paraguai.

- 1980: o Papa Jodo Paulo Il visita Curitiba.

- 1982: acontece a primeira eleicdo democratica para gover-
nador pds golpe militar.

- 1984: acontece em Curitiba o primeiro comicio em prol das
“Diretas Ja”".

- 1985: ano do Tombamento da porgdo paranaense da Serra
do Mar.

3. Localizagdo

O Parana esta localizado na Regido Sul do Brasil. Com 399
municipios, tem area de 199,554 Km2, o que equivale a 2,3% da
superficie do Brasil.

De acordo com o Censo realizado no ano de 2000 pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE) a populagdo era
de 9.706.000 habitantes.
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TECNICAS BASICAS DE ENFERMAGEM: SINAIS VITAIS;
MENSURAGAO DE ALTURA E PESO; ASSEPSIA E CON-
TROLE DE INFECCAO; BIOSSEGURANCA; ADMINIS-
TRACAO DE MEDICAMENTOS (NOCOES DE FARMA-
COLOGIA, CALCULO PARA DOSAGEM DE DROGAS E
SOLUCOES, VIAS DE ADMINISTRACAO E CUIDADOS NA
APLICACAO, VENOCLISE); PREVENGCAO DE ULCERAS DE
PRESSAO; SONDAGENS GASTRICA E VESICAL; COLETA
DE MATERIAL PARA EXAMES LABORATORIAIS; OXIGE-
NIOTERAPIA; CURATIVO; ADMINISTRACAO DE DIETA
ORAL, ENTERAL, PARENTERAL. COAGULACAO

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos
cientificos e métodos que definem sua implementacdo. Assim, a
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma
planejada de prestar cuidados aos pacientes que, gradativamen-
te, vem sendo implantada em diversos servigos de saude. Os
componentes ou etapas dessa sistematiza¢do variam de acordo
com o método adotado, sendo basicamente composta por le-
vantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagndstico
de enfermagem, plano assistencial e avaliagdo.

Interligadas, essas a¢Ges permitem identificar as necessida-
des de assisténcia de saude do paciente e propor as interven-
¢Ges que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao en-
fermeiro a responsabilidade legal pela sistematizagdo; contudo,
para a obtencdo de resultados satisfatérios, toda a equipe de
enfermagem deve envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, me-
diante entrevista e exame fisico do paciente. Como resultado,
sdo obtidas importantes informagdes para a elaboragdo de um
plano assistencial e prescricdo de enfermagem, a ser implemen-
tada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimen-
to, é o recurso utilizado para a obten¢do dos dados necessarios
ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a bus-
car ajuda, seus habitos e praticas de saude, a histéria da doenga
atual, de doengas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as
informacdes consideradas relevantes para a elaborag¢do do pla-
no assistencial de enfermagem e tratamento devem ser regis-
tradas no prontudrio, tomando-se, evidentemente, os cuidados
necessarios com as consideradas como sigilosas, visando garan-
tir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos
com o paciente, sendo reavaliado diariamente e, em algumas
situagdes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de to-
das as partes do corpo e a verificagdo de sinais vitais e outras
medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretagao dos da-
dos coletados e se determinam os problemas de saude do pa-
ciente, formulados como diagndstico de enfermagem. Através
do mesmo sdo identificadas as necessidades de assisténcia de
enfermagem e a elaborag¢do do plano assistencial de enferma-
gem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao pa-
ciente (prescricdo de enfermagem) e implementados pela equi-
pe de enfermagem, com a participagdo de outros profissionais
de saude, sempre que necessario.

TECNICO EM ENFERMAGEM

Na etapa de avaliacdo verifica-se a resposta do paciente aos
cuidados de enfermagem a ele prestados e as necessidades de
modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevengao da
infeccdo

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer
dizer local onde se hospedam pessoas, em referéncia a estabe-
lecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja
finalidade era prover cuidados a doentes e oferecer abrigo a via-
jantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como
estabelecimento de saude destinado a prestar assisténcia sani-
taria em regime de internagdo a uma determinada clientela, ou
de ndo-internagdo, no caso de ambulatdério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servigos e leitos hospitala-
res numa dada regido faz-se necessario considerar fatores como
a estrutura e nivel de organizag¢do de saude existente, nimero
de habitantes e frequéncia e distribuicdo de doencas, além de
outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, é possivel
gue numa regido com grande populagdo de jovens haja caréncia
de leitos de maternidade onde ocorre maior nimero de nasci-
mentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doencas croni-
co-degenerativas, a necessidade talvez seja a de expandir leitos
de clinica médica.

De acordo com a especialidade existente, o hospital pode
ser classificado como geral, destinado a prestar assisténcia nas
quatro especialidades médicas basicas, ou especializado, des-
tinado a prestar assisténcia em uma especialidade, como, por
exemplo, maternidade, ortopedia, entre outras.

Um outro critério utilizado para a classificacdo de hospitais
é 0 seu numero de leitos ou capacidade instalada: sao consi-
derados como de pequeno porte aqueles com até 50 leitos; de
médio porte, de 51 a 150 leitos; de grande porte, de 151 a 500
leitos; e de porte especial, acima de 500 leitos.

Conforme as diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS), os
servigos de salide em uma dada regido geografica - desde as uni-
dades basicas até os hospitais de maior complexidade - devem
estar integrados, constituindo um sistema hierarquizado e orga-
nizado de acordo com os niveis de aten¢do a saude. Um sistema
assim constituido disponibiliza atendimento integral a popula-
¢do, mediante agdes de promogdo, prevengdo, recuperagao e
reabilitacdo da saude.

As unidades basicas de saude (integradas ou ndo ao Progra-
ma Saude da Familia) devem funcionar como porta de entrada
para o sistema, reservando-se o atendimento hospitalar para os
casos mais complexos - que, de fato, necessitam de tratamento
em regime de internacgao.

De maneira geral, o hospital secundario oferece alto grau
de resolubilidade para grande parte dos casos, sendo poucos os
gue acabam necessitando de encaminhamento para um hospital
tercidrio. O sistema de salude vigente no Brasil agrega todos os
servigos publicos das esferas federal, estadual e municipal e os
servigos privados, credenciados por contrato ou convénio. Na
area hospitalar, 80% dos estabelecimentos que prestam servicos
ao SUS sdo privados e recebem reembolso pelas agdes realiza-
das, ao contrario da atencdo ambulatorial, onde 75% da assis-
téncia provém de hospitais publicos.

Na reorganizagdo do sistema de saude proposto pelo SUS o
hospital deixa de ser a porta de entrada do atendimento para se
constituir em unidade de referéncia dos ambulatdrios e unida-
des basicas de saude.
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O hospital privado pode ter carater beneficente, filantrépi-
co, com ou sem fins lucrativos. No beneficente, os recursos sdo
originarios de contribui¢cGes e doagdes particulares para a pres-
tagcdo de servigos a seus associados - integralmente aplicados
na manutencdo e desenvolvimento de seus objetivos sociais. O
hospital filantrdépico reserva servigos gratuitos para a populagdo
carente, respeitando a legislagdo em vigor. Em ambos, os mem-
bros da diretoria ndo recebem remuneracgao.

Para que o paciente receba todos os cuidados de que ne-
cessita durante sua internagao hospitalar, faz-se necessario que
tenha a sua disposicdo uma equipe de profissionais competen-
tes e diversos servigos integrados - Corpo Clinico, equipe de en-
fermagem, Servigo de Nutricdo e Dietética, Servigo Social, etc.,
caracterizando uma extensa divisdo técnica de trabalho.

Para alcancar os objetivos da instituicdo, o trabalho das
equipes, de todas as areas, necessita estar em sintonia, haja
vista que uma das caracteristicas do processo de producdo hos-
pitalar é a interdependéncia. Uma outra caracteristica é a quan-
tidade e diversidade de procedimentos diariamente realizados
para prover assisténcia ao paciente, cuja maioria segue normas
rigidas no sentido de proporcionar seguranga maxima contra a
entrada de agentes bioldgicos nocivos ao mesmo.

O ambiente hospitalar é considerado um local de trabalho
insalubre, onde os profissionais e os préprios pacientes interna-
dos estdo expostos a agressOes de diversas naturezas, seja por
agentes fisicos, como radiagdes originarias de equipamentos ra-
dioldgicos e elementos radioativos, seja por agentes quimicos,
como medicamentos e solugdes, ou ainda por agentes biolégi-
cos, representados por microrganismos.

No hospital concentram-se os hospedeiros mais suscepti-
veis, os doentes e os microrganismos mais resistentes. O volume
e a diversidade de antibidticos utilizados provocam alteragdes
importantes nos microrganismos, dando origem a cepas multir-
resistentes, normalmente inexistentes na comunidade. A conta-
minacgdo de pacientes durante a realizagdo de um procedimento
ou por intermédio de artigos hospitalares pode provocar infec-
¢Ges graves e de dificil tratamento. Procedimentos diagndsticos
e terapéuticos invasivos, como didlise peritonial, hemodialise,
insercdo de cateteres e drenos, uso de drogas imunossupresso-
ras, sdo fatores que contribuem para a ocorréncia de infecgdo.

Ao dar entrada no hospital, o paciente ja pode estar com
uma infecgdo, ou pode vir a adquiri-la durante seu periodo de
internagdo. Seguindo-se a classificacdo descrita na Portaria no
2.616/98, do Ministério da Saude, podemos afirmar que o pri-
meiro caso representa uma infec¢do comunitdria; o segundo,
uma infecgdo hospitalar que pode ter como fontes a equipe de
saude, o proprio paciente, os artigos hospitalares e o ambiente.

Visando evitar a ocorréncia de infecgao hospitalar, a equipe
deve realizar os devidos cuidados no tocante a sua prevencgdo e
controle, principalmente relacionada a lavagem das maos, pois
os microrganismos sdo facilmente levados de um paciente a ou-
tro ou do profissional para o paciente, podendo causar a infec-
¢do cruzada.

Atendendo o paciente no hospital

O paciente procura o hospital por sua prépria vontade (ne-
cessidade) ou da familia, e a internagdo ocorre por indicacdo
médica ou, nos casos de doenga mental ou infectocontagiosa,
por processo legal instaurado.

Ainternagdo é a admissdo do paciente para ocupar um leito
hospitalar, por periodo igual ou maior que 24 horas. Para ele,
isto significa a interrupgdo do curso normal de vida e a convi-
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véncia temporaria com pessoas estranhas e em ambiente ndo-
-familiar. Para a maioria das pessoas, este fato representa de-
sequilibrio financeiro, isolamento social, perda de privacidade
e individualidade, sensagdo de inseguranga, medo e abandono.
A adaptacgdo do paciente a essa nova situa¢do é marcada por
dificuldades pois, aos fatores acima, soma-se a necessidade de
seguir regras e normas institucionais quase sempre bastante ri-
gidas e inflexiveis, de entrosar-se com a equipe de saude, de
submeter-se a inUmeros procedimentos e de mudar de habitos.

O movimento de humanizagao do atendimento em saude
procura minimizar o sofrimento do paciente e seus familiares,
buscando formas de tornar menos agressiva a condi¢cdo do
doente institucionalizado. Embora lenta e gradual, a prépria
conscientizagdo do paciente a respeito de seus direitos tem
contribuido para tal intento. Fortes aponta a responsabilidade
institucional como um aspecto importante, ao afirmar que exis-
te um componente de responsabilidade dos administradores
de saude na implementagdo de politicas e agdes administrati-
vas que resguardem os direitos dos pacientes. Assim, questdes
como sigilo, privacidade, informacdo, aspectos que o profissio-
nal de saude tem o dever de acatar por determinagdo do seu
cédigo de ética, tornam-se mais abrangentes e eficazes na me-
dida em que também passam a ser principios norteadores da
organizagdo de saude.

Tudo isso reflete as mudangas em curso nas relagdes que se
estabelecem entre o receptor do cuidado, o paciente, e o profis-
sional que o assiste, tendo influenciado, inclusive, a nomencla-
tura tradicionalmente utilizada no meio hospitalar.

O termo paciente, por exemplo, deriva do verbo latino pa-
tiscere, que significa padecer, e expressa uma conotagao de de-
pendéncia, motivo pelo qual cada vez mais se busca outra deno-
minacgdo para o receptor do cuidado. Ha crescente tendéncia em
utilizar o termo cliente, que melhor reflete a forma como vém
sendo estabelecidos os contatos entre o receptor do cuidado e o
profissional, ou seja, na base de uma relagdo de interdependén-
cia e alianga. Outros tém manifestado preferéncia pelo termo
usuario, considerando que o receptor do cuidado usa 0os nossos
servigos. Entretanto, serd mantida a denominacgdo tradicional,
porque ainda é dessa forma que a maioria se reporta ao recep-
tor do cuidado.

Ao receber o paciente na unidade de internagédo, o profissio-
nal de enfermagem deve providenciar e realizar a assisténcia ne-
cessdria, atentando para certos cuidados que podem auxilid-lo
nessa fase. O primeiro contato entre o paciente, seus familiares
e a equipe é muito importante para a adapta¢do na unidade. O
tratamento realizado com gentileza, cordialidade e compreen-
sdo ajuda a despertar a confianga e a seguranca tdo necessarias.
Assim, cabe auxilid-lo a se familiarizar com o ambiente, apresen-
tando-o a equipe presente e a outros pacientes internados, em
caso de enfermaria, acompanhando-o em visita as dependéncias
da unidade, orientando-o sobre o regulamento, normas e roti-
nas da instituicdo. E também importante solicitar aos familiares
gue providenciem objetos de uso pessoal, quando necessario,
bem como arrolar roupas e valores nos casos em que o paciente
esteja desacompanhado e seu estado indique a necessidade de
tal procedimento.

E importante lembrar que, mesmo na condicdo de doente,
a pessoa continua de posse de seus direitos: ao respeito de ser
chamado pelo nome, de decidir, junto aos profissionais, sobre
seus cuidados, de ser informado sobre os procedimentos e tra-
tamento que lhe serdo dispensados, e a que seja mantida sua
privacidade fisica e o segredo sobre as informagGes confiden-
ciais que digam respeito a sua vida e estado de saude.
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O tempo de permanéncia do paciente no hospital depende-
ra de varios fatores: tipo de doenga, estado geral, resposta or-
ganica ao tratamento realizado e complicagdes existentes. Atu-
almente, hd uma tendéncia para se abreviar ao maximo o tempo
de internagdo, em vista de fatores como altos custos hospita-
lares, insuficiéncia de leitos e riscos de infeccdo hospitalar. Em
contrapartida, difundem-se os servigos de salde externos, como
a internagdo domiciliar, a qual estende os cuidados da equipe
para o domicilio do doente, medida comum em situa¢Ges de alta
precoce e de acompanhamento de casos cronicos - é importante
que, mesmo neste ambito, sejam também observados os cuida-
dos e técnicas utilizadas para a prevenc¢ado e controle da infec¢do
hospitalar e descarte adequado de material perfurocortante.

O periodo de internagdo do paciente finaliza-se com a alta
hospitalar, decorrente de melhora em seu estado de saude, ou
por motivo de ébito. Entretanto, a alta também pode ser dada
por motivos tais como: a pedido do paciente ou de seu respon-
savel; nos casos de necessidade de transferéncia para outra ins-
tituicdo de saude; na ocorréncia de o paciente ou seu responsa-
vel recusar(em)-se a seguir o tratamento, mesmo apds ter(em)
sido orientado(s) quanto aos riscos, direitos e deveres frente a
terapéutica proporcionada pela equipe.

Na ocasido da alta, o paciente e seus familiares podem ne-
cessitar de orientagOes sobre alimentacgdo, tratamento medi-
camentoso, atividades fisicas e laborais, curativos e outros cui-
dados especificos, momento em que a participagdo da equipe
multiprofissional é importante para esclarecer quaisquer duvi-
das apresentadas.

Apds a saida do paciente, ha necessidade de se realizar a
limpeza da cama e mobilidrio; se o mesmo se encontrava em iso-
lamento, deve-se também fazer a limpeza de todo o ambiente
(limpeza terminal): teto, paredes, piso e banheiro.

As rotinas administrativas relacionadas ao preenchimen-
to e encaminhamento do aviso de alta ao registro, bem como as
pertinentes a contabilidade e apontamento em censo hospitalar,
deveriam ser realizadas por agentes administrativos. Na maioria
das instituicdes hospitalares, porém, estas a¢des ainda ficam sob o
encargo dos profissionais de enfermagem.

O paciente podera sair do hospital sé ou acompanhado por fa-
miliares, amigos ou por um funcionario (assistente social, auxiliar,
técnico de enfermagem ou qualquer outro profissional de saude
que a instituicdo disponibilize); dependendo do seu estado geral,
em transporte coletivo, particular ou ambulancia. Cabe a enfer-
magem registrar no prontuario a hora de saida, condicGes gerais,
orientagGes prestadas, como e com quem deixou o hospital.

Um aspecto particular da alta diz respeito a transferéncia para
outro setor do mesmo estabelecimento, ou para outra institui-
¢do. Deve-se considerar que a pessoa necessitard adaptar-se ao
novo ambiente, motivo pelo qual a orientagdo da enfermagem
é importante. Quando do transporte a outro setor ou a ambu-
lancia, o paciente deve ser transportado em maca ou cadeira de
rodas, junto com seus pertences, prontuario e os devidos regis-
tros de enfermagem. No caso de encaminhamento para outro
estabelecimento, enviar os relatdrios médico e de enfermagem.

Sistema de informagdo em saude

Um sistema de informacgdo representa a forma planejada de
receber e transmitir dados. Pressupde que a existéncia de um
numero cada vez maior de informagdes requer o uso de ferra-
mentas (internet, arquivos, formularios) apropriadas que possi-
bilitem o acesso e processamento de forma agil, mesmo quando
essas informagdes dependem de fontes localizadas em areas
geograficas distantes.
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No hospital, a disponibilidade de uma rede integrada de
informacgOes através de um sistema informatizado é muito util
porque agiliza o atendimento, tornando mais rdpido o proces-
so de admissdo e alta de pacientes, a marcagdo de consultas e
exames, 0 processamento da prescricdo médica e de enferma-
gem e muitas outras a¢des frequentemente realizadas. Também
influencia favoravelmente na area gerencial, disponibilizando
em curto espag¢o de tempo informagdes atualizadas de diversas
naturezas que subsidiam as a¢des administrativas, como recur-
sos humanos existentes e suas caracteristicas, dados relaciona-
dos a recursos financeiros e orcamentarios, recursos materiais
(consumo, estoque, reposi¢do, manutengdo de equipamentos e
fornecedores), produgdo (nimero de atendimentos e procedi-
mentos realizados) e aqueles relativos a taxa de nascimentos,
bbitos, infeccdo hospitalar, média de permanéncia, etc.

As informagdes do paciente, geradas durante seu periodo
de internagdo, constituirdo o documento denominado prontua-
rio, o qual, segundo o Conselho Federal de Medicina (Resolugdo
n2 1.331/89), consiste em um conjunto de documentos padroni-
zados e ordenados, proveniente de varias fontes, destinado ao
registro dos cuidados profissionais prestados ao paciente.

O prontuario agrega um conjunto de impressos nos quais
sdo registradas todas as informacdes relativas ao paciente,
como histérico da doenga, antecedentes pessoais e familiares,
exame fisico, diagndstico, evolugdo clinica, descri¢do de cirurgia,
ficha de anestesia, prescricdo médica e de enfermagem, exames
complementares de diagndstico, formularios e graficos. E direito
do paciente ter suas informagdes adequadamente registradas,
como também acesso - seu ou de seu responsavel legal - as mes-
mas, sempre que necessario.

Legalmente, o prontudrio é propriedade dos estabelecimen-
tos de saude e apds a alta do paciente fica sob os cuidados da
instituicdo, arquivado em setor especifico. Quanto a sua infor-
matizagdo, ha iniciativas em andamento em diversos hospitais
brasileiros, haja vista que facilita a guarda e conservagao dos da-
dos, além de agilizar informagdes em prol do paciente. Devem,
entretanto, garantir a privacidade e sigilo dos dados pessoais.

Sistema de informag¢do em enfermagem

Uma das tarefas do profissional de enfermagem é o regis-
tro, no prontudrio do paciente, de todas as observagGes e as-
sisténcia prestada ao mesmo, ato conhecido como anotagdo de
enfermagem. A importdncia do registro reside no fato de que a
equipe de enfermagem é a Unica que permanece continuamen-
te e sem interrupgdes ao lado do paciente, podendo informar
com detalhes todas as ocorréncias clinicas. Para maior clareza,
recomenda-se que o registro das informagdes seja organizado
de modo a reproduzir a ordem cronolégica dos fatos, isto permi-
tird que, na passagem de plantdo, a equipe possa acompanhar a
evolugdo do paciente.

Um registro completo de enfermagem contempla as seguin-
tes informacgdes:

- Observacdo do estado geral do paciente, indicando mani-
festagBes emocionais como angustia, calma, interesse, depres-
sdo, euforia, apatia ou agressividade; condig¢Ges fisicas, indican-
do alteragdes relacionadas ao estado nutricional, hidratagao,
integridade cutaneo-mucosa, oxigenacdo, postura, sono e re-
pouso, eliminagdes, padrdo da fala, movimentagao; existéncia
e condi¢des de sondas, drenos, curativos, imobilizagdes, catete-
res, equipamentos em uso;




