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INTERPRETAGCAO DE TEXTOS (VERBAIS E NAO VER-
BAIS); COESAO E COERENCIA TEXTUAIS (REFERENCIA-
GAO; RELACOES SEMANTICAS ESTABELECIDAS POR
MEIO DOS CONECTORES). ANALISE DA MACRO E DA
MICRO-ESTRUTURA DE TEXTOS DE GENEROS DIVER-
SOS

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.
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e lLinguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
topicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distra¢do, mas também um aprendizado.

Ndo se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula
nossa imaginacgao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto é
a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secunddrias, ou fundamentagbes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questdes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta |3, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrério, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https.//portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

] Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA

MAIS UM POUCO!

VAMOS...

&

N 9




LOGO PODERA REPARTIR

NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdao bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
cam comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢ées em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

LINGUA PORTUGUESA

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOl
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENCﬂD MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpreta¢do

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteldo exposto. Lembre-se de que os pardgrafos nao es-




RACIOCINIO LOGICO

LOGICA PROPOSICIONAL; PROPOSICOES SIMPLES E COMPOSTAS; TABELAVERDADE; EQUIVALENCIAS E NEGAGOES;
LOGICA DE ARGUMENTAGAO; DIAGRAMAS LOGICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e € uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Calculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Analise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCiNIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de Argumentacéo.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio Iégico temporal ou orientagdo tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de habilidade ou aptiddo, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percep¢ao, aquisi¢do, organizacdo e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirmagdes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A — Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das informagGes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as informagGes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacdo é verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢des. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores ldgicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor lgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, serd considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenga légica.

Proposigoes simples e compostas
e Proposi¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As

proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minudsculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® ProposicGes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

(=)
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Proposi¢coes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~P |
Negacdo ~ N3o p V| F |
F A\
P9 |PaAqQ
V|V
Conjungdo A peq Vv F F
FIV| F
FIF| F
P| Q| PVQ
V| V Vv
Disjung¢do Inclusiva % pouq Vv F Vv
F| V Vv
F| F| F
P|q |Pug
VIV F
Disjungdo Exclusiva W Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
Plaq |p>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q V| F B
F| V v
FI|F | V
pla |peq
V|V Vv
Bicondicional x4 p se e somente se q V| F e
FIV| F
FI|F | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas quest&es

TN
TN
N
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Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q ps2 g
V vV V \' \i vV
V F V F F F
F V V F \ F
i F i i v V

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lOQ|R
@|lv |V |V
@2 ||F |V |V
@ |V |F |V
@|F |F |V
® |V |V |F
®|F |V |F
@ |V |F |F
® | F |F|F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacgdes e utilizando os conectivos ldgicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposi¢do légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(OO OIOICLOL)]

F-ftQH-R]|v \e'\\-'\ F‘V‘ r|v|v|

() Certo
( ) Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P \ (Q < R) ]
Y% Y% Y% Y% \Y; Y% % Y%
Y% Y% F F \Y; v Y% Y%
Y% F Y% Y% \Y; F F Y%
Y% F F F F F F Y%
F % % % v Y% F F
F % F F F Y% F F
F F % % \Y; F % F
F F F F \Y; F % F

Resposta: Certo

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.
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HISTORIA DA ENFERMAGEM

Compreender a histdria da enfermagem é um processo funda-
mental para garantir uma formagao de qualidade, afinal, foram os
aspectos mais marcantes da sua constituigdo profissional que possi-
bilitaram o seu exercicio técnico atualmente.

Todo o estabelecimento do tratamento e cuidado intensivo sur-
giu no mundo pds-guerra, em que o cendrio de caos politico e social
demonstrou a necessidade do cuidado terapéutico, sobretudo com
os soldados gravemente feridos.

Como ocorreu a evolugéo da enfermagem ao longo dos anos?

Os primeiros registros encontrados e documentados cientifica-
mente relatam uma enfermagem bdsica, desenvolvida por meio de
conhecimentos empiricos das praticas de saude. Nesse sentido, as
doengas e transtornos eram tratados de diferentes formas depen-
dendo da cultura, religido e civilizagdo.

Um dos grandes exemplos é o periodo pré-cristdo, em que as
doencas representavam uma puni¢do divina ou uma manifestagdo
diabdlica, estimulando a atuagdo dos sacerdotes e feiticeiros para
exorcizar as energias negativas e aprimorar a saude.

E importante ressaltar que, tanto na cultura ocidental quanto
na oriental, esse processo ocorreu de maneira simultanea, mas com
caracteristicas religiosas diferentes. Isso fez com que, no cenario
atual, o conhecimento cientifico e a compreensdo da relagdo entre
doenca e saude se estabelecessem de forma diferenciada nas duas
culturas.

Foi com o conhecimento da civilizagdo hindu — que estimu-
lou a produgdo de bases tedricas sobre o funcionamento muscular,
nervoso, linfatico e de ligamentos — que a enfermagem comegou
a se estabelecer como uma profissdao mais valorizada, embora nédo
reconhecida cientificamente.

Com o rompimento entre as praticas religiosas e o conheci-
mento cientifico, houve um marco revoluciondrio na consolidagao
da saude enquanto campo de estudo e de conhecimento, favore-
cendo o surgimento de novas técnicas que aprimoraram o trabalho
na esfera da saude.

Acontece que, 0 mesmo rompimento que favoreceu a consoli-
dagdo dos conhecimentos da saude, também ocasionou uma des-
moralizagdo da enfermagem e uma supervalorizagdo da medicina,
dificultando o estabelecimento da enfermagem enquanto ciéncia e
profissdo.

Porém com o inicio da revolugdo industrial, das praticas capi-
talistas e das grandes guerras mundiais que aconteceram ao longo
da histéria, a enfermagem foi ganhando espaco e se tornando rele-
vante aos olhos da sociedade e da academia, transformando-se em
uma ciéncia imprescindivel e em uma profissdo renomada.

Transformagdo da enfermagem no Brasil

Voltando a anélise para o cenario nacional, as mudangas no
contexto da saude ao longo dos anos também acompanharam as
praticas culturais e empiricas. Nesse sentido, durante o descobri-
mento do Brasil, os pajés eram os donos do conhecimento sobre
saude e doenga, assumindo a posi¢do de cuidadores.

Com a evolugdo da colonizagdo, outros personagens assumi-
ram esse papel, como os jesuitas e voluntariados em suas missoes;
religiosos e alguns escravos que apresentavam um conhecimento
um pouco mais aprimorado sobre cuidados com a saude.

No campo da saude mental, foi somente na constituicdo do
Brasil como republica que se iniciou o discurso da necessidade de
uma assisténcia psiquiatrica para lidar com os transtornos mentais
a fim de incrementar a mao de obra e manter as produgdes tedricas
a todo vapor.

(=)

Somando-se a isso a dificuldade de encontrar profissionais
qualificados que trabalhassem com a loucura, o governo brasileiro
optou por desenvolver medidas que reconhecessem as praticas da
enfermagem, trazendo também profissionais francesas para apri-
morar os estudos e suprir a falta de enfermeiras nos hospitais psi-
quiatricos.

A partir disso, o Brasil decretou a criagdo da Escola Profissional
de Enfermeiros e Enfermeiras, em 1890, a fim de auxiliar na forma-
¢do de profissionais de referéncia para atuar no ambito psiquidtrico
e de saude mental em um sentido mais amplo.

Entretanto foi somente a partir da década de 1920 que o Brasil
iniciou o reconhecimento da enfermagem enquanto ciéncia e pro-
fissdo, dando inicio a Enfermagem Moderna e a consolidagdo do
ensino qualificado e profissionalizante.

Historia da Enfermagem no Brasil

J4 em territdrio nacional, a Enfermagem possui uma série de
datas importantes, dentre as quais tém mais relevancia:

(1553) Abertura da primeira Casa de Misericérdia no Brasil

(1814) Nascimento de Ana Neri, primeira enfermeira do Brasil

(1852) Irmas de Caridade assumem a gestdo da Santa Casa do
Rio de Janeiro

(1908) Fundagdo da Cruz Vermelha Brasileira

(1923) Primeira Escola de Enfermagem do Brasil

(1926) Surgimento da Associacdo Nacional de Enfermeiras
Diplomadas no Brasil, atual Associacdo Brasileira de Enfermagem
(ABEn)

(1938) 12 de maio é instituido como o Dia do Enfermeiro

(1973) Criado o Conselho Nacional de Enfermagem e os respec-
tivos conselhos regionais

(1974) Criagdo da Conferéncia Nacional de Saude, realizada a
cada 4 anos

(1979) Criagdo do Centro de Estudo e Pesquisa em Enferma-
gem (Cepen)

(1986) Regulamentada a profissdo de enfermeiro e técnico em
Enfermagem no Pais

(1990) Regulamentacdo do Sistema Unico de Satde (SUS)

(1994) Langamento do Programa Saude da Familia.

Para se ter uma ideia da representatividade da classe, hoje, no
Brasil, segundo o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), exis-
tem mais de 2,2 milhGes de profissionais, entre enfermeiros, téc-
nicos em Enfermagem, auxiliares de Enfermagem e enfermeiros
obstetras registrados no Pais.

Qual a relagéio entre a Enfermagem Moderna e o periodo Flo-
rence Nightingale?

Com o advento das grandes guerras mundiais, os conhecimen-
tos sobre a saude e a doenca foram remodelados, tendo em vista a
grande variedade de doengas que surgiram e a necessidade de lidar
com feridas graves e tratamentos intensificados.

Dessa maneira, a medicina entrou em diversas crises para en-
contrar solugdes para os diferentes desafios que surgiram com as
guerras. Isso ocasionou uma série de reorganizagdes hospitalares,
tornando o médico uma autoridade maxima do conhecimento so-
bre a satide humana.

Esse processo histérico gerou também uma falta de mao de
obra que cuidasse dos pacientes, por causa da dificuldade de en-
contrar médicos qualificados que trabalhassem em ambientes me-
nos acessiveis, dificultando mais ainda a atuagdo na area da saude.

No entanto, esse cenario tomou outras propor¢des com Flo-
rence Nightingale, uma mulher convidada pelo ministro da Guerra
da Inglaterra para trabalhar como enfermeira dos soldados feridos
durante a Guerra da Crimeia.
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Ela, entdo, assumiu um papel fundamental na consolidagdo
da enfermagem como profissdo no ambito mundial, influenciando
grandes decisGes militares e legislativas que garantiram os direitos
dos futuros trabalhadores na drea da prevenc¢do e promogdo de
saude, cristalizando a era moderna da enfermagem.

Foi por meio do trabalho de Florence que se desenvolveram os
fundamentos basicos da enfermagem que constituem as praticas
atuais. Um dos conceitos centrais da sua epistemologia é considerar
0 paciente na sua interagdo com o ambiente, mantendo relagGes
abertas com os enfermos para aprimorar os tratamentos.

Isso sustentou a necessidade de desenvolver uma preparagao
formal e sistematica que fornecesse conceitos tedricos diferentes
da medicina, trazendo um olhar integrativo entre o paciente, o con-
texto em que ele estd inserido e suas redes de apoio atuais.

Qual é a figura mais marcante na historia da enfermagem na-
cional?

No cenario nacional, a figura que mais se destaca é Anna Nery,
pioneira da enfermagem no Brasil em fung¢do da sua participagdo
ativa nos cuidados com os soldados feridos durante a Guerra do
Paraguai.

Ao dedicar a sua vida aos cuidados para com os outros, Anna
Nery fortaleceu a necessidade de estabelecer a enfermagem en-
qguanto ciéncia e profissao, favorecendo o surgimento da primeira
escola de enfermagem brasileira.

Conhecer a histéria da enfermagem é indispensavel para esta-
belecermos bases sdlidas para nosso trabalho, além de estimular
em nds um aprendizado de qualidade, reconhecendo e valorizando
as lutas e as dificuldades vividas por muitos para promover o cuida-
do e a protegdao com mais facilidade.

Fonte: https://www.ceen.com.br/historia-da-enfermagem/
https://upis.br/blog/historia-da-enfermagem/#:~:text=No%20Bra-
sil%2C%20a%20hist%C3%B3ria%20da,Mundial%20at%C3%A9%20

0s%20dias%20atuais.

METODOLOGIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
(TEORIAS DE ENFERMAGEM)

Modelos conceituais e teorias de enfermagem

A Enfermagem sé vem conseguindo consolidar-se como cién-
cia e arte porque tem produzido uma linguagem especifica que
atribui significado aos elementos fundamentais da profissdo. Possi-
bilitando a compreensdo das representa¢des do pensamento e do
mundo, ou seja um veiculo de comunicagdo ou como instrumento
de acgdo/interagdo. (GARCIA, 2004) Esta linguagem especifica é re-
presentada, pelas teorias de enfermagem que tém como objetivo
maior definir, caracterizar e explicar/compreender/interpretar, a
partir da selegdo e inter-relagdo conceitual, os fenébmenos que con-
figuram dominio de interesse da profissdo. Estudos mostram que
por experiéncias de aprendizagens anteriores, as teorias organizam
as ideias, descrever acontecimentos, pessoas ou objetos, no qual é
um conjunto de conhecimentos que se inter-relacionam, forman-
do assim uma maneira de ver a enfermagem no seu ambito e de-
senvolver a sua pratica. (SOUZA, 1988; PAIM, et al., 1998; GARCIA,
2004).

As teorias de enfermagem auxiliam a compreensao da realida-
de, favorecendo a reflexdo e a critica, evitando a naturalidade e a
banalidade dos fendmenos, com base em elementos cientificos no
entendimento e na analise da realidade. Durante muitos anos, a
Enfermagem descreveu seus procedimentos a partir da experiéncia
da pratica clinica, nas primeiras décadas do século XX, sistematiza-
-los por meio das técnicas de enfermagem. Porém, foi somente nas

[no)

décadas de 1950 e 1960 que a preocupacdo de buscar uma refe-
rencial tedrico pertinente ao mundo do cuidar, quando, entdo, co-
mecaram a ser elaboradas as teorias de enfermagem propriamente
ditas. (SOUZA, 1988).

Compreende-se, desta forma, que as teorias de enfermagem
“tém contribuido para a formagdo de uma base relativamente sé-
lida de conhecimento, que organiza o mundo fenomenal da Enfer-
magem”(GARCIA, 2004). Neste sentido, elas podem ser considera-
das aportes epistemoldgicos fundamentais a construgdo do saber e
a pratica profissional, em 1985a tedrica Meleis classificou as teorias
de enfermagem em dois grupos e cada grupo representado pelas
respectivas teorias e suas tedrica.

As teorias, de uma maneira geral, se estruturam a partir de
quatro conceitos centrais, quais sejam: ser humano, saude, meio
ambiente (fisico, social e simbdlico) e enfermagem.

Teoria Ambiental, Florence Nightngale

A teoria ambientalista foi apresentada por Nightingale no ano
de 1859. Apresenta como foco principal o meio ambiente, onde
todas as condigdes e influéncias externas afetam a vida e o desen-
volvimento do organismo, e sdo capazes de prevenir, suprimir, ou
contribuir para a doenga e a morte. (MEDEIROS A et al, 2015).

Na teoria, a doenga é considerada um processo restaurador
da saude, e a fungdo da enfermeira é equilibrar o meio ambien-
te, com o intuito de conservar a energia vital do paciente a fim de
recuperar-se da doenca, priorizando o fornecimento de um am-
biente estimulador do desenvolvimento da saude para o paciente.
(NIGHTINGALE F, 1859) (HADDAD VCN, SANTOS TCF, 2011). Entdo
o ser humano é um ser integrante da natureza, visto como um in-
dividuo, onde suas defesas sdo influenciadas por um ambiente sau-
davel ou ndo. Tem-se, entdo, a concepgao do ser humano como um
ser integrante da natureza, sendo visto como um individuo, cujas
defesas naturais sdo influenciadas por um ambiente saudavel ou
n3o. (NIGHTINGALE F, 1859).

Florence acreditava que fornecer um ambiente adequado era
o diferencial na recuperagdo dos doentes. (HADDAD VCN, SANTOS
TCF, 2011).

A enfermagem tem a meta de auxiliar os pacientes na manu-
tengdo de suas capacidades vitais, satisfazendo suas necessidades.
A vista disso, evidencia que a enfermagem é uma pratica n3o cura-
tiva, onde o paciente é colocado na melhor condigdo, para se ter a
acdo da natureza. (NIGHTINGALE F, 1859).

Nessa perspectiva, o foco do cuidado de enfermagem é a hi-
giene ambiental, conceito basico mais caracteristico de seus tra-
balhos. Nestes, Nightingale enumera as tarefas que o enfermeiro
deve realizar para assistir os individuos enfermos, e muitas delas
sdo relevantes até hoje. (MCEWEN M, WILLS EM, 2009).

Além do ambiente, sdo apresentados como conceitos ndo co-
muns: o0 arejamento, no que diz respeito a conservar o ambiente
tdo puro quanto o ar exterior; o aquecimento, ao proporcionar uma
temperatura moderada no quarto do doente evitando o seu res-
friamento; as condigdes sanitdrias das moradias, no que se refere
a assegurar a higiene das habitagdes, enfatizando a utilizagdo de
agua pura, rede de esgoto eficiente, limpeza, fazendo referéncia ja
a prevencgao de infecgdes, e iluminagdo, envolvendo a claridade e
a luz solar direta (NIGHTINGALE F, 1859)(CAMPONOGARASS, 2012).
Ainda dentre os conceitos, sdo apresentados: os ruidos, barulhos
desnecessarios que fazem mal ao doente e provocam uma expecta-
tiva em sua mente, os quais prejudicam e perturbam a necessidade
de repouso do doente, como as conversas do cuidador, audiveis
pelo individuo, a agitacdo, perguntas desnecessarias e as passadas
fortes ao andar (NIGHTINGALE F, 1859).




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO

Proposicdes identificadas na obra de Florence:

- Um ambiente sauddvel é essencial para a cura;

- As janelas devem ser abertas possibilitando a entrada da luz
para todos os ocupantes e um fluxo de ar fresco;

- Com a vestimenta adequada, pode-se manter, ao mesmo
tempo, o paciente aquecido no leito e em ambiente muito bem
arejado;

- A administragdo apropriada da residéncia interfere na cura
dos enfermos;

- Os cuidados de enfermagem envolvem a casa na qual o pa-
ciente vive e os que tém contato com ele, sobretudo os cuidadores;

- O ruido é prejudicial e perturba a necessidade de repouso do
doente;

- Alimentacdo nutritiva, leitos e roupas de cama apropriadas e
higiene pessoal do individuo sdo essenciais; ® A limpeza previne a
morbidade;

- Com o ambiente limpo o nimero de casos de infec¢do dimi-
nuem;

- Todas as condig¢des e influéncias externas que afetam a vida
e o desenvolvimento de um organismo sdo capazes de prevenir su-
primir ou contribuir para a doenca e a morte. (MEDEIROS A et al,
2015).

Teoria das Necessidades Basicas, Virginia Henderson

Virginia Henderson nasceu em 1887 e faleceu em 1996. Licen-
ciou-se na “Army School of Nursing, Washington, D.C., em 1921 e
posteriormente especializou-se como enfermeira docente, tendo
integrado o corpo docente da “Columbia school”, entre 1930 e
1940. Escreveu e editou varias versdes do livro” The Principles and
Practice of Nursing”.

Em 1956, Virginia Henderson define da seguinte forma as
fungdes dos enfermeiros: a fungdo Unica do enfermeiro é assistir
o individuo, doente ou sdo, na realizagdo daquelas atividades que
contribuem para a salde ou a sua recuperagdo (ou para a morte
tranquila) que ele realizaria sem auxilio se para tal tivesse a for-
¢a a vontade e o conhecimento necessarios. E fazer isto de modo
a ajuda-lo a conquistar a independéncia tdo rapidamente quanto
possivel.

Para Henderson, a pessoa é a figura central dos cuidados de
enfermagem e o enfermeiro deve ajuda-la a tornar-se independen-
te na satisfagdo das suas necessidades o mais cedo possivel, enten-
dendo por necessidade o requisito ou exigéncia e ndo a falta.

Virginia Henderson baseia a sua concepg¢do de Enfermagem
nos seguintes pressupostos:

- Tanto o enfermeiro como a pessoa valorizam a independén-
cia sobre a dependéncia;

- A saude tem um significado social bem como um significado
individual;

- Toda a pessoa tende a alcangar o mais alto nivel de saude ou,
na sua impossibilidade, uma morte serena;

- Quando a pessoa tem conhecimento, for¢a e/ou vontade ten-
de a alcancgar a saude;

- Tanto a pessoa como o enfermeiro devem definir objetivos
congruentes

- Os cuidados de enfermagem devem basear-se na satisfagdo
de 14 necessidades basicas;

- O enfermeiro deve ter em conta o plano terapéutico prescrito
pelo médico ao definir os objetivos dos cuidados;

- A pratica profissional do enfermeiro deve basear-se nos con-
tributos gerados pela investigacdo em enfermagem/conhecimen-
tos. Para Virginia Henderson todas as necessidades se encontram
inter-relacionadas, sendo a satisfacdo de qualquer uma delas dife-
rente de pessoa para pessoa, variando com os fatores psicoldgicos,
sociais e culturais e com a sua prépria percepc¢do de “correto” ou
“normal”. As 14 necessidades identificadas neste modelo sdo:

- Respirar normalmente;

- Comer e beber adequadamente;

- Eliminar os residuos corporais;

- Mover-se e manter posturas corretas;

- Dormir e descansar;

- Vestir-se e despir-se, selecionando vestuario adequado;

- Manter a temperatura corporal, adaptando o vestuario e mo-
dificando o ambiente;

- Manter a higiene e a protecdo da pele;

- Evitar perigos ambientais e impedir que prejudiquem os ou-
tros;

- Comunicar com os outros, expressando emogdes, necessida-
des, receios e opinides;

- Viver segundo crencas e valores;

- Trabalhar de forma a obter realizagdo e satisfagdo;

- Praticar desporto ou participar em diferentes atividades re-
creativas;

- Aprender, descobrir ou satisfazer a curiosidade que conduz
ao desenvolvimento normal e a saude, utilizando os meios disponi-
veis. Tendo em conta os pressupostos atrds anunciados e a satisfa-
¢do das necessidades bdsicas, na concepgdo de Virginia Henderson,
inferem-se trés postulados (suporte tedrico e cientifico do modelo
conceptual):

1. Cada pessoa quer e esforga-se por conseguir independéncia
(entende-se por independéncia a capacidade da pessoa em satis-
fazer por si mesma as suas necessidades basicas, de acordo com a
idade, etapa de desenvolvimento e situagdo);

2. Cada pessoa é um todo completo com necessidades funda-
mentais;

3. Quando uma necessidade ndo estd satisfeita, a pessoa ndo é
um todo completo e independente (entende-se por dependéncia a
auséncia, inadequacgao ou insuficiéncia na satisfagdo no todo ou em
parte das 14 necessidades basicas).

Explicado em que consiste a conceptualizagdo do modelo de
Virginia Henderson através dos pressupostos e dos postulados
atras referidos, convira explicar como é que a pratica de enfer-
magem traduz essa concepgdo, o que é feito através de seis ele-
mentosl (entende-se por elementos aquilo que traduz na pratica
a conceptualizagdo): Finalidade dos Cuidados: o restabelecimento
da independéncia da pessoa ou a sua conservagao de forma a que
ela possa responder as suas necessidades. Papel do Enfermeiro:
deve substituir na pessoa o que lhe falta para que ela seja indepen-
dente e completa. Fonte de Dificuldade: sera a falta de forga fisica,
vontade ou conhecimento da pessoa doente. Estes trés aspectos
constituem individualmente problemas sobre os quais a enfermeira
tem de agir. Intervencgdo: o centro de intervengdo ou acdo do enfer-
meiro ndo é mais do que o ponto em que a pessoa é dependente. A
atenc¢do do enfermeiro deve incidir sobre o que falta a pessoa para
que esta possa responder as necessidades afetadas. Modos de in-
tervengdo: o enfermeiro dispGe dos seguintes modos de interven-
¢do: substituir, completar, reforgar, aumentar. O objetivo é tornar
a pessoa mais completa com a finalidade de a tornar independente.
Resultado esperado: a consequéncia da atividade profissional é o
aumento de independéncia. Este aumento vai da simples melhoria
da pessoa a recuperagao total.

Sua teoria define a Enfermagem como uma fungdo indepen-
dente: a de agir para o paciente quando ele carece de conhecimen-
to, forga fisica ou vontade de agir por si mesmo.

A fungdo de Enfermagem como independente ndo condiz com
a pratica da reabilitacdo que necessita de uma abordagem inter-
disciplinar.

Foco: Necessidades Basicas

Homem: Individuos com necessidades humanas com significa-
do e valor singular a cada pessoa




	00 - INDICE BASE (SOLUÇÃO)_06_21_IMP (3) (1)
	01 - LÍNGUA PORTUGUESA
	02 - RACIOCÍNIO LÓGICO
	03 - CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

