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FONOLOGIA E FONETICA. CLASSIFICACAO DE FONE-
MAS; ENCONTROS VOCALICOS; ENCONTROS CONSO-
NANTAIS; DIGRAFOS

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sdo sindnimos.
Mas, embora as duas pertengam a uma mesma area de estudo, elas
sdo diferentes.

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da
fala de uma lingua”. O que isso significa? A fonética é um ramo da
Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-articula-
dor. Ou seja, ela se preocupa com o movimento dos labios, a vibra-
¢do das cordas vocais, a articulagdo e outros movimentos fisicos,
mas ndo tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado.
A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar
cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca,
ldbios...) que cada som faz, desconsiderando o significado desses
sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas
ela se preocupa em analisar a organizagdo e a classificacdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade
da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divisdo silabi-
ca, a acentuagdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com
o significado de cada um e ndo sé com sua estrutura fisica.

Bom, agora que sabemos que fonética e fonologia sdo coisas
diferentes, precisamos de entender o que é fonema e letra.

Fonema: os fonemas sdo as menores unidades sonoras da fala.
Atencdo: estamos falando de menores unidades de som, ndo de si-
labas. Observe a diferenga: na palavra pato a primeira silaba é pa-.
Porém, o primeiro som é pé (P) e o segundo som é a (A).

Letra: as letras sdo as menores unidades grafica de uma pa-
lavra.

Sintetizando: na palavra pato, pa- é a primeira silaba; pé é o
primeiro som; e P é a primeira letra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciagdes, vamos en-
tender melhor o que é e como se compde uma silaba.

Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que emi-
tido em um sé impulso de voz e que tem como base uma vogal.
A silabas sdo classificadas de dois modos:

Classificagdo quanto ao numero de silabas:

As palavras podem ser:

— Monossilabas: as que tém uma soé silaba (pé, pa, mao, boi,
luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, dgua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabega, saude,
circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento,
jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo...)
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Classificagdo quanto a tonicidade

As palavras podem ser:

— Oxitonas: quando a silaba t6nica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-
-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba tonica é a penultima (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba tonica é a antependultima
(sa-ba-do, to-ni-ca, his-té-ri-co...)

Lembre-se que:

Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia fo-
nética.

Atona: a silaba mais fraca da palavra, que ndo tem autonomia
fonética.

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas atonas, pois sdo
mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a pronun-
ciada com mais forga.

Agora que ja sabemos essas classifica¢gdes basicas, precisamos
entender melhor como se da a divisao silabica das palavras.

Divisao silabica

A divisdo sildbica é feita pela silabagdo das palavras, ou seja,
pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para separar
uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas neste pro-
cesso:

Néo se separa:

e Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma
silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

e Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e uma semi-
vogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer, a-ve-ri-guou...)

e Digrafo: quando duas letras emitem um Unico som na pala-
vra. Ndo separamos os digrafos ch, lh, nh, gu e qu (fa-cha-da, co-
-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

¢ Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-co-lo-
-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
¢ Hiatos: vogais que se encontram, mas estdo é silabas vizinhas

(sa-u-de, Sa-a-ra, vi-a-mos...)

e Os digrafos rr, ss, sc, e xc (car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-
-¢do...)

¢ Encontros consonantais separaveis: in-fec-¢do, mag-no-lia,
rit-mo...)

ORTOGRAFIA E ACENTUAGAO CONFORME O NOVO
ACORDO ORTOGRAFICO DA LINGUA PORTUGUESA

ORTOGRAFIA OFICIAL

* Mudancas no alfabeto: O alfabeto tem 26 letras. Foram rein-
troduzidas as letras k, w e y.

O alfabeto completo é o seguinte: ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZ

* Trema: N3o se usa mais o trema (”), sinal colocado sobre a
letra u para indicar que ela deve ser pronunciada nos grupos gue,
gui, que, qui.

Regras de acentuagao

— N&o se usa mais o acento dos ditongos abertos éi e 6i das
palavras paroxitonas (palavras que tém acento ténico na penultima
silaba)
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Como era Como fica
alcatéia alcateia
apoia apoia
apoio apoio

Atencgdo: essa regra so vale para as paroxitonas. As oxitonas
continuam com acento: Ex.: papéis, herdi, herdis, troféu, troféus.

— Nas palavras paroxitonas, ndo se usa mais o acento no i e no

u tonicos quando vierem depois de um ditongo.

Como era Como fica
baiuca baiuca
bocailva bocaiuva

Atencgdo: se a palavra for oxitona e o i ou 0 u estiverem em
posigdo final (ou seguidos de s), o acento permanece. Exemplos:

tuiuid, tuiuids, Piaui.

— N3o se usa mais o acento das palavras terminadas em éem

e 60(s).
Como era Como fica
abenc¢6o abencoo
créem creem

— N3o se usa mais o acento que diferenciava os pares para/
para, péla(s)/ pela(s), pélo(s)/pelo(s), pdlo(s)/polo(s) e péra/pera.

Atencao:

* Permanece o acento diferencial em p6de/pode.
* Permanece o acento diferencial em por/por.

e Permanecem os acentos que diferenciam o singular do plural
dos verbos ter e vir, assim como de seus derivados (manter, deter,
reter, conter, convir, intervir, advir etc.).

o E facultativo o uso do acento circunflexo para diferenciar as

palavras forma/férma.

Uso de hifen
Regra bdsica:

Sempre se usa o hifen diante de h: anti-higiénico, super-ho-

mem.

Outros casos

1. Prefixo terminado em vogal:
—Sem hifen diante de vogal diferente: autoescola, antiaéreo.
—Sem hifen diante de consoante diferente de r e s: anteprojeto,

semicirculo.

— Sem hifen diante de r e s. Dobram-se essas letras: antirracis-

mo, antissocial, ultrassom.

— Com hifen diante de mesma vogal: contra-ataque, micro-on-

das.

2. Prefixo terminado em consoante:
— Com hifen diante de mesma consoante: inter-regional, sub-

-bibliotecdrio.

— Sem hifen diante de consoante diferente: intermunicipal, su-

persénico.

— Sem hifen diante de vogal: interestadual, superinteressante.

Observagdes:

e Com o prefixo sub, usa-se o hifen também diante de palavra
iniciada por r: sub-regido, sub-raga. Palavras iniciadas por h perdem
essa letra e juntam-se sem hifen: subumano, subumanidade.

e Com os prefixos circum e pan, usa-se o hifen diante de pala-
vra iniciada por m, n e vogal: circum-navegag¢éo, pan-americano.

¢ O prefixo co aglutina-se, em geral, com o segundo elemento,
mesmo quando este se inicia por o: coobrigagdo, coordenar, coope-
rar, cooperagdo, cooptar, coocupante.

e Com o prefixo vice, usa-se sempre o hifen: vice-rei, vice-al-
mirante.

e Ndo se deve usar o hifen em certas palavras que perderam
a no¢do de composi¢do, como girassol, madressilva, mandachuva,
pontapé, paraquedas, paraquedista.

e Com os prefixos ex, sem, além, aquém, recém, pos, pré, pro,
usa-se sempre o hifen: ex-aluno, sem-terra, além-mar, aquém-mar,
recém-casado, pds-graduagdo, pré-vestibular, pré-europeu.

Viu? Tudo muito tranquilo. Certeza que vocé ja estd dominando
muita coisa. Mas ndo podemos parar, ndo é mesmo?!?! Por isso
vamos passar para mais um ponto importante.

Acentuagdo é o modo de proferir um som ou grupo de sons
com mais relevo do que outros. Os sinais diacriticos servem para
indicar, dentre outros aspectos, a pronuncia correta das palavras.
Vejamos um por um:

Acento agudo: marca a posi¢ao da silaba tonica e o timbre
aberto.

Ja cursei a Faculdade de Histdria.

Acento circunflexo: marca a posi¢cdo da silaba tonica e o timbre
fechado.

Meu avb e meus trés tios ainda séo vivos.

Acento grave: marca o fendmeno da crase (estudaremos este
caso afundo mais a frente).

Sou leal a mulher da minha vida.

As palavras podem ser:

— Oxitonas: quando a silaba tonica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-
-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba tonica é a penultima (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba tonica é a antependultima
(sa-ba-do, to-ni-ca, his-té-ri-co...)

As regras de acentuagao das palavras sdo simples. Vejamos:

e S3o acentuadas todas as palavras proparoxitonas (médico,
famos, Angela, sanscrito, fdssemos...)

e S30 acentuadas as palavras paroxitonas terminadas em L, N,
R, X, I(S), US, UM, UNS, 0S, AO(S), A(S), EI(S) (améavel, elétron, éter,
fénix, juri, oasis, onus, forum, orfdo...)

e S30 acentuadas as palavras oxitonas terminadas em A(S),
E(S), O(S), EM, ENS, EU(S), EI(S), OI(S) (xards, convéns, robd, J, céu,
dadi, coronéis...)

e S30 acentuados os hiatos | e U, quando precedidos de vogais
(ai, faisca, bau, juizo, Luisa...)

Viu que ndo é nenhum bicho de sete cabecgas? Agora é sé trei-
nar e fixar as regras.




NUMEROS NATURAIS E SISTEMAS DE NUMERACAO
DECIMAL; NUMEROS RACIONAIS, OPERACOES COM
NUMEROS NATURAIS: ADICAO, SUBTRACAO, MUL-
TIPLICACAO E DIVISAO; EXPRESSOES NUMERICAS,
MULTIPLOS, RESOLUCAO DE PROBLEMAS; NUMEROS
PRIMOS, ALGEBRA

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos niUmeros naturais

N=1{0,1,23456...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagbes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numérica aparecer as quatro operagdes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

MATEMATICA
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Exemplo 3

25-(50-30)+4x5

25-20+20=25

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,-3-2-10123,..}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos nimeros inteiros excluindo o zero

7* ={.-2,-1,1,2,...}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos

Z,=10,1,2,.}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos

Z_ ={.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-
presso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0

Sao exemplos de numeros racionais:

-12/51

-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas numeros racionais.
Como representar esses nimeros?

Representagdao Decimal das Fragdes
Temos 2 possiveis casos para transformar frages em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terda um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Terd um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nimero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

1—'0333
3=0




5
99~ 0,353535...

105
5 = 11,6666...

Representagao Fracionaria dos Numeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

3

03=—
10

0,03 = 3
T 100

0,003 = 1000

33

33=—
' 10

29caso) Se dizima periddica € um nimero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de nimeros irracionais

—Todas as dizimas periddicas sdo numeros racionais.

—Todos os numeros inteiros sao racionais.

—Todas as fragdes ordinarias sao numeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

—Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

MATEMATICA
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— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e hz0.

Exemplo: 5_.v5=0e0¢um nimero racional.

— 0 quociente de dois nimeros irracionais, pode ser um nume-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 é um nimero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 V49 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( V2, \/§) a raiz quadrada de um ndmero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Niameros

Racionais .
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representac3o na reta

Conjunto dos niumeros reais

i Il i i

] | T T
+1 +2 +3| +4
+3,1416

| [ .
T I T -

3|2 -1
=512

4 0

+3/4

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais
a e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que




CONHECIMENTOS GERAIS E
ATUALIDADES

ANALISE DE ASSUNTOS RELEVANTES E ATUAIS DAS ARE-
AS DE POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA, ENERGIA, ESPORTE, TURISMO,
RELACOES INTERNACIONAIS, DESENVOLVIMENTO SUS-
TENTAVEL E ECOLOGIA, SUAS INTER-RELACOES E SUAS
VINCULAGOES HISTORICAS

car os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunica-

¢do virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo

fluida e a veracidade das informag¢des um caminho certeiro.
Acesse: https://www.apostilasopcao.com.br/errata-retificacao
Bons estudos!

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matemdtica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econémico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as hoticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questoes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagao, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas séao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo intermindvel e ininterrupto
de informagdGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo esta cada vez mais virtual e tecnold-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “drea do cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo com ilus-
tragGes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis, tudo
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento.
Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e che-

(=)

ASPECTOS DA HISTORIA, GEOGRAFIA, ATUALIDADES,
CULTURA, CINEMA, ARTES, TECNOLOGIA, ECONOMIA,
E ORGANIZAGAO POLITICA DO MUNDO, DO BRASIL, DO
SANTA CATARINA E DO MUNICIPIO

BRASIL

Histdria do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a histéria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Historia do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territorio
que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugueses
fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser men-
cionado porque muitas pessoas consideram que a histéria brasileira
iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestagcées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelagados entre si, em fungdo
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histéria,
desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedigdes com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construcdo de feitorais para a exploragdo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-
ram apenas em territérios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, ndo se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territdrio brasileiro. Os portugueses
comegaram a usar a mdo-de-obra indigena na exploragdo do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fascina-
vam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagdo

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedicdo com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a col6nia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
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chegou ao Brasil a expedi¢do chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territdrio de invasores. Teve
inicio assim a efetiva coloniza¢do do Brasil.

Nomeado capitdgo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funcionarios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo em-
preendimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, producdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragado territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriagdo de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econémica mercantilista que
concentra um conjunto de relagdes entre metrdpoles e colonias. O
fim dltimo deste sistema consistia em proporcionar as metrépoles
um fluxo econémico favordvel que adviesse das atividades desen-
volvidas na colénia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metropole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais na-
¢Oes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragdes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A col6nia s6 podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na coldnia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgao
da metrépole. Qualquer transagao comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes comerciais ou
monopodlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagGes comerciais estabelecidas eram: a metropole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a col6nia e deveria
comprar pelos mais baixos precos possiveis a produgdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto é, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizaglo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expanséo da economia
de mercado, com a mercantilizago crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circula¢éo de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto é, a produgdo de ntcleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. SO isso
ja indicaria o sentido da colonizagéio como pega estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comér-
cio exclusivo da metrdpole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de explorag¢do do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas mdos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulacao de renda em alto

grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na colonia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as col6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndao
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-ex-
portadora de agucar brasileira atendeu aos estimulos do centro
econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao fun-
cionar plenamente acabou criando as condi¢Ges de sua proépria cri-
se e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinidao de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspectos
decisivos de expropriagdo e proletarizagdo se ddo na propria Euro-
pa, em um ambiente histdrico global ao qual por certo néo é indife-
rente a presenga dos impérios ultramarinos. A superagéo histdrica
da fase da acumulagéo prévia de capitais foi, justamente o surgi-
mento do capitalismo como modo de producdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués

A principio parece facil descrever as relagdes econémicas entre
metrépole e colonia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagées comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio que
foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se dd em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transagdo de escravos nos sertées
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
produgdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagdes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Colonia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndo podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal

Na esfera politica, a formagdo do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas mdos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se ao
surgimento da burguesia.




INFORMATICA EM GERAL: CONCEITOS. PERIFERICOS
DE UM COMPUTADOR. HARDWARE. SOFTWARE

Hardware

O hardware sdo as partes fisicas de um computador. Isso inclui
a Unidade Central de Processamento (CPU), unidades de armazena-
mento, placas mae, placas de video, memdria, etc.’. Outras partes
extras chamados componentes ou dispositivos periféricos incluem
0 mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriada-
mente dentro de um computador, é necessario que a funcionalida-
de de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico.
Surge entdo a fun¢do do sistema operacional, que faz o intermédio
desses componentes até sua fungdo final, como, por exemplo, pro-
cessar os calculos na CPU que resultam em uma imagem no moni-
tor, processar os sons de um arquivo MP3 e mandar para a placa de
som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé
ainda terd os programas, que ddo funcionalidades diferentes ao
computador.

Gabinete

O gabinete abriga os componentes internos de um computa-
dor, incluindo a placa mae, processador, fonte, discos de armaze-
namento, leitores de discos, etc. Um gabinete pode ter diversos
tamanhos e designs.

Gabinete.?

1  https://www.palpitedigital.com/principais-componentes-internos-
-pc-perifericos-hardware-software/#:~:text=0%20hardware %20s%-
C3%A30%20as%20partes, %2C%20scanners%2C%20c%C3%A2meras%-
2C%20etc.

2 https://www.chipart.com.br/gabinete/gabinete-gamer-gamemax-
-shine-g517-mid-tower-com-1-fan-vidro-temperado-preto/2546

INFORMATICA BASICA

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é cons-
truida a estrutura de um computador. Uma CPU funciona, basica-
mente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para
o CPU, que tem um sistema préprio de “fila” para fazer os calculos
mais importantes primeiro, e separar também os calculos entre os
nucleos de um computador. O resultado desses célculos é traduzido
em uma ag¢do concreta, como por exemplo, aplicar uma edi¢do em
uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor
do PC, etc. A velocidade de um processador esta relacionada a velo-
cidade com que a CPU é capaz de fazer os cdlculos.

CPU.?

Coolers

Quando cada parte de um computador realiza uma tarefa, elas
usam eletricidade. Essa eletricidade usada tem como uma consequ-
éncia a geracdo de calor, que deve ser dissipado para que o compu-
tador continue funcionando sem problemas e sem engasgos no de-
sempenho. Os coolers e ventoinhas sdo responsaveis por promover
uma circulagdo de ar dentro da case do CPU. Essa circulagdo de ar
provoca uma troca de temperatura entre o processador e o ar que
ali esta passando. Essa troca de temperatura provoca o resfriamen-
to dos componentes do computador, mantendo seu funcionamento
intacto e prolongando a vida util das pegas.

Cooler.*

3 https://www.showmetech.com.br/porque-o-processador-e-uma-pe-
ca-importante

4 https://www.terabyteshop.com.br/produto/10546/cooler-deepcool-
-gammaxx-c40-dp-mch4-gmx-c40p-intelam4-ryzen




Placa-mae

Se 0 CPU é o cérebro de um computador, a placa-mae é o es-
queleto. A placa mae é responsavel por organizar a distribuicdo dos
calculos para o CPU, conectando todos os outros componentes ex-
ternos e internos ao processador. Ela também é responsdvel por
enviar os resultados dos calculos para seus devidos destinos. Uma
placa m&e pode ser on-board, ou seja, com componentes como pla-
cas de som e placas de video fazendo parte da prépria placa mae,
ou off-board, com todos os componentes sendo conectados a ela.

Fonte

E responsavel por fornecer energia as partes que compde um
computador, de forma eficiente e protegendo as pecas de surtos
de energia.

5 https.//www.terabyteshop.com.br/produto/9640/placa-mae-biostar-
-b360mhd-pro-ddr4-lga-1151

6 https://www.magazineluiza.com.br/fonte-atx-alimentacao-pc-230w-
-01001-xway/p/dh979572hc/in/ftpc

.
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Placas de video

Permitem que os resultados numéricos dos calculos de um pro-
cessador sejam traduzidos em imagens e graficos para aparecer em
um monitor.

Placa de video 7

Periféricos de entrada, saida e armazenamento

Sdo placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes
para o computador. Sdo classificados em:

— Periféricos de entrada: sdo aqueles que enviam informagdes
para o computador. Ex.: teclado, mouse, scanner, microfone, etc.

Periféricos de entrada.®

— Periféricos de saida: S3o aqueles que recebem informagdes
do computador. Ex.: monitor, impressora, caixas de som.

7https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/12/conheca-
-melhores-placas-de-video-lancadas-em-2012.html/
8https://mind42.com/public/970058ba-a8f4-451b-b121-3ba-
35c51ele7
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ESTATUTO DOS SERVIDORES PUBLICOS DO MUNICiPIO
DE TROMBUDO CENTRAL

Prezado candidato, o tema supracitado foi abordado na maté-
ria de “Conhecimentos Gerais e Atualidades”.

N&o deixe de conferir!

Bons estudos!

LEI ORGANICA DO MUNICiPIO DE TROMBUDO
CENTRAL E EMENDAS

Prezado candidato, o tema supracitado foi abordado na maté-
ria de “Conhecimentos Gerais e Atualidades”.

N3o deixe de conferir!

Bons estudos!

LEI DA IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA, (LEI N2
14.230, DE 25 DE OUTUBRO DE 2021) QUE DISPOE SO-
BRE AS SANCOES APLICAVEIS AOS AGENTES PUBLICOS
NOS CASOS DE ENRIQUECIMENTO ILICITO NO EXER-
CiCl0O DE MANDATO, CARGO, EMPREGO OU FUNGCAO
NA ADMINISTRAGAO PUBLICA DIRETA, INDIRETA OU
FUNDACIONAL E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

LEI N2 8.429, DE 2 DE JUNHO DE 1992

DispOe sobre as sang¢des aplicaveis em virtude da pratica de
atos de improbidade administrativa, de que trata o § 42 do art. 37
da Constituicdo Federal; e da outras providéncias. (Redag¢do dada
pela Lei n? 14.230, de 2021)

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, Faco saber que o Congresso Na-
cional decreta e eu sanciono a seguinte lei:

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 O sistema de responsabilizagdo por atos de improbidade
administrativa tutelara a probidade na organizagdo do Estado e no
exercicio de suas fungdes, como forma de assegurar a integridade
do patriménio publico e social, nos termos desta Lei. (Reda¢do dada
pela Lei n? 14.230, de 2021)

Paragrafo Unico. (Revogado). (Redagdo dada pela Lei n2 14.230,
de 2021)

§ 12 Consideram-se atos de improbidade administrativa as con-
dutas dolosas tipificadas nos arts. 92, 10 e 11 desta Lei, ressalvados
tipos previstos em leis especiais. (Incluido pela Lei n? 14.230, de
2021)

§ 22 Considera-se dolo a vontade livre e consciente de alcan-
¢ar o resultado ilicito tipificado nos arts. 92, 10 e 11 desta Lei, ndo
bastando a voluntariedade do agente. (Incluido pela Lei n2 14.230,
de 2021)

§ 32 O mero exercicio da fung¢do ou desempenho de compe-
téncias publicas, sem comprovagdo de ato doloso com fim ilicito,
afasta a responsabilidade por ato de improbidade administrativa.
(Incluido pela Lei n2 14.230, de 2021)

§ 42 Aplicam-se ao sistema da improbidade disciplinado nesta
Lei os principios constitucionais do direito administrativo sanciona-
dor. (Incluido pela Lei n? 14.230, de 2021)
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§ 52 Os atos de improbidade violam a probidade na organiza-
¢do do Estado e no exercicio de suas fungGes e a integridade do
patrimoénio publico e social dos Poderes Executivo, Legislativo e Ju-
diciario, bem como da administragdo direta e indireta, no ambito da
Unido, dos Estados, dos Municipios e do Distrito Federal. (Incluido
pela Lei n? 14.230, de 2021)

§ 62 Estdo sujeitos as sancOes desta Lei os atos de improbida-
de praticados contra o patrimonio de entidade privada que receba
subvencao, beneficio ou incentivo, fiscal ou crediticio, de entes pu-
blicos ou governamentais, previstos no § 52 deste artigo. (Incluido
pela Lei n? 14.230, de 2021)

§ 72 Independentemente de integrar a administragdo indireta,
estdo sujeitos as san¢Oes desta Lei os atos de improbidade pratica-
dos contra o patriménio de entidade privada para cuja criagdo ou
custeio o erdrio haja concorrido ou concorra no seu patrimoénio ou
receita atual, limitado o ressarcimento de prejuizos, nesse caso, a
repercussdo do ilicito sobre a contribui¢do dos cofres publicos. (In-
cluido pela Lei n2 14.230, de 2021)

§ 82 Ndo configura improbidade a agdo ou omissdo decorrente
de divergéncia interpretativa da lei, baseada em jurisprudéncia, ain-
da que nao pacificada, mesmo que ndo venha a ser posteriormente
prevalecente nas decisGes dos érgdos de controle ou dos tribunais
do Poder Judiciario. (Incluido pela Lei n? 14.230, de 2021)

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, consideram-se agente publico
0 agente politico, o servidor publico e todo aquele que exerce, ainda
gue transitoriamente ou sem remuneragao, por elei¢do, nomeacao,
designacdo, contratagdao ou qualquer outra forma de investidura ou
vinculo, mandato, cargo, emprego ou funcdo nas entidades referi-
das no art. 12 desta Lei. (Redagdo dada pela Lei n2 14.230, de 2021)

Paragrafo Unico. No que se refere a recursos de origem publica,
sujeita-se as sangdes previstas nesta Lei o particular, pessoa fisica
ou juridica, que celebra com a administragdo publica convénio, con-
trato de repasse, contrato de gestdo, termo de parceria, termo de
cooperagdo ou ajuste administrativo equivalente. (Incluido pela Lei
n? 14.230, de 2021)

Art. 32 As disposicOGes desta Lei sdo aplicaveis, no que couber,
aquele que, mesmo ndo sendo agente publico, induza ou concorra
dolosamente para a pratica do ato de improbidade. (Redagdo dada
pela Lei n? 14.230, de 2021)

§ 12 Os socios, os cotistas, os diretores e os colaboradores de
pessoa juridica de direito privado ndo respondem pelo ato de im-
probidade que venha a ser imputado a pessoa juridica, salvo se,
comprovadamente, houver participacdo e beneficios diretos, caso
em que responderdo nos limites da sua participac¢do. (Incluido pela
Lei n2 14.230, de 2021)

§ 22 As sanc¢Oes desta Lei ndo se aplicardo a pessoa juridica,
caso o ato de improbidade administrativa seja também sanciona-
do como ato lesivo a administragdo publica de que trata a Lei n?
12.846, de 12 de agosto de 2013. (Incluido pela Lei n? 14.230, de
2021)

Art. 4° (Revogado pela Lei n2 14.230, de 2021)

Art. 5° (Revogado pela Lei n2 14.230, de 2021)

Art. 6° (Revogado pela Lei n2 14.230, de 2021)

Art. 72 Se houver indicios de ato de improbidade, a autoridade
que conhecer dos fatos representara ao Ministério Publico compe-
tente, para as providéncias necessdrias. (Redagdo dada pela Lei n?
14.230, de 2021)

Paragrafo Unico. (Revogado). (Redagdo dada pela Lei n2 14.230,
de 2021)

Art. 82 O sucessor ou o herdeiro daquele que causar dano ao
erario ou que se enriquecer ilicitamente estdo sujeitos apenas a
obrigacdo de repara-lo até o limite do valor da heranc¢a ou do pa-
triménio transferido. (Redagdo dada pela Lei n2 14.230, de 2021)




Art. 82-A A responsabilidade sucessoria de que trata o art. 82
desta Lei aplica-se também na hipotese de alteragdo contratual, de
transformacdo, de incorporacdo, de fusdo ou de cisdo societaria.
(Incluido pela Lei n2 14.230, de 2021)

Pardgrafo unico. Nas hipdteses de fusao e de incorporagao, a
responsabilidade da sucessora sera restrita a obrigagdo de repara-
¢do integral do dano causado, até o limite do patrimonio transferi-
do, ndo lhe sendo aplicaveis as demais san¢des previstas nesta Lei
decorrentes de atos e de fatos ocorridos antes da data da fusdo
ou da incorporagdo, exceto no caso de simulagdo ou de evidente
intuito de fraude, devidamente comprovados. (Incluido pela Lei n?
14.230, de 2021)

CAPITULO Il
DOS ATOS DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA
SECAO |
DOS ATOS DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA QUE IMPOR-
TAM ENRIQUECIMENTO ILICITO

Art. 92 Constitui ato de improbidade administrativa importan-
do em enriquecimento ilicito auferir, mediante a pratica de ato do-
loso, qualquer tipo de vantagem patrimonial indevida em razdo do
exercicio de cargo, de mandato, de fun¢do, de emprego ou de ati-
vidade nas entidades referidas no art. 12 desta Lei, e notadamente:
(Redagdo dada pela Lei n2 14.230, de 2021)

| - receber, para si ou para outrem, dinheiro, bem maével ou
imdvel, ou qualquer outra vantagem econOmica, direta ou indire-
ta, a titulo de comissdo, percentagem, gratificacdo ou presente de
quem tenha interesse, direto ou indireto, que possa ser atingido
ou amparado por agdo ou omissao decorrente das atribui¢des do
agente publico;

Il - perceber vantagem econOmica, direta ou indireta, para fa-
cilitar a aquisi¢do, permuta ou loca¢do de bem mdvel ou imdvel, ou
a contratagdo de servigos pelas entidades referidas no art. 1° por
prego superior ao valor de mercado;

Il - perceber vantagem econdmica, direta ou indireta, para fa-
cilitar a alienagdo, permuta ou loca¢do de bem publico ou o forne-
cimento de servigo por ente estatal por preco inferior ao valor de
mercado;

IV - utilizar, em obra ou servigo particular, qualquer bem mével,
de propriedade ou a disposi¢do de qualquer das entidades referidas
no art. 12 desta Lei, bem como o trabalho de servidores, de empre-
gados ou de terceiros contratados por essas entidades; (Redagdo
dada pela Lei n? 14.230, de 2021)

V - receber vantagem econOmica de qualquer natureza, direta
ou indireta, para tolerar a exploragdo ou a pratica de jogos de azar,
de lenocinio, de narcotrafico, de contrabando, de usura ou de qual-
quer outra atividade ilicita, ou aceitar promessa de tal vantagem;

VI - receber vantagem econémica de qualquer natureza, direta
ou indireta, para fazer declaragdo falsa sobre qualquer dado técni-
co que envolva obras publicas ou qualquer outro servigco ou sobre
quantidade, peso, medida, qualidade ou caracteristica de mercado-
rias ou bens fornecidos a qualquer das entidades referidas no art.
19 desta Lei; (Redagdo dada pela Lei n2 14.230, de 2021)

VIl - adquirir, para si ou para outrem, no exercicio de manda-
to, de cargo, de emprego ou de funcdo publica, e em razdo deles,
bens de qualquer natureza, decorrentes dos atos descritos no caput
deste artigo, cujo valor seja desproporcional a evolugao do patrimé-
nio ou a renda do agente publico, assegurada a demonstragdo pelo
agente da licitude da origem dessa evolugdo; (Redagdo dada pela
Lei n2 14.230, de 2021)
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VIII - aceitar emprego, comissdo ou exercer atividade de con-
sultoria ou assessoramento para pessoa fisica ou juridica que te-
nha interesse suscetivel de ser atingido ou amparado por agdo ou
omissdo decorrente das atribui¢des do agente publico, durante a
atividade;

IX - perceber vantagem econdmica para intermediar a libera-
¢do ou aplicagdo de verba publica de qualquer natureza;

X - receber vantagem econémica de qualquer natureza, direta
ou indiretamente, para omitir ato de oficio, providéncia ou declara-
¢do a que esteja obrigado;

Xl - incorporar, por qualquer forma, ao seu patrimonio bens,
rendas, verbas ou valores integrantes do acervo patrimonial das en-
tidades mencionadas no art. 1° desta lei;

XIl - usar, em proveito préprio, bens, rendas, verbas ou valores
integrantes do acervo patrimonial das entidades mencionadas no
art. 1° desta lei.

SECAO Il
DOS ATOS DE IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA QUE CAUSAM
PREJUiZO AO ERARIO

Art. 10. Constitui ato de improbidade administrativa que causa
lesdo ao erario qualquer a¢do ou omissdo dolosa, que enseje, efe-
tiva e comprovadamente, perda patrimonial, desvio, apropriagdo,
malbaratamento ou dilapidacdo dos bens ou haveres das entidades
referidas no art. 12 desta Lei, e notadamente: (Redacdo dada pela
Lei n2 14.230, de 2021)

| - facilitar ou concorrer, por qualquer forma, para a indevida
incorporag¢do ao patrimonio particular, de pessoa fisica ou juridica,
de bens, de rendas, de verbas ou de valores integrantes do acervo
patrimonial das entidades referidas no art. 12 desta Lei; (Redagdo
dada pela Lei n2 14.230, de 2021)

Il - permitir ou concorrer para que pessoa fisica ou juridica pri-
vada utilize bens, rendas, verbas ou valores integrantes do acervo
patrimonial das entidades mencionadas no art. 12 desta lei, sem a
observancia das formalidades legais ou regulamentares aplicaveis
a espécie;

Il - doar a pessoa fisica ou juridica bem como ao ente desper-
sonalizado, ainda que de fins educativos ou assisténcias, bens, ren-
das, verbas ou valores do patriménio de qualquer das entidades
mencionadas no art. 12 desta lei, sem observancia das formalidades
legais e regulamentares aplicdveis a espécie;

IV - permitir ou facilitar a alienacdo, permuta ou locacdo de
bem integrante do patriménio de qualquer das entidades referidas
no art. 12 desta lei, ou ainda a prestagdo de servico por parte delas,
por preco inferior ao de mercado;

V - permitir ou facilitar a aquisi¢do, permuta ou locagdo de bem
ou servigo por prego superior ao de mercado;

VI - realizar operagdo financeira sem observancia das normas
legais e regulamentares ou aceitar garantia insuficiente ou inid6-
nea;

VII - conceder beneficio administrativo ou fiscal sem a obser-
vancia das formalidades legais ou regulamentares aplicaveis a es-
pécie;

VIII - frustrar a licitude de processo licitatério ou de processo
seletivo para celebragao de parcerias com entidades sem fins lucra-
tivos, ou dispensa-los indevidamente, acarretando perda patrimo-
nial efetiva; (Redacdo dada pela Lei n? 14.230, de 2021)

IX - ordenar ou permitir a realizagdo de despesas nao autoriza-
das em lei ou regulamento;

X - agir ilicitamente na arrecadacdo de tributo ou de renda,
bem como no que diz respeito a conservagao do patrimonio publi-
co; (Redagdo dada pela Lei n® 14.230, de 2021)
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CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL - CAPITULO 111, SECAO | -
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO

Educacao, Cultura e Desporto

Educagdo
A educacgdo é tratada nos artigos 205 a 214, da Constituigdo. Constituindo-se em um direito de todos e um dever do Estado e da fami-
lia, a educacdo visa ao desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

Organizagdo dos Sistemas de Ensino

Prevé o Art. 211, da CF, que: A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios organizardo em regime de colaboragdo seus sis-
temas de ensino.

ENTE FEDERADO AMBITO DE ATUACAO (PRIORITARIA)
Uniao Ensino superior e técnico
Estados e DF Ensino fundamental e médio
Municipios Educacdo infantil e ensino fundamental .
CAPITULO llI
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO
SECAO |

DA EDUCACAO

Art. 205. A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboragéio da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

Art. 206. O ensino serd ministrado com base nos seguintes principios:

I - igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola;

I - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de ideias e de concep¢bes pedagdgicas, e coexisténcia de instituicbes publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - valoriza¢do dos profissionais da educagdo escolar, garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com ingresso exclusivamente por
concurso publico de provas e titulos, aos das redes publicas;

VI - gestdo democrdtica do ensino publico, na forma da lei;

VIl - garantia de padrdo de qualidade.

VIII - piso salarial profissional nacional para os profissionais da educagdo escolar publica, nos termos de lei federal.

IX - garantia do direito a educagdo e a aprendizagem ao longo da vida. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

Pardgrafo unico. A lei dispord sobre as categorias de trabalhadores considerados profissionais da educag¢éo bdsica e sobre a fixagdo de
prazo para a elaboragdo ou adequagdo de seus planos de carreira, no dmbito da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Art. 207. As universidades gozam de autonomia diddtico-cientifica, administrativa e de gestéo financeira e patrimonial, e obedecerdo
ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo.

§ 12 E facultado as universidades admitir professores, técnicos e cientistas estrangeiros, na forma da lei.

§ 22 O disposto neste artigo aplica-se as instituicées de pesquisa cientifica e tecnoldgica.

Art. 208. O dever do Estado com a educacgdo serd efetivado mediante a garantia de:

I - educagdo bdsica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita
para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade prdpria;

I - progressiva universalizag@o do ensino médio gratuito;

IIl - atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - educagdo infantil, em creche e pré-escola, as criangas até 5 (cinco) anos de idade;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da cria¢éo artistica, segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condigdes do educando;

VIl - atendimento ao educando, em todas as etapas da educagbo bdsica, por meio de programas suplementares de material diddtico-
-escolar, transporte, alimentagdo e assisténcia a saude.

1 https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Zf8RGtIpQiwJ

https://www.grancursosonline.com.br/download-demonstrativo/download-aula-pdf-demo/codigo/47mLWGgdrdc%253D+&c-
=3&hl=pt-BR&ct=cInk&gl=br




§ 12 O acesso ao ensino obrigatdrio e gratuito é direito publico
subjetivo.

§ 22 O ndo-oferecimento do ensino obrigatdrio pelo Poder Pu-
blico, ou sua oferta irregular, importa responsabilidade da autorida-
de competente.

§ 32 Compete ao Poder Publico recensear os educandos no en-
sino fundamental, fazer-lhes a chamada e zelar, junto aos pais ou
responsaveis, pela frequéncia a escola.

Art. 209. O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas as se-
guintes condigbes:

I - cumprimento das normas gerais da educagdo nacional;

Il - autorizagdo e avaliagdo de qualidade pelo Poder Publico.

Art. 210. Serdo fixados conteudos minimos para o ensino fun-
damental, de maneira a assegurar formagdo bdsica comum e res-
peito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais.

§ 19 O ensino religioso, de matricula facultativa, constituird
disciplina dos hordrios normais das escolas publicas de ensino fun-
damental.

§ 292 O ensino fundamental regular sera ministrado em lingua
portuguesa, assegurada as comunidades indigenas também a uti-
lizagdo de suas linguas maternas e processos proprios de aprendi-
zagem.

Art. 211. A Unidio, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizardo em regime de colaboragdo seus sistemas de ensino.

§& 12 A Unido organizarad o sistema federal de ensino e o dos
Territérios, financiard as instituicbes de ensino publicas federais e
exercerd, em matéria educacional, fungdo redistributiva e supletiva,
de forma a garantir equalizagéo de oportunidades educacionais e
padrdo minimo de qualidade do ensino mediante assisténcia téc-
nica e financeira aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios;

§ 22 Os Municipios atuardo prioritariamente no ensino funda-
mental e na educagdo infantil.

§ 32 Os Estados e o Distrito Federal atuardo prioritariamente no
ensino fundamental e médio.

§ 42 Na organizagdo de seus sistemas de ensino, a Unido, os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios definirdo formas de co-
laboragdo, de forma a assegurar a universalizacdo, a qualidade e a
equidade do ensino obrigatdrio. (Redagdo dada pela Emenda Cons-
titucional n2 108, de 2020)

§ 52 A educagdo bdsica publica atenderd prioritariamente ao
ensino regular.

§ 62 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
exercerdo acgdo redistributiva em relagdo a suas escolas. (Incluido
pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§ 72 O padrdao minimo de qualidade de que trata o § 12 deste
artigo considerara as condi¢des adequadas de oferta e terd como
referéncia o Custo Aluno Qualidade (CAQ), pactuados em regime de
colaboragdo na forma disposta em lei complementar, conforme o
paragrafo Unico do art. 23 desta Constituicdo. (Incluido pela Emen-
da Constitucional n2 108, de 2020)

Art. 212. A Unido aplicard, anualmente, nunca menos de dezoi-
to, e os Estados, o Distrito Federal e os Municipios vinte e cinco por
cento, no minimo, da receita resultante de impostos, compreendida
a proveniente de transferéncias, na manutengdo e desenvolvimento
do ensino.

§ 12 A parcela da arrecadagdo de impostos transferida pela
Uni@o aos Estados, ao Distrito Federal e aos Municipios, ou pelos
Estados aos respectivos Municipios, ndo é considerada, para efeito
do cdlculo previsto neste artigo, receita do governo que a transferir.

§ 29 Para efeito do cumprimento do disposto no «caput» deste
artigo, serdo considerados os sistemas de ensino federal, estadual e
municipal e os recursos aplicados na forma do art. 213.
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§ 39 A distribui¢do dos recursos publicos assegurard prioridade
ao atendimento das necessidades do ensino obrigatdrio, no que se
refere a universalizagdo, garantia de padrdo de qualidade e equida-
de, nos termos do plano nacional de educagdo.

§ 42 Os programas suplementares de alimentagdo e assisténcia
a saude previstos no art. 208, VI, serdo financiados com recursos
provenientes de contribuigdes sociais e outros recursos orcamentd-
rios.

§ 52 A educagdio bdsica publica terd como fonte adicional de
financiamento a contribuigdo social do saldrio-educagéo, recolhida
pelas empresas na forma da lei.

§ 62 As cotas estaduais e municipais da arrecadagéo da contri-
buicdo social do saldrio-educagdo serdo distribuidas proporcional-
mente ao numero de alunos matriculados na educag¢éo bdsica nas
respectivas redes publicas de ensino.

§ 72 E vedado o uso dos recursos referidos no caput e nos §§ 52
e 62 deste artigo para pagamento de aposentadorias e de pensdes.
(Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§ 82 Na hipdtese de extingdo ou de substituicdo de impostos,
serdo redefinidos os percentuais referidos no caput deste artigo e
no inciso Il do caput do art. 212-A, de modo que resultem recursos
vinculados a manutengdo e ao desenvolvimento do ensino, bem
como os recursos subvinculados aos fundos de que trata o art. 212-
A desta Constituigdo, em aplicagdes equivalentes as anteriormente
praticadas. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

§ 92 A lei dispord sobre normas de fiscalizacdo, de avaliacdo e
de controle das despesas com educagdo nas esferas estadual, dis-
trital e municipal. (Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de
2020)

Art. 212-A. Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios des-
tinardo parte dos recursos a que se refere o caput do art. 212 des-
ta Constituicdo a manutencdo e ao desenvolvimento do ensino na
educacgdo bdsica e a remuneragdo condigna de seus profissionais,
respeitadas as seguintes disposi¢des: (Incluido pela Emenda Consti-
tucional n2 108, de 2020)

| - a distribuicdo dos recursos e de responsabilidades entre o
Distrito Federal, os Estados e seus Municipios é assegurada median-
te a instituicdo, no ambito de cada Estado e do Distrito Federal, de
um Fundo de Manutengdo e Desenvolvimento da Educac¢do Basica e
de Valorizagdo dos Profissionais da Educagdo (Fundeb), de natureza
contabil; (Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

Il - os fundos referidos no inciso | do caput deste artigo serdo
constituidos por 20% (vinte por cento) dos recursos a que se refe-
rem os incisos |, Il e Ill do caput do art. 155, o inciso Il do caput do
art. 157, os incisos Il, Il e IV do caput do art. 158 e as alineas “a” e
“b” do inciso | e o inciso Il do caput do art. 159 desta Constituicao;
(Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

Il - os recursos referidos no inciso Il do caput deste artigo se-
rdo distribuidos entre cada Estado e seus Municipios, proporcio-
nalmente ao nimero de alunos das diversas etapas e modalidades
da educacdo bdsica presencial matriculados nas respectivas redes,
nos ambitos de atuagdo prioritdria, conforme estabelecido nos §§
22 e 32 do art. 211 desta Constituicdo, observadas as ponderagdes
referidas na alinea “a” do inciso X do caput e no § 22 deste artigo;
(Incluido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)

IV - a Unido complementard os recursos dos fundos a que se
refere o inciso Il do caput deste artigo; (Incluido pela Emenda Cons-
titucional n2 108, de 2020)

V - a complementagdo da Unido serd equivalente a, no minimo,
23% (vinte e trés por cento) do total de recursos a que se refere o
inciso Il do caput deste artigo, distribuida da seguinte forma: (Inclu-
ido pela Emenda Constitucional n2 108, de 2020)
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O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NOS ASPECTOS:
BIOLOGICO, EMOCIONAL, COGNITIVO

O processo de crescimento, matura¢gdo e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os
estimulos ambientais em fun¢do desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
quantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturacdo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fun¢des de diferentes drgaos e sistemas. Por sua vez,
o desenvolvimento é entendido como uma interagdo entre as ca-
racteristicas bioldgicas individuais (crescimento e maturagdo) com
0 meio ambiente ao qual o sujeito é exposto durante a vida. Cres-
cimento, maturagdo e desenvolvimento humano sdo processos al-
tamente relacionados que ocorrem continuamente durante todo o
ciclo de vida. Desse modo, as aquisicGes motoras de criangas e ado-
lescentes ndo podem ser compreendidas de forma exclusivamente
bioldgica ou ambiental; uma abordagem biocultural é essencial, re-
conhecendo a interagdo entre fatores bioldgicos e socio- culturais
presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o presente texto
tem como objetivo abordar as relagGes entre o desenvolvimento
bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infancia e a adoles-
céncia e suas implicacdes para o processo de aquisicao de habilida-
des e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estdo razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertério fun-
cional para interagdo com o ambiente, as rela¢des afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.
Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressGes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cértex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocéo,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento. Esse conjunto de relagdes com o mundo
deixa clara a interferéncia que o ambiente exerce no desenvolvi-
mento humano, sendo fundamental para a estruturagao e a orga-
nizagdo do sistema nervoso no que se refere aos aspectos emocio-
nais, cognitivos e motores. Assim, o potencial de futuras aquisicdes
comeca a ser estruturado desde o nascimento, e muito do que vai
ocorrer no futuro esta diretamente ligado a essas interagdes iniciais
entre o ambiente e o desenvolvimento bioldgico.

(=)

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolugdo (dimensional e funcional) extremamente rapida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugdo biolo-
gica possibilita uma rapida aquisi¢cdo da capacidade de organizagdo
e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada
de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentacdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
ndo somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
VOos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formagdo
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educacgdo, integra¢do social, lazer, entretenimento e
promogdo da saude.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crian¢a diferentes modos de integragao
sensdrio-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execu¢do de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepc¢do e decisdo referente a solugdo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da criancga. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estaveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e reten¢do de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forgas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragdes musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionaise, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. J& em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormdnios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
cas devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da crianga em fung¢do de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciagcdo esportiva. Idealmente, essa participagdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicagées também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.
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Crescimento, maturacdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lu¢do na coordenacgdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Oes de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogdo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forga, velocidade e
resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lucdo dessas capacidades, preferencialmente em situagdes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenagdo e a integragdo
cognigao- agdo. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisi¢cdo
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisicdo de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagao
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrdes de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisiolégicos como de fatores psicolégicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianga, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisi¢do de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagdo de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma variavel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagao entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisi¢do de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragdes morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dinamico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteracGes no tamanho e na
composicdo corporal. Um dos principais fendmenos da puberdade
é o0 pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos érgdos sexuais e das fungdes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferengas entre
0s géneros.

Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagdes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdo do horménio testosterona.
Esse ganho de massa e o amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forga, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronoldgica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade
desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turagdo individual. Porém, especialmente em situagdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturacdo bioldgica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etaria. Portanto,
sem a avaliagcdo da maturagdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, esta sofrendo
uma interferéncia transitdria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagGes motoras em fungdo das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avalia¢do do estagio de ma-
turagdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturagdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturacdo morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

¢) maturagdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificacdo e fusdes epi-
fisiais.

A maturagdo dental e esquelética sdo mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagdo razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estdgio de
maturagao biolégica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, também sera precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e préximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, 0os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, prop0s a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturac¢do biolégica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4. Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de
crescimento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio
4, logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estagio 2, o treinamento deve ter
uma grande énfase na coordenagdo motora.
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