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LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS

Compreensdo e interpretacdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo
o seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habi-
lidade é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de
uma boa prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpre-
tagao?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um
tempo que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

Ainterpretac¢do é quando vocé entende o que estad implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no tex-
to ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras.
Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presencga de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, € a juncdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

LINGUA PORTUGUESA

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretacdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determi-
nado texto, pressupde que a aquisicao do novo contetdo lido es-
tabeleca uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva
ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja
uma apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteu-
do lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura ana-
litica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de no-
ticias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes or-
tograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
gualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é ten-
tar compreender o sentido global do texto e identificar o seu
objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais fécil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.




O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa
e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atencdo
os enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vo-
cabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distracdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovacdo, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, me-
Ilhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensan-
tes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memb©ria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclu-
sdo do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto é a
identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacgdes, ou
explicacBes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia estd |4, as vezes escondida, e por isso
o candidato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao tex-
to, e nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fung¢do importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagbes, vocé pode ter abandonado a leitura
porgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuida-
dos com o corpo? Perceba, portanto, que as temdticas sdo pra-
ticamente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é
condigdo essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo,
comecar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um tex-
to: reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zooblogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perce-
beram que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. J4 os homens descobriram
gue os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente
o que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informa-
¢Oes ao longo do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem
dos cdes, a associacdo entre eles e os seres humanos, a dissemi-
nagao dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre
cdes e homens.

As informagbes que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secunddrias). Essas informacgdes se inte-
gram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer
uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exata-
mente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certa-
mente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a rela-
¢do entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns!
Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou
expressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha
um novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!

] Y-UAAAZ FIQUE
™M ACHO QUE JA

MAIS UM POUCO!

VAMOS...

&




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construcdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou sa-
tirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo

Aintencgdo e resultado da a¢do ndo estdo alinhados, ou seja,
o resultado é contrdrio ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado.
No livro “Memorias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de
Assis, a personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao
longo da vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade
sem sucesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A
ironia é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou
famoso apds a morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos
textos literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informa-
¢6es do que tem um personagem sobre os eventos da narrativa e
sobre intengdes de outros personagens. E um recurso usado para
aprofundar os significados ocultos em didlogos e agbes e que,
quando captado pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia
ou mesmo comédia, visto que um personagem é posto em situ-
acbes que geram conflitos e mal-entendidos porque ele mesmo
néio tem ciéncia do todo da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histdria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
historia irdo morrer em decorréncia do seu amor. As persona-
gens agem ao longo da peca esperando conseguir atingir seus
objetivos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-suce-
didos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizacdo de situagbes que
paregcam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de
humor.

SituagGes codmicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situagdo.

LINGUA PORTUGUESA

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha
as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito
comico; hd anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, fre-
guentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos
em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERV EHC.&D MILITAR

FOL
PENALT!
SIM, ELE

Vo

% :’DUKE'

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do
gue de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacéo
trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o
texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
guer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimen-
to profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem
uma relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram expli-
citadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conce-
der espacgo para divagac¢des ou hipdteses, supostamente conti-
das nas entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que nao
quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto,
mas é fundamental que ndao sejam criadas suposi¢des vagas e
inespecificas.

Importancia da interpretacdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e
a interpretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de
conteudos especificos, aprimora a escrita.




ASSUNTOS DE INTERESSE GERAL VEICULADOS PELA
IMPRENSA AUDIOVISUAL E PELA IMPRENSA ESCRITA

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem
se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em ma-
tematica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a
conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a
area, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndao
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
s3o sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informag¢des que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se estd
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informa-
cional para transmitirem outros tipos de informagdo, como fofo-
cas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
gue ndao devem de modo algum serem inseridos como parte do
estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos des-
te cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sao triviais
guanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato
como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos tam-
bém se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois
atualidades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo estd cada vez mais virtual e tecno-
l6gico, as sociedades se informam pela internet e as compar-
tilham em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora
prepara mensalmente o material de atualidades de mais diver-
sos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética,
meio ambiente, jurisdi¢cdo etc.) na “drea do cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo com
ilustracGes e imagens, noticias de fontes verificadas e confia-
veis, tudo preparado com muito carinho para seu melhor apro-

CONHECIMENTOS GERAIS

(=)

veitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera
conferir e checar os fatos e fontes de imediato através dos vei-
culos de comunicagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo
desta disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um
caminho certeiro.

Acesse: https://www.editorasolucao.com.br/errata-retifi-
cacao

Bons estudos!

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS
E POLITICOS EM NiVEL DE MUNDO, BRASIL, ESTADO
DO RIO DE JANEIRO E MUNICIPIO DE NILOPOLIS/RJ

Historia Geral

A Pré-Histéria ainda ndo foi completamente reconstrui-
da, pois faltam muitos elementos que possam permitir que ela
seja estudada de uma forma mais profunda. Isso ocorre devido
a imensa distancia que nos separa desse periodo, até porque
muitas fontes histéricas desapareceram pela agdo do tempo e
outras ainda ndo foram descobertas pelos estudiosos.

Nesse trabalho, o historiador precisa da ajuda de outras ci-
éncias de investigacdo, como a arqueologia, que estuda as an-
tiguidades, a antropologia, que estuda os homens, e a paleon-
tologia, que estuda os fdsseis dos seres humanos. Tais ciéncias
estudam os restos humanos, sendo que, a cada novo achado,
podem ocorrer mudangas no que se pensava anteriormente.
Assim, podemos afirmar que a Pré-Histdria esta em constante
processo de investigacdo.

A Pré-Histéria esta dividida em 3 periodos:

- Paleolitico (ou Idade da Pedra Lascada) vai da origem do
homem até aproximadamente o ano 8.000 a.C, quando os hu-
manos dominam a agricultura.

- Neolitico (ou Idade da Pedra Polida) vai de 8.000 a.C. até
5.000 a.C, quando surgem as primeiras armas e ferramentas de
metal, especialmente o estanho, o cobre e o bronze.

- Idade dos Metais que vai de 5.000 até aproximadamente
4.000 a.C. quando surgiu a escrita.

- O Neolitico

E no Neolitico que o homem domina a agricultura e torna-
-se sedentdrio. Com o dominio da agricultura, o homem buscou
fixar-se proximo as margens dos rios, onde teria acesso a agua
potdvel e a terras mais férteis. Nesse periodo, a producdo de
alimentos, que antes era destinada ao consumo imediato, tor-
nou-se muito grande, o que levou os homens a estocarem ali-
mentos. Consequentemente a populagdo comecou a aumentar,
pois agora havia alimentos para todos. Comegaram a surgir as
primeiras vilas e, depois, as cidades. A vida do homem comecava
a deixar de ser simples para tornar-se complexa. Sendo necessa-
ria a organizagao da sociedade que surgia.

Para contabilizar a produgao de alimentos, o homem habilmen-
te desenvolveu a escrita. No inicio a escrita tinha fungdo contabil,
ou seja, servia para contar e controlar a produc¢do dos alimentos.

As grandes civilizagdes

As grandes civilizagdes que surgiram no periodo conhecido
como Antiguidade foram as grandes precursoras de culturas e
patrimonio que hoje conhecemos.

Estas grandes civilizagGes surgiram, de um modo geral, por
causa das tribos ndmades que se estabeleceram em um determi-
nado local onde teriam condi¢Ges de desenvolver a agricultura.
Assim, surgiram as primeiras aldeias organizadas e as primeiras
cidades, dando inicio as grandes civilizagdes.




Estas civilizagdes surgiram por volta do quarto milénio a.C.
com a caracteristica principal de terem se desenvolvido as mar-
gens de rios importantes, como o rio Tigre, o Eufrates, o Nilo, o
Indo e do Huang He ou rio Amarelo.

A Mesopotamia é considerada o berco da civilizagdo. Esta
regido foi habitada por povos como os Acadios, Babilonios, Assi-
rios e Caldeus. Entre as grandes civilizagcdes da Antiguidade, po-
demos citar ainda os fenicios, sumérios, os chineses, os gregos,
0s romanos, o0s egipcios, entre outros.

Mesopotamia: o bergo da civilizagdo

As grandes civilizagOes e suas organizagoes

As primeiras civilizagGes se formaram a partir de quando o
homem descobriu a agricultura e passou a ter uma vida mais
sedentaria, por volta de 4.000 a.C. Essas primeiras civilizagOes
se formaram em torno ou em fung¢do de grandes rios: A Meso-
potdmia estava ligada aos Rios Tigre e Eufrates, o Egito ao Nilo,
a india ao Indo, a China ao Amarelo.

Foi no Oriente Médio que tiveram inicio as civilizagdes.
Tempos depois foram se desenvolvendo no Oriente outras ci-
vilizagdes que, sem contar com o poder fertilizante dos grandes
rios, ganharam caracteristicas diversas. As pastoris, como a dos
hebreus, ou as mercantis, como a dos fenicios. Cada um desses
povos teve, além de uma rica histéria interna, longas e muitas
vezes conflituosas relagdes com os demais.

Mesopotamia

A estreita faixa de terra que localiza-se entre os rios Tigre
e Eufrates, no Oriente Médio, onde atualmente é o Iraque, foi
chamada na Antiguidade, de Mesopotamia, que significa “entre
rios” (do grego, meso = no meio; potamos = rio). Essa regido foi
ocupada, entre 4.000 a.C. e 539 a.C, por uma série de povos, que
se encontraram e se misturaram, empreenderam guerras e do-
minaram uns aos outros, formando o que denominamos povos
mesopotamicos. Sumérios, babildnios, hititas, assirios e caldeus
sdo alguns desses povos.

Esta civilizagdo é considerada uma das mais antigas da his-
téria.

Os sumérios (4000 a.C. — 1900 a.C.)

Foi nos pantanos da antiga Suméria que surgiram as primei-
ras cidades conhecidas na regidao da Mesopotamia, como Ur,
Uruk e Nipur.

Os povos da Suméria enfrentaram muitos obstaculos natu-
rais. Um deles era as violentas e irregulares cheias dos rios Tigre
e Eufrates. Para conter a forga das aguas e aproveita-las, cons-
truiram diques, barragens, reservatorios e também canais de ir-
rigacdo, que conduziam as dguas para as regioes secas.

Atribui-se aos Sumérios o desenvolvimento de um tipo de
escrita, chamada cuneiforme, que inicialmente, foi criada para
registrar transacdes comerciais.

A escrita cuneiforme — usada também pelos sirios, hebreus
e persas — era uma escrita ideografica, na qual o objeto repre-
sentado expressava uma ideia, dificultando a representagao de
sentimento, acOes ou ideias abstratas, com o tempo, os sinais
pictdricos converteram-se em um sistema de silabas. Os regis-
tros eram feitos em uma placa de argila mole. Utilizava-se para
isso um estilete, que tinha uma das pontas em forma de cunha,
dai o nome de escrita cuneiforme.

Quem decifrou esta escrita foi Henry C. Rawlinson, através
das inscricGes da Rocha de Behistun. Na mesma época, outro
tipo de escrita, a hieroglifica desenvolvia-se no Egito.
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Os babilonios

Na sociedade suméria havia escraviddo, porém o niumero de
escravos era pequeno. Grupos de ndmades, vindos do deserto
da Siria, conhecidos como Acadianos, dominaram as cidades-es-
tados da Suméria por volta de 2300 a.C.

Os povos da Suméria destacaram-se também nos trabalhos
em metal, na lapidagdo de pedras preciosas e na escultura. A
construgdo caracteristica desse povo é a zigurate, depois copia-
da pelos povos que se sucederam na regido. Era uma torre em
forma de piramide, composta de sucessivos terragos e encimada
por um pequeno templo.

Os Sumérios eram politeistas e faziam do culto aos deuses
uma das principais atividades a desempenhar na vida. Quando
interrompiam as orac¢Ges deixavam estatuetas de pedra diante
dos altares para rezarem em seu nome.

Dentro dos templos havia oficinas para artesdos, cujos pro-
dutos contribuiram para a prosperidade da Suméria.

Os sumérios merecem destaque também por terem sido os
primeiros a construir veiculos com rodas. As cidades sumérias
eram autbnomas, ou seja, cada qual possuia um governo inde-
pendente. Apenas por volta de 2330 a.C., essas cidades foram
unificadas.

O processo de unificagdo ocorreu sob comando do rei Sar-
gdo |, da cidade de Acad. Surgia assim o primeiro império da
regiao.

O império construido pelos acades ndo durou muito tempo.
Pouco mais de cem anos depois, foi destruido por povos inimi-
gos.

Os babilonios (1900 a. C - 1600 a.C.)

Os babilonios estabeleceram-se ao norte da regidao ocupada
pelos sumérios e, aos poucos, foram conquistando diversas cida-
des da regido mesopotamica. Nesse processo, destacou-se o rei
Hamurabi, que, por volta de 1750 a.C., havia conquistado toda
a Mesopotamia, formando um império com capital na cidade de
Babilonia.

Hamurabi impds a todos os povos dominados uma mesma
administragdo. Ficou famosa a sua legislacdo, baseada no prin-
cipio de talido (olho por olho, dente por dente, brago por brago,
etc.) O Cdodigo de Hamurabi, como ficou conhecido, é um dos
mais antigos conjuntos de leis escritas da histdria. Hamurabi de-
senvolveu esse conjunto de leis para poder organizar e controlar
a sociedade. De acordo com o Cddigo, todo criminoso deveria
ser punido de uma forma proporcional ao delito cometido.

Os babilénios também desenvolveram um rico e preciso
calendario, cujo objetivo principal era conhecer mais sobre as
cheias do rio Eufrates e também obter melhores condigdes para
o desenvolvimento da agricultura. Excelentes observadores dos
astros e com grande conhecimento de astronomia, desenvolve-
ram um preciso relégio de sol.

Além de Hamurabi, um outro imperador que se tornou co-
nhecido por sua administracdo foi Nabucodonosor, responsavel
pela construgdo dos Jardins suspensos da Babil6nia, que fez para
satisfazer sua esposa, e a Torre de Babel. Sob seu comando, os
babilénios chegaram a conquistar o povo hebreu e a cidade de
Jerusalém.

Apds a morte de Hamurabi, o império Babilonico foi invadi-
do e ocupado por povos vindos do norte e do leste.




Hititas e assirios

Os hititas (1600 a. C - 1200 a.C.)

Os Hititas foram um povo indo-europeu, que no 22 milénio
a.C. fundaram um poderoso império na Anatélia Central (atual
Turquia), regido préxima da Mesopotamia. A partir dai, esten-
deram seus dominios até a Siria e chegaram a conquistar a Ba-
bil6nia.

Provavelmente, a localizagdo de sua capital, Hatusa, no cen-
tro da Asia Menor, contribuiu para o controle das fronteiras do
Império Hitita.

Essa sociedade legou-nos os mais antigos textos escritos em
lingua indo-europeia. Essa lingua deu origem a maior parte dos
idiomas falados na Europa. Os textos tratavam de historia, po-
litica, legislagdo literatura e religido e foram gravados em sinais
cuneiformes sobre tabuas de argila.

Os Hititas utilizavam o ferro e o cavalo, o que era uma no-
vidade na regido. O cavalo deu maior velocidade aos carros de
guerra, construidos ndo mais com rodas cheias, como as dos su-
mérios, mas rodas com raios, mais leves e de facil manejo.

O exército era comandado por um rei, que também tinha
as fungdes de juiz supremo e sacerdote. Na sociedade hitita, as
rainhas dispunham de relativo poder.

No aspecto cultural podemos destacar a escrita hitita, ba-
seada em representagBes pictograficas (desenhos). Além desta
escrita hieroglifica, os hititas também possuiam um tipo de es-
crita cuneiforme.

Assim como vérios povos da antiguidade, os hititas seguiam
o politeismo (acreditavam em varias divindades). Os deuses hi-
titas estavam relacionados aos diversos aspectos da natureza
(vento, dgua, chuva, terra, etc).

Em torno de 1200 a.C., os hititas foram dominados pelos as-
sirios, que, contando com exércitos permanentes, tinham gran-
de poderio militar.

A queda deste império da-se por volta do século 12 a.C.

Os assirios (1200 a. C-612 a.C.)

Os assirios habitavam a regido ao norte da babilonia e por
volta de 729 a.C. ja haviam conquistado toda a Mesopotamia.
Sua capital, nos anos mais prdsperos, foi Ninive, numa regido
que hoje pertence ao Iraque.

Este povo destacou-se pela organizacdo e desenvolvimen-
to de uma cultura militar. Encaravam a guerra como uma das
principais formas de conquistar poder e desenvolver a socieda-
de. Eram extremamente cruéis com os povos inimigos que con-
quistavam, impunham aos vencidos, castigos e crueldades como
uma forma de manter respeito e espalhar o medo entre os ou-
tros povos. Com estas atitudes, tiveram que enfrentar uma série
de revoltas populares nas regides que conquistavam.

Empreenderam a conquista da Babilonia, e a partir dai co-
mecgaram a alargar as fronteiras do seu Império até atingirem o
Egito, no norte da Africa. O Império Assirio conheceu seu perio-
do de maior gldria e prosperidade durante o reinado de Assur-
banipal.

Assurbanipal foi o Ultimo grande rei dos assirios. Durante o
seu reinado (668 - 627 a.C.), a Assiria se tornou a primeira po-
téncia mundial. Seu império incluia a Babilonia, a Pérsia, a Siria
e o Egito.

Ainda no reinado de Assurbanipal, os babilénios se liberta-
ram (em 626 a.C.) e capturaram Ninive. Com a morte de Assur-
banipal, a decadéncia do Império Assirio se acentuou, e o po-
derio da Assiria desmoronou. Uma década mais tarde o império
caia em mados de babilonios e persas.
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O estranho paradoxo da cultura assiria foi o crescimento da
ciéncia e da matematica. Este fato pode em parte explicado pela
obsessdo assiria com a guerra e invasdes. Entre as grandes in-
vengdes matemdticas dos assirios esta a divisdao do circulo em
360 graus, tendo sido eles dentre os primeiros a inventar latitu-
de e longitude para navegacgao geografica. Eles também desen-
volveram uma sofisticada ciéncia médica, que muito influenciou
outras regibes, tdo distantes como a Grécia.

Sociedade Mesopotamica

Os caldeus (612 a. C-539 a.C.)

A Caldeia era uma regido no sul da Mesopotamia, principal-
mente na margem oriental do rio Eufrates, mas muitas vezes o
termo é usado para se referir a toda a planicie mesopotamica. A
regido da Caldeia é uma vasta planicie formada por depdsitos do
Eufrates e do Tigre, estendendo-se a cerca de 250 quildmetros
ao longo do curso de ambos os rios, e cerca de 60 quilometros
em largura.

Os Caldeus foram uma tribo (acredita-se que tenham emi-
grado da Ardbia) que viveu no litoral do Golfo Pérsico e se tor-
nou parte do Império da Babildnia. Esse império ficou conhecido
como Neobabilonico ou Segundo Império Babiloncio. Seu mais
importante soberano foi Nabucodonosor.

Em 587 a.C., Nabucodonosor conquistou Jerusalém. Além
de estender seus dominios, foram feitos muitos escravos en-
tre os habitantes de Jesuralém. Seguiu-se entdo um periodo de
prosperidade material, qguando foram construidos grandes edifi-
cios com tijolos coloridos.

Em 539 a.C., Ciro, rei dos persas, apoderou-se de Babilonia
e transformou-a em mais uma provincia de seu gigantesco im-
pério.

A organizagdo social dos mesopotamios

Sumérios, babilonios, hititas, assirios, caldeus. Entre os inu-
meros povos que habitaram a Mesopotamia existiam diferencas
profundas. Os assirios, por exemplo, eram guerreiros. Os sumé-
rios dedicavam-se mais a agricultura.

Apesar dessas diferencgas, é possivel estabelecer pontos co-
muns entre eles. No que se refere a organizagdo social, a religido
e a economia. Vamos agora conhecé-las:

A sociedade

As classes sociais - A sociedade estava dividida em classes:
nobres, sacerdotes versados em ciéncias e respeitados, comer-
ciantes, pequenos proprietarios e escravos.

A organiza¢do social variou muito pelos séculos, mas de
modo geral podemos falar:

Dominantes: governantes, sacerdotes, militares e comer-
ciantes.

Dominados: camponeses, pequenos artesdos e escravos
(normalmente presos de guerra).

Dominantes detinham o poder de quatro formas bdsicas
de manifesta¢do desse poder: riqueza, politica, militar e saber.
Posi¢cdao mais elevada era do rei que detinha poderes politicos,
religiosos e militares. Ele ndo era considerado um deus, mas sim
representante dos deuses.

Os dominados consumiam diretamente o que produziam e
eram obrigados a entregar excedentes para os dominantes
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NOGCOES DE HIGIENE PESSOAL, SAUDE E ALIMENTAGAO DA PESSOA CUIDADA

Higiene pessoal
E importante manter habitos sadios com o préprio corpo para preservar ndo sé a sua satde, mas também a das outras pessoas.

Cuidados bdsicos de higiene pessoal

Tomar banho todos os dias, antes de dormir e uma ducha ao acordar;

Manter as unhas limpas, curtas e sem esmalte;

Escovar os dentes, no minimo trés vezes ao dia, e sempre apds as refei¢des;

Usar desodorante sem perfume;

Ndo utilizar maquiagem no ambiente de trabalho;

Manter roupas e uniformes limpos;

Usar sempre sapatos fechados e limpos;

Ndo usar anéis, alianga, reldgio, brincos, colares, pulseiras e outros adornos, pois contém sujidades que podem contaminar os
alimentos, além da possibilidade de cair no momento da preparac¢do das refei¢des;

Manter os cabelos limpos e completamente protegidos com rede ou touca;

Em caso de ferimentos nas maos, nesta situa¢do, o manipulador deve ser direcionado para o desempenho de outra fungdo em
que ndo haja contato com os alimentos, até completa cicatrizacdo do ferimento.

Quando lavar as méos?

Ao chegar e ao sair do trabalho;

Antes de preparar os alimentos;

Apds usar o banheiro;

Apds mexer com lixos e restos alimentares;
Apds manusear dinheiro e outros objetos sujos;
Apds assoar o nariz ou espirrar;

Antes e apds as refei¢les;

Apds fumar;

Toda vez que mudar de atividade.

Como lavar as mdos corretamente?
1 - Abra a torneira e molhe as méaos, evitando encosta-las na pia.
2 - Aplique o sabonete para cobrir toda a superficie das maos, friccionando as palmas entre si.

3 - Esfregue a palma da m3o direita contra o dorso da mao esquerda (e vice versa), entrelagando os dedos.

4 - Entrelace os dedos palma com palma e friccione os espagos interdigitais.

5 - Esfregue o dorso dos dedos de uma mdo com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimentos de vai e vem.
6 - Esfregue o polegar direito com auxilio da palma da mao esquerda (e vice versa), utilizando movimento circular.

7 - Esfregue em movimentos circulares as polpas digitais e as unhas para frente e para tras de uma mao na palma da outra.
8 - Esfregue o punho esquerdo com auxilio da palma da mao direita (e vice versa), utilizando movimento circular.

9 - Enxague as mados com agua, retirando residuos de sabonete.

10 - Seque as maos com papel toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos.

11 - Utilize o papel toalha para fechar a torneira, se esta ndo for automatica.

12 - Agora suas maos estdo limpas e seguras.

Se tiver disponivel dlcool 70%, passe-o nas maos e antebracgo e deixe secar naturalmente.

Atencao! As luvas de borracha devem ser usadas para prote¢ao das mdos e punhos do funcionario quando forem utilizados
produtos de limpeza. Ndo devem ser usadas para manipular alimentos!

As luvas descartdveis devem ser utilizadas no momento da distribuicdo dos alimentos ou quando ndo for possivel realizar o
procedimento de lavagem de maos.

As luvas cirurgicas ndo devem ser utilizadas de forma alguma para manipula¢do de alimentos!

O uso de luvas ndo substitui a lavagem de maos!

Importante O cartaz da lavagem de maos deve ficar afixado no local em que se efetua a lavagem das maos. Procure relembrar
de todos os passos periodicamente, conferindo se estdo sendo utilizados.
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Instrugdes para a lavagem correta das méos
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Higiene do ambiente

Cuidados bdsicos com o ambiente

Deve existir separagdo entre diferentes atividades por meios fisicos (paredes, divisérias) ou outros meios eficazes de forma a
evitar a contaminagdo cruzada.

As instalagGes fisicas como piso, parede, teto e equipamentos, devem possuir revestimento liso, impermeadvel e lavdvel.

Toda a estrutura fisica deve ser mantida integra e conservada livre de rachaduras, trincas, goteiras, vazamentos, infiltragoes,
bolores, descascamentos, dentre outros, para ndo transmitir contaminantes aos alimentos.

As dreas internas e externas do estabelecimento devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao ambiente.

As instalagGes sanitarias e os vestidrios ndo devem se comunicar diretamente com a drea de preparagdo e armazenamento de
alimentos ou refeitérios.

Devem existir lavatérios exclusivos para a higiene das mdos na area de manipulagdo, em posi¢cdo estratégica com relagdo ao
fluxo de preparo de alimentos.

Cuidados bdsicos de higiene

Todas as superficies que entram em contato com os alimentos devem ser sempre limpadas, para manter o local livre de poeira,
sujeiras e restos de alimentos.

A limpeza deve comegar por lugares mais altos e ir descendo até o piso.

Ndo é permitida a presencga de animais.

Utilizar panos especificos para a limpeza do piso. Apds utiliza-los, lavar em agua e sabdo, enxaguar e ferver por 15 minutos em
panelas especificas para esta fungdo.

Sempre depois de terminar o trabalho de cada dia, limpar os pisos, os ralos e as paredes das areas de processamento dos ali-
mentos.

Ao utilizar produtos quimicos na limpeza, seguir o modo de uso expresso no réotulo e observar se ha registro no Ministério da
Saude. Caso contrario, ndo utilizar o produto.

No preparo de qualquer tipo de solugdo de limpeza, adicionar o produto ativo na agua (ndo o inverso) e sempre respeitar as
diluigBes. Assim como o detergente, que deve ser colocado na esponja e ndo a esponja imersa no detergente.

Ndo misturar produtos de limpeza como detergentes e desinfetantes, a ndao ser quando preparados industrialmente pelos
proprios fabricantes.

Manter os produtos de limpeza nas embalagens originais, que ndao devem ser reaproveitadas.

Utensilios de limpeza usados nos vestiarios e banheiros ndo devem ser utilizados nos locais de manipulagdo de alimentos, de-
vendo ser exclusivos e identificados.
Ndo utilizar panos de chdo como “tapetes”.

\_/
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Cuidados com a dgua

Deve ser utilizada somente dgua potdvel para manipulagdao
de alimentos, proveniente do abastecimento publico ou de sis-
tema alternativo, como pogos artesianos.

A higieniza¢do dos reservatérios de agua deve ser feita na
instalacdo e a cada seis meses, por empresa especializada.

Deve ser solicitada a comprovacdo de limpeza e analise da
agua para a empresa que executou o servi¢o (etiqueta com data
de realizagdo) e fixar em local adequado dentro da cozinha.

A caixa d’agua deve ser conservada tampada, sem rachadu-
ras, vazamentos, infiltragcGes ou descascamentos.

Em caso de contaminagdo da dgua por enchente ou por
acesso de animais, etc., uma nova higieniza¢do devera ser re-
alizada.

Se forem percebidas alteragdes nas caracteristicas da agua,
ndo a utilizar no preparo de alimentos nem na higienizagao de
utensilios e informar a diregdo do estabelecimento.

Quando a agua utilizada é proveniente de pogos artesianos,
o servigo de fiscalizacdo sanitaria deve estar ciente e autorizar
0 uso da agua neste caso. A potabilidade da dgua deve ser com-
provada semestralmente, mediante laudo laboratorial.

A desinfecgdo deve ser realizada por empresa especializada
apos a conclusdo da construgdo, e eventuais reparos no pogo,
a cada seis meses, e sempre que comprovar a contaminag¢do da
agua.

O pogo artesiano deve estar localizado em local com re-
vestimento externo e em area coberta, distante de criagdes de
animais e fontes de polui¢dao ou esgoto.

O gelo para ser utilizado em alimentos deve ser fabricado
com dagua potdvel e mantido em condigdes higiénico-sanitarias
gue evitem sua contaminacao.

Cuidados com os residuos

Algumas doengas transmitidas por alimentos acabam sendo
resultado de praticas inadequadas de armazenamento de resi-
duos. Por isso devemos tomar alguns cuidados:

Acondicionar os residuos em recipientes exclusivos, con-
venientemente distribuidos, identificados e com sacos plasticos
em seu interior.

Os recipientes devem possuir tampa com acionamento sem
contato manual (pedal) e ser de material de facil limpeza e de-
sinfec¢do — a limpeza deve ser realizada diariamente com agua
e sabdo.

Os residuos gerados devem ser minimizados com bom pla-
nejamento e recomenda-se separa-los conforme as seguintes
categorias:

a) organicos: restos de alimento crus, tais como cascas, ta-
los e folhas (podem ser utilizados na compostagem para horta,
guando houver), exceto residuos carneos;

b) reciclaveis: papel, plastico, vidros e metais sem maiores
sujidades;

c) ndo reciclaveis: restos de alimentos preparados.

Importante Identifique as lixeiras de acordo com cada cate-
goria de residuo. Assim fica mais facil de fazer a separacédo.

Os recipientes devem ser esvaziados com regularidade, an-
tes de ficarem cheios demais.

Caixas de papeldo e papel de embrulho devem ser retirados
das areas de processamento assim que estiverem vazios.

Higienizar adequadamente as maos todas as vezes que to-
car em residuos.

CUIDADOR DE SAUDE

Ao retirar os residuos da cozinha recomenda-se que o local
para onde serd encaminhado seja diferente daquele por onde
entram as matérias primas. Caso isso ndo seja possivel, determi-
nar horarios diferenciados para estas tarefas.

Objetos cortantes, quebrados e perfurantes devem ser se-
parados e devidamente embalados, de forma a ndo romper os
sacos plasticos, evitando acidentes.

Controle Integrado de Pragas e Vetores

A edificagdo, as instalagdes, os equipamentos, os méveis e
os utensilios devem ser livres de vetores e pragas urbanas.

O estabelecimento deve adotar um conjunto de a¢dGes efica-
zes e continuas de controle, com o objetivo de impedir a atra-
¢d0, o abrigo, o acesso e/ou proliferacdo de pragas.

Para isso é necessario medidas de protecdo tais como: telas
de protegdo removiveis nas portas e janelas, ralos com sistema
“abre e fecha” e vedacdo de borracha na parte inferior das por-
tas.

Quando as medidas de prevengdo adotadas ndo forem efi-
cazes, o controle quimico, tal como dedetizagdo e desratizagao,
deve ser providenciado e executado por empresa especializada
mediante certificagdo.

Higiene das instalagdes, equipamentos e utensilios

Passos para a higienizacdo dos ambientes

Recolher os residuos maiores com pas ou similares;

Lavar com agua e sabdo e ou detergente e esfregar bem;

Enxaguar — para retirar todos os residuos de sabdo e suji-
dades;

Secar paredes, bancadas e pias e puxar a dgua do piso com
rodo;

Desinfetar pisos e paredes com agua sanitaria (observar a
diluicdo na embalagem) e dlcool 70% em pias e bancadas, o que
dispensa enxague. Deixar secar naturalmente.

Paredes

N&o varrer a seco os pisos das areas de manipulagao!

Lavar as paredes da cozinha na altura das bancadas.

e Lavar até o teto com agua, detergente e escova.

¢ Finalizar com pano e solugdo clorada (observar diluicdo
do rétulo).

e Fazer a desinfecgdo com dgua clorada, e esperar, no mini-
mo, 2 minutos para retirada do produto. Caso ndo seja possivel
realizar a desinfecgdo com agua clorada, utilizar dlcool 70%.

e Deixar secar naturalmente.

Pisos e Rodapés

Limpar uma ou mais vezes ao dia, de acordo com a neces-
sidade.

Recolher os residuos.

Lavar com agua e detergente.

Enxaguar bem com dgua corrente, preferencialmente quen-
te.

Fazer a desinfecgdo imergindo ou banhando por 15 minutos
em agua clorada ou dlcool 70%.

¢ Deixar secar naturalmente.

Janelas, Portas e Telas

Limpar e desinfetar as maganetas das portas.
Lavar com agua e detergente.

Esfregar com escova, se necessario, e enxaguar.




