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1. COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizacdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagao ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a andlise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
[émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacbes, ou explica-
¢cOes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagOes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
o0 assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecgar nossos
estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

S UAAAZ FIQUE |
MATIS UM POUCOI

BEM, E TARDE!
CHO QUE JA
VAMOS...




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagdo
A intencgdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndao saem como o esperado. No li-
vro “Memorias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

LINGUA PORTUGUESA

Ha diversas situacées em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOI
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENQED MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagOes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacgdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.




OPERACOES COM NUMEROS NATURAIS E FRACIONA-
RIOS. ADICAO, SUBTRAGAO, MULTIPLICACAO E DIVI-
SAO

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,123456...}

- Todo niumero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,456....}

- Todo nimero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessorde 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdoes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA

(=)

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nimeros
naturais, o conjunto dos opostos dos nimeros naturais e o zero.
Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,—3,-2,-1,0123,..}

Subconjuntos do conjunto Z:
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

ZF=1{.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos numeros inteiros ndo negativos
Z,=1{0,1,2,.}

3) Conjunto dos nimeros inteiros ndo positivos
Z_ =1{.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser ex-

presso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com bz0
Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas ndimeros racionais.
Como representar esses numeros?

Representag¢do Decimal das Fracoes
Temos 2 possiveis casos para transformar fracées em decimais

19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
5= 0,5
1
i 0,25
—=0,75

29) Tera um numero infinito de algarismos apods a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUmero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os nimeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L 0,333

3=0

35

— = (,353535...
99




105
5 = 11,6666...

Representacdo Fracionaria dos Niumeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

33 33
' 10

29caso) Se dizima periddica € um ndmero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificagdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

—Todos os numeros inteiros sdo racionais.

—Todas as fragdes ordindrias sdo nimeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

MATEMATICA

’ . . . ~ a
— Os nimeros irracionais ndo podem ser expressos na forma
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.v5= 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um niume-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 éum ndmero racional.

— O produto de dois nuUmeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 V49 7 é um nimero racional.

Exemplo: radicais( ﬁﬁ) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nameros
Racionais

Nameros

Irracionais

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos nimeros reais

i (| i [ Ly 1 1 I
I i | T T
0 |+1 +2 +3| +4
+3,1416

P
4

-5/2 +3/4
Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a

e menores do que b ou iguais a b.

a

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

a

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xeR |a<x<b}




Intervalo fechado a esquerda — nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — numeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

a

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados

Semirreta esquerda, fechada de origem b- niUmeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — niumeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

a

Intervalo:[a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x=a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

a

Intervalo:]a,+ oo[
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

MATEMATICA

Casos

1) Todo numero elevado ao expoente 0 resulta em 1.
19=1

100000° = 1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.
31=3
41 =4

3) Todo niumero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2)2=4

(-4)? = 16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)*=-8

(-3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
_1=_
2 2
1

272 =2
4

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0
Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24 . 23 =243=)7

(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2=27
2 5

OG-0 -

2) (@™ a" =a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2+3

2—5

Exemplos:
96:92=962=9%

2 3

@G -G

2-3 -1

2

-6




NORMA REGULAMENTADORA N2 32 (NR-32) E SUAS
RETIFICACOES/ATUALIZACOES

NORMA REGULAMENTADORA 32 - NR 32

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE
SAUDE

32.1 Do objetivo e campo de aplicagao

32.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade
estabelecer as diretrizes basicas para a implementagdo de medidas
de protecdo a segurancga e a saude dos trabalhadores dos servigos
de saude, bem como daqueles que exercem atividades de promo-
¢do e assisténcia a salde em geral.

32.1.2 Para fins de aplica¢do desta NR entende-se por servigos
de saude qualquer edificagdo destinada a prestagdo de assisténcia
a saude da populagdo, e todas as agdes de promogdo, recuperagdo,
assisténcia, pesquisa e ensino em saude em qualquer nivel de com-
plexidade.

32.2 Dos Riscos Bioldgicos

32.2.1 Para fins de aplicagdo desta NR, considera-se Risco Bio-
l6gico a probabilidade da exposi¢cdo ocupacional a agentes biold-
gicos.

32.2.1.1 Consideram-se Agentes Bioldgicos os microrganismos,
geneticamente modificados ou ndo; as culturas de células; os para-
sitas; as toxinas e os prions.

32.2.1.2 A classificagdo dos agentes biolégicos encontra-se
anexa a esta NR.

32.2.2 Do Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais - PPRA:

32.2.2.1 O PPRA, além do previsto na NR-09, na fase de reco-
nhecimento, deve conter:

I. Identificagdo dos riscos biolégicos mais provaveis, em fungdo
da localizagdo geografica e da caracteristica do servico de saude e
seus setores, considerando:

a) fontes de exposicdo e reservatorios;

b) vias de transmissdo e de entrada;

¢) transmissibilidade, patogenicidade e viruléncia do agente;

d) persisténcia do agente biolégico no ambiente;

e) estudos epidemioldgicos ou dados estatisticos;

f) outras informagdes cientificas.

Il. Avaliagdo do local de trabalho e do trabalhador, consideran-
do:

a) a finalidade e descri¢do do local de trabalho;

b) a organizagdo e procedimentos de trabalho;

c) a possibilidade de exposigao;

d) a descricdo das atividades e funcGes de cada local de traba-
Iho;

e) as medidas preventivas aplicaveis e seu acompanhamento.

32.2.2.2 O PPRA deve ser reavaliado 01 (uma) vez ao ano e:

a) sempre que se produza uma mudanga nas condi¢Ges de tra-
balho, que possa alterar a exposicdo aos agentes bioldgicos;

b) quando a andlise dos acidentes e incidentes assim o deter-
minar.

32.2.2.3 Os documentos que compdem o PPRA deverdo estar
disponiveis aos trabalhadores.

32.2.3 Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
- PCMSO

32.2.3.1 O PCMSO, além do previsto na NR-07, e observando o
disposto no inciso | do item 32.2.2.1, deve contemplar:
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a) o reconhecimento e a avaliagdo dos riscos bioldgicos;

b) a localizagdo das areas de risco segundo os parametros do
item 32.2.2;

c) a relagdo contendo a identificagdo nominal dos trabalhado-
res, sua funcao, o local em que desempenham suas atividades e o
risco a que estdo expostos;

d) a vigilancia médica dos trabalhadores potencialmente ex-
postos;

e) o programa de vacinagdo.

32.2.3.2 Sempre que houver transferéncia permanente ou oca-
sional de um trabalhador para um outro posto de trabalho, que im-
pligue em mudanca de risco, esta deve ser comunicada de imediato
ao médico coordenador ou responsavel pelo PCMSO.

32.2.3.3 Com relagdo a possibilidade de exposi¢do acidental
aos agentes bioldgicos, deve constar do PCMSO:

a) os procedimentos a serem adotados para diagndstico, acom-
panhamento e prevengao da soro conversdo e das doengas;

b) as medidas para descontaminacdo do local de trabalho;

c) o tratamento médico de emergéncia para os trabalhadores;

d) a identificagdo dos responsaveis pela aplicagdo das medidas
pertinentes;

e) a relagdo dos estabelecimentos de saude que podem prestar
assisténcia aos trabalhadores;

f) as formas de remocgédo para atendimento dos trabalhadores;

g) a relagdo dos estabelecimentos de assisténcia a saude de-
positdrios de imunoglobulinas, vacinas, medicamentos necessarios,
materiais e insumos especiais.

32.2.3.4 O PCMSO deve estar a disposi¢ao dos trabalhadores,
bem como da inspecdo do trabalho.

32.2.3.5 Em toda ocorréncia de acidente envolvendo riscos
biolégicos, com ou sem afastamento do trabalhador, deve ser emi-
tida a Comunicac¢do de Acidente de Trabalho - CAT.

32.2.4 Das Medidas de Protecdo

32.2.4.1 As medidas de prote¢do devem ser adotadas a partir
do resultado da avaliacdo, previstas no PPRA, observando o dispos-
to noitem 32.2.2.

32.2.4.1.1 Em caso de exposicdo acidental ou incidental, medi-
das de prote¢do devem ser adotadas imediatamente, mesmo que
ndo previstas no PPRA.

32.2.4.2 A manipulagdo em ambiente laboratorial deve seguir
as orientagdes contidas na publicagcdo do Ministério da Saude - Di-
retrizes Gerais para o Trabalho em Conten¢do com Material Biold-
gico, correspondentes aos respectivos microrganismos.

32.2.4.3 Todo local onde exista possibilidade de exposi¢cdo ao
agente bioldgico deve ter lavatério exclusivo para higiene das maos
provido de dgua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e
lixeira provida de sistema de abertura sem contato manual.

32.2.4.3.1 Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamen-
to de pacientes portadores de doengas infectocontagiosas devem
conter lavatério em seu interior.

32.2.4.3.2 O uso de luvas ndo substitui o processo de lavagem
das mdos, o que deve ocorrer, no minimo, antes e depois do uso
das mesmas.

32.2.4.4 Os trabalhadores com feridas ou lesGes nos membros
superiores s6 podem iniciar suas atividades apds avaliagdo médica
obrigatdria com emissdo de documento de liberagdo para o traba-
Iho.

32.2.4.5 O empregador deve vedar:

a) a utilizagdo de pias de trabalho para fins diversos dos pre-
vistos;




b) o ato de fumar, o uso de adornos e o manuseio de lentes de
contato nos postos de trabalho;

¢) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

d) a guarda de alimentos em locais ndo destinados para este
fim;

e) o uso de calcados abertos.

32.2.4.6 Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢do a
agentes bioldgicos devem utilizar vestimenta de trabalho adequada
e em condig¢des de conforto.

32.2.4.6.1 A vestimenta deve ser fornecida sem Onus para o
empregado.

32.2.4.6.2 Os trabalhadores ndo devem deixar o local de traba-
Iho com os equipamentos de protecdo individual e as vestimentas
utilizadas em suas atividades laborais.

32.2.4.6.3 O empregador deve providenciar locais apropriados
para fornecimento de vestimentas limpas e para deposigdo das
usadas.

32.2.4.6.4 A higienizagdo das vestimentas utilizadas nos cen-
tros cirdrgicos e obstétricos, servigos de tratamento intensivo, uni-
dades de pacientes com doengas infectocontagiosa e quando hou-
ver contato direto da vestimenta com material organico, deve ser
de responsabilidade do empregador.

32.2.4.7 Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, descar-
tdveis ou ndo, deverdo estar a disposicdo em numero suficiente nos
postos de trabalho, de forma que seja garantido o imediato forne-
cimento ou reposigdo.

32.2.4.8 O empregador deve:

a) garantir a conservagdo e a higienizagdo dos materiais e ins-
trumentos de trabalho;

b) providenciar recipientes e meios de transporte adequados
para materiais infectantes, fluidos e tecidos orgéanicos.

32.2.4.9 O empregador deve assegurar capacita¢do aos traba-
Ihadores, antes do inicio das atividades e de forma continuada, de-
vendo ser ministrada:

a) sempre que ocorra uma mudanga das condigGes de exposi-
¢do dos trabalhadores aos agentes bioldgicos;

b) durante a jornada de trabalho;

c) por profissionais de salide familiarizados com os riscos ine-
rentes aos agentes bioldgicos.

32.2.4.9.1 A capacitagdo deve ser adaptada a evolugdo do co-
nhecimento e a identificagdo de novos riscos bioldgicos e deve in-
cluir:

a) os dados disponiveis sobre riscos potenciais para a saude;

b) medidas de controle que minimizem a exposi¢do aos agen-
tes;

¢) normas e procedimentos de higiene;

d) utilizagdo de equipamentos de protecdo coletiva, individual
e vestimentas de trabalho;

e) medidas para a prevengao de acidentes e incidentes;

f) medidas a serem adotadas pelos trabalhadores no caso de
ocorréncia de incidentes e acidentes.

32.2.4.9.2 O empregador deve comprovar para a inspe¢ao do
trabalho a realizagdo da capacitagdo através de documentos que
informem a data, o horario, a carga horaria, o contetdo ministrado,
o nome e a formagdo ou capacitagdo profissional do instrutor e dos
trabalhadores envolvidos.
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32.2.4.10 Em todo local onde exista a possibilidade de exposi-
¢do a agentes bioldgicos, devem ser fornecidas aos trabalhadores
instrugGes escritas, em linguagem acessivel, das rotinas realizadas
no local de trabalho e medidas de prevencdo de acidentes e de do-
encas relacionadas ao trabalho.

32.2.4.10.1 As instrugdes devem ser entregues ao trabalhador,
mediante recibo, devendo este ficar a disposi¢do da inspeg¢do do
trabalho.

32.2.4.11 Os trabalhadores devem comunicar imediatamente
todo acidente ou incidente, com possivel exposi¢cdo a agentes bio-
I6gicos, ao responsavel pelo local de trabalho e, quando houver, ao
servico de seguranca e saude do trabalho e a CIPA.

32.2.4.12 O empregador deve informar, imediatamente, aos
trabalhadores e aos seus representantes qualquer acidente ou in-
cidente grave que possa provocar a disseminagdo de um agente
bioldgico suscetivel de causar doengas graves nos seres humanos,
as suas causas e as medidas adotadas ou a serem adotadas para
corrigir a situagdo.

32.2.4.13 Os colchdes, colchonetes e demais almofadados de-
vem ser revestidos de material lavavel e impermeavel, permitindo
desinfecgdo e facil higienizagdo.

32.2.4.13.1 O revestimento ndo pode apresentar furos, rasgos,
sulcos ou reentrancias.

32.2.4.14 Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro cor-
tantes devem ser os responsaveis pelo seu descarte.

32.2.4.15 S3o vedados o reencape e a desconexdo manual de
agulhas.

32.2.4.16 O empregador deve elaborar e implementar Plano
de Prevencdo de Riscos de Acidentes com Materiais Perfuro cortan-
tes, conforme as diretrizes estabelecidas no Anexo Il desta Norma
Regulamentadora.

32.2.4.16 Deve ser assegurado o uso de materiais perfuro
cortantes com dispositivo de seguranga, conforme cronograma
a ser estabelecido pela CTPN. (O cronograma serd conformeart.
12 da Portaria MTE 939/2008)(Alteracdo dada pelaPortaria MTE
1.748/2011)

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam ma-
teriais perfuro cortantes devem disponibilizar, para os trabalhado-
res dos servigos de saude, capacitagao sobre a correta utilizagdo do
dispositivo de seguranca.

32.2.4.16.1 As empresas que produzem ou comercializam ma-
teriais perfuro cortantes devem disponibilizar, para os trabalhado-
res dos servigos de saude, capacitagiio sobre a correta utilizagdo
do dispositivo de seguranca. (Redagdo dada pelaPortaria MTE
939/2008).(Alterag¢do dada pelaPortaria MTE 1.748/2011)

32.2.4.16.2 O empregador deve assegurar, aos trabalha-
dores dos servigcos de saude, a capacitagdo prevista no subitem
32.2.4.16.1.”

32.2.4.16.2 O empregador deve assegurar, aos trabalha-
dores dos servicos de saude, a capacitagdo prevista no subitem
32.2.4.16.1. (Redagdo dada pelaPortaria MTE 939/2008).(Alteragdo
dada pelaPortaria MTE 1.748/2011)

32.2.4.17 Da Vacinagao dos Trabalhadores

32.2.4.17.1 A todo trabalhador dos servigos de salide deve ser
fornecido, gratuitamente, programa de imunizagdo ativa contra té-
tano, difteria, hepatite B e os estabelecidos no PCMSO.

32.2.4.17.2 Sempre que houver vacinas eficazes contra outros
agentes bioldgicos a que os trabalhadores estdo, ou poderdo estar,
expostos, o empregador deve fornecé-las gratuitamente.

32.2.4.17.3 O empregador deve fazer o controle da eficacia da
vacinagdo sempre que for recomendado pelo Ministério da Saude e
seus 6rgdos, e providenciar, se necessario, seu reforgo.




32.2.4.17.4 A vacinagdo deve obedecer as recomendagdes do
Ministério da Saude.

32.2.4.17.5 O empregador deve assegurar que os trabalhado-
res sejam informados das vantagens e dos efeitos colaterais, assim
como dos riscos a que estardo expostos por falta ou recusa de vaci-
nagdo, devendo, nestes casos, guardar documento comprobatério
e manté-lo disponivel a inspecdo do trabalho.

32.2.4.17.6 A vacinagdo deve ser registrada no prontuario clini-
co individual do trabalhador, previsto na NR-07.

32.2.4.17.7 Deve ser fornecido ao trabalhador comprovante
das vacinas recebidas.

32.3 Dos Riscos Quimicos

32.3.1 Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embala-
gem original dos produtos quimicos utilizados em servigos de sau-
de.

32.3.2 Todo recipiente contendo produto quimico manipulado
ou fracionado deve ser identificado, de forma legivel, por etiqueta
com o nome do produto, composigdo quimica, sua concentragdo,
data de envase e de validade, e nome do responsavel pela manipu-
lagdo ou fracionamento.

32.3.3 E vedado o procedimento de reutilizacdo das embala-
gens de produtos quimicos.

32.3.4 Do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais - PPRA

32.3.4.1 No PPRA dos servigos de saude deve constar inventa-
rio de todos os produtos quimicos, inclusive intermediarios e resi-
duos, com indicagdo daqueles que impliquem em riscos a seguran-
¢a e saude do trabalhador.

32.3.4.1.1 Os produtos quimicos, inclusive intermedidrios e re-
siduos que impliquem riscos a seguranga e saude do trabalhador,
devem ter uma ficha descritiva contendo, no minimo, as seguintes
informacdes:

a) as caracteristicas e as formas de utilizagdo do produto;

b) os riscos a seguranca e saude do trabalhador e ao meio am-
biente, considerando as formas de utilizagdo;

c) as medidas de protegdo coletiva, individual e controle médi-
co da saude dos trabalhadores;

d) condigGes e local de estocagem;

e) procedimentos em situa¢des de emergéncia.

32.3.4.1.2 Uma cépia da ficha deve ser mantida nos locais onde
o produto é utilizado.

32.3.5 Do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
- PCMSO

32.3.5.1 Na elaboragdo e implementa¢do do PCMSO, devem
ser consideradas as informagdes contidas nas fichas descritivas ci-
tadas no subitem 32.3.4.1.1.

32.3.6 Cabe ao empregador:

32.3.6.1 Capacitar, inicialmente e de forma continuada, os tra-
balhadores envolvidos para a utilizagdo segura de produtos quimi-
cos.

32.3.6.1.1 A capacitagdo deve conter, no minimo:

a) a apresentac¢do das fichas descritivas citadas no subitem
32.3.4.1.1, com explicagdo das informagdes nelas contidas;

b) os procedimentos de seguranca relativos a utilizacdo;

c) os procedimentos a serem adotados em caso de incidentes,
acidentes e em situa¢des de emergéncia.

32.3.7 Das Medidas de Protecao

32.3.7.1 O empregador deve destinar local apropriado para a
manipulagdo ou fracionamento de produtos quimicos que impli-
qguem riscos a seguranca e saude do trabalhador.

32.3.7.1.1 E vedada a realiza¢do destes procedimentos em
qualquer local que ndo o apropriado para este fim.
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32.3.7.1.2 Excetuam-se a preparag¢do e associa¢cdo de medica-
mentos para administracdo imediata aos pacientes.

32.3.7.1.3 O local deve dispor, no minimo, de:

a) sinalizagdo grafica de facil visualizagdo para identificacdo do
ambiente, respeitando o disposto na NR-26;

b) equipamentos que garantam a concentragcdo dos produtos
quimicos no ar abaixo dos limites de tolerancia estabelecidos nas
NR- 09 e NR-15 e observando-se os niveis de agdo previstos na NR-
09;

c) equipamentos que garantam a exaustdo dos produtos qui-
micos de forma a ndo potencializar a exposi¢do de qualquer traba-
Ihador, envolvido ou ndo, no processo de trabalho, ndo devendo
ser utilizado o equipamento tipo coifa;

d) chuveiro e lava-olhos, os quais deverdo ser acionados e hi-
gienizados semanalmente;

e) equipamentos de protecdo individual, adequados aos riscos,
a disposicdo dos trabalhadores;

f) sistema adequado de descarte.

32.3.7.2 A manipulagdo ou fracionamento dos produtos quimi-
cos deve ser feito por trabalhador qualificado.

32.3.7.3 O transporte de produtos quimicos deve ser realizado
considerando os riscos a seguranga e saude do trabalhador e ao
meio ambiente.

32.3.7.4 Todos os estabelecimentos que realizam, ou que pre-
tendem realizar, esterilizagdo, reesterilizagdo ou reprocessamento
por gas oxido de etileno, deverdo atender o disposto na Portaria
Interministerial n2 482/MS/MTE de 16/04/1999.

32.3.7.5 Nos locais onde se utilizam e armazenam produtos
inflamaveis, o sistema de prevencdo de incéndio deve prever medi-
das especiais de seguranga e procedimentos de emergéncia.

32.3.7.6 As dreas de armazenamento de produtos quimicos de-
vem ser ventiladas e sinalizadas.

32.3.7.6.1 Devem ser previstas areas de armazenamento proé-
prias para produtos quimicos incompativeis.

32.3.8 Dos Gases Medicinais

32.3.8.1 Na movimentagdo, transporte, armazenamento, ma-
nuseio e utilizagdo dos gases, bem como na manutengdo dos equi-
pamentos, devem ser observadas as recomendacgdes do fabricante,
desde que compativeis com as disposi¢oes da legislagdo vigente.

32.3.8.1.1 As recomendacGes do fabricante, em portugués, de-
vem ser mantidas no local de trabalho a disposi¢dao dos trabalhado-
res e da inspegdo do trabalho.

32.3.8.2 E vedado:

a) a utilizagdo de equipamentos em que se constate vazamento
de gas;

b) submeter equipamentos a pressdes superiores aquelas para
as quais foram projetados;

¢) a utilizacdo de cilindros que ndo tenham a identificagdo do
gas e a valvula de seguranca;

d) a movimentagdo dos cilindros sem a utilizagdo dos equipa-
mentos de prote¢do individual adequados;

e) a submissdo dos cilindros a temperaturas extremas;

f) a utilizagcdo do oxigénio e do ar comprimido para fins diver-
sos aos que se destinam;

g) o contato de éleos, graxas, hidrocarbonetos ou materiais or-
ganicos similares com gases oxidantes;

h) a utilizagdo de cilindros de oxigénio sem a valvula de reten-
¢do ou o dispositivo apropriado para impedir o fluxo reverso;

i) a transferéncia de gases de um cilindro para outro, indepen-
dentemente da capacidade dos cilindros;
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