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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpreta¢do?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo € intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpreta¢do é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informacgao ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢cdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢cOes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagOes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
o0 assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

S UAAAZ FIQUE |
MATIS UM POUCOI

BEM, E TARDE!
CHO QUE JA
VAMOS...




RACIOCINIO LOGICO

NOGOES DE LOGICA. DIAGRAMAS LOGICOS: CONJUNTOS E ELEMENTOS. LOGICA DA ARGUMENTAGAO. TIPOS DE
RACIOCINIO. CONECTIVOS LOGICOS. PROPOSIGOES LOGICAS SIMPLES E COMPOSTAS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Analise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de Argumentacgao.
ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio Iégico temporal ou orientag¢do tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteldos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informacdo escrita e tirar conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de andlise de habilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percep¢do, aquisi¢cdo, organizagdo e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informacdes e precisa avaliar um conjunto de afirmacdes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia logica das informagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmagdo é logicamente falsa, consideradas as informag&es ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmagdo é verdadeira ou falsa sem mais informagées)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢ées. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores ldgicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando nado se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdao ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor ldgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, serd considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenca légica.

Proposig¢oes simples e compostas
® Proposigoes simples (ou atomicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

(=)



RACIOCINIO LOGICO

® Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinacdo de duas ou mais proposicdes
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.
Proposigoes Compostas — Conectivos

As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negagdo ~ Nao p vV F '
F |V |
P|Q |PAQ
A V
Conjungao A peq v F F
FIV | F
FIF| F
P| qQ | Pvq
V|V v
Disjungdo Inclusiva v pouq v b v
F| V v
FI|F| F
P| g |Pvq
V|V F
Disjungdo Exclusiva v Oupougq VE v
F|V v
FIF | F
pP|lq |pP>q
V|V Vv
Condicional -> Se p entdo q V| F k
A A
FI|F | Vv




INTERNET E APLICATIVOS. FERRAMENTAS DE BUSCA.
NAVEGADORES (BROWSER)

Internet

A Internet é uma rede mundial de computadores interligados
através de linhas de telefone, linhas de comunicagdo privadas, ca-
bos submarinos, canais de satélite, etc'. Ela nasceu em 1969, nos
Estados Unidos. Interligava originalmente laboratdrios de pesquisa
e se chamava ARPAnet (ARPA: Advanced Research Projects Agency).
Com o passar do tempo, e com o sucesso que a rede foi tendo, o nu-
mero de adesdes foi crescendo continuamente. Como nesta época,
o computador era extremamente dificil de lidar, somente algumas
instituicGes possuiam internet.

No entanto, com a elaboragdo de softwares e interfaces cada
vez mais faceis de manipular, as pessoas foram se encorajando a
participar da rede. O grande atrativo da internet era a possibilida-
de de se trocar e compartilhar ideias, estudos e informagdes com
outras pessoas que, muitas vezes nem se conhecia pessoalmente.

Conectando-se a Internet

Para se conectar a Internet, é necessdrio que se ligue a uma
rede que esta conectada a Internet. Essa rede é de um provedor de
acesso a internet. Assim, para se conectar vocé liga o seu computa-
dor a rede do provedor de acesso a Internet; isto é feito por meio
de um conjunto como modem, roteadores e redes de acesso (linha
telefbnica, cabo, fibra-dtica, wireless, etc.).

World Wide Web

A web nasceu em 1991, no laboratério CERN, na Suica. Seu
criador, Tim Berners-Lee, concebeu-a unicamente como uma lin-
guagem que serviria para interligar computadores do laboratério e
outras instituicdes de pesquisa, e exibir documentos cientificos de
forma simples e facil de acessar.

Hoje é o segmento que mais cresce. A chave do sucesso da
World Wide Web é o hipertexto. Os textos e imagens sdo interli-
gados por meio de palavras-chave, tornando a navegac¢do simples
e agraddvel.

Protocolo de comunicagao

Transmissdo e fundamentalmente por um conjunto de proto-
colos encabegados pelo TCP/IP. Para que os computadores de uma
rede possam trocar informacgdes entre si é necessario que todos os
computadores adotem as mesmas regras para o envio e o recebi-
mento de informagdes. Este conjunto de regras é conhecido como
Protocolo de Comunicagdo. No protocolo de comunicagdo estdo de-
finidas todas as regras necessarias para que o computador de desti-
no, “entenda” as informacgGes no formato que foram enviadas pelo
computador de origem.

Existem diversos protocolos, atualmente a grande maioria das
redes utiliza o protocolo TCP/IP ja que este ¢é utilizado também na
Internet.

O protocolo TCP/IP acabou se tornando um padrao, inclusive
para redes locais, como a maioria das redes corporativas hoje tem
acesso Internet, usar TCP/IP resolve a rede local e também o acesso
externo.

TCP/IP

Sigla de Transmission Control Protocol/Internet Protocol (Pro-
tocolo de Controle de Transmissdo/Protocolo Internet).

Embora sejam dois protocolos, o TCP e o IP, o TCP/IP aparece
nas literaturas como sendo:

1  https://cin.ufpe.br/~macm3/Folders/Apostila%20internet%20-%20
Avan%E7ado.pdf

CONHECIMENTOS INTERMEDIARIOS DE INFORMATICA
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- O protocolo principal da Internet;

- O protocolo padrdo da Internet;

- O protocolo principal da familia de protocolos que da suporte
ao funcionamento da Internet e seus servigos.

Considerando ainda o protocolo TCP/IP, pode-se dizer que:

A parte TCP é responsdvel pelos servigos e a parte IP é respon-
savel pelo roteamento (estabelece a rota ou caminho para o trans-
porte dos pacotes).

Dominio

Se ndo fosse o conceito de dominio quando fossemos acessar
um determinado endereco na web teriamos que digitar o seu en-
dereco IP. Por exemplo: para acessar o site do Google ao invés de
vocé digitar www.google.com vocé teria que digitar um numero IP
—74.125.234.180.

E através do protocolo DNS (Domain Name System), que é pos-
sivel associar um enderego de um site a um numero IP na rede.
O formato mais comum de um enderec¢o na Internet é algo como
http://www.empresa.com.br, em que:

www: (World Wide Web): convengdo que indica que o ende-
rego pertence a web.

empresa: nome da empresa ou instituicdo que mantém o ser-
Vigo.

com: indica que é comercial.

br: indica que o endereco é no Brasil.

URL

Um URL (de Uniform Resource Locator), em portugués, Locali-
zador-Padrdo de Recursos, é o enderego de um recurso (um arqui-
Vo, uma impressora etc.), disponivel em uma rede; seja a Internet,
ou uma rede corporativa, uma intranet.

Uma URL tem a seguinte estrutura: protocolo://maquina/ca-
minho/recurso.

HTTP

E o protocolo responsavel pelo tratamento de pedidos e res-
postas entre clientes e servidor na World Wide Web. Os enderegos
web sempre iniciam com http:// (http significa Hypertext Transfer
Protocol, Protocolo de transferéncia hipertexto).

Hipertexto
Sdo textos ou figuras que possuem enderecos vinculados a
eles. Essa é a maneira mais comum de navegar pela web.

Navegadores

Um navegador de internet é um programa que mostra informa-
¢Oes da internet na tela do computador do usuario.

Além de também serem conhecidos como browser ou web
browser, eles funcionam em computadores, notebooks, dispositi-
vos moveis, aparelhos portateis, videogames e televisores conec-
tados a internet.

Um navegador de internet condiciona a estrutura de um site
e exibe qualquer tipo de conteudo na tela da maquina usada pelo
internauta.

Esse conteudo pode ser um texto, uma imagem, um video, um
jogo eletrénico, uma animagdo, um aplicativo ou mesmo servidor.
Ou seja, o navegador é o meio que permite o acesso a qualquer
pagina ou site na rede.

Para funcionar, um navegador de internet se comunica com
servidores hospedados na internet usando diversos tipos de pro-
tocolos de rede. Um dos mais conhecidos é o protocolo HTTP, que
transfere dados binarios na comunicagdo entre a maquina, o nave-
gador e os servidores.




Funcionalidades de um Navegador de Internet

A principal funcionalidade dos navegadores é mostrar para o
usuario uma tela de exibigdo através de uma janela do navegador.

Ele decodifica informagdes solicitadas pelo usuario, através de
codigos-fonte, e as carrega no navegador usado pelo internauta.

Ou seja, entender a mensagem enviada pelo usuario, solicitada
através do endereco eletronico, e traduzir essa informacdo na tela
do computador. E assim que o usuério consegue acessar qualquer
site na internet.

O recurso mais comum que o navegador traduz é o HTML, uma
linguagem de marcagao para criar paginas na web e para ser inter-
pretado pelos navegadores.

Eles também podem reconhecer arquivos em formato PDF,
imagens e outros tipos de dados.

Essas ferramentas traduzem esses tipos de solicitagdes por
meio das URLs, ou seja, os enderecos eletronicos que digitamos na
parte superior dos navegadores para entrarmos numa determinada
pagina.

Abaixo estdo outros recursos de um navegador de internet:

— Barra de Enderego: é o espaco em branco que fica localiza-
do no topo de qualquer navegador. E ali que o usuario deve digitar
a URL (ou dominio ou endereco eletrénico) para acessar qualquer
pagina na web.

— Botdes de Inicio, Voltar e Avangar: botdes clicaveis basicos
que levam o usuario, respectivamente, ao comeco de abertura do
navegador, a pagina visitada antes ou a pagina visitada seguinte.

— Favoritos: é a aba que armazena as URLs de preferéncia do
usuario. Com um Unico simples, o usudrio pode guardar esses en-
deregos nesse espacgo, sendo que nao existe uma quantidade limite
de links. E muito Util para quando vocé quer acessar as paginas mais
recorrentes da sua rotina didria de tarefas.

— Atualizar: botdo basico que recarrega a pagina aberta naque-
le momento, atualizando o contelddo nela mostrado. Serve para
mostrar possiveis edi¢des, corre¢des e até melhorias de estrutura
no visual de um site. Em alguns casos, é necessario limpar o cache
para mostrar as atualizagdes.

— Histdrico: op¢do que mostra o histdrico de navegacdo do
usudrio usando determinado navegador. E muito Util para recupe-
rar links, paginas perdidas ou revisitar dominios antigos. Pode ser
apagado, caso o usudrio queira.

— Gerenciador de Downloads: permite administrar os downlo-
ads em determinado momento. E possivel ativar, cancelar e pausar
por tempo indeterminado. E um maior controle na usabilidade do
navegador de internet.

— Extensdes: jd é padrdo dos navegadores de internet terem
um mecanismo préprio de extensdes com mais funcionalidades.
Com alguns cliques, é possivel instalar temas visuais, plug-ins com
novos recursos (relégio, noticias, galeria de imagens, icones, entre
outros.

— Central de Ajuda: espaco para verificar a versdo instalada do
navegador e artigos (geralmente em inglés, embora também exis-
tam em portugués) de como realizar tarefas ou a¢des especificas
no navegador.

Firefox, Internet Explorer, Google Chrome, Safari e Opera sdo
alguns dos navegadores mais utilizados atualmente. Também co-
nhecidos como web browsers ou, simplesmente, browsers, os na-
vegadores sdo uma espécie de ponte entre o usudrio e o conteldo
virtual da Internet.
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Internet Explorer

Langado em 1995, vem junto com o Windows, estd sendo
substituido pelo Microsoft Edge, mas ainda esta disponivel como
segundo navegador, pois ainda existem usudrios que necessitam de
algumas tecnologias que estdo no Internet Explorer e ndo foram
atualizadas no Edge.

Ja foi o mais navegador mais utilizado do mundo, mas hoje per-
deu a posi¢do para o Google Chrome e o Mozilla Firefox.

A

Principais recursos do Internet Explorer:

— Transformar a pagina num aplicativo na area de trabalho,
permitindo que o usudrio defina sites como se fossem aplicativos
instalados no PC. Através dessa configuracdo, ao invés de apenas
manter os sites nos favoritos, eles ficardo acessiveis mais facilmente
através de icones.

— Gerenciador de downloads integrado.

— Mais estabilidade e seguranca.

— Suporte aprimorado para HTML5 e CSS3, o que permite uma
navegacdo plena para que o internauta possa usufruir dos recursos
implementados nos sites mais modernos.

— Com a possibilidade de adicionar complementos, o navega-
dor ja ndo é apenas um programa para acessar sites. Dessa forma, é
possivel instalar pequenos aplicativos que melhoram a navegacdo e
oferecem funcionalidades adicionais.

— One Box: recurso ja conhecido entre os usuarios do Google
Chrome, agora estd na versdao mais recente do Internet Explorer.
Através dele, é possivel realizar buscas apenas informando a pala-
vra-chave digitando-a na barra de enderecos.

Microsoft Edge

Da Microsoft, o Edge é a evolugdo natural do antigo Explorer2.
O navegador vem integrado com o Windows 10. Ele pode receber
aprimoramentos com novos recursos na propria loja do aplicativo.

Além disso, a ferramenta otimiza a experiéncia do usudrio con-
vertendo sites complexos em paginas mais amigaveis para leitura.

Outras caracteristicas do Edge sdo:

— Experiéncia de navegagdo com alto desempenho.

— Fungdo HUB permite organizar e gerenciar projetos de qual-
quer lugar conectado a internet.

— Funciona com a assistente de navegacdo Cortana.

— Disponivel em desktops e mobile com Windows 10.

— N3o é compativel com sistemas operacionais mais antigos.

2 https://bit.ly/2WITu4N
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LEI MUNICIPAL N2 5178, DE 07 DE OUTUBRO DE 2021

- AUTORIZA O PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A INSTI-

TUIR SERVICO SOCIAL AUTONOMO COM ATUACAO NA

AREA DA SAUDE E DA OUTRAS PROVIDENCIAS E SUAS
ALTERAGOES

LEI N2 5178, DE 07 DE OUTUBRO DE 2021

Autoriza o Poder Executivo municipal ainstituir Servigo Social
Autdnomo comatuagdo na area da saude e da outrasprovidéncias.
A Camara Municipal de Contagem aprova e eu sanciono a seguinte
lei:

CAPITULO |
DA INSTITUICAO, DA ORGANIZACAO E DAS FINALIDADES
INSTITUCIONAIS DO
SERVICO SOCIAL AUTONOMO

Art. 12 Fica o Poder Executivo municipal autorizado a instituir
Servigo Social Auténomo —SSA, pessoa juridica de direito privado,
sem fins lucrativos, de interesse coletivo e utilidadepublica, com
prazo de duragdo indeterminado, sede e foro no Municipio de Con-
tagem, eatuacdo voltada a area da saude.

Paragrafo Unico. O SSA tem natureza juridica paraestatal, quali-
ficando-se como entidade decooperagdo com o Municipio de Con-
tagem, regendo-se, quanto a organizacao efuncionamento, pelas
disposicdes desta lei e pelas demais normas complementares.

Art. 22 O SSA tem como finalidade manter e prestar agoes e
servicos de assisténcia a saude,observadas as competéncias muni-
cipais, as diretrizes e politicas do SUS — Sistema Unico deSatide — e
as demais politicas publicas de saude adotadas pelo Municipio de
Contagem,inclusive as politicas de saude animal e de controle de
Zoonoses.

Paragrafo Unico. A atuacdo da entidade dar-se-a prioritaria-
mente no dmbito do SUS — SistemaUnico de Saude, estando autori-
zada a desenvolver formagdo profissional e educagdaopermanente,
além de desempenhar outras atividades correlatas as de saude.

Art. 32 Os servigos de assisténcia a saude prestados pelo SSA
poderdo servir de campo depratica para ensino e pesquisa, median-
te contratos e convénios com o Poder Publico, cominstituicdes de
ensino e pesquisa, e demais entidades publicas e privadas.

Art. 42 S3o érgdos do SSA:

| — o Conselho de Administragao;

Il — a Diretoria Executiva;

Il — o Conselho Fiscal.

§ 12 O Conselho de Administracdo é o6rgdo superior de ad-
ministra¢do, de natureza diretiva,deliberativa e consultiva, e serd
composto por 6 (seis) membros titulares e respectivossuplentes,
nomeados pelo Chefe do Poder Executivo municipal, observados os
critériosprevistos em regulamento, para mandatos de 2 (dois) anos,
admitida a recondugdo.

§ 22 A Diretoria Executiva, 6rgdo de execuc¢do e gestdo, serd
composta por 4 (quatro)Diretores, entre os quais o Diretor Geral e 3
(trés) diretores técnicos, todos eleitos peloConselho de Administra-
¢do, observados os critérios previstos em regulamento.

§ 32 0 Conselho Fiscal, érgao de fiscalizagdo e controle interno,
sera composto por 3 (trés)membros titulares e respectivos suplen-
tes, todos nomeados pelo Chefe do Poder Executivomunicipal, para
mandato de 2 (dois) anos, na forma do regulamento.

Art. 52 O Conselho de Administragao, a Diretoria Executiva e o
Conselho Fiscal do SSAserdo integrados por membros dotados de
reputacdo ilibada e habilitagdo profissional, nostermos do regula-
mento.
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§ 12 No caso de auséncia, impedimento temporario ou vacan-
cia de membros titulares doConselho de Administracdo e do Con-
selho Fiscal, estes serdo substituidos por seusrespectivos suplentes.

§ 22 Os membros dos Conselhos de Administragao e Fiscal ndo
poderdo cumular suas fungdescom a Diretoria Executiva do SSA.

Art. 62 O Conselho de Administragdo tera a seguinte compo-
sicao:

| — 3 (trés) representantes titulares e respectivos suplentes, in-
dicados pelo Prefeito;

II—1 (um) representante titular e respectivo suplente indicados
por entidades da sociedade

civil organizada, com atuagdo na drea da saude;

Il = 1 (um) representante titular e respectivo suplente indica-
dos pelo Conselho Municipal deSaude;

IV -1 (um) representante titular e respectivo suplente escolhi-
dos entre os empregados do SSA.

Art. 72 Compete ao Conselho de Administragdo, sem prejuizo
de outras atribuigdes definidas no estatuto,:

| —aprovar seu regimento interno;

Il — cumprir e fazer cumprir o contrato de gestdo firmado com o
Municipio de Contagem, nos termos previstos nesta Lei, bem como
em outros instrumentos congéneres que venham a ser firmados
pela entidade;

Il —fixar as diretrizes e prioridades de atuagdo da entidade, em
consonancia com as diretrizes e politicas de saude do Municipio de
Contagem;

IV — aprovar os planos de a¢do estratégica, os planos de tra-
balho e de metas, o orgamento anual da entidade, que Ihe serdo
apresentados pela Diretoria Executiva, nos termos do estatuto;

V — aprovar, nos termos da legislagdo, os demonstrativos con-
tdbeis e financeiros, o balanco social e os relatdrios de gestdo da
entidade, todos apresentados pela Diretoria Executiva;

VI — fixar as diretrizes e prioridades na gestdo dos recursos pu-
blicos de responsabilidade do SSA;

VIl — constituir, quando julgar necessdrio, Comissdao Especial
de Avaliagdo, definindo suas atribuigdes e coordenando seus tra-
balhos;

VIII — delegar competéncia a Diretoria Executiva para a pratica
dos atos concernentes as atividades operacionais da entidade;

IX —aprovar o estatuto da entidade e suas alteragdes;

X —aprovar a politica de pessoal, o plano de cargos, os padroes
de remuneragdo de pessoal e beneficios, bem como os regulamen-
tos proprios da entidade, a partir de proposta elaborada pela Di-
retoria Executiva, que deverd observar o disposto no contrato de
gestao;

XI — definir objeto de auditoria interna e externa para as ope-
ragdes da entidade;

Xl —aprovar a contratagdo de auditoria externa independente,
quando necessdrio, e apreciar os relatérios produzidos, inclusive
para fins do art. 29, VII, da Lei Federal n2 12.201, de 27 de novem-
bro de 2009;

Xl — instituir comités tematicos, quando necessario;

XIV — exercer as demais atribuigdes indispensaveis a adminis-
tragdo da entidade.

§ 12 O Conselho de Administracdo sera presidido preferencial-
mente pelo Secretario Municipal de Saude e, na sua auséncia ou
impedimento, pelo conselheiro mais antigo indicado pelo Prefeito.

§ 22 O Conselho de Administragdo reunir-se-a ordinariamente,
no minimo, 4 (quatro) vezes a cada ano e, extraordinariamente, a
qualquer tempo, desde que convocado na forma do estatuto.

Art. 82 A Diretoria Executiva compete praticar todos os atos
de administra¢do da entidade, desde que ndo sejam reservados ao
Conselho de Administragdo, observadas as disposi¢oes desta lei e
seu regulamento e do estatuto.




Art. 92 Compete ao Conselho Fiscal, além de outras atividades
previstas no estatuto:

| — conhecer dos balancetes mensais, adotando as providéncias
cabiveis no ambito de suas atribuig¢des;

Il — emitir parecer sobre o balango e as contas anuais da Direto-
ria, encaminhando-os ao Conselho de Administragao para decisdo;

IIl — opinar sobre assuntos de natureza econémico-financeira e
contabil, submetidos tanto pelo Conselho de Administragdo quanto
pela Diretoria Executiva;

IV — comunicar ao Conselho de Administragao os fatos relevan-
tes que, no exercicio de sua competéncia, vier a apurar;

V — manter interlocugdo permanente, observado o respectivo
ambito de atuagdo, com drgdos de controle interno e externo da
Administragdo Publica.

Paragrafo Unico. No desempenho de suas fungdes, o Conselho
Fiscal poderd examinar livros e documentos, assim como, quando
necessario, indicar a contratagdo de peritos, auditores e consulto-
res, mediante aprovagdo do Conselho de Administragdo.

Art. 10. Os dirigentes estatutdrios do SSA terdo sua remune-
racdo estabelecida conforme disciplina o art. 29 da Lei Federal n?
12.201, de 2009, nos termos do que dispuser o regulamento.

§ 12 Os membros do Conselho Fiscal ndo serdo remunerados,
sendo escolhidos preferencialmente entre os servidores efetivos do
Municipio de Contagem.

§ 22 O SSA nao distribuira resultados, dividendos, bonifica¢0es,
participagdes ou parcelas do seu patrimoénio, sob qualquer forma
ou pretexto.

Art. 11. As demais competéncias, atribui¢cdes e funcionamento
do Conselho de Administragdo, do Conselho Fiscal, da Diretoria Exe-
cutiva e dos demais 6rgados do SSA serdo definidos no estatuto da
entidade e em seu regimento interno.

CAPITULO Il
DO ESTATUTO E DO REGISTRO

Art. 12. O Conselho de Administragdo aprovara o estatuto da
entidade.

§ 12 Apds a homologagdo do Estatuto, o presidente do Con-
selho de Administra¢do procedera a elaboragdo dos atos juridicos
que se fizerem necessarios para promover o registro da entidade
no cartdrio competente.

§ 292 As alteragOes do estatuto da entidade serdo aprovadas
pelo Conselho de Administragao, antes de serem levadas a registro
no cartdrio competente.

CAPIiTULO 1Nl
DO CONTRATO DE GESTAO

Art. 13. O SSA poderd celebrar contrato de gestdao, convénios,
contratos e instrumentos congéneres, em especial com o Municipio
de Contagem, por intermédio da Secretaria Municipal de Saude, ob-
servados os principios e diretrizes do SUS.

§ 12 O contrato de gestdo celebrado entre o SSA e o Municipio
de Contagem tera como objeto a execuc¢do de servigos de compe-
téncia municipal na drea da saude, com fixagao de metas de desem-
penho para a entidade, observados os seguintes aspectos:

| — qualidade, eficiéncia e transparéncia no atendimento aos
usuarios dos servigcos objeto do contrato de gestao;

Il = atribuicdes e responsabilidades dos dirigentes do SSA, no
cumprimento do contrato de gestdo;

Il — instituicdo de sistema de acompanhamento e avaliagdo,
com critérios objetivos de mensuragdo de desempenho, indicado-
res de qualidade e produtividade;
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IV — adogdo de pratica de planejamento e execugdo financeira
das agBes do SSA, de acordo com as metas pactuadas;

V — vinculagdo dos repasses financeiros do Poder Publico ao
cumprimento das metas pactuadas no contrato de gestdo;

VI — obrigatoriedade de publica¢gdo anual de demonstragdes fi-
nanceiras e contabeis, elaboradas em conformidade com os princi-
pios fundamentais de contabilidade e a legislagdo pertinente, bem
como de ampla divulgac¢do, por meios fisicos e eletrénicos, dos rela-
térios de execucdo, pareceres do Conselho Fiscal, e do desempenho
das metas fixadas.

§ 22 O SSA tornara publico e mantera a disposi¢do do Conselho
Municipal de Saude e da sociedade, em sitio eletrénico na internet,
os documentos referidos no inciso VI.

CAPITULO IV
DOS MECANISMOS DE SUPERVISAO E CONTROLE

Art. 14. O SSA se sujeitara as atividades de controle interno e
externo previstas na Constituicdo da Republica, nas leis e no con-
trato de gestdo.

Paragrafo Unico. O SSA sera fiscalizado pela Secretaria Munici-
pal de Saude para fins de garantia do cumprimento do contrato de
gestdo, bem como de sua atuagdo executiva segundo as diretrizes e
politicas publicas do SUS e do Municipio de Contagem.

Art. 15. Sem prejuizo do disposto no Contrato de Gestdo, o SSA
apresentard a Secretaria Municipal de Saude, nos termos do regu-
lamento, relatdrio circunstanciado sobre a execuc¢do de suas ativi-
dades, com a presta¢do de contas dos recursos publicos recebidos
e aplicados, e avaliagdo do atendimento as metas de desempenho
fixadas.

CAPITULO V
DO PATRIMONIO E DAS RECEITAS

Art. 16. O patrimdnio do SSA serd constituido por:

| — direitos de uso, gozo e reinvindicagdo de bens mdveis e imoé-
veis de propriedade do Municipio de Contagem, transferidos em
concessdo, cessdo ou permissdo de uso para o SSA, na forma da lei;

Il — bens adquiridos com recursos oriundos do contrato de ges-
tdo e instrumentos congéneres, os quais deverdo ser revertidos ao
Municipio de Contagem nos casos de extingdo do SSA ou rescisao
do contrato de gestdo;

IIl — direitos e a¢Bes que integrem o ativo permanente do SSA;

IV — doagGes e legados, e tudo o mais o que vier a constituir o
patrimoénio do SSA;

V — demais bens moéveis e imdveis, bem como direitos, titulos e
acoes que venham a constituir o patriménio do SSA.

Paragrafo unico. No caso de extingdo do SSA, os legados, do-
acOes e herangas que lhe forem destinados, bem como os demais
bens que vier a adquirir ou a produzir, serdo incorporados ao patri-
monio do Municipio de Contagem.

Art. 17. A receita do SSA sera constituida pelos recursos de-
correntes de compromissos que venha a assumir com a Secretaria
Municipal de Saude, mediante a celebragdo de contrato de gestdo
e instrumentos congéneres, bem como de valores oriundos de au-
xilios, subvencdes, transferéncias e repasses publicos ou privados,
créditos especiais e de outras receitas, inclusive as resultantes da
alienagdo de seus bens e da aplicagdao de valores patrimoniais, ope-
ragcdes de crédito, doagdes, legados, acordos, contratos e convé-
nios, especialmente:

| — recursos que Ihe forem destinados pela execugdo do contra-
to de gestdo;

Il — rendas e receitas oriundas de seu patriménio e servigos;

IIl — doagdes, legados e subvengdes;




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMEIRO

ATENDIMENTO A PACIENTES EM SITUACOES DE
URGENCIA E EMERGENCIA: ESTRUTURA ORGANIZA-
CIONAL DO SERVICO DE EMERGENCIA HOSPITALAR

E PRE-HOSPITALAR; SUPORTE BASICO DE VIDA EM
EMERGENCIAS; EMERGENCIAS RELACIONADAS A DO-
ENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO, DO APARELHO

CIRCULATORIO E PSIQUIATRICAS; ATENDIMENTO
INICIAL AO POLITRAUMATIZADO; ATENDIMENTO NA

PARADA CARDIORRESPIRATORIA; ASSISTENCIA DE

ENFERMAGEM AO PACIENTE CRIiTICO COM DISTUR-

BIOS HIDROELETROLITICOS, ACIDO-BASICOS, INSU-
FICIENCIA RESPIRATORIA E VENTILACAO MECANICA;
INSUFICIENCIA RENAL E METODOS DIALITICOS; INSU-
FICIENCIA HEPATICA. ENFERMAGEM EM URGENCIAS.

VIOLENCIA, ABUSO DE DROGAS, INTOXICACOES,
EMERGENCIAS AMBIENTAIS. URGENCIA E EMERGEN-
CIA CLiNICA E TRAUMATICA; URGENCIA E EMERGEN-

CIA INTRA-HOSPITALAR: ADULTOS E PEDIATRICA

Enfermagem em emergéncia e cuidados intensivos:

a. Assisténcia de enfermagem em situagées de urgéncia e
emergéncia:

A urgéncia é caracterizada como um evento grave, que deve ser
resolvido urgentemente, mas que ndo possui um carater imedia-
tista, ou seja, deve haver um empenho para ser tratada e pode ser
planejada para que este paciente ndo corra risco de morte.

A emergéncia é uma situagdo gravissima que deve ser tratada
imediatamente, caso contrario, o paciente vai morrer ou apresenta-
rd uma sequela irreversivel.

Neste contexto, a enfermagem participa de todos os processos,
tanto na urgéncia quanto na emergéncia. S3o diversos locais onde
os profissionais de enfermagem podem atuar como, por exemplo:

e Unidades de atendimento pré-hospitalar;

e Unidades de saude 24 horas;

* Pronto socorro;

e Unidades de terapia intensiva;

¢ Unidades de dor toracica;

e Unidade de terapia intensiva neo natal

e E até mesmo em unidades de internagdo.

Os profissionais de enfermagem devem estar atentos e prepa-
rados para atuarem em situagGes de urgéncia e emergéncia, pois a
capacita¢do profissional, a dedica¢cdo e o conhecimento tedrico e
pratico, irdo fazer a diferenga no momento crucial do atendimento
a0 paciente.

Muitas vezes estas habilidades ndo sdo treinadas e quando
ocorre a situacdo de emergéncia, o que vemos sdo profissionais
correndo de uma lado para outro sem objetividade, com dificulda-
des para atender o paciente e ainda com medo de aproximar-se da
situagdo.

Por outro lado, quando temos uma equipe treinada, capacitada
e motivada, o atendimento é realizado muito mais rapidez e eficién-
cia, podendo na maioria das vezes, salvar muitas vidas.

A enfermagem trabalha diariamente com pacientes em risco
de morte e que dependem deste cuidado para que mantenham
suas vidas. As agGes da equipe de enfermagem visam sempre a as-
sisténcia ao paciente da melhor forma possivel, expressando assim,
a qualidade e a importdncia da nossa profissao.

Estudar, capacitar, praticar sdo acles essenciais para o desen-
volvimento profissional de enfermeiros, técnicos e auxiliares de en-
fermagem, portanto estar preocupado com as a¢des desenvolvidas
no dia a dia de trabalho é fundamental.

Os servicos de Urgéncia e Emergéncia podem ser fixos a exem-
plo da Unidades de Pronto Atendimento e as emergéncias de hospi-
tais ou méveis como o Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(SAMU). Ainda, podem ter diferentes complexidades para atendi-
mento de demandas urgentes e emergentes clinicas e cirurgicas
em geral ou especificas como unidades cardioldgicas, pediatricas e
traumatoldgicas.

O importante é que, independente da complexidade ou da
classificagdo do servigo, existem 5 coisas imprescindiveis que todo
Enfermeiro de Urgéncia e Emergéncia deve saber.

1. Acolhimento e Classificagdo de Risco:

O acolhimento do paciente e familia na pratica das agbes de
atengdo e gestdo nas unidades de saude tem sido importante para
uma atenc¢do humanizada e resolutiva.

A classificagdo de risco vem sendo utilizada em diversos paises,
inclusive no Brasil. Para essa classificagdo foram desenvolvidos di-
versos protocolos, que objetivam, em primeiro lugar, ndo demorar
em prestar atendimento aqueles que necessitam de uma conduta
imediata. Por isso, todos eles sdo baseados na avaliagdo primaria do
paciente, ja bem desenvolvida para o atendimento as situagbes de
catastrofes e adaptada para os servicos de urgéncia'. O Enfermeiro
deve estar além de acolher o paciente e familia, estar habilitado a
atendé-los utilizando os protocolos de classificagdo de risco.

2. Suporte Basico (SBV) e Avangado de Vida (SAV)

A parada cardiorrespiratéria é um dos eventos que requerem
atengdo imediata por parte da equipe de saude e o Enfermeiro tan-
to dos servigos moveis quanto dos fixos de urgéncia e emergéncia
devem estar aptos.

O protocolo American Heart Association (AHA) é a referéncia
de SBV e SAV utilizado no Brasil. A AHA enfatiza nessa nova diretriz
sobre a RCP de alta qualidade e os cuidados Pés-PCR2. O SBV é uma
sequéncia de etapas de atendimento ao paciente em risco iminen-
te de morte sem realizagdo de manobras invasivas e o SAV requer
procedimentos invasivos e de suporte ventilatério e circulatério®.

3. Atendimento a Vitima de Trauma

Os acidentes automobilisticos e a violéncia sdo as maiores cau-
sas de morte de individuos entre 15 e 49 anos na populagdo das
regides metropolitanas, superando as doencas cardiovasculares e
neoplasias4.

Por isso, o enfermeiro vai se deparar com vitimas de trauma
nas urgéncias e emergéncias e deverd estar habilitado a agir de
acordo com os protocolos de Atendimento Pré-Hospitalar e Hospi-
talar ao Trauma.

4. Assisténcia ao Infaefalico (AVE)

As doencas cardiovasculares representam uma das maiores
causas de mortalidade em todo o mundo e O IAM é uma das princi-
pais manifestagdes clinicas da doenga arterial coronaria5.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas
de morte e incapacidade adquirida em todo o mundo. Estatisticas
brasileiras indicam que o AVC é a causa mais frequente de ébito na
populagdo adulta (10% dos dbitos) e consiste no diagndstico de 10%
das internagdes hospitalares publicas. O Brasil apresenta a quarta
taxa de mortalidade por AVC entre os paises da América Latina e
Caribe6b.

Entdo, o Enfermeiro precisa estar apto a realiza¢do da avaliagdo
clinica para identificagdo e atendimento precoce do IAM e AVE ou
AVC e prevengdo de complicagoes.
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5. Assisténcia as Emergéncias Obstétricas

As principais causas de morte materna no Brasil s3o por hemorragias e hipertensao7. O Enfermeiro precisa saber como identificar pre-
cocemente a pré-eclampsia e eclampsia, bem como as hemorragias gestacionais e uterinas, pois € uma demanda constante dos servigos
de urgéncia e emergéncia e até mesmo os que ndo sdo referéncia em atendimento gestacional.

1) suporte de vida em situagées de traumatismos em geral;

Tem por objetivo identificar graves lesdes e instituir medidas terapéuticas e emergenciais que controlem e restabelecam a vida.
Consiste em:

- Preparagao

- Triagem

- Avaliacdo primaria

- Reanimagao

- Avaliagdo secundaria

- Monitorizagdo e reavaliagao continua

- Tratamento definitivo

Triagem

E utilizado para classificar a gravidade dos problemas. Existe um método de cores para definir:
-VERMELHO

- LARANJA

- AMARELO

- VERDE

- AZUL

* Indica-se sempre do paciente/cliente mais grave para o menos grave.

No caso com 6nus de muitos acidentados e pouca equipe/profissional; dar-se a preferéncia aos graves com maior chance de vida,
dentre estes o que menos utilizara material, tempo, equipamento e pessoal.

Avaliagdo Primaria

Tem por finalidade verificar o estado da vitima e suas condig¢des fisicas /emocionais/ neuroldgicas.
Verifica-se:

- Obstrugdo das vias aéreas

- Insuficiéncia Respiratdria

- Alteragbes Hemodinamicas

- Déficit Neuroldgico

Usam-se os métodos das seguintes formas: A, B, C, D e E (casos sem comprometimento circulatério).
C, A, B, D e E (casos com comprometimentos circulatdrios).

Significados:

A- Vias aéreas e prote¢do da coluna cervical
B- Respiracgdo e ventilagdo

C- Circulagdo

D- Incapacidade neuroldgica

E- Exposicdo e controle da temperatura

Letra A: Deve-se aproximar da vitima e verificar se ha alguma obstrucdo das vias aéreas, “a melhor forma é verbalmente, quando vocé
conversa e a vitima consegui te responder”. Em caso contrario deve fazer da seguinte maneira:

1- Elevagdo do queixo

2- Elevagdo da mandibula

3- Elevagdo da testa (somente em casos sem trauma)

Existe uma forma mais segura e eficaz, que consiste em realizar a inspegdo com canulas (Guedell) (nasofaringe ou orofaringe).

Deve se atentar quanto o risco de lesdo na coluna cervical, faca a devida imobilizagdo.

Letra B: Manter a oxigena¢do adequada. Pode ser necessario de apoio:

1- Mascara facial ou tubo endotraqueal e insuflador manual.

2 - Ventilagdo Mecanica

Em caso de dificuldade considerar:

. Obstrugdo de via aérea — considerar cricotireoidotomia se outras opg¢des falharem.
. Pneumotdérax: drenar rapidamente em caso de compromisso respiratorio.

. Hemotodrax (ver protocolo: trauma toracico)

. Retalho costal: imobilizar rapidamente (ver protocolo: trauma toracico)

. Lesdo diafragmatica com herniagao.
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