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LEITURA, COMPREENSAO, INTERPRETACAO, GENE-
RO, OBJETIVO E MEIO DE CIRCULACAO DE TEXTOS
DIVERSOS (DENTRE OUTROS, CHARGES, NOTICIAS,
TIRINHAS, CARTUNS, ANUNCIOS, REPORTAGENS,
CONTOS, FABULAS, ANUNCIOS, ARTIGOS CIENTIFICOS
E DE OPINIAO...);

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

LINGUA PORTUGUESA

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

] Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA

MAIS UM POUCO!

VAMOS...

&

N 9




LOGO PODERA REPARTIR

NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdao bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
cam comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢ées em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

LINGUA PORTUGUESA

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOl
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENCﬂD MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpreta¢do

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na
busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos
frasais presentes em cada pardagrafo, isso certamente auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.




CULTURA GERAL: FATOS POLITICOS ECONOMICOS E
SOCIAIS DO BRASIL E DO MUNDO, DIVULGADOS NA
MIDIA NACIONAL E INTERNACIONAL. ATUALIDADES
NOS ASSUNTOS RELACIONADOS COM ECONOMIA,
ECOLOGIA, HISTORIA, POLITICA, MEIO AMBIENTE,
JUSTICA, SEGURANCA PUBLICA, SAUDE, CULTURA,
RELIGIAO, QUALIDADE DE VIDA, ESPORTES, TURISMO,
GEOREFERENCIAMENTO, INOVACOES TECNOLOGICAS
E CIENTIFICAS, DO MUNICIiPIO, DO ESTADO,
DO BRASIL E DO MUNDO. NOTICIAS EM GERAL DA
ATUALIDADE

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matemdtica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdao
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condendveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

CONHECIMENTOS GERAIS
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O mundo da informacdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdigdo etc.) na “drea do cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo com ilus-
tracOes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis, tudo
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento.
Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e che-
car os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunica-
¢do virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo
fluida e a veracidade das informag¢des um caminho certeiro.

Acesse: https://www.editorasolucao.com.br/errata-retificacao

Bons estudos!

CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES: ASPECTOS
GEOGRAFICOS, HISTORICOS, FiSICOS, ECONOMICOS,
SOCIAIS, POLITICOS E ESTATISTICOS DO BRASIL, DO
ESTADO E DO MUNICIiPIO. SIMBOLOS NACIONAIS,
ESTADUAIS E MUNICIPAIS

BRASIL

Histéria do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a histdria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Histdria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territo-
rio que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugue-
ses fazem parte da histdria de nosso pais. Isso é importante de ser
mencionado porque muitas pessoas consideram que a histéria bra-
sileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestacoes, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelagados entre si, em fung¢do
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histéria,
desde o tempo da colonizacdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sdcio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢cdes com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construgao de feitorais para a exploragdo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-
ram apenas em territorios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, ndo se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo
nesta época.




Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os portugueses
comegaram a usar a mao-de-obra indigena na explora¢do do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fasci-
navam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos,
etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo Ill, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedi¢do com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a col6nia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
chegou ao Brasil a expedicdo chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territério de invasores. Teve
inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funciondrios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empre-
endimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, produgdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragao territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriacao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econémica mercantilista que
concentra um conjunto de relagdes entre metrépoles e coldnias. O
fim dltimo deste sistema consistia em proporcionar as metrépoles
um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades desen-
volvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metrépole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais
nagdes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragGes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A col6nia sé podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na col6nia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgao
da metrépole. Qualquer transagao comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
aacumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes comerciais ou
monopodlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagBes comerciais estabelecidas eram: a metrépole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a colonia e deveria
comprar pelos mais baixos precos possiveis a producdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:

CONHECIMENTOS GERAIS

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto é, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expanséo da economia
de mercado, com a mercantilizagdo crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circula¢do de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto €, a produgdo de nucleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. S6 isso
ja indicaria o sentido da colonizagdo como pega estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comércio
exclusivo da metropole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagéo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploragdo do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulacdo de renda em alto
grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na col6nia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as col6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-
-exportadora de acglcar brasileira atendeu aos estimulos do cen-
tro econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao
funcionar plenamente acabou criando as condi¢Ges de sua propria
crise e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquioli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspec-
tos decisivos de expropriagdo e proletarizagdo se ddo na propria
Europa, em um ambiente histdrico global ao qual por certo néo é
indiferente a presenga dos impérios ultramarinos. A superagdo his-
torica da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente o
surgimento do capitalismo como modo de produgdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués.

A principio parece facil descrever as relagdes econémicas entre
metrépole e coldnia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio
que foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transagdo de escravos nos sertées
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
produgdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.




O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagbes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Colonia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas nao podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal

Na esfera politica, a formagao do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas mdos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se
ao surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-
fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-
narquico no qual o soberano, esclarecido pelos filésofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante
a lei. Em paises onde, o desenvolvimento econdmico capitalista es-
tava atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa de
modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e dos
economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que
ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise econdmica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (principal-
mente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais,
0 marqués teve de acabar com a intoleradncia religiosa e o poder da
inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o pensamento litera-
rio e cientifico.

Economicamente houve um aumento da exploragdo colonial
visando libertar Portugal da dependéncia econémica inglesa. O
Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas col6nias e comba-
teu ainda mais o contrabando. Houve a instalacdo de uma maior
centralizagdo politica na colonia, com a extingdo das Capitanias he-
reditarias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

Ill

Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditarias foi um sistema de administragdo ter-
ritorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo lll, em 1534. Este sistema
consistia em dividir o territdrio brasileiro em grandes faixas e entre-
gar a administragdo para particulares (principalmente nobres com
relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditaria).
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Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatarios. Tinham como missdo colonizar,
proteger e administrar o territorio. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema nao funcionou muito bem. Apenas as capitanias
de S3o Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como
motivos do fracasso: a grande extensdo territorial para administrar
(e suas obrigagdes), falta de recursos econdmicos e os constantes
ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditdrias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhdo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de llhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo

Capitania de Sdo Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizagdo da administragdo
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a propria resis-
téncia contra a ocupacao territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagao
de novos engenhos, a integracdo dos indigenas com os centros de
colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir embarcagdes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mes-
mo que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que o
governador cumprisse todas essas tarefas por si s6. De tal modo,
o governo-geral trouxe a criagdo de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsavel pela resolugédo de
todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento das leis
vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus trabalhos
na organiza¢do dos gastos administrativos e na arrecadac¢do dos
impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o capitdao-mor
desenvolvia agdes militares de defesa que estavam, principalmen-
te, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e ao ataque dos
nativos.

Na maioria dos casos, as a¢des a serem desenvolvidas pelo go-
verno-geral estavam subordinadas a um tipo de documento oficial
da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metrdpole
expedia ordens comprometidas com o aprimoramento das ativida-
des fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com a forte
preocupac¢do com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa foi alvo de
acOes ilegais em que funcionarios da administragdo subvertiam as
leis em beneficio préprio.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE CONTROLE DE INFECCAO

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizacdo da Microrregido aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirdrgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, terd uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturacdo do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizagdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgbes sdo, por muitas
vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doencas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atua¢do dos dérgdos de fiscaliza-
¢Oes para o controle e avaliagdo das normas e processos de traba-
Iho.

¢ A capacitagao profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
dicGes ambientais necessarias ao auxilio do controle da infecgdo de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissdo de infec¢do, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagao de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuigdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

(=)

ASSISTENTE TECNICO EM SAUDE - TECNICO EM ENFERMAGEM

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungGes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fun¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagdo do setor;

* Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatdrios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

¢ Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgdo hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissdes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da dgua, sabdo e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultard os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de 4dgua quente e fria, realizando enxagiie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrao de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-sGnicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdao outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminagdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfecgdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplica¢do de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.
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Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o contetdo estéril
apds o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizacdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da camara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenca de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espacgo suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pegas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so estd relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagulagdo das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre 0 meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remocdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da cdmara interna, permitindo uma dis-
persdo e penetracdo uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgao do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais rapida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.

O Perdxido de hidrogénio (na forma gdsplasma) e o oxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Validagdo dos processos de esterilizagao de ar-
tigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo
de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabe-
lecimento de um processo, que deve consistentemente fornecer
produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagdo
da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja su-
ficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana
nao superior a 109.

[no)
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Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha
em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de
sua coloragao.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo
de esterilizacdo em autoclave fria, auto-vdcuo, com cadmara fria e
vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que con-
sideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo moni-
torada por indicadores biolégicos utilizam monitores e parametros
criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposicdo e,
cuja leitura é realizada em incubadora com método de fluorescén-
cia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, tra-
zendo maior seguranca na liberacdo dos materiais. Os produtos sdo
liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo:

Limpeza: remocido de sujidade de um artigo. E de suma impor-
tancia na redugdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocio de sujidade visivel aderida nas su-
perficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulages e lumens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo
manual, realizando fricgdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando agua sob pressdo. Ou de forma mecanica utili-
zando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em
ambos sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a
qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessoérios de
limpeza, manuseio e preparacdo dos materiais para a limpeza, mé-
todo manual ou mecéanico usado. Além do tempo-temperatura dos
equipamentos de limpeza mecanica, posicionamento do material e
a configuragao da carga das maquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao
criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias
de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue,
soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndao forem
retirados adequadamente durante o processo de limpeza, podem
impedir a desinfecgdo e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a di-
fusdo dos agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfe-
tantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie
que visa a eliminagdo de microrganismos, exceto esporos, das su-
perficies fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assistén-
cia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que
entram em contato com membranas mucosas ou pele ndo integra.
Sendo os mais comuns: acessorios para assisténcia respiratoria, di-
versos endoscépios, espéculos, laminas para laringoscopia, entre
outros.

Os métodos de desinfecgdo podem ser fisicos, por agdo térmi-
ca, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equi-
pamentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de
descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos,
acido peracético, solugdes cloradas e alcool. Podem, também, ser
utilizados produtos a base de quaterndrio de amdnia e perdxido de
hidrogénio.




_ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ASSISTENTE TECNICO EM SAUDE - TECNICO EM ENFERMAGEM

Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esterilizagdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranca é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:

Artigo: uso no pacients | Esterilizacdo (alta
l Empacotamento para temperatura): vapor
v| @ esterilizagdo final
Limpeza: realizada .
manualmente ou em Esterilizagdo (baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozdnio, VBTF e Radiacio Gama
desinfeccdo térmica
“ sam : _| Esterilizagdo no ponto de uso: vapor =

para a esterilizagdo exemplo: dcido peracético

final | -

empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liquido =

Desinfecgdo de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente ndo estdo disponiveis nos servigos de saude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:

Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que reline muitas vantagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao seu am-
plo espectro de agdo, bem como a estabilidade e a compatibilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equipamentos
médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndo danifica equipamentos opticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o glutaraldeido a
2% como agente quimico desinfetante de alto nivel ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade também foi
questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfermeiros de Centro Cirdrgico —~AORN, que recomendou trés enxdgues assépticos
com revezamento, para cada material por ele processado. A Secretaria de Satude do Estado de S3o Paulo publicou a resolugdo SSn227 em
2007 referente as medidas de controle sobre o uso do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida acdo microbicida e age pela desnaturacdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidagdo de
proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usuario conhega as vantagens e as desvantagens de cada formulacdo para,
junto com a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma vez que ha
no mercado diferentes formulagdes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitoramento e validagdo de cada processo é imprescindivel para um melhor
controle e seguranca.

Outra preocupacdo que deve haver nos estabelecimentos de saude é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora venham
de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questdes legais, médicas, éticas e
econdmicas, sendo amplamente discutido. As normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sao a Resolu¢do da Diretoria Colegiada n?
156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo 2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicao de salude a realizar, por meio de um instrumento
normativo interno do estabelecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser realizado e dispde sobre as diretrizes para
elaboragéo, validagdo e implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médicos e da outras providéncias.

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabelecimento de saude destinada a receber material considerado sujo e contami-
nado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e armazenar
esses artigos para futura distribuicdo. No quadro atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funcionamento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal e
investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido atendendo
a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro cirurgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento de éncia
deste estabelecimento de salde, além dos servigos solicitados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentralizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propGe-se um novo espaco para a CME, contendo os fluxos necessarios para um bom
funcionamento do setor e, apds sua concretiza¢do, a ampliagdo do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram pesquisados
livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de outros hospitais.
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