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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS. TIPOS
E GENEROS TEXTUAIS

Compreensdo e interpretag¢do de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo
o seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habi-
lidade é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de
uma boa prova de qualquer area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpre-
tagcao?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que estd na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um
tempo que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implici-
to, nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no
texto ou que fagca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Jd compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava,
mas podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora
é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretagao de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras.
Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretagdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um deter-
minado texto, pressup8e que a aquisi¢ao do novo conteudo lido
estabeleca uma relagcdo com a informacgdo ja possuida, o que
leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que
haja uma apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo
conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos
de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura
analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de no-
ticias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
gualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é ten-
tar compreender o sentido global do texto e identificar o seu
objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa
e mutdvel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo
os enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vo-
cabuldrio, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula
nossa imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, me-
lhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pen-
santes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e
de memédria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclu-
sdo do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdao de um texto é a
identificagcdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacdes, ou
explicagdes, que levem ao esclarecimento das questdes apre-
sentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia estd 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao tex-
to, e nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serad desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que comp&dem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situacdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fung¢do importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o0 assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissao, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuida-
dos com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pra-
ticamente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é
condicdo essencial para se tornar um leitor hdbil. Vamos, entdo,
comegar nossos estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um tex-
to: reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zoodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros per-
ceberam que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. J4 os homens descobriram
gue os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem étimos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente
o que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informa-
¢Ges ao longo do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem
dos cédes, a associagdo entre eles e os seres humanos, a dissemi-
nagao dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre
cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se inte-
gram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer
uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exata-
mente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certa-
mente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a rela-
¢do entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns!
Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou
expressao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha
um novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

L B ¥




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacao

Aintengdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja,
o resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma ag¢do, mas os resultados ndo saem como o esperado.
No livro “Memdérias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de
Assis, a personagem titulo tem obsessao por ficar conhecida. Ao
longo da vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade
sem sucesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A
ironia é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou
famoso apds a morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre
nos textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de
qgue suas a¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando
por um caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histdria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
histéria irdo morrer em decorréncia do seu amor. As persona-
gens agem ao longo da pega esperando conseguir atingir seus
objetivos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-suce-
didos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utiliza¢do de situagdes que
paregam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de
humor.

SituagBes codmicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagcdes em que o humor pode aparecer. Ha
as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito
comico; hd anedotas ou pequenos contos; e ha as crdnicas, fre-
guentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos
em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:

FOl
PENALTI
SIM, ELE

WViut

INTER\'EHCED MILITAR

% :’bul'(.':"

ANALISE E A INTERPRETACI':\O DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do
gue de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpreta-
¢do trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre
o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e
gualquer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua
ideia principal. Compreender relagdes semanticas é uma com-
peténcia imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimen-
to profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mes-
mo os topicos frasais presentes em cada pardgrafo. Isso auxilia-
ra na apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessdrios, estabelecem
uma relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram ex-
plicitadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam
conceder espac¢o para divaga¢Bes ou hipdteses, supostamente
contidas nas entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que
ndo quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do
texto, mas é fundamental que ndo sejam criadas suposi¢des va-
gas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e
a interpretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de
conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inimeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre re-
leia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente. Para
auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar
dele os topicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certa-
mente auxiliard na apreensdo do conteldo exposto. Lembre-se




CONHECIMENTOS MATEMATICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra basica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragdo.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatdria e Probabilidade.

- Progressoes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteudo Légica de Argumentacgdo.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio l6gico temporal ou orientagdo tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteudos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informacgao escrita e tirar conclusdes ldgicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de andlise de habilidade ou aptiddo, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percepgado, aquisi¢do, organizagdo e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagGes e precisa avaliar um conjunto de afirmacdes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmag¢do é uma consequéncia légica das informagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmagéo € logicamente falsa, consideradas as informagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacgdo é verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposicdes. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos
atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenga fechada.

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢ado!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor lgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenca légica.

Proposi¢oes simples e compostas
¢ Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As

proposi¢Ges simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

e Proposi¢cdes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢es
simples. As proposi¢cdes compostas sao designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

(=)



CONHECIMENTOS MATEMATICOS

Proposi¢cdes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢cdes simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~P
Negacao ~ Nao p vV F |
F "
Pl 9 |PAQ
ViV
Conjungdo A peq V| F E
F|V | F
F|F | F
P| qQ | PVQ
V|V Vv
Disjunc¢do Inclusiva v pouq Vv F Vv
F| V Vv
FIF| F
P| 9 |Pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
pla |p>q
Vi iV v
Condicional - Se p entdo q V| F F
F| V v
F| F v
P|9qQ (Peq
V|V v
Bicondicional & p se e somente se q V|F i
FIV | F
FIF | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitara na resolucdo de diversas questdes

TN
[N )
N



CONHECIMENTOS MATEMATICOS

Disjungdo |Conjunc¢do |Condicional |Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q P2 q
\ V V 3 V V
V F V F F F
F V V F vV F
i i F i Vv Y

Exemplo:
(MEC - CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

===l |T|<=|=
|| === =[O

beo e s T o B e N Rl Il Al Il Y-~

@ @@

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes logicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacgdes e utilizando os conectivos ldgicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposigdo légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

DRORRGEO®

v V|\-’|F"V‘F‘V‘\-’I

PuiQ & R)

() Certo
() Errado

Resolugdo:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P v (Q o R) ]
Y% % % % Y % Y% %
Y% % F F ' % Y% %
Y% F % % Y F F v
Y% F F F F F F Y%
F % % % v % F F
F % F F F % F F
F F % % v F Y% F
F F F F v F % F

Resposta: Certo

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MONITOR DE TRANSPORTE ESCOLAR

NOCOES DE SEGURANCA NO TRANSITO E DE DIRECAO
DEFENSIVA

Direcdo Defensiva é a técnica indispensavel para o aperfeigoa-
mento do motorista que trata de forma correta o uso do veiculo
na maneira de dirigir, reduzindo a possibilidade de envolvimento
nos acidentes de transito; ou seja: é uma atitude de seguranca e
prevencgdo de acidentes.

A Diregdo Defensiva pode ser dividida em:

Preventiva: deve ser a atitude permanente do motorista para
evitar acidentes.

Corretiva: é a atitude que o motorista deverd adotar ao se de-
frontar com a possibilidade de acidente, corrigindo situa¢des nao
previstas.

Em suma, diregao defensiva é dirigir de modo a evitar aciden-
tes, apesar das ag¢des incorretas dos outros e das condigdes adver-
sas que encontramos nas vias de transito.

Por que praticar a diregdo defensiva?

Pesquisas realizadas em todo o mundo, sobre acidentes de
transito, apresentaram a seguinte estatistica:

- Apenas 6 % dos acidentes de transito tém como causa os pro-
blemas da via;

- 30 % dos acidentes tém origem em problemas mecanicos;

- A maioria dos acidentes, (64%) tém como causa, problemas
com o condutor.

Dentre os principais Problemas com o Condutor temos:

- Dirigir sob o efeito de alcool ou substancias entorpecentes;
- Imprudéncia - trafegar em velocidade inadequada;

- Impericia - inexperiéncia ou falta de conhecimento do local;
- Negligéncia - falta de atencdo, falha de observacao.

O Condutor defensivo é aquele que adota um procedimento
preventivo no transito, sempre com cautela e civilidade. O moto-
rista defensivo ndo dirige apenas, pois estd sempre pensando em
seguranga, pensando sempre em prevenir acidentes, independente
dos fatores externos e das condi¢Bes adversas que possam estar
presentes.

O Condutor defensivo é aquele que tem uma postura pacifica,
consciéncia pessoal e de coletividade, tem humildade e autocritica.
Dentro das diferentes técnicas de como conduzir defensivamente
existem varias precaucgdes que deve-se tomar ao iniciar uma jor-
nada, mesmo sem ter conhecimentos especializados de mecanica,
para evitar envolver-se em situagdes de risco, realizando um trajeto
sem cometer infragdes de transito, sem abusos com o veiculo, sem
atrasos de horario, sem faltar com a cortesia devida, ou seja, sem
envolver-se em acidentes.

Elementos basicos da Dire¢do Defensiva:
Abordaremos aqui os principais elementos:

1) Conhecimento:

E de fundamental importancia o conhecimentos das as leis e
normas que regem o transito. Este conhecimento é obtido por meio
do Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) e do aprendizado pratico. E
preciso conhecer seus direitos e deveres em qualquer situagdo de
transito, como condutor ou pedestre, a fim de evitar atitudes que
possam causar acidentes ou danos aos usuarios da via.

Além do CTB, existem livros e revistas especializadas para o
transito e publicagGes jornalisticas sérias que nos mantém em dia
com as novas leis e resolugées.

(=)

Outros procedimentos dependem do bom senso de todos os con-
dutores e pedestres, quais sejam, as atitudes educadas, compreensi-
vas, de paciéncia, que ajudam a fazer um transito mais seguro.

2) Atengao:

A atencgdo deve ser direcionada a todos os elementos da via e
também as condig¢des fisicas e mentais do condutor, aos cuidados e
a manutencdo do veiculo, tempo de deslocamento e conhecimento
prévio do percurso, entre outros.

Desse modo, o condutor deve manter sua atengdo no transito e
nao se distrair com conversas, som alto ou uso de radio ou aparelho
celular. Além disso, deve manter-se em estado de alerta durante
todo o tempo em que estiver conduzindo o veiculo, consciente das
situagGes de risco em que pode envolver-se e pronto a tomar a ati-
tude necessdria em tal situagdo para evitar o acidente.

3) Previsdo:

E a capacidade do condutor em prever uma situag3o de risco,
ou seja, é a antecipac¢do de uma situacdo de risco, podendo ser de-
senvolvida e treinada no uso do seu veiculo.

Sdo exercidas numa agdo proxima/imediata (curto prazo, ex.: o
condutor prevé a possibilidade de riscos nos cruzamentos; ver um
pedestre a sua frente e prever complicagbes.) ou distante/mediata
(longo prazo, ex.: revisdo do veiculo; abastecimento; verificagdo de
equipamentos obrigatdrios.), dependendo sempre do seu bom sen-
so e conhecimento.

4)Decisdo

A decisdo do condutor dependerd da situagdo que é apresen-
tada, do seu conhecimento, das possibilidades do veiculo, das leis e nor-
mas relacionadas ao transito, do tempo e do espaco que de que dispbe
para tomar a atitude correta. Em outros termos, o condutor precisa ser
agil em suas ag¢bes, sem deixar de lado o bom senso e a sua experiéncia.

E importante destacar que o condutor que n3o possua curso
de Diregdo Defensiva e Primeiros Socorros, ao renovar o exame de
habilitagdo, devera submeter-se a eles, de acordo com o art. 150 do
CTB e Resolugdo n. 50 do CONTRAN.

Desta maneira, é prudente que o condutor esteja sempre pre-
parado para fazer a escolha correta nas situagdes imprevistas, de
modo que possa contribuir para evitar acidentes de transito, man-
tendo-se atento a tudo que circunda a via, mesmo a sua traseira,
para que esta decisdo possa ser rapida e precisa, salvando sua vida
e a de outros envolvidos numa situagdo de risco.

5)Habilidade

A habilidade se desenvolve por meio de aprendizado e da pra-
tica. Deve-se aprender o modo correto de manuseio do veiculo e
executar varias vezes essas manobras, de forma a fixar esses proce-
dimentos e adquirir a habilidade necessaria a pratica de direcdo no
transito das vias urbanas e rurais.

Assim, ser um condutor habil significa que ser capaz de manu-
sear os controles de um veiculo e executar com pericia e sucesso
qualquer manobra necessaria no transito.

Atualmente a Permissdo para Dirigir tem a validade de 12 meses,
sendo conferida a Carteira Nacional de Habilitacdo ao término desse
prazo, desde que o condutor ndo tenha cometido nenhuma infragdo de
natureza grave ou gravissima nem seja reincidente em infragdo média.

Ndo esquega: a pratica conduz a perfei¢do, tornando vocé um
condutor defensivo.

E necessario conhecimento e aten¢do para que seja possivel
fazer uma previsdo dos problemas que serdo encontrados no tran-
sito e tomar, no momento necessario, a decisdo mais adequada,
com habilidade adquirida pelo treino no uso da dire¢do, tornando o
transito mais humano e seguro para todos.
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A Dire¢do Defensiva so funcionara se cada condutor conhecer e
praticar os elementos basicos que dela fazem parte, no seu cotidia-
no, cada vez que fizer uso do seu veiculo nas vias publicas (urbanas
e rurais).

Com o Cédigo de Transito Brasileiro surgiram varios manuais ou
livretos que ajudam a atualizar seus conhecimentos.

Existem procedimentos que, quando praticados consciente-
mente, ajudam a prevenir ou evitar acidentes. Tais procedimentos
sdo chamados Método Basico na Prevengdo de Acidentes.

E possivel aplica-los, inclusive, no ato de dirigir, desde que se
conheca os fatores que mais levam a ocorréncia de um acidente.
Além de conhecer estes fatores e os tipos de colisdes, é preciso es-
tar preparado em todos os momentos, para atitudes que ajudem na
prevencdo. Ver, pensar e agir com conhecimento, rapidez e respon-
sabilidade sdo os principios basicos de qualquer método de preven-
¢do de acidentes.

CondigOes Adversas:

CondigGes adversas sdo todos aqueles fatores que podem pre-
judicar o real desempenho da pessoa do no ato de conduzir, tornan-
do maior a possibilidade de um acidente de transito.

Existem varias “condi¢cdes adversas” e é importante lembrar
qgue nem sempre elas aparecem isoladamente, tornando o perigo
ainda maior.

Serdo ilustradas as seis condi¢cdes adversas mais importantes,
sdo elas: Luz, Tempo, Vias, Transito, Veiculo e Condutor.

Luz
Refere-se as condicBes de iluminagdo em determinado local;
tanto pode ser natural (sol) como artificial (elétrica).

O excesso de claridade provoca ofuscamentos e a sua falta
pode ocasionar uma visdo inadequada ao ato de conduzir, podendo
provocar, nos dois casos, condi¢des favoraveis a um acidente. Por
exemplo: ao transitar por uma via urbana, estrada ou rodovia, o
farol alto do veiculo em sentido contrario causa cegueira momenta-
nea, dificultando o controle do veiculo.

Deve-se avisar o condutor piscando os fardis e desviando o foco
de visdo para o acostamento do lado direito.

0 excesso de luz solar incidindo nos olhos, causa ofuscamento
e isso acontece com mais facilidade pela manha e no final da tarde,
podendo ocorrer também pelo reflexo da luz solar em objetos poli-
dos, como latas, vidros, para-brisas, etc.

Para evitar o ofuscamento é indicada a utiliza¢do de pala de
protecdo (equipamento obrigatério no veiculo) ou éculos de sol.
Além disso, é bom conduzir com mais ateng¢do, mantendo os fardis
baixos acesos.

A falta de iluminagdo nas estradas e rodovias, assim como os
fardis com defeito, mal regulados ou que ndo funcionam, causam
situacOes de pouca visibilidade (penumbra) que impedem o condu-
tor de perceber situacdes de risco a tempo de evitar danos maiores
ao veiculo e aos usuarios da via, tais como: buracos na pista, desvio,
acostamento em desnivel, ponte interditada, etc.

Neste caso, é prudente que o condutor dirija mais devagar, com
atencdo redobrada, regule corretamente os fardis e nunca dirija
com eles apagados ou com defeito.

Tempo

A chuva, o vento, o granizo, a neve, a neblina, a fumaga, o fogo
o frio e até mesmo o calor excessivo, diminuem muito a capacidade
de conduzir o veiculo.

Além da dificuldade do condutor de ver e ser visto, as con-
dicGes adversas de tempo causam problemas nas estradas como
barro, areia, desmoronamento, tornando-as mais lisas e perigosas,
causando derrapagens e acidentes.

Nessas situacGes, é importante que o condutor reduza a mar-
cha, acenda as luzes e, se o tempo estiver muito ruim, saia da es-
trada e espere que as condi¢cdes melhorem (procure um local ade-
qguado, sem riscos, como um recanto, posto rodoviario ou, ainda,
posto de gasolina).

Vias

Antes de iniciar um percurso, é sempre bom procurar informa-
¢Oes sobre as condigdes das vias, nas estradas, rodovias e perime-
tro urbano que sera utilizada, para planejar melhor o itinerario, assim
como o tempo que serd necessario para chegar ao destino desejado.

Essas informagdes podem ser obtidas com o policial de transito,
pelo radio, ou com outros condutores que a usem com frequéncia.

Conhecendo suas reais condi¢des como: estado de conserva-
¢do da via, largura, se existe acostamento ou ndo, quantidade de
veiculos, etc; é possivel que o condutor se prepare melhor para
aquilo que vai enfrentar e tomar os cuidados indispensdveis a segu-
ranga e uso de equipamentos que auxiliem no percurso, como, por
exemplo, o uso de correntes nas estradas.

Algumas condigOes adversas das vias de transito:

. curvas;

. desvio;

. subidas e descidas;

. tipo de pavimentagdo;

. largura da pista;

. desniveis;

. acostamento;

. trechos escorregadios;

. buracos;

. obras na pista.

E importante que o condutor verifique se os equipamentos de
uso obrigatdrio para tais situagdes estdo em perfeitas condigdes de
uso, bem como o bom funcionamento do veiculo.

Transito

Trata-se, aqui, da presenga de outros elementos (pedestres,
veiculos, animais, etc.) na via, e também a determinadas ocasiGes
(natal, carnaval, férias) que interferem no comportamento do con-
dutor e na quantidade de veiculos, pedestres e condutores de vei-
culos ndo automotores em circulagdo nas vias.

Pode-se diferenciar duas situagdes de transito:

- Nas cidades (vias urbanas)

O transito € mais intenso e mais lento, havendo maior nimero de
veiculos, pedestres e condutores de veiculos ndo automotores, mas exis-
te uma sinalizagdo especifica para controle do trafego com seguranga.

Em determinados locais (area central, drea escolar, érgdos publi-
cos) em que o numero de veiculos e pedestres é maior, e também em
determinados horarios (entrada ou saida de trabalhadores e escolares)
gue chamamos de “rush”, as dificuldades no transito aumentam.

Se possivel, é prudente que o condutor evite estes hordrios ou
locais, faga uso do transporte coletivo, obedega toda a sinalizagao
existente e redobre a atenc¢do e cuidados ao conduzir.

- Nas estradas e rodovias (vias rurais)

Os limites de velocidade sdo maiores (consulte a tabela de in-
fragGes e penalidades), mas o nimero de veiculos e pedestres ge-
ralmente é menor, o que predispde o condutor a exceder a veloci-
dade permitida, aumentando também o risco de acidentes, além de
cometer infragdo de transito.

Em determinadas épocas (férias, feriados prolongados, festas),
o nimero de veiculos aumenta, causando congestionamento e ou-
tros tipos de problemas com o transito.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MONITOR DE TRANSPORTE ESCOLAR

Deve o condutor verificar as reais condi¢des do seu veiculo, abas-
tecer de combustivel necessario ao percurso e manter a calma. Em cer-
tos locais, as condi¢Ges de transito mudam devido a presenga de ma-
quinarios agricolas, carrogas, animais, Onibus de excursdo, caminhdes
de transporte, etc., tornando o transito mais lento e mais dificil.

Ha também a possibilidade de recuperagdo de vias, ou constru-
¢Oes, situagdes que causam sérios problemas ao deslocamento e
dificultam o transito no local.

O bom condutor é cauteloso. Observa bem a sua frente, prevé si-
tuagdes de risco no transito, evita situagGes dificeis, obedece as instru-
¢Oes recebidas no percurso e sempre mantém a calma e a educagdo.

Veiculo

E um fator muito importante a ser considerado para que no
ocorra acidentes, porque péssimas condi¢cdes do veiculo sdo res-
ponsaveis por um numero enorme dos acidentes ocorridos em
transito, normalmente envolvendo outros veiculos, pedestres, ani-
mais, o patrimdnio publico e o natural.

Deve-se manter o veiculo em condigbes de transitar e respon-
der tecnologicamente a todos os comandos necessarios, pois: “ndo
é possivel dirigir com seguranga usando um veiculo defeituoso”.

Lembre-se: Um veiculo em mau estado de conservagdo, além
da possibilidade de “deixa-lo na mao”, vai resultar numa penalidade
prevista no Codigo de Transito.

S3ao muitas as condiges adversas causadas por um veiculo de-
feituoso, aqui serao listadas apenas os defeitos mais comuns que
podem causar acidentes:

. pneus gastos;

. limpadores de para-brisa com defeito;

. freios desregulados;

. falta de buzina;

. sistema de suspensdo com problemas;

. lampadas queimadas;

. espelhos retrovisores deficientes;

. defeito nos equipamentos obrigatérios;

. cinto de seguranca defeituoso.

Cuidado: revisGes periddicas e manutengdo completa mantém
o veiculo em boas condi¢Ges de uso, e pequenos cuidados didrios
garantem sua seguranga no transito e o cumprimento da legislagdo.

Condutor

Esta é a condigdo adversa mais perigosa, mas é também a mais
facil de ser evitada, pois trata-se do estado em que o condutor se
encontra fisica e mentalmente no momento em que ira fazer uso do
veiculo no transito.

Sdo varias as situagdes envolvendo o estado fisico e mental do
condutor (doengas fisicas, problemas emocionais) e podem ser mo-
mentaneas, ou definitivas (problemas fisicos, corrigidos e adapta-
dos ao uso do veiculo).

Cabe ao condutor avaliar suas reais condi¢Ges ao propor-se a
conduzir um veiculo, e ter o bom senso para evitar envolver-se em
situagdo de risco.

Lembre-se: Dirigir quando sentir-se sem condig¢des fisicas ou
emocionais, pde em risco ndo so a sua vida, mas a de todos os usua-
rios do transito.

Existem muitas condi¢des adversas do condutor, sendo as mais
comuns:

- Fisicas

. fadiga;

. dirigir alcoolizado, apds ter utilizado um “rebite”, ou qualquer
outra droga, mesmo que sejam remédios;

. sono;

. visdo ou audicdo deficiente;

. perturbagdes fisicas (dores ou doengas).

- Mentais

. estados emocionais (tristezas ou alegrias) ;

. preocupacoes;

. medo, inseguranca, inabilidade.

Quais sao os tipos de colisdes no transito?

As colisGes podem envolver

um ou mais veiculos, como tam-

bém outros usuarios do transito e objetos fixos.
E importante para o condutor defensivo conhecer cada um dos
tipos de colisdo e saber como agir em cada caso.

Existem os seguintes tipos de

colisdo:

e Colisdo com o veiculo da frente
e Colisdo com o veiculo de tras

¢ Colisdo frente com frente

e Colisdo no cruzamento

e Colisdo na ultrapassagem

e Colisdo misteriosa

e Colisdo com objetos fixos

* Abalroamento

e Colisdo nas manobras de m

archa ré

e Colisdao na passagem de nivel
e Colisdo com veiculos pesados

¢ Colisdo com motocicletas
e Colisdo com ciclistas

e Colisdo com pedestres

e Colisdo com animais

O que é e como evitar uma colisdo com o veiculo da frente?

Oqueé

Como evitar

E quando o veiculo bate no
veiculo logo a sua frente, que
circula na mesma diregdo e
sentido.

e Manter a distancia de segui-
mento de 2 segundos em rela-
¢do ao veiculo da frente.

e Observar o transito a frente
do veiculo que o precede, para
se antecipar a qualquer situa-
¢do de perigo que possa leva-
-lo a frear bruscamente.
eFicar atento aos sinais emiti-
dos por esse veiculo da frente
para saber se vai parar, mudar
de dire¢do ou realizar alguma
manobra.

O que é e como evitar uma ¢

olisdo com o veiculo de tras?

Oqueé

Como evitar

E quando o veiculo atras de
vocé bate na traseira do seu
carro.

* N3o parar bruscamente é a
principal regra. Se vocé frear
de forma repentina e inespe-
rada, as chances de alguém
colidir na sua traseira sdo bem
grandes.

e Definir o trajeto e sinalizar
com antecedéncia, indicando
com sinal de brago e luz de
seta mudancas de dire¢do.

e Facilitar a ultrapassagem,
sempre que possivel.
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