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QUESTOES QUE POSSIBILITEM AVALIAR A CAPACIDA-
DE DE INTERPRETAGCAO DE TEXTO

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretacao é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacbes, ou explica-
¢cOes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagOes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
o0 assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecgar nossos
estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

S UAAAZ FIQUE |
MATIS UM POUCOI

BEM, E TARDE!
CHO QUE JA
VAMOS...




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagdo
A intencgdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndao saem como o esperado. No li-
vro “Memorias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

LINGUA PORTUGUESA

Ha diversas situacées em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOI
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENQED MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagOes ou hipoteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacgdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.




TEORIA DOS CONJUNTOS; CONJUNTOS DOS
NUMEROS REAIS (R): OPERACOES,
PROPRIEDADES E PROBLEMAS

Conjunto esta presente em muitos aspectos da vida, sejam eles
cotidianos, culturais ou cientificos. Por exemplo, formamos conjun-
tos ao organizar a lista de amigos para uma festa agrupar os dias da
semana ou simplesmente fazer grupos.

Os componentes de um conjunto sdao chamados de elementos.

Para enumerar um conjunto usamos geralmente uma letra
maiuscula.

Representacdes

Pode ser definido por:

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 3, 5, 7, 9}

-Simbolicamente: B={x>N|x<8}, enumerando esses elementos
temos:

B={0,1,2,3,4,5,6,7}

— Diagrama de Venn

Ha também um conjunto que ndo contém elemento e é repre-
sentado da seguinte forma: S=couS={}.

Quando todos os elementos de um conjunto A pertencem tam-
bém a outro conjunto B, dizemos que:

A é subconjunto de B

Ou A é parte de B

A esta contido em B escrevemos: A C B

Se existir pelo menos um elemento de A que ndo pertence a
B:AdB

Simbolos

& pertence

€: ndo pertence
C: esta contido

d: n3o esta contido

D:contém

D: ndo contém

/: tal que

* :implica que

&: se,e somente se
3 existe

#: ndo existe

V' : para todo(ou qualquer que seja)
Z: conjunto vazio

N: conjunto dos nimeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros

Q: conjunto dos nimeros racionais

MATEMATICA

/- h \
[~
AN p /

Q’=I: conjunto dos numeros irracionais
R: conjunto dos numeros reais

Igualdade

Propriedades basicas da igualdade

Para todos os conjuntos A, B e C,para todos os objetos x € U,
temos que:

(1)A=A.

(2) Se A=B, entdo B=A.

(3)SeA=BeB=C,entdo A=C.

(4)Se A=Bex € A, entdo xE B.

SeA=BeA E (C,entioB € C.

Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exata-
mente os mesmos elementos. Em simbolo:

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos saber
apenas quais sao os elementos.

N3do importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

Ndo importa se ha repeticdo:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Classificacdo

Definigdo

Chama-se cardinal de um conjunto, e representa-se por #, ao
nimero de elementos que ele possui.

Exemplo
Por exemplo, se A ={45,65,85,95} entdo #A = 4.

Definigoes

Dois conjuntos dizem-se equipotentes se tém o mesmo cardi-
nal.

Um conjunto diz-se

a) infinito quando ndo é possivel enumerar todos os seus ele-
mentos

b) finito quando é possivel enumerar todos os seus elementos

¢) singular quando é formado por um Unico elemento

d) vazio quando ndo tem elementos

Exemplos

N é um conjunto infinito (O cardinal do conjunto N (#N) é infi-
nito (=°));

A ={}, 1} é um conjunto finito (#A = 2);

B = {Lua} é um conjunto singular (#B = 1)

{}ou @ é o conjunto vazio (#2 = 0)

Pertinéncia

O conceito basico da teoria dos conjuntos é a relagdo de per-
tinéncia representada pelo simbolo . As letras minusculas desig-
nam os elementos de um conjunto e as maiusculas, os conjuntos.
Assim, o conjunto das vogais (V) é:

V={a,e,i,o,u}

A relagdo de pertinéncia é expressa por: a&V

A relagdo de n3o-pertinéncia é expressa por:b&V, pois o ele-
mento b ndo pertence ao conjunto V.

Inclusao

A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:

Propriedade reflexiva: ACA, isto €, um conjunto sempre é sub-
conjunto dele mesmo.

Propriedade antissimétrica: se ACB e BCA, entdo A=B

Propriedade transitiva: se ACB e BCC, entdo, ACC.




Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro formado
pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos a
que chamamos conjunto unido e representamos por: AU B.

Formalmente temos: AU B={x|x € Aoux € B}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegao

A intersegdo dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representada
por : ANB. Simbolicamente: ANB={x|xE A e xEB}

A B
Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
AnB={d,e}
Diferenga

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenga, que a cada
par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido por:

A — B ou A\B que se diz a diferenca entre A e B ou o comple-
mentar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo perten-
cem a B.

A\B = {x : XA e x¢B}.

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto A
menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A—B=1{0, 1, 2, 3, 4}.

Complementar

Sejam A e B dois conjuntos tais que AC B. Chama-se comple-
mentar de A em relagdo a B, que indicamos por CBA, o conjunto
cujos elementos sdo todos aqueles que pertencem a B e ndo per-
tencemaA.

ACBE CBA={x|xEB e x¢A}=B-A

MATEMATICA

Exemplo
A={1,2,3} B=(1,2,3,4,5}
CBA={4,5}

Representagao

-Enumerando todos os elementos do conjunto: S={1, 2, 3, 4, 5}

-Simbolicamente: B={x& N|2<x<8}, enumerando esses ele-
mentos temos:

B={3,4,5,6,7}

- por meio de diagrama:

Quando um conjunto ndo possuir elementos chama-se de con-
junto vazio: S=2 ou S={ }.

Igualdade
Dois conjuntos sdo iguais se, e somente se, possuem exata-
mente os mesmos elementos. Em simbolo:

A = B se,e somente se,Vx(x € A <> x €B)

Para saber se dois conjuntos A e B sdo iguais, precisamos saber
apenas quais sdo os elementos.

Ndo importa ordem:

A={1,2,3} e B={2,1,3}

N&o importa se ha repeticdo:
A={1,2,2,3} e B={1,2,3}

Relagdo de Pertinéncia

Relacionam um elemento com conjunto. E a indicagdo que o
elemento pertence (€) ou ndo pertence (&)

Exemplo: Dado o conjunto A={-3, 0, 1, 5}

0EA

2¢A

Relages de Inclusao

Relacionam um conjunto com outro conjunto.

Simbologia: C (estad contido), ¢(n3o estd contido), O (contém),
D (ndo contém)

A Relagdo de inclusdo possui 3 propriedades:
Exemplo:

{1,3,5}<{0, 1, 2, 3,4, 5}
{0,1,2,3,4,5}>11, 3,5}

Aqui vale a famosa regrinha que o professor ensina, boca
aberta para o maior conjunto.

Subconjunto

O conjunto A é subconjunto de B se todo elemento de A é
também elemento de B.

Exemplo: {2,4} é subconjunto de {xEN|x é par}




Operagoes

Unido

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro formado
pelos elementos que pertencem pelo menos um dos conjuntos a
que chamamos conjunto unido e representamos por: AU B.

Formalmente temos: AU B={x|x €A ou xEB}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AUB={1,2,3,4,5,6}

Intersegao

A intersecdo dos conjuntos A e B é o conjunto formado pelos
elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de B, e é representada
por : ANB.

Simbolicamente: ANB={x|x €A e x €B}

Exemplo:
A={a,b,c,d,e} e B={d,e,f,g}
AnB={d,e}

Diferenca

Uma outra operagdo entre conjuntos é a diferenca, que a cada
par A, B de conjuntos faz corresponder o conjunto definido por:

A — B ou A\B que se diz a diferenca entre A e B ou o comple-
mentar de B em relagdo a A.

A este conjunto pertencem os elementos de A que ndo perten-
cem a B.

A\B = {x : x €A e x4B}.

B-A={x:x €B e x4A}.

MATEMATICA

Exemplo:

A={0,1,2,3,4,5}eB={5,6,7}

Entdo os elementos de A — B serdo os elementos do conjunto A
menos os elementos que pertencerem ao conjunto B.

Portanto A—-B=1{0, 1, 2, 3, 4}.

Complementar
0 complementar do conjunto A(4) é o conjunto formado pelos
elementos do conjunto universo que ndo pertencem a A.

A={xeUlx g A}

Férmulas da unidao

n(A UB)=n(A)+n(B)-n(ANB)

n(A  UBUC)=n(A)+n(B)+n(C)+n(ANBNC)-n(ANB)-n(ANC)-n(B
Q)

Essas formulas muitas vezes nos ajudam, pois ao invés de fazer
todo o diagrama, se colocarmos nessa féormula, o resultado é mais
rapido, o que na prova de concurso é interessante devido ao tempo.

Mas, faremos exercicios dos dois modos para vocé entender
melhor e perceber que, dependendo do exercicio é melhor fazer de
uma forma ou outra.

Exemplo

(MANAUSPREV — Analista Previdenciario — FCC/2015) Em um
grupo de 32 homens, 18 sdo altos, 22 sdo barbados e 16 sdo care-
cas. Homens altos e barbados que ndo sdo carecas sdo seis. Todos
homens altos que sdo carecas, sdo também barbados. Sabe-se que
existem 5 homens que sdo altos e ndo sdo barbados nem carecas.
Sabe-se que existem 5 homens que sdo barbados e ndo sdo altos
nem carecas. Sabe-se que existem 5 homens que sdo carecas e ndo
sdo altos e nem barbados. Dentre todos esses homens, o nUmero
de barbados que ndo sdo altos, mas sdo carecas é igual a

(A) 4.

(B) 7.

(C) 13.

(D) 5.

(E) 8.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

TERRITORIO, NECESSIDADES DE SAUDE E DETERMI-
NANTES DO PROCESSO SAUDE-DOENGCA

Antes de abordar a ciéncia da Epidemiologia, é preciso re-
tomar o conceito da histéria natural da doencga e do processo
saude/doenca.

Para prosseguir é fundamental que a salde seja entendida
em seu sentido mais amplo, como componente da qualidade de
vida. Assim, ndo é um “bem de troca”, mas um “bem comum”.
Um bem e um direito social, em que, cada um e todos possam
ter assegurados o exercicio e a pratica do direito a saude, a
partir da aplicacdo e utilizacdo de toda a riqueza disponivel, co-
nhecimentos e tecnologias desenvolvidos pela sociedade nesse
campo, adequados as suas necessidades, abrangendo promocgéao
e protecdo da saude, prevengao, diagndstico, tratamento e re-
abilitacdo de doengas. Em outras palavras, é preciso considerar
esse bem e esse direito como componente e exercicio da cidada-
nia, que é um referencial e um valor basico a ser assimilado pelo
poder publico para o balizamento e orientagdo de sua conduta,
decisGes, estratégias e agdes.

O importante é saber reconhecer essa abrangéncia e com-
plexidade: satde/doenca ndo sdo estados estanques, isolados,
de causagdo aleatdria — ndo se estd com saude ou doenga por
acaso. Ha uma determinagdo permanente, um processo causal,
que se identifica com o modo de organizagao da sociedade. Dai
se dizer que ha uma “producdo social da satide e/ou da doenca”.

O processo salde/doenca representa o conjunto de relacbes
e variaveis que produz e condiciona o estado de saude e doenga
de uma populagdo, que se modifica nos diversos momentos his-
téricos do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na evolugdo de seu conceito, verificou-se a incapacidade
e insuficiéncia da “unicausalidade” (exemplo do pensamento
biomédico, que focava o agente etioldgico) em explicar a ocor-
réncia de uma série de agravos a saude. J4 a partir dos meados
deste século, uma série de estudos e conhecimentos, provindos
principalmente da epidemiologia social, esclarece melhor a de-
terminagdo e a ocorréncia das doengas em termos individuais
e coletivo. O fato é que se passa a considerar saude e doenga
como estados de um mesmo processo, composto por fatores
bioldgicos, econdmicos, culturais e sociais.

Desse modo, surgiram vdarios modelos de explicagdo e com-
preensdo da saude, da doenca e do processo saude/doenca,
como o modelo epidemiolégico baseado nos trés componentes
— agente, hospedeiro e meio — hoje, objetos de andlise no con-
texto da multicausalidade.

A histéria natural da doenga é o nome dado ao conjunto
de processos interativos compreendendo as interrelagées do
agente, do suscetivel e do meio ambiente que afetam o proces-
so global e seu desenvolvimento, desde as primeiras forgas que
criam o estimulo patoldgico no meio ambiente, ou qualquer ou-
tro lugar, passando pela resposta do homem ao estimulo até as
alteragGes que levam a um defeito, invalidez, recuperac¢do ou
morte. (Leavell e Clark - 1976).

Com base na identificacdo de tais momentos especificos da
histéria natural das doengas tém sido estabelecidos diferentes
niveis de interveng¢do em saude.

Ha, portanto, grupos que exigem ac¢les e servi¢os de natu-
reza e complexidade variada. Isso significa que o objeto do sis-
tema de saude deve ser entendido como as condigdes de saude
das populagdes e seus determinantes. Ou seja, 0 seu processo
de sauide/doenca, visando produzir progressivamente melhores

estados e niveis de saude dos individuos e das coletividades,
atuando articulada e integralmente nas prevengdes primaria,
secunddria e terciaria, com reduc¢do dos riscos de doenga, se-
guelas e dbito.

Para garantir a integralidade é necessario operar mudancas
na produgdo do cuidado, a partir da rede bdsica, secundaria,
atencdo a urgéncia e todos os outros niveis assistenciais, incluin-
do a polémica atencdo hospitalar.

Na perspectiva da Saude da Familia, o conhecimento do pro-
cesso salide/doenca e da histéria natural da doenca deve contri-
buir para a reduc¢do de encaminhamentos desnecessarios a es-
pecialistas, com a definigdo melhor fundamentada do momento
exato para que eles ocorram. Imaginamos, portanto, que a inte-
gralidade comeca pela organiza¢do dos processos de trabalho na
atencédo basica, em que a assisténcia deve ser multiprofissional,
operando por meio de diretrizes como a do acolhimento e vin-
culacdo de clientela, e cabe a equipe se responsabilizar pelo seu
cuidado. Este é exercido a partir dos diversos campos de saberes
e praticas, em que se associam os da vigilancia a saude e dos
cuidados individuais.

Na atencdo integral, todos os recursos disponiveis devem
ser integrados por fluxos que sdo direcionados de forma singu-
lar, guiados pelo projeto terapéutico do usuario. Estes fluxos de-
vem ser capazes de garantir o acesso seguro as diferentes tecno-
logias necessarias a assisténcia, conferindo maior resolutividade
as ac¢les, ao intervir no nivel de aten¢do adequado a resolugao
do problema. Trabalha-se com a imagem de uma linha de produ-
¢do do cuidado, que parte da rede bdsica para os diversos niveis
assistenciais.

Assim, é esperado que as equipes de salde da familia sin-
tam-se amparadas sobre informagdes consistentes sobre o esta-
do de saude da populagdo por elas assistidas, para que possam
definir suas linhas de cuidado com base no principio da integra-
lidade.

Para que isso aconteca torna-se fundamental que se utilize
os instrumentos da Ciéncia da Epidemiologia.

A palavra “epidemiologia” deriva do grego (epi = sobre; de-
mos = populagdo, povo; logos = estudo). Portanto, em sua eti-
mologia, significa “estudo do que ocorre em uma populagdo”.

Com a ampliagdo de sua abrangéncia e complexidade, a
Epidemiologia também tem seu conceito ampliado. E descrita
como a ciéncia que estuda o processo salde/doenca na socieda-
de, analisando a distribuicdo populacional e os fatores determi-
nantes das enfermidades, danos a salde e eventos associados
a saude coletiva, propondo medidas especificas de prevencdo,
controle ou erradicagdo de doengas e fornecendo indicadores
gue sirvam de suporte ao planejamento, administracdo e avalia-
¢do das agoes de saude.

Ou seja, diferentemente da Clinica, que estuda o processo
saude/doenca em individuos, com o objetivo de tratar e curar
casos isolados, a Epidemiologia se preocupa com o processo de
ocorréncia de doengas, mortes, quaisquer outros agravos ou si-
tuagBes de risco a saude na comunidade, ou em grupos dessa
comunidade, com o objetivo de propor estratégias que melho-
rem o nivel de saude das pessoas que compdem essa sociedade.

Para o planejamento das a¢des de uma equipe de Saude da
Familia faz-se necessario o conhecimento do diagndstico coleti-
vo da populagdo atendida. Da mesma forma que o diagndstico
clinico possui ferramentas préprias (histéria clinica, exame fisico
e laboratorial), o diagnodstico coletivo também requer uma sequ-
éncia organizada de procedimentos, com ferramentas especifi-
cas de trabalho.
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Até o inicio do século XX, os estudos epidemiolégicos enfo-
cavam principalmente as doengas infecciosas, pois eram essas
as principais causas de morbidade e mortalidade na populagao.

A partir de meados do século XX, com a mudancga do per-
fil epidemioldgico de grande parte das populag¢des, os estudos
epidemiolégicos passaram também a enfocar outros tipos de
doengas, agravos e eventos, como as doengas ndo infecciosas
(cancer, doengas do aparelho circulatério, doengas do apare-
Iho respiratorio, por exemplo); os agravos e lesGes resultantes
de causas externas (acidentes de transito, doengas e acidentes
de trabalho, homicidios, envenenamentos etc.); os desvios nu-
tricionais (desnutricdo, anemia, obesidade etc.) e os fatores de
risco para ocorréncia de doengas ou mortes (tabagismo, hiper-
colesterolemia, baixo peso ao nascer etc).

Destacam-se quatro grandes campos de possibilidade de
utilizacdo da epidemiologia nos servicos de saude:

¢ na busca de explicagdes (Causas ou fatores de risco) para
a ocorréncia de doengas, com utilizagdo predominante dos mé-
todos da epidemiologia analitica;

® nos estudos da situagdo de saude (Que doencgas ocorrem
mais na comunidade? Ha grupos mais suscetiveis? Ha relagdo
com o nivel social dessas pessoas? A doeng¢a ou agravo ocorre
mais em determinado periodo do dia, ano?);

* na avaliagdo de tecnologias, programas ou servigos (Hou-
ve reducdo dos casos de doenga ou agravo apds introdugdo de
um programa? A estratégia de determinado servigo é mais eficaz
do que a de outro? A tecnologia “A” fornece mais beneficios do
gue a tecnologia “B”?);

* na vigilancia epidemioldgica (Que informagdo devemos
coletar, observar? Que atitudes tomar para prevenir, controlar
ou erradicar a doenga?).

Segundo Castellanos (1994), esses quatro campos ndo se
desenvolveram de forma uniforme na América Latina. Mesmo
0s campos mais usados pelos servigos de saude (estudos da si-
tuacgdo de saude e vigilancia epidemioldgica) ainda tém recebido
pouca aten¢do, com pouca possibilidade de interferéncia nas
decisGes a respeito da organiza¢do dos servigos.

Determinantes/condicionantes

Os fatores determinantes e condicionantes da saude impli-
citos no artigo 3o da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de 1990.
Dada pela redagdo da Lei n2 12.864 de 24 de Setembro de 2013,
que alterou o caput do artigo 30 da Lei no 8.080/90, incluindo
a atividade fisica como fator determinante e condicionante da
saude.

A cita lei “Disp0e sobre as condi¢des para a promogao, pro-
tecdo e recuperacgdo da saude, a organizac¢do e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias”. A luz do
Decreto N2 7.508 de 28 de Junho de 2011, que veio regulamenta
a Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a
organizagdo do Sistema Unico de Satde - SUS, o planejamento
da saude, a assisténcia a saude e a articulacdo interfederativa, e
dd outras providéncias. Promovendo assim, uma articulagao uni-
versal e igualitdria nas politicas publicas de salde para o sistema
interfederativo do Brasil.

No contexto saude, para a Organizagdo Mundial de Saude, a
OMS exemplifica que: “Saude é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”.

Ndo obstante, este conceito adotado pela Organizagdo
Mundial de Saude - OMS em 1948, estar longe de ser uma reali-
dade. Em nosso ponto de vista, este conceito tantas vezes exem-
plificado pode simbolizar um compromisso, talvez um horizonte
a ser vislumbrado.

Este conceito remete-nos a ideia de saude, como orienta
a OMS, é por tanto, e provavelmente inatingivel. Entendemos
ainda como utdpico, posto que, as mudancas nas condi¢Ges de
saude sdo constantes, e ndo sdo linearmente estaveis, e nem
tdo pouco, apresentam estabilidade. Porém, o que podemos
perceber e observar como real é a predominancia da vida e da
existéncia dos seres individuos (no geral) ou seres individualiza-
dos (Unicos). Todavia, Saude ndo é um “estado estdvel” mais sim
uma variancia das condig¢Ges sociais, do ambiente e do meio ao
qual estamos inseridos.

Neste entendimento, a prépria compreensdo de saude, bem
como dos fatores determinantes e condicionantes sociais, tem
um alto grau de subjetividade pela sua concepg¢do historica, na
medida em que saude depende do momento, condigao, situagdo
ou do referencial que é atribuido e este valor. Ndo se pode com-
preender ou transformar a situagao de saude de um individuo
ou de uma coletividade sem levar em conta, que “Ela” é pro-
duzida nas relagdes com o meio fisico, psiquico, social, politico,
econdmico, cultural, ambiental de uma sociedade.

A constituicdo brasileira de 1988 legitima a saide como um
direito de todos como também um dever do “Estado”, sem qual-
quer discriminagao nas a¢des voltadas a saude, que estar baliza-
da em principios doutrinarios que dao valor legal ao exercicio de
uma pratica de saude ética, que respondam nao, as rela¢gbes de
mercado, mas sim, os direitos dos seres humanos. Ndo obstan-
tes estas a¢Oes estdo fundamentadas nos principios da:

e Universalidade: que estabelece a garantia de atencdo a
salde a todos e qualquer cidad3o.

e Equidade: que deve ser entendida como direito ao aten-
dimento adequado as necessidades de cada individuo e da co-
letividade.

¢ Integralidade: da pessoa como um todo indivisivel inserido
em uma comunidade ou meio social.

O SUS, na forma como estar definido em lei, segue em todo
pais, as mesmas doutrinas e os mesmos principios organizativos,
prevendo atividades de promogado, protecdo e recuperagao da
saude. No artigo 32 da lei 8080/90, consta que: A saldes tém
como fatores “determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentac¢do, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educagao, a atividade fisica, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais”.

Porém, os Determinantes Sociais de Saude — (DSS) sdo as
condig¢des sociais em que as pessoas vivem e trabalham ou “as
caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre” (Tar-
lov,1996). Contudo, a comissdo homonima da Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS) adota uma definigdo mais curta, segundo a
qgual os DSS sdo “as condi¢Oes sociais em que as pessoas vivem
e trabalham”.

Dentre os inUmeros fatores determinantes da condi¢do de
salde, incluem-se também os condicionantes bioldgicos como:
(idade, sexo, caracteristicas pessoais eventualmente determina-
das pela heranga genética), o meio fisico (que abrange condi-
¢Ges geograficas, caracteristicas da ocupag¢do humana, fontes de
agua para consumo, disponibilidade e qualidade dos alimentos,
condi¢des de habitagdo), bem como, o meio socioecondémico e
cultural, que expressa os niveis de ocupag¢do e renda, o acesso a
educacdo formal e ao lazer, os graus de liberdade, habitos e for-
mas de relacionamento interpessoal, a possibilidade de acesso
aos servicos voltados para a promogado e recuperacdo da saude
e da qualidade da ateng¢do nos servigos prestados e dispensados
aos utentes.
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Todavia, entendemos que a promoc¢ado da saude se faz por
meio da educac¢do, da adogdo de estilos de vida saudaveis, do
desenvolvimento de aptidGes e capacidades individuais, da pro-
ducdo de um ambiente saudavel, estando estreitamente vincu-
ladas as politicas publicas voltadas para a qualidade de vida e
ao desenvolvimento de capacidades para analisar criticamente
arealidade e promover a transformacdo positiva dos fatores de-
terminantes da condi¢do de saude da populagdo.

Sem duvida, a melhoria das condi¢des de vida, saude, ali-
mentacdo, moradia, saneamento bdsico, meio ambiente, traba-
lho, renda, educagdo, transporte, lazer, atividades fisicas, e o
acesso aos bens e servigos essenciais, ndo sao constituidas au-
tomaticamente, e nem tdo pouco, esta garantido pelo passar do
tempo, assim como o progresso e o desenvolvimento ndo tra-
zem necessariamente em seu arcabouco saude e longevidade.

A compreensdo ampla dos fatores intervenientes da sau-
de como determinantes e condicionantes de saude provém de
compromissos politicos e agdes intergovernamentais voltadas
para as caracteristicas de cada “Estado ou Regido” como instru-
mentos necessdrios as exigéncias de cada populagao e localiza-
¢do geografica para a efetivagdo dos direitos sociais estabeleci-
dos nas leis do Brasil.

Mesmo com estes direitos determinantes e condicionantes
garantidos em leis o “Estado” brasileiro é marcado por grandes
diferencas sociais, politicas, culturais e econdmicas. O “Estado”
como um todo, para a efetiva¢do destes condicionantes e deter-
minantes deve adotar estratégias que permitam ampliar o aces-
so as acgdes e as politicas publicas intergovernamentais de saude
para alcancar, a enorme parcela dos menos favorecidos destes
Servigos e com menos recursos, portanto, com menos escolhas.

Apesar de poucas pessoas poderem elaborar as politicas pu-
blicas para a saude, embora todos sejam capazes de avalia-las,
qualquer pessoa pode observar que os determinantes e condi-
cionantes da saude de uma populagdo, passam exatamente pe-
los direitos ndo efetivados. Contudo, quando estes direitos ga-
rantidos em leis ndao sdo efetivados conforme rege os principios
constitucionais e doutrinarios do SUS, parte da populagdo mais
esclarecida busca o Poder Judicidrio para fazer valer os seus di-
reitos sociais que estdo instituidos e implicitos e garantidos nas
leis do pais, configurando assim, a judicializacdo da saude.

N3do obstante, a populagdo menos favorecida e com menos
esclarecimentos e poder aquisitivo, padece da condi¢dao do “ndo
ter, pelo ndo conhecer e pelo ndo saber fazer” Mesmo assim,
estes direitos sociais estdo garantidos na Carta Magna da Repu-
blica Federativa do Brasil, intitulada de Constituicdo Cidada de
1988, na Lei 8080 de 1990, regulamentada pelo Decreto Presi-
dencial N2 7.508 de 2011.

VIGILANCIA EM SAUDE E O PAPEL DO AGENTE COMU-
NITARIO

A Atencgdo Basica (AB), como primeiro nivel de atengdo do
Sistema Unico de Satde (SUS), caracteriza-se por um conjunto
de agdes no ambito individual e coletivo, que abrange a promo-
¢do e protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnodstico,
o tratamento, a reabilitagdo e visa a manuteng¢do da saude. Deve
ser desenvolvida por equipes multiprofissionais, de maneira a
desenvolver responsabilidade sanitaria sobre as diferentes co-
munidades adscritas a territérios bem delimitados, deve consi-
derar suas caracteristicas sécio-culturais e dinamicidade e, de
maneira programada, organizar atividades voltadas ao cuidado
longitudinal das familias da comunidade.

[ w)

A Saude da Familia é a estratégia para organiza¢do da Aten-
¢do Bdsica no SUS.

PropGe a reorganizacdo das praticas de saude que leve em
conta a necessidade de adequar as a¢les e servigos a realidade
da populagdo em cada unidade territorial, definida em funcdo
das caracteristicas sociais, epidemiolégicas e sanitadrias. Busca
uma pratica de saude que garanta a promogédo a saude, a conti-
nuidade do cuidado, a integralidade da atengdo, a prevencao e,
em especial, a responsabilizacdo pela saude da populagédo, com
acoes permanentes de vigilancia em saude.

Na Saude da Familia, os profissionais realizam o cadastra-
mento domiciliar, diagndstico situacional e agdes dirigidas a
solucdo dos problemas de salude, de maneira pactuada com a
comunidade, buscando o cuidado dos individuos e das familias.
A atuacgdo desses profissionais ndo estd limitada a a¢do dentro
da Unidade Basica de Saude (UBS), ela ocorre também nos domi-
cilios e nos demais espagos comunitarios (escolas, associagdes,
entre outros).

A Vigilancia em Saude, entendida como uma forma de pen-
sar e agir, tem como objetivo a analise permanente da situagdo
de saude da populagdo e a organizagdo e execuc¢do de praticas
de saude adequadas ao enfrentamento dos problemas existen-
tes.

E composta pelas a¢des de vigilancia, promoc3o, prevengdo
e controle de doencas e agravos a saude, devendo constituir-se
em um espaco de articulagdo de conhecimentos e técnicas vin-
dos da epidemiologia, do planejamento e das ciéncias sociais, €,
pois, referencial para mudangas do modelo de atengdo. Deve es-
tar inserida cotidianamente na pratica das equipes de salude de
Atencdo Basica. As equipes Saude da Familia, a partir das ferra-
mentas da vigilancia, desenvolvem habilidades de programacao
e planejamento, de maneira a organizar agdes programadas e de
atencdo a demanda espontanea, que garantam o acesso da po-
pulagdao em diferentes atividades e agdes de saude e, desta ma-
neira, gradativamente impacta sobre os principais indicadores
de saude, mudando a qualidade de vida daquela comunidade.

O conceito de Vigilancia em Saude inclui: a vigilancia e con-
trole das doengas transmissiveis; a vigilancia das doengas e agra-
vos ndo transmissiveis; a vigilancia da situacdo de saude, vigilan-
cia ambiental em salde, vigilancia da saude do trabalhador e a
vigilancia sanitaria.

Este conceito procura simbolizar, na prépria mudancga de
denominac¢do, uma nova abordagem, mais ampla do que a tradi-
cional pratica de vigilancia epidemioldgica, tal como foi efetiva-
mente constituida no pais, desde a década de 70. Em um grande
numero de doengas transmissiveis, para as quais se dispde de
instrumentos eficazes de prevencgdo e controle, o Brasil tem co-
lecionado éxitos importantes.

Esse grupo de doengas encontra-se em franco declinio, com
redugdes drdsticas de incidéncia. Entretanto, algumas dessas
doencas apresentam quadro de persisténcia, ou de redugdo,
ainda recente, configurando uma agenda inconclusa nessa area,
sendo necessario o fortalecimento das novas estratégias, recen-
temente adotadas, que obrigatoriamente impdem uma maior
integracdo entre as areas de prevencgao e controle e a rede assis-
tencial. Um importante foco da agdo de controle desses agravos
estd voltado para o diagndstico e tratamento das pessoas doen-
tes, visando a interrupgdo da cadeia de transmissdo, onde gran-
de parte das a¢des encontra-se no ambito da Atencdo Bésica/
Saude da Familia. Além da necessidade de promover agdes de
prevencdo e controle das doengas transmissiveis, que mantém
importante magnitude e/ou transcendéncia em nosso pais, é ne-






