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TEXTO: INTERPRETACAO DE TEXTO (INFORMATIVO,
LITERARIO OU JORNALISTICO)

Compreensao e interpretacdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para
todo o seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa
habilidade é essencial e pode ser um diferencial para a realiza-
¢do de uma boa prova de qualquer area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpre-
tacao?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que estd na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um
tempo que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implici-
to, nas entrelinhas, aquilo que esta de modo mais profundo no
texto ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava,
mas podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora
é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para
que facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras.
Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente ima-
gens, fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpreta¢do é muito ligada
ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode
deduzir de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determi-
nado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido
estabeleca uma relagdo com a informagao ja possuida, o que
leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que
haja uma apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo
conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos
de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura
analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de no-
ticias (e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é ten-
tar compreender o sentido global do texto e identificar o seu
objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais féacil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.




— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa
e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo
os enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tdpicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabuldrio, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadi-
nhas sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacgdo, ela também esti-
mula nossa imaginagdo, distrai, relaxa, informa, educa, atuali-
za, melhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos,
pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escri-
ta e de meméoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é compos-
to pela ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a
conclusdo do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a
identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacgdes, ou
explica¢Ges, que levem ao esclarecimento das questdes apre-
sentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia estd 13, as vezes escondida, e por
isso o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar
com algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente
ao texto, e nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informagdes de forma a construir o seu sentido global,
ou seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que com-
pdem um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situacdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fun¢do importante: antecipar informa-
¢Ges sobre o assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagbes, vocé pode ter abandonado a leitura
porgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissao, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuida-
dos com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pra-
ticamente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é
condicdo essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo,
comegar nossos estudos?

LINGUA PORTUGUESA

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um tex-
to: reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zoologos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os c3es se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que
as pessoas precisavam cacgar para se alimentar. Os cachorros
perceberam que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar
perto deles e comer a comida que sobrava. J& os homens des-
cobriram que os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de
rebanhos e a tomar conta da casa, além de serem étimos com-
panheiros. Um colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente
o que ele falaria sobre cdes. Repare que temos vdrias informa-
¢Ges ao longo do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem
dos cdes, a associacdo entre eles e os seres humanos, a dissemi-
nagao dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre
cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se in-
tegram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabe-
lecer uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que
exatamente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema?
Certamente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre
a relagdo entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou,
parabéns! Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema
do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICACAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do
que estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si
proprio ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo
a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou
expressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ga-
nha um novo sentido, gerando um efeito de humor.




Exemplo:

BEM, E TARDE!
ACHO QUE JA
VAMOS...

“UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHAI

REPARTIR

Na construcdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou sa-
tirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro
significado, normalmente oposto ao sentido literal. A expresséo
e a intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagdo

A intengdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou
seja, o resultado é contrdrio ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado.
No livro “Memadrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de
Assis, a personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao
longo da vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade
sem sucesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida.
A ironia é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tor-
nou famoso apds a morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos
textos literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informa-
¢bes do que tem um personagem sobre os eventos da narrativa
e sobre inten¢bes de outros personagens. E um recurso usado
para aprofundar os significados ocultos em didlogos e agbes e
que, quando captado pelo leitor, gera um clima de suspense,
tragédia ou mesmo comédia, visto que um personagem é posto
em situagcbes que geram conflitos e mal-entendidos porque ele
mesmo ndo tem ciéncia do todo da narrativa.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na histdéria com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
histdria irdo morrer em decorréncia do seu amor. As persona-
gens agem ao longo da pega esperando conseguir atingir seus ob-
jetivos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizacdo de situagdes que
parecam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de
humor.

SituagBes cOmicas ou potencialmente humoristicas com-
partilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside
em ocorrer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha
as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito
coémico; ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, fre-
guentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos
em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fol
PENALT!
SIM, ELE

vium

ANALISE E A INTERPRETACIT\O DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do
que de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presen-
tes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusGes que se pode
chegar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Inter-
pretacdo trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu
sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e
qgualquer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua
ideia principal. Compreender relagbes semanticas é uma com-
peténcia imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimen-
to profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mes-
mo os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxilia-
ra na apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem
uma relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




NUMEROS NATURAIS: SIGNIFICADOS E SISTEMA DE
NUMERACAO DECIMAL; NUMEROS RACIONAIS: SIG-
NIFICADOS, REPRESENTACAO DECIMAL E FRACIONA-
RIA, EQUIVALENCIA, ORDENACAO E LOCALIZACAO NA
RETA NUMERICA; OPERACOES COM NUMEROS NATU-
RAIS E RACIONAIS: SIGNIFICADOS, PROPRIEDADES E
PROCEDIMENTOS DE CALCULO DAS OPERACOES DE
ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICAGAO E DIVISAO; .
NUMEROS PRIMOS

Numeros naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comecando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N =1{0,1,2,3,45,6....}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

¢) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,23,456....}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um ante-
cessor (nUmero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um numero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adicOes, subtragdes,
multiplicacdes e divisGes. Todas as operagdes podem acontecer
em uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas
utilizamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro opera-
¢Ges, devemos resolver a multiplicacdo ou a divisdo primeira-
mente, na ordem em que elas aparecerem e somente depois a
adicdo e a subtragdo, também na ordem em que aparecerem e
0s parénteses sdo resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36 +23

4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

MATEMATICA

(=)

Numeros Inteiros

Podemos dizer que este conjunto é composto pelos nume-
ros naturais, o conjunto dos opostos dos numeros naturais e o
zero. Este conjunto pode ser representado por:

Z=1{.,—3,-2,-1,0123,..}

Subconjuntos do conjunto Z -
1)Conjunto dos numeros inteiros excluindo o zero

7 =1{.-2,-1,1,2,..}

2) Conjuntos dos nimeros inteiros ndo negativos
Z,=10,1,2,..}

3) Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos

Z_ =1{.-3,-2,-1}

Numeros Racionais

Chama-se de numero racional a todo nimero que pode ser

expresso na forma %, onde a e b sdo inteiros quaisquer, com b#0
Sdo exemplos de nimeros racionais:

-12/51
-3

-(-3)
-2,333...

As dizimas periddicas podem ser representadas por fragdo,
portanto sdo consideradas numeros racionais.
Como representar esses numeros?

Representacdao Decimal das Fragdes
Temos 2 possiveis casos para transformar fragées em deci-
mais

12) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero
decimal terd um nudmero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—=0,75
4

29) Terd um numero infinito de algarismos apds a virgula,
mas lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nUme-
ro racional

OBS: periodo da dizima sdo os niUmeros que se repetem, se
nado repetir ndo é dizima periddica e assim numeros irracionais,
que trataremos mais a frente.




E—'[)333

3=0

35

— =0,353535...
99

105

5 = 11,6666...

Representagdo Fracionaria dos Numeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com
o denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma
casa, um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por
diante.

33 33
' 10

2%caso) Se dizima periddica é um numero racional, entdo
como podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fracdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima
dada de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos
por 10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de peri-
odo.

Exemplo 2

Seja a dizima 1,1212...
Facamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

MATEMATICA

[no)

Numeros Irracionais

Identificagdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo numeros racionais.

— Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

— Todas as fragdes ordinarias sdo niumeros racionais.

— Todas as dizimas ndo periddicas sdo niUmeros irracionais.

— Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um nimero racional com um nimero irracional
é sempre um numero irracional.

— A diferenca de dois niumeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

— Os nUmeros irracionais ndo podem ser expressos na for-
ma %, com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.5 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Exemplo: V8.2 = V4 =2 e 2 ¢ um ndmero racional.

— O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nu-
mero racional.

Exemplo: V7 . V7 -V49 _ 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( \Eﬁ) a raiz quadrada de um numero
natural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Fonte: www.estudokids.com.br
Representacdo na reta

Conjunto dos numeros reais

! [ N
i  ¥-] F =

I
+3| +4
+3,1416

i 1 | i
I T I T
4 3|2 4

-512

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou
iguais a e menores do que b ou iguais a b.




Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores
que b.

a

Intervalo:]a,b|

Conjunto:{xeR|a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda — numeros reais maiores que
a ou iguais a A e menores do que B.

a b

Intervalo:{a,b|
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — niUmeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- numeros reais
menores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — numeros reais
menores que b.

Intervalo:]-oo,b|[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — numeros reais
maiores ou iguais a A.

MATEMATICA

Intervalo:[a,+ oo

Conjunto:{x € R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — numeros reais
maiores que a.

a

Intervalo:]a,+ oo
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciacao
Multiplicagcdo de fatores iguais

23=2.2.2=8
Casos
1) Todo nimero elevado ao expoente O resulta em 1.

1°=1

100000° =1

2) Todo numero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta
em um numero positivo.

(-2)2 =4
(-4)? =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, re-
sulta em um numero negativo.

(-2)* = -8

(-3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o
sinal para positivo e inverter o nUmero que esta na base.

1
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1
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6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor
do expoente, o resultado serd igual a zero.

02=0
03=0




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MONITOR DE EDUCACAO INFANTIL

NOGCOES DE PRIMEIROS SOCORROS E PREVENGAO DE ACIDENTES NO AMBIENTE ESCOLAR

Ao prestar os primeiros socorros a uma pessoa que sofreu acidente ou uma intercorréncia clinica, deve-se observar os seguintes
principios basicos:

-Manter a calma: a tranquilidade facilita o raciocinio e a avaliagdo da situagdo da vitima e dos cuidados necessarios;

-Avaliar a cena: quem vai socorrer uma vitima de acidente deve certificar-se de que o local onde este ocorreu esteja seguro, antes de
aproximar-se dele. A vitima sé deverd ser abordada se a cena do acidente estiver segura e os socorristas ndo correrem o risco de também
sofrerem algum tipo de acidente; a primeira responsabilidade do socorrista é garantir a sua seguranga.

-Ndo permitir que outras pessoas se tornem vitimas: a segunda responsabilidade do socorrista é garantir a seguranga das pessoas ao
redor;

-Solicitar ajuda imediatamente;

-Abordar a vitima: realizar a avaliagdo da vitima procurando detectar as condi¢Ges em que a mesma se encontra para a decisdo quan-
to aos cuidados necessarios;

-Tomar decisdes: algumas situages de acidentes, necessitam que os cuidados a vitima sejam instituidos por profissionais de saude.
Nestes casos, nao intervir de imediato, aguardando a chegada do SAMU ou Corpo de Bombeiros pode ser a melhor conduta;

MECANISMO DO TRAUMA

Trauma pode ser definido como a lesdo caracterizada por alteragdes estruturais ou desiquilibrio fisiolégico causada pela exposi¢do
aguda a diferentes formas de energia podendo afetar superficialmente o corpo ou lesar estruturas profundas do organismo.

No ambiente escolar sdo comuns as lesGes por quedas e colisdes de alunos durante praticas esportivas ou brincadeiras.

S3o observagdes importantes:

-De que altura o aluno caiu;

-Sobre qual superficie o aluno caiu;

-Sinais do impacto;

-Qual parte do corpo da vitima sofreu a primeira colisdo;

-Movimentos produtores de lesdes;

-LesGes aparentes;

AVALIACAO INICIAL DA VITIMA
VITIMA DE TRAUMA

A avaliagdo envolve as seguintes etapas:
-Estabilizar manualmente a coluna cervical;
-Avaliar a consciéncia;

-Realizar a abertura das vias aéreas;
-Verificar a respiragdo;

-Circulagao;

-Avaliar disfungdes neuroldgicas;

Exposi¢do e controle do ambiente.

VITIMA DE INTERCORRENCIA CLINICA

Os processos sao:

-Avaliar a consciéncia e abertura das ias aéreas;
-Verificar a respiragdo;

-Circulagdo.

URGENCIAS CLINICAS
PARADA RESPIRATORIA E CARDIORRESPIRATORIA

Ocorre mais frequentemente nos extremos da idade escolar, ou seja, em criangas menores de um ano e na adolescéncia. A importan-
cia dos primeiros socorros nessas situagoes € de extrema seriedade, pois em casos de parada cardiorrespiratoria a média de sobrevivéncia
é de 10% e muitas criangas ressuscitadas sofrem danos neurolégicos permanentes. No caso de pessoas que sofrem apenas a parada respi-
ratdria a taxa de sobrevivéncia é maior que 50%, quando a ressuscitacdo é imediata a maioria dos pacientes sobrevive neurologicamente
intactos.

COMPRESSOES TORAXICAS

-A vitima deve estar em decubito dorsal sobre uma superficie plana e rigida;

-0 socorrista deve posicionar-se ajoelhado ao lado da vitima;

-0 socorrista deve posicionar adequadamente suas maos no térax da vitima durante as manobras;
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-0 posicionamento do corpo do socorrista deve ser: cotovelos estendidos, mantendo os bragos firmes e os ombros na direcdo das
maos;

-A compressao deve ser realizada com forga suficiente para rebaixar o térax da vitima um ter¢o a metade do seu diametro antero-
posterior;

-Entre uma compressao e outra, relaxar totalmente, sem retirar as maos da posi¢gdo para permitir que o térax recue e volte a sua
posi¢cao normal;

-N3o retirar as mados do contato com térax da vitima;

- Realizar as compressdes e ventilagdes de forma ritmica;

- Minimizar ao maximo as interrup¢Ses nas compressdes toracicas.

Compressao tordcica
oy biefé

Lomieessan IMacica
el crignca maior de B anos
2 N0 adolescane

Compressio loricica
na cxianca de 1 3 A anos

ENGASGO: OBSTRUGAO DAS VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO

Promove o bloqueio da passagem do ar, o que impede a vitima de respirar, podendo levar a morte.

Mais de 90% dos casos ocorrem em criangas menores de cinco anos de idade, sendo 65% até 2 anos. Os liquidos, especialmente o
leite, constituem a causa mais frequente na obstrugdo de vias aéreas em bebés.

Com o desenvolvimento dos padrdes de seguranga dos produtos de consumo, regulando o tamanho minimo de brinquedos para
criangas pequenas, a incidéncia de aspiragdo de corpo estranho diminuiu. Entretanto, brinquedos, tampinhas, moedas e outros pequenos
objetos, além de alimentos e secre¢des de vias aéreas superiores, quando aspiradas, podem causar obstrucdo das vias aéreas.

Deve suspeitar de obstrucdo quando ocorrer:

Inicio subito de dificuldade respiratéria, acompanhada de?

-Tosse;

-Nauseas;

-Ruidos respiratdrios incomuns;

-Descoloragdo da pele;

-Coloragdo arroxeada dos labios;

-Dificuldade ou incapacidade para falar ou chorar;

-Sinal universal de engasgo: a vitima segura o pesco¢o;

-Auséncia de expansibilidade do térax: na pessoa encontrada inconsciente e sem respiragao espontanea, na qual foram aplicadas
ventilagGes de resgate, apds a abertura de vias aéreas, e ndo ocorreu a expansdo do térax.

Golpes no dorso
0o bedbé

Manobea de Heimlich

Fonte: Manual de prevencdo de acidentes e primeiros socorros nas escolas
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FEBRE

E a elevagdo da temperatura corporal acima do normal que
pode variar de 36 a 37 graus Celsius (°C).

- A convulsdo febril ocorre entre os 6 meses e os 6 anos de
idade, sendo mais frequente até os 3 anos. Entretanto, é uma con-
dicdo rara que sé ocorre naquelas criangas que apresentam predis-
posicdo para crises convulsivas.

- Sinais de gravidade nos casos de febre:

- Se a crianga apresentar coloragdo arroxeada nos labios e de-
dos;

- Se a crianga ficar muito palida;

- Se apresentar vomitos;

- Se surgirem pontinhos vermelhos ou manchas roxas ou ver-
melhas na pele;

- Se houver qualquer alteragdo do estado de consciéncia:

- Se estes sinais estiverem presentes, encaminhar imediata-
mente o escolar para avaliagdo médica;

- Se ocorrer convulsdo, acionar SAMU ou Corpo de Bombeiros.

SANGRAMENTO NASAL

Decorre geralmente de trauma direto no nariz. E comum tam-
bém ocorrerem pequenos sangramentos quando a crianga ou ado-
lescente estd resfriado e fica exposto ao sol ou ainda nos episédios
de rinite alérgica.

Procedimentos:

-Colocar o aluno sentado em local fresco e arejado;

-Manter a cabega em posi¢do normal (olhando para frente);

-Na crianga, se necessario, manter a cabega levemente inclina-
da para frente e para baixo, a fim de evitar a degluti¢do do sangue
e consequente vomito;

-Orientar o aluno para apertar a narina que estd sangrando ou
ambas as nariz contra o septo nasal, durante 10 minutos;

-Se comprimir as duas narinas orientar que respire pela boca;

-Caso o sangramento nao cesse, colocar um saco de gelo envol-
vido em pano limpo sobre a testa por cerca de 20 minutos, manten-
do a compressdo das narinas contra o septo;

-Nunca colocar gaze, algoddo ou qualquer outro objeto dentro
do nariz;

-Encaminhar para o Pronto Socorro de referéncia.

Fonte: https://goo.gl/fST3VT
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CONVULSAO

Caracteriza-se pela ocorréncia de uma série de contragdes ra-
pidas e involuntdrias dos musculos, ocasionando movimentos de-
sordenados, geralmente acompanhada de perda de consciéncia.
Decorre de alteragdes elétricas no cérebro e pode ter vdrias causas
entre elas: epilepsia, infecgdes, tumores cerebrais, abuso de drogas
ou alcool, traumas na cabeca, febre em criangas pequenas.

Ao final das contragdes, ocorre relaxamento da musculatura e
um periodo de inconsciéncia de duragdo variavel. Quando recupera
a consciéncia, a vitima geralmente esta cansada, confusa e sono-
lenta.

As crises se repetem seguidamente, sem a recuperagdo total
da consciéncia entre uma crise e outra, caracterizam o estado de
mal epiléptico, que constitui situagdo grave, levando a sérios danos
cerebrais devido a feita de oxigenac¢do adequada.

A saliva eliminada pela vitima ndo é contagiosa.

DURANTE A CRISE

O QUE FAZER:

-Acionar o SAMU ou Corpo de Bombeiros;

-Se possivel proteger a vitima da queda;

-Afastar objetos que possam causar ferimentos;

-Proteger a cabega contra pancadas no chao;

- Manter a cabeca lateralizada para evitar que vitima engasgue
com a saliva. Ndo realizar esse procedimento se houver suspeita de
trauma na coluna cervical;

- Afrouxar as roupas e retirar éculos;

- Manter a tranquilidade e procurar afastar curioso;

- Cobrir a vitima, se necessario

Fonte: Manuval de pr e primeiros socorros nas escolas

céo de ac

0O QUE NAO FAZER:

-N&do tentar segurar a vitima;

-N&do tentar impedir os movimentos da vitima;

-Ndo jogar 4gua ou bater no rosto da vitima na tentativa de
acabar com a crise;

-N3o tentar abrir a boca da vitima, mesmo que apresente san-
gramento;

-Ndo colocar qualquer objeto ou tecido entre os dentes ou
dentro da boca da vitima;

-N&o tentar oferecer liquidos ou medicamentos pela boca

-Ndo transportar a vitima;
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