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LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGCAO DE TEXTOS
E GENEROS TEXTUAIS

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.

LINGUA PORTUGUESA

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDEI

] Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA

MAIS UM POUCO!

VAMOS...

&

N 9




LOGO PODERA REPARTIR

NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdao bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
cam comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢ées em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.
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Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOl
PENALT!
SIM, ELE

Vo

INTERV ENCﬂD MILITAR

i :'-bUI“'C:_

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da andlise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteldo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relacdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espacgo para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpreta¢do

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteldos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz
suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o
texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente.




ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA DA ARGUMENTACAO,
DIAGRAMAS LOGICOS. RACIOCINIO LOGICO

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Cdlculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragdo.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao contetudo Ldgica de
Argumentacdo.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio l6gico temporal ou orientagao
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de quest&es que envol-
vam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informacgdo escrita e tirar
conclusodes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de anadlise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisi¢cdo, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia ldgica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacgdo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

CONCEITOS BASICOS DE RACIOCiNIO LOGICO

Proposi¢cao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensa-
mento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensa-
mentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a
respeito de determinados conceitos ou entes.

MATEMATICA-RACIOCINIO LOGICO

(=)

Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposi¢cdes, podendo ser uma
verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a
proposicdo é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos
os valores légicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da logica:

- PRINCIPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposigio ndo
pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é
verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que
sdo:VouF”

Classificagdo de uma proposigao

Elas podem ser:

Sentenca aberta:quando ndo se pode atribuir um valor légico
verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢édo!), portanto,
nao é considerada frase logica. Sdo consideradas sentencas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova?- Estudou ontem?
— Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a
televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, am-
biguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro
do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

Sentenca fechada: quando a proposigdo admitir um UNICO va-
lor l6gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenca logica.

Proposi¢bes simples e compostas

Proposi¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém
nenhuma outra proposi¢cdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas
p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

Proposigoes compostas (ou moleculares ou estruturas logicas):
aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢ées sim-
ples. As proposi¢cGes compostas sdo designadas pelas letras latinas
maiusculas P,Q,R, R...,também chamadas letras proposicionais.

Exemplo:
P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAQ: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas
por duas proposi¢des simples.

Exemplo:(Cespe/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
* “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

o A expressdo x +y é positiva.

eQOvalordev4+3=7.

e Pelé marcou dez gols para a selegao brasileira.

e O que éisto?
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H4 exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposicdes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposicgoes;
(E) todas sdo proposigoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x +y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca logica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira, também podemos atribuir valores ldgicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? -como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

01. Resposta: B.

Conectivos (concectores logicos)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

Operagao Conectivo Estrutura Légica Tabela verdade
Negagdo ~ Néo p \p/ ~|:p
F V
P|q |PAQ
VI iV
Conjungdo A peq V| F F
F|V | F
FI|F | F
P| 9 |Pvq
V| V v
Disjuncdo Inclusiva v pouq V| F v
Fl V| V
F| F| F
p|a |pvq
V|V F
Disjuncdo Exclusiva v Oupouq V[SE ¥
F|V v
FIF| F
Pl g pP-=q
ViV v
Condicional S Se p entdio q V| F F
F| V v
F| F v
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pla |peq
V|V v

Bicondicional & p se e somente se q v F F
F|V | F
F|F v

Exemplo: (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP). Os conectivos ou operadores légicos sdo palavras (da linguagem comum) ou sim-
bolos (da linguagem formal) utilizados para conectar proposi¢cdes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa
gue apresenta exemplos de conjungdo, negac¢do e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,p/Aq

(Blp Aa,~-p,p->q

(Cp->a,pva,-p

(D)pvp,p->q,-q

(E)pva,-q,pvq

Resolugao:

A conjunc3o é um tipo de proposicdo composta e apresenta o conectivo “e”, e é representada pelo simbolo /\. A negacdo é repre-
sentada pelo simbolo ~ou cantoneira (-) e pode negar uma proposi¢do simples (por exemplo: - p ) ou composta. Ja a implicagdo é uma
proposi¢do composta do tipo condicional (Se, entdo) é representada pelo simbolo (-).

Resposta: B.

Tabela Verdade

Quando trabalhamos com as proposi¢cGes compostas, determinamos o seu valor légico partindo das proposi¢Ges simples que a com-
pde. O valor légico de qualquer proposicdo composta depende UNICAMENTE dos valores légicos das proposi¢cdes simples componentes,
ficando por eles UNIVOCAMENTE determinados.

Numero de linhas de uma Tabela Verdade: depende do nimero de proposi¢cdes simples que a integram, sendo dado pelo seguinte
teorema:
“A tabela verdade de uma proposi¢gdo composta com n* proposigdes simpleste componentes contém 2" linhas.”

Exemplo: (Cespe/UnB) Se “A”, “B”, “C” e “D” forem proposi¢cdes simples e distintas, entdo o nimero de linhas da tabela-verdade da
proposicdo (A - B) &> (C = D) serd igual a:

(A) 2;

(B) 4;

Q) 8;

(D) 16;

(E) 32.

Resolugao:

Veja que podemos aplicar a mesma linha do raciocinio acima, entao teremos:
NuUmero de linhas = 2" = 2% = 16 linhas.

Resposta D.

Conceitos de Tautologia , Contradi¢do e Contigéncia

- Tautologia: possui todos os valores ldgicos, da tabela verdade (ultima coluna), V (verdades).

Principio da substitui¢Go: Seja P (p, g, r, ...) € uma tautologia, entdo P (P; Q; R ; ...) também é uma tautologia, quaisquer que sejam
as proposigoes Py QO, Ry -

- Contradigdo: possui todos os valores ldgicos, da tabela verdade (ultima coluna), F (falsidades). A contradigdo é a negagdo da Tauto-
logia e vice versa.

Principio da substitui¢do: Seja P (p, g, t, ...) € uma contradigdo, entdo P (P ; Q ; R ; ...) também € uma contradi¢do, quaisquer que sejam
as proposigdes P, Q,, R, ...

- Contigéncia: possui valores légicos V e F ,da tabela verdade (Ultima coluna). Em outros termos a contingéncia é uma proposi¢ao
composta que ndo é tautologia e nem contradigdo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE COMBATE A DENGUE: BIOLOGIA DOS
VETORES, OPERAGOES DE CAMPO, RECONHECIMEN-
TO GEOGRAFICO, TRATAMENTO FOCAL, PERIFOCAL,
BLOQUEIO, EPI, FORMAS DE CONTROLE, PROGRAMA

NACIONAL DE CONTROLE DA DENGUE

DENGUE

Sintomas

A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. A infecgdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou cau-
sar doenga grave, levando a morte. Normalmente, a primeira ma-
nifestacdo da dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto,
que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeca,
dores no corpo e articulag@es, prostragdo, fraqueza, dor atras dos
olhos, erupgdo e coceira na pele. Perda de peso, nduseas e vomi-
tos sdo comuns. Na fase febril inicial da doenga pode ser dificil di-
ferencia-la. A forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa
e continua, vOmitos persistentes, sangramento de mucosas, entre
outros sintomas.

Transmissdao

A principal forma de transmissdo € pela picada dos mosqui-
tos Aedes aegypti. Ha registros de transmissao vertical (gestante -
bebé) e por transfusdo de sangue. Existem quatro tipos diferentes
de virus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

Prevengao

Uma forma de prevengdo é acabar com o mosquito, mantendo
o domicilio sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros. Rou-
pas que minimizem a exposicao da pele durante o dia, quando os
mosquitos sdo mais ativos, proporcionam alguma protegdo as pica-
das e podem ser adotadas principalmente durante surtos. Repelen-
tes e inseticidas também podem ser usados, seguindo as instrucdes
do rétulo. Mosquiteiros proporcionam boa protegdo para aqueles
que dormem durante o dia (por exemplo: bebés, pessoas acamadas
e trabalhadores noturnos).

ASPECTOS CLiNICOS E EPIDEMIOLOGICOS

Descricdo - Doencga infecciosa febril aguda, que pode ser de
curso benigno ou grave, dependendo da forma como se apresen-
te: infecgdo inaparente, dengue cldssico(DC), febre hemorragica da
dengue (FHD) ou sindrome de choque da dengue (SCD). A DC, em
geral, se inicia abruptamente com febre alta (39° a 40°), seguida
de cefaléia, mialgia, prostracdo, artralgia, anorexia, astenia, dor re-
troorbitdria, nduseas, vomitos, exantema, prurido cutdneo, hepa-
tomegalia (ocasional), dor abdominal generalizada (principalmente
em criangas). Pequenas manifestacdes hemorragicas (petéquias,
epistaxe, gengivorragia, sangramento gastrointestinal, hematuria
e metrorragia) podem ocorrer. Dura cerca de 5 a 7 dias, quando
ha regressdo dos sinais e sintomas, podendo persistir a fadiga. Na
FHD e SCD, os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da DC, mas no
terceiro ou quarto dia o quadro se agrava com dor abdominal, sinais
de debilidade profunda, agitacdo ou letargia, palidez de face, pulso
rapido e débil, hipotensdo com diminui¢do da pressdo diferencial,
manifestagdes hemorragicas espontaneas (petéquias, equimoses,
purpura, sangramento do trato gastrointestinal), derrames cavita-
rios, cianose e diminui¢do brusca da temperatura. Um achado la-
boratorial importante é a trombocitopenia com hemoconcentragdo
concomitante.
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A principal caracteristica fisiopatoldgica associada ao grau de
severidade da FHD é o extravasamento do plasma, que se manifes-
ta por meio de valores crescentes do hematdcrito e hemoconcen-
tracdo. Entre as manifestacdes hemorragicas, a mais comumente
encontrada é a prova do lago positiva (Quadro 1). Nos casos graves
de FHD, o maior nimero de casos de choque ocorre entre 0 32 e
72 dias de doenga, geralmente precedido por dores abdominais
(quadro 1). O choque é decorrente do aumento de permeabilidade
vascular, seguida de hemoconcentracio e faléncia circulatdria. E de
curta duragao e pode levar ao ébito em 12 a 24 horas ou a recupe-
racdo rapida, apds terapia anti-choque.

Sinonimia - Febre de quebra ossos

Agente etiolégico - E o virus do dengue (RNA). Arbovirus do gé-
nero Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae, com 4 sorotipos
conhecidos: 1, 2, 3 e 4.

Vetores hospedeiros - Os vetores sdo mosquitos do género
Aedes. Nas Américas, o virus da dengue persiste na natureza me-
diante o ciclo de transmissdao homem - Aedes aegypti - homem. O
Aedes albopictus, ja presente nas Américas e com ampla disper-
sdo na regido Sudeste do Brasil, até o momento ndo foi associado a
transmissao do virus da dengue nas Américas. A fonte da infecgao e
hospedeiro vertebrado é o homem. Foi descrito, na Asia e na Africa,
um ciclo selvagem envolvendo o macaco.

Modo de transmissdo - A transmissao se faz pela picada da fé-
mea do mosquito Aedes aegypti, no ciclo homem - Aedes aegypti
- homem. Apds um repasto de sangue infectado, o mosquito esta
apto a transmitir o virus, depois de 8 a 12 dias de incubac¢do extrin-
seca. A transmissdo mecanica também é possivel, quando o repasto
é interrompido e o mosquito, imediatamente, se alimenta num hos-
pedeiro suscetivel préoximo. Nao ha transmissao por contato direto
de um doente ou de suas secre¢des com uma pessoa sadia, nem
por fontes de dgua ou alimento.

Periodo de incubacdo - De 3 a 15 dias, em média 5 a 6 dias.

Periodo de transmissibilidade- O homem infecta o mosquito
durante o periodo de viremia, que comeg¢a um dia antes da febre e
perdura até o sexto dia de doenca.

Complicagbes- Choque decorrente do aumento da permeabili-
dade capilar, seguido de hemoconcentragdo e faléncia circulatoéria.

Diagnéstico - Na DC, o diagnéstico é clinico e laboratorial nos
primeiros casos e em seguida, clinico-epidemioldgico. A FHD e SCD
necessitam de uma boa anamnese, seguida de exame clinico (vide
sinais de alerta no quadro 1) com prova do lago (verificar apareci-
mento de petéquias) e confirmacdo laboratorial especifica.

Diagnéstico laboratorial

a) Especifico - Viroldgico: Isolamento viral; realizado a partir de
amostras de sangue, derivados ou tecidos coletados nos primeiros
5 dias apos o inicio da febre, sendo importante para a identificagdo
do sorotipo viral circulante. Detecgdo - de antigeno virais e/ou acido
nucléico viral mediante os seguintes métodos: Reagdo em cadeia
de polimerase (PCR); Imunofluorescéncia e Imunohistoquimica. So-
roldgico: Ensaio imunoenzimatico para captura de anticorpos IgM
(Mac-Elisa),na maioria dos casos requer somente uma amostra de
soro, sendo possivel realizar o diagnédstico presuntivo de infec¢do
recente ou ativa. Outras técnicas também sdo utilizadas no diag-
néstico soroldgico do virus do dengue, porém requerem sorologia
com amostras pareadas. Inibigdo de Hemaglutinagdo (IH); Teste de
Neutralizagdo (N); Fixagdo de Complemento (FC);
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b) Inespecificos- Altera¢des Laboratoriais: DC - leucopenia, em-
bora possa ocorrer leucocitose. linfocitose com atipia linfocitdria e
trombocitopenia. DH - deve-se dar particular atengdo a dosagem
do hematdcrito e hemoglobina para verificagdo de hemoconcentra-
¢do, que indica a gravidade do caso e orienta a terapéutica (Quadro
2). Ocorrem alteragGes no coagulograma (aumento do tempo de
protrombina, tromboplastina parcial e trombina) com diminui¢do
do fibrinogénio, fator VIII e XlI, antitrombina e antiplasmina, dimi-
nuicdo da albumina e alteragGes das enzimas hepaticas. A confia-
bilidade dos resultados dos testes laboratoriais depende dos cui-
dados durante a coleta, manuseio, acondicionamento e transporte
das amostras.

Diagnéstico diferencial - DC: gripe, rubéola, sarampo. FHD e
SCD - infecgOes virais e bacterianas, choque endotdxico, leptospi-
rose, febre amarela, hepatites infecciosas e outras febres hemor-
ragicas.

Tratamento- DC: sintomaticos (ndo usar acido acetil-salicilico).
FHD: alguns sinais de alerta (Quadro 1)precisam ser observados:
dor abdominal intensa e continua, vOmitos persistentes, hepato-
megalia dolorosa, derrames cavitdrios, sangramentos importantes,
hipotensao arterial (PA sistdlica <=80mm Hg, em < 5 anos; PA sis-
télica <= 90mm Hg, em > 5 anos), diminuicdo da pressdo diferen-
cial (PA sistdlica - PA diastdlica <= 20mm Hg), hipotensdo postural
(PA sistdlica sentado - PA sistélica em pé com diferenca maior que
10mm Hg), diminuicdo da diurese, agitagao, letargia, pulso rapido e
fraco, extremidades frias, cianose, diminui¢do brusca da tempera-
tura corpdrea associada a sudorese profusa, taquicardia, lipotimia
e aumento repentino do hematécrito. Aos primeiros sinais de cho-
que, o paciente deve ser internado imediatamente para corregédo
rapida de volume de liquidos perdidos e da acidose. Durante uma
administragdo rapida de fluidos, é particularmente importante es-
tar atento a sinais de insuficiéncia cardiaca.

Caracteristicas epidemioldgicas - O dengue tem sido relatado
ha mais de 200 anos. Na década de 50, a febre hemorragica da den-
gue - FHD foi descrita, pela primeira vez, nas Filipinas e Tailandia.
ApOs a década de 60, a circulagdo do virus da dengue intensificou-se
nas Américas. A partir de 1963, houve circulagdo comprovada dos
sorotipos 2 e 3 em varios paises. Em 1977, o sorotipo 1 foi introduzi-
do nas Américas, inicialmente pela Jamaica. A partir de 1980, foram
notificadas epidemias em varios paises, aumentando consideravel-
mente a magnitude do problema. Cabe citar: Brasil (1982, 1986,
1998, 2002), Bolivia (1987), Paraguai (1988), Equador (1988), Peru
(1990) e Cuba (1977/1981). A FHD afetou Cuba em 1981 e foi um
evento de extrema importadncia na histéria da doenca nas Américas.
Essa epidemia foi causada pelo sorotipo 2, tendo sido o primeiro
relato de febre hemorragica da dengue ocorrido fora do Sudoeste
Asiatico e Pacifico Ocidental. O segundo surto ocorreu na Venezue-
la, em 1989, e, em 1990/1991, alguns casos foram notificados no
Brasil (Rio de Janeiro), bem como em 1994 (Fortaleza - Ceara).

No Brasil ha referéncias de epidemias em 1916, em Sdo Pau-
lo, e em 1923, em Niterdi, sem diagndstico laboratorial. A primei-
ra epidemia documentada clinica e laboratorialmente ocorreu em
1981-1982, em Boa Vista - Roraima, causada pelos sorotipos 1 e 4.
A partir de 1986, foram registradas epidemias em diversos estados
com a introdugdo do sorotipo 1. A introduc¢do dos sorotipos 2 e 3
foi detectada no estado do Rio de Janeiro em 1990 e dezembro de
2000 respectivamente. O sorotipo 3 apresentou uma rapida disper-
sdo para 24 estados do pais no periodo de 2001-2003. Em 2003
apenas os estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina ndo apre-
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sentavam transmissdo autoctone da doencga. As maiores epidemias
detectadas até o momento ocorreram nos anos de 1998 e 2002,
com cerca de 530 mil e 800 mil casos notificados, respectivamente.
Os primeiros casos de FHD foram registrados em 1990 no estado do
Rio de Janeiro, apds a introducdo do sorotipo 2. Nesse ano foram
confirmados 274 casos que, de uma forma geral, ndo apresentaram
manifestagdes hemorragicas graves. A faixa etaria mais atingida foi
a de maiores de 14 anos. Na segunda metade da década de 90,
observamos a ocorréncia de casos de FHD em diversos estados do
pais. Nos anos de 2001 e 2002, foi detectado um aumento no total
de casos de FHD, potencialmente refletindo a circulagdo simultdnea
dos sorotipos 1, 2 e 3 do virus da dengue. A letalidade por FHD se
manteve em torno de 5% no periodo de 2000- 2003.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Objetivo - Controlar a ocorréncia da doenga através do comba-
te ao mosquito transmissor.

Notificagdo - E doenca de notificacdo compulséria e de inves-
tigacdo obrigatdria, principalmente quando se trata dos primeiros
casos de DC diagnosticados em uma area, ou quando se suspeita
de FHD. Os 6bitos decorrentes da doenga devem ser investigados
imediatamente.

Defini¢ao de caso

Suspeito- Dengue Classico - Paciente que tenha doenca febril
aguda com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de, pelo me-
nos, dois dos seguintes sintomas: cefaléia, dor retroorbital, mialgia,
artralgia, prostra¢do, exantema. Além desses sintomas, o paciente
deve ter estado, nos Ultimos quinze dias, em drea onde esteja ocor-
rendo transmissdo de dengue ou tenha a presenca de Aedes aegyp-
ti. Febre Hemorragica do Dengue - Paciente que apresenta também
manifestagdes hemorragicas, variando desde prova do lago positiva
até fendmenos mais graves, como hematémase, melena e outros.
A ocorréncia de pacientes com manifestacdes hemorragicas, acres-
cidas de sinais e sintomas de choque cardiovascular (pulso arterial
fino e rapido ou ausente, diminuigdo ou auséncia de pressdo ar-
terial, pele fria e Umida, agitacdo), leva a suspeita de sindrome de
choque (SCD).

Confirmado - Dengue Cldssico - O caso confirmado laborato-
rialmente. No curso de uma epidemia, a confirmacdo pode ser feita
através de critérios clinico-epidemioldgicos, exceto nos primeiros
casos da drea, que deverdo ter confirmagao laboratorial. Febre He-
morragica do Dengue E o caso em que todos os critérios abaixo es-
tao presentes:

1. Febre ou histdria de febre recente de 7 dias ou menos;

2. Trombocitopenia (< 100.000/mm3);

3. Tendéncias hemorragicas evidenciadas por um ou mais dos
seguintes sinais: prova do lago positiva, petéquias, equimoses ou
purpuras e sangramentos de mucosas, do trato gastrointestinal e
outros;

4. Extravasamento de plasma devido ao aumento de perme-
abilidade capilar, manifestado por: hematdcrito apresentando um
aumento de 20% sobre o basal, na admissdo; ou queda do hemato-
crito em 20%, apds o tratamento; ou presenca de derrame pleural,
ascite e hipoproteinemia;

5. Confirmacdo laboratorial especifica. SCD: é o caso que apre-
senta todos os critérios de FHD mais evidéncias de choque.

MEDIDAS DE CONTROLE - As medidas de controle se restrin-
gem ao vetor Aedes aegypti, uma vez que ndo se tem ainda vacina
ou drogas antivirais especificas. O combate ao vetor deve desen-
volver agdes continuadas de inspegdes domiciliares, eliminagdo
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e tratamento de criadouros, priorizando atividades de educagdo
em saude e mobilizagdo social. A finalidade das a¢Bes de rotina é
manter a infesta¢cdo do vetor em niveis incompativeis com a trans-
missdo da doenga. Em situa¢Oes de epidemias deve ocorrer a in-
tensificacdo das agdes de controle, prioritariamente a eliminagao
de criadouros e o tratamento focal. Além disso, deve ser utilizada
a aplica¢do espacial de inseticida a Ultra Baixo Volume - UBV, ao
mesmo tempo em que se reestrutura as agoes de rotina. Em fungdo
da complexidade que envolve a prevencdo e o controle da dengue,
0 programa nacional estabeleceu dez componentes de a¢do, sendo
eles: Vigilancia epidemioldgica; Combate ao vetor; Assisténcia aos
pacientes; Integracdo com a atencdo basica (PACS/PSF); Acdes de
saneamento ambiental; A¢Oes integradas de educa¢do em saude,
comunicagdo e mobilizagdo; Capacitagdo de recursos humanos;
Legislacdo de apoio ao programa e Acompanhamento e avaliagdo.
Estes componentes de ag¢do, se convenientemente implementados,
contribuirdo para a estruturagdo de programas permanentes, inte-
grados e intersetoriais, caracteristicas essenciais para o enfrenta-
mento desse importante problema de saude publica.

QUADRO 1. SINAIS DE ALERTA DE DENGUE HEMORRAGICO.

-Dor abdominal intensa e continua

-Voémitos persistentes

-Hepatomegalia dolorosa

-Derrames cavitarios (pleural e/ou abdominal)

-Prova do lago positiva*, petéquias, purpura, hematomas,

-Gengivorragia, epistaxe ou metrorragias

-Sangramentos importantes

-Hipotensdo arterial

-Hipotensdo postural

-Diminuicdo de diurese

-Agitagdo ou letargia

-Pulso rapido e fraco

-Extremidades frias e cianose

-Diminuicdo brusca de temperatura corpdrea, associada a su-
dorese

-Taquicardia intensa e lipotimia

-Pacientes que apresentarem um ou mais dos sinais de alerta,
acompanhados de evidéncias de Hemoconcentrag¢do (Quadro 2) e
Plaquetopenia, devem ser reidratados e permanecer sob observa-
¢do médica até melhora do quadro.

PROVA DO LAGO

Colocar o tensidmetro no brago do paciente e insuflar o man-
guito, mantendo-o entre a Tensdo Arterial Média (corresponde a
média aritmética da TA sistdlica e TA diastdlica) durante 3 minu-
tos. Verificar se aparecem petéquias abaixo do manguito. A prova
€ positiva se aparecerem 20 ou mais petéquias no braco em drea
correspondente a uma polpa digital (2,3 cm3).

QUADRO 2. DIAGNOSTICO DE HEMOCONCENTRACAO.
Valores de referéncia antes do paciente ser submetido a rei-
dratacdo:

HEMATOCRITO: Criangas até 12 anos - Hto > 38%
Mulheres - Hto > 40%
Homens - Hto > 45%

indice hematdcrito/hemoglobina: >3,5 (indicador de hemo-
concentragdo simples e pratico. Obtém-se dividindo-se o valor do
hematdcrito pelo da hemoglobina)

PLAQUETOPENIA: Plaquetas < 100.000 mm3
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| - APRESENTAGCAO

A dengue é um dos principais problemas de saude publica no
mundo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 80 mi-
IhGes de pessoas se infectem anualmente, em 100 paises, de todos
os continentes, exceto a Europa. Cerca de 550 mil doentes neces-
sitam de hospitalizagdo e 20 mil morrem em conseqiiéncia da den-
gue.

O mosquito transmissor da dengue, o Aedes aegypti, encon-
trou no mundo moderno condi¢gdes muito favoraveis para uma ra-
pida expansdo, pela urbanizagdo acelerada que criou cidades com
deficiéncias de abastecimento de 4gua e de limpeza urbana; pela
intensa utilizagdo de materiais ndo-biodegradaveis, como recipien-
tes descartaveis de plastico e vidro; e pelas mudancas climaticas.

Com essas condigdes, o Aedes aegypti espalhou-se por uma
area onde vivem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo.
Nas Américas, estd presente desde os Estados Unidos até o Uru-
guai, com excecdo apenas do Canada e do Chile, por razdes clima-
ticas e de altitude.

Em nosso pais, as condi¢cdes socioambientais favoraveis a ex-
pansdo do Aedes aegypti possibilitaram uma dispersao desse vetor,
desde sua reintrodugdo em 1976, que ndo conseguiu ser controla-
da com os métodos tradicionalmente empregados no combate as
doengas transmitidas por vetores, em nosso pais e no continente.
Programas essencialmente centrados no combate quimico, com
baixissima ou mesmo nenhuma participa¢do da comunidade, sem
integracdo intersetorial e com pequena utilizagdo do instrumental
epidemioldgico mostraram-se incapazes de conter um vetor com
altissima capacidade de adaptagdo ao novo ambiente criado pela
urbanizac¢do acelerada e pelos novos habitos.

Em 1996, o Ministério da Saude decide rever a estratégia em-
pregada contra o Aedes aegypti e propde o Programa de Erradica-
¢do do Aedes aegypti (PEAa). Ao longo do processo de implantagdo
desse programa observou-se a inviabilidade técnica de erradicagédo
do mosquito a curto e médio prazos. O PEAa, mesmo nao atingin-
do seus objetivos teve méritos ao propor a necessidade de atuagéo
multissetorial e prever um modelo descentralizado de combate a
doenca, com a participacdo das trés esferas de governo, Federal,
Estadual e Municipal.

A implantacdo do PEAa resultou em um fortalecimento das
acOes de combate ao vetor, com um significativo aumento dos re-
cursos utilizados para essas atividades, mas ainda com as a¢des de
prevengdo centradas quase que exclusivamente nas atividades de
campo de combate ao Aedes aegypti com o uso de inseticidas. Essa
estratégia, comum aos programas de controle de doengas transmi-
tidas por vetor em todo o mundo, mostrou-se absolutamente inca-
paz de responder a complexidade epidemiolégica da dengue.

Os resultados obtidos no Brasil e o proprio panorama interna-
cional, onde inexistem evidéncias da viabilidade de uma politica de
erradicagdo do vetor, a curto prazo, levaram o Ministério da Saude
a fazer uma nova avaliagdo dos avangos e das limitagdes, com o ob-
jetivo de estabelecer um novo programa de controle da dengue que
incorporasse elementos como a mobilizagdo social e a participagdo
comunitaria, indispensdveis para responder de forma adequada a
um vetor altamente domiciliado.
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