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LINGUA PORTUGUESA

QUESTOES QUE POSSIBILITEM AVALIAR A CAPACIDADE
DE INTERPRETAGCAO DE TEXTO

Compreensao e interpretagdo de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretacao é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizacdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisi¢cdo do novo conteldo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.




Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informacGes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualguer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o0 mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
topicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovagéo, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusido
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdio de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagbes, as argumentacdes,
ou explicagcbes, que levem ao esclarecimento das questdes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia estd 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdao somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipotese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/




IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

Y-UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE!
ACHO QUE TA

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
Aintencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memérias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

LINGUA PORTUGUESA

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
g¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fou
PENALTI
SIM, ELE
Vi

ANALISEE A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretacdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.




3
—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apos a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser nimero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os niumeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim nimeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L 0,333

3— '
35 A Aararar
105

——=11,6666...
9

Representagdo Fracionaria dos Numeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

3

03=—
10

0,03 = 3
U100

3

0,003 = 1000

33 33
"~ 10
29caso) Se dizima periddica é um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragdo?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por 10.
10x=3,333...

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja adizima 1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x = 112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212..-1,1212...
99x=111

X=111/99

MATEMATICA
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Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo numeros racionais.

— Todos os numeros inteiros sdo racionais.

— Todas as fragGes ordindrias sdo numeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo nimeros irracionais.

—Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um numero racional com um numero irracional é
sempre um nuamero irracional.

— A diferenca de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteirns e hz0.

Exemplo: V5_v5=0e0éum nimero racional.

— 0 quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 é um nimero racional.

— O produto de dois niUmeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V749 7 é um numero racional.

Exemplo: radicais( V2, \/§) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nameros

Ndameros |

Racionais =
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br

Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

Ly |
|+1 +2  +3| +4
-5/2 +3/4 +3,1416

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]




Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nUmeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[

Conjunto:{xeR | a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda —nimeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — nimeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-o=,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — nimeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-eo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x € R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nimeros reais maiores
que a.

MATEMATICA
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Intervalo:]a,+ oo
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicacdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos

1) Todo nimero elevado ao expoente 0 resulta em 1.
1°=1

100000° = 1

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.
31=3
41 = 4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2 =4
(-4)? =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)* = -8

(=3)3=-27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nimero que esta na base.

1
27l =2

2
2=t

6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0
Propriedades

1) (a™. a"=a™") Em uma multiplicacdo de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

2423 = a3 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

OG- -

2) (@™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.




Exemplos:
96:92=9%2=094

102 103 14273 13t

Z) L (2) = (= =(=] =2

6@ -G -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

Exemplos:
(52)3=523=5¢6

(@) -2

4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um
expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)%=4%.32

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

(15)2 152

7) 77

Radiciacdo

Radiciagdo é a operagdo inversa a potenciagao

indice
P
‘*’? “radical

radicando

Técnica de Calculo

A determinagdo da raiz quadrada de um numero torna-se mais
facil quando o algarismo se encontra fatorado em ndmeros primos.
Veja:

64| 2

32| 2
16 | 2
812
41 2
2|2
1

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois niUmeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8

Observe:

MATEMATICA

(42)

J§§=(1$§=3;5%=v§4§

De modo geral, se
N
acR, ,beR ,neN ,

Entdo:

Wab =x/aAb

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fra¢des ordindrias

C a_¥a
De modo geral, se a€ R, ,be R ,ne N, entdo: 4|— =—
b b

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

Raiz quadrada nimeros decimais

169 V169 13
169= | == =13

100 +100 10

Operagoes

576 576 24
J5,76= | —=——==—=24
100 +100 10

Operagoes
Multiplicacdo JE- Vb=+a-b
Exemplo \f’i '\@ = 'JE
ﬁjﬁ? Va
Divisao —_ = —
b b
72 72
Exemplo S
2 2
Adigdo e subtragdo V2++/8-+20




O movimento para a crian¢a pequena significa muito mais do
gue mexer partes do corpo ou deslocar-se no espago. A crianga se
expressa e se comunica por meio dos gestos e das mimicas faciais e
interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensdo cor-
poral integra-se ao conjunto da atividade da crianga. O ato motor
faz-se presente em suas fungdes expressiva, instrumental ou de
sustentagdo as posturas e aos gestos.

Quanto menor a crianga, mais ela precisa de adultos que inter-
pretem o significado de seus movimentos e expressdes, auxilian-
do-a na satisfacdo de suas necessidades. A medida que a crianca
cresce, o desenvolvimento de novas capacidades possibilita que ela
atue de maneira cada vez mais independente sobre o mundo a sua
volta, ganhando maior autonomia em relagdo aos adultos.

Pode-se dizer que no inicio do desenvolvimento predomina
a dimensdo subjetiva da motricidade, que encontra sua eficacia e
sentido principalmente na interacdo com o meio social, junto as
pessoas com quem a crianga interage diretamente. E somente aos
poucos que se desenvolve a dimensdo objetiva do movimento, que
corresponde as competéncias instrumentais para agir sobre o espa-
¢o e meio fisico.

O bebé que se mexe descontroladamente ou que faz caretas
provocadas por desconfortos terd na mae e nos adultos respon-
saveis por seu cuidado e educagdo parceiros fundamentais para a
descoberta dos significados desses movimentos. Aos poucos, esses
adultos saberdo que determinado torcer de corpo significa que o
bebé estd, por exemplo, com célica, ou que determinado choro
pode ser de fome. Assim, a primeira fun¢do do ato motor esta liga-
da a expressao, permitindo que desejos, estados intimos e necessi-
dades se manifestem.

Mas é importante lembrar que a fungdo expressiva ndo é ex-
clusiva do bebé. Ela continua presente mesmo com o desenvolvi-
mento das possibilidades instrumentais do ato motor. E freqiiente,
por exemplo, a brincadeira de luta entre criangas de cinco ou seis
anos, situagdo em que se pode constatar o papel expressivo dos
movimentos, ja que essa brincadeira envolve intensa troca afetiva.

A externalizagdo de sentimentos, emogdes e estados intimos
poderdo encontrar na expressividade do corpo um recurso privile-
giado. Mesmo entre adultos isso aparece freqlientemente em con-
versas, em que a expressao facial pode deixar transparecer senti-
mentos como desconfianga, medo ou ansiedade, indicando muitas
vezes algo oposto ao que se esta falando. Outro exemplo é como os
gestos podem ser utilizados intensamente para pontuar a fala, por
meio de movimentos das mdos e do corpo.

Cada cultura possui seu jeito préprio de preservar esses recur-
sos expressivos do movimento, havendo variagdes na importancia
dada as expressoes faciais, aos gestos e as posturas corporais, bem
como nos significados atribuidos a eles.

E muito grande a influéncia que a cultura tem sobre o desen-
volvimento da motricidade infantil, ndo sé pelos diferentes signifi-
cados que cada grupo atribui a gestos e expressdes faciais, como
também pelos diferentes movimentos aprendidos no manuseio de
objetos especificos presentes na atividade cotidiana, como pas, |a-
pis, bolas de gude, corda, estilingue etc.

Os jogos, as brincadeiras, a danca e as praticas esportivas re-
velam, por seu lado, a cultura corporal de cada grupo social, cons-
tituindo-se em atividades privilegiadas nas quais o movimento é
aprendido e significado.

Dado o alcance que a questdo motora assume na atividade da
crianga, é muito importante que, ao lado das situagdes planejadas
especialmente para trabalhar o movimento em suas varias dimen-
sdes, a instituicao reflita sobre o espago dado ao movimento em to-
dos os momentos da rotina didria, incorporando os diferentes signi-
ficados que lhe sdo atribuidos pelos familiares e pela comunidade.
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Nesse sentido, é importante que o trabalho incorpore a expres-
sividade e a mobilidade préprias as criangas. Assim, um grupo dis-
ciplinado ndo é aquele em que todos se mantém quietos e calados,
mas sim um grupo em que os varios elementos se encontram envol-
vidos e mobilizados pelas atividades propostas. Os deslocamentos,
as conversas e as brincadeiras resultantes desse envolvimento ndo
podem ser entendidos como dispersdo ou desordem, e sim como
uma manifestag¢do natural das criangas. Compreender o carater lu-
dico e expressivo das manifestagdes da motricidade infantil pode-
rad ajudar o professor a organizar melhor a sua pratica, levando em
conta as necessidades das criangas

A CRIANCA E O MOVIMENTO

O primeiro ano de vida

Nessa fase, predomina a dimensdo subjetiva do movimento,
pois sdo as emogdes o canal privilegiado de intera¢do do bebé com
0 adulto e mesmo com outras criangas. O didlogo afetivo que se
estabelece com o adulto, caracterizado pelo toque corporal, pelas
modulagdes da voz, por expressdes cada vez mais cheias de senti-
do, constitui-se em espaco privilegiado de aprendizagem. A crianga
imita o parceiro e cria suas proprias reagdes: balanga o corpo, bate
palmas, vira ou levanta a cabecga etc.

Ao lado dessas capacidades expressivas, o bebé realiza impor-
tantes conquistas no plano da sustenta¢do do préprio corpo, repre-
sentadas em agBes como virar-se, rolar, sentar- se etc. Essas con-
quistas antecedem e preparam o aprendizado da locomogdo, o que
amplia muito a possibilidade de a¢do independente. E bom lembrar
que, antes de aprender a andar, as criangas podem desenvolver for-
mas alternativas de locomogdo, como arrastar-se ou engatinhar.

Ao observar um bebé, pode-se constatar que é grande o tem-
po que ele dedica a exploragées do préprio corpo — fica olhando
as mdos paradas ou mexendo-as diante dos olhos, pega os pés e
diverte-se em manté-los sob o controle das mdos — como que des-
cobrindo aquilo que faz parte do seu corpo e o que vem do mundo
exterior. Pode-se também notar o interesse com que investiga os
efeitos dos proprios gestos sobre os objetos do mundo exterior, por
exemplo, puxando varias vezes a corda de um brinquedo que emite
um som, ou tentando alcangar com as mdos o mobile pendurado
sobre o bergo, ou seja, repetindo seus atos buscando testar o resul-
tado que produzem.

Essas agcOes exploratdrias permitem que o bebé descubra os
limites e a unidade do préprio corpo, conquistas importantes no
plano da consciéncia corporal. As agdes em que procura descobrir
o efeito de seus gestos sobre os objetos propiciam a coordenagdo
sensério- motora, a partir de quando seus atos se tornam instru-
mentos para atingir fins situados no mundo exterior. Do ponto de
vista das relagdes com o objeto, a grande conquista do primeiro ano
de vida é o gesto de preensdo3, o qual se constitui em recurso com
multiplas possibilidades de aplicagdo.

Aquisicdes como a preensao e a locomogdo representam im-
portantes conquistas no plano da motricidade objetiva. Consolidan-
do-se como instrumentos de a¢do sobre o mundo, aprimoram-se
conforme as oportunidades que se oferecem a crianga de explorar
0 espago, manipular objetos, realizar atividades diversificadas e de-
safiadoras.

E curioso lembrar que a aceitagdo da importancia da corporei-
dade para o bebé é relativamente recente, pois até bem pouco tem-
po prescrevia-se que ele fosse conservado numa espécie de estado
de “crisalida” durante varios meses, envolvido em cueiros e faixas
qgue o confinavam a uma Unica posi¢do, tolhendo completamente
seus movimentos espontaneos. Certamente esse habito traduzia
um cuidado, uma preocupagdo com a possibilidade de o bebé se
machucar ao fazer movimentos para os quais sua ossatura e mus-




culatura ndo estivessem, ainda, preparadas. Por outro lado, ao pro-
teger o bebé dessa forma, se estava impedindo sua movimentagao.
N&o tendo como interagir com o mundo fisico e tendo menos possi-
bilidades de interagir com o mundo social, era mais dificil expressar-
-se e desenvolver as habilidades necessarias para uma relagdo mais
independente com o ambiente.

Criangas de uma trés anos

Logo que aprende a andar, a crianga parece tdo encantada com
sua nova capacidade que se diverte em locomover-se de um lado
para outro, sem uma finalidade especifica. O exercicio dessa capaci-
dade, somado ao progressivo amadurecimento do sistema nervoso,
propicia o aperfeicoamento do andar, que se torna cada vez mais
seguro e estdvel, desdobrando-se nos atos de correr, pular e suas
variantes.

A grande independéncia que andar propicia na exploragdo do
espaco é acompanhada também por uma maior disponibilidade das
maos: a crianga dessa idade é aquela que ndo para, mexe em tudo,
explora, pesquisa.

Ao mesmo tempo que explora, aprende gradualmente a ade-
quar seus gestos e movimentos as suas intengGes e as demandas
da realidade. Gestos como o de segurar uma colher para comer ou
uma xicara para beber e o de pegar um lapis para marcar um pa-
pel, embora ainda ndo muito seguros, sdo exemplos dos progressos
no plano da gestualidade instrumental. O fato de manipular obje-
tos que tenham um uso cultural bem definido ndo significa que a
manipulagdo se restrinja a esse uso, ja que o carater expressivo do
movimento ainda predomina. Assim, se a crianca dessa idade pode
pegar uma xicara para beber agua, pode também pega-la simples-
mente para brincar, explorando as varias possibilidades de seu ges-
to.

Outro aspecto da dimensdo expressiva do ato motor é o de-
senvolvimento dos gestos simbdlicos, tanto aqueles ligados ao fa-
z-de-conta quanto os que possuem uma fungdo indicativa, como
apontar, dar tchau etc. No faz-de-conta pode-se observar situagGes
em que as criangas revivem uma cena recorrendo somente aos seus
gestos, por exemplo, quando, colocando os bragos na posi¢cdo de
ninar, os balangam, fazendo de conta que estdo embalando uma
boneca. Nesse tipo de situacao, a imitagdo desempenha um impor-
tante papel.

No plano da consciéncia corporal, nessa idade a crianga come-
¢a a reconhecer aimagem de seu corpo, o que ocorre principalmen-
te por meio das interagdes sociais que estabelece e das brincadeiras
que faz diante do espelho. Nessas situagGes, ela aprende a reco-
nhecer as caracteristicas fisicas que integram a sua pessoa, o que é
fundamental para a construcdo de sua identidade.

Criangas de quatro a seis anos

Nessa faixa etaria constata-se uma ampliagdo do repertdrio de
gestos instrumentais, os quais contam com progressiva precisao.
Atos que exigem coordenagdo de varios segmentos motores e o
ajuste a objetos especificos, como recortar, colar, encaixar peque-
nas pegas etc., sofisticam-se. Ao lado disso, permanece a tendéncia
Itdica da motricidade, sendo muito comum que as criangas, duran-
te a realizagdo de uma atividade, desviem a dire¢do de seu gesto;
é o caso, por exemplo, da crianga que esta recortando e que de re-
pente pGe-se a brincar com a tesoura, transformando-a num avido,
numa espada etc.

Gradativamente, o movimento comeca a submeter-se ao con-
trole voluntario, o que se reflete na capacidade de planejar e ante-
cipar agdes — ou seja, de pensar antes de agir — e no desenvolvi-
mento crescente de recursos de contengdo motora. A possibilidade
de planejar seu préprio movimento mostra-se presente, por exem-
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plo, nas conversas entre criangas em que uma narra para a outra
0 que e como fard para realizar determinada a¢do: “Eu vou |3, vou
pular assim e vou pegar tal coisa...”.

Os recursos de contengdo motora, por sua vez, se traduzem
no aumento do tempo que a crianga consegue manter-se numa
mesma posi¢do. Vale destacar o enorme esfor¢o que tal aprendi-
zado exige da crianga, ja que, quando o corpo esta parado, ocorre
ntensa atividade muscular para manté-lo na mesma postura. Do
ponto de vista da atividade muscular, os recursos de expressividade
correspondem a variagGes do tonus (grau de tensdo do musculo),
qgue respondem também pelo equilibrio e sustenta¢do das posturas
corporais.

O maior controle sobre a prépria agao resulta em diminuigao
da impulsividade motora que predominava nos bebés.

E grande o volume de jogos e brincadeiras encontradas nas di-
versas culturas que envolvem complexas seqliéncias motoras para
serem reproduzidas, propiciando conquistas no plano da coordena-
¢do e precisdo do movimento.

As praticas culturais predominantes e as possibilidades de ex-
ploragdo oferecidas pelo meio no qual a crianga vive permitem que
ela desenvolva capacidades e construa repertérios préprios. Por
exemplo, uma crianga criada num bairro em que o futebol é uma
pratica comum podera interessar-se pelo esporte e aprender a jo-
gar desde cedo. Uma crianga que vive a beira de um rio utilizado,
por exemplo, como forma de lazer pela comunidade provavelmente
aprenderd a nadar sem que seja preciso entrar numa escola de na-
tacdo, como pode ser o caso de uma crianga de ambiente urbano.
Habilidades de subir em arvores, escalar alturas, pular distancias,
certamente serdo mais faceis para criangas criadas em locais proxi-
mos a natureza, ou que tenham acesso a parques ou pragas.

As brincadeiras que compdem o repertdrio infantil e que va-
riam conforme a cultura regional apresentam-se como oportuni-
dades privilegiadas para desenvolver habilidades no plano motor,
como empinar pipas, jogar bolinhas de gude, atirar com estilingue,
pular amarelinha etc.

OBIJETIVOS

Criangas de zero a trés anos

A pratica educativa deve se organizar de forma a que as crian-
¢as desenvolvam as seguintes capacidades:

¢ familiarizar-se com a imagem do préprio corpo;

¢ explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressar-se nas brincadeiras e nas demais situagdes de interagdo;

e deslocar-se com destreza progressiva no espago ao andar,
correr, pular etc., desenvolvendo atitude de confianga nas préprias
capacidades motoras;

¢ explorar e utilizar os movimentos de preensao, encaixe, lan-
¢amento etc., para o uso de objetos diversos.

Criangas de quatro a seis anos

Para esta fase, os objetivos estabelecidos para a faixa etaria de
zero a trés anos deverdo ser aprofundados e ampliados, garantin-
do-se, ainda, oportunidades para que as criang¢as sejam capazes de:

e ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas suas brincadeiras,
dangas, jogos e demais situagles de interagao;

e explorar diferentes qualidades e dindamicas do movimento,
como forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecendo gra-
dativamente os limites e as potencialidades de seu corpo;




¢ controlar gradualmente o préoprio movimento, aperfeigoando
seus recursos de deslocamento e ajustando suas habilidades mo-
toras para utilizacdo em jogos, brincadeiras, dangas e demais situ-
acoes;

e utilizar os movimentos de preensdo, encaixe, langamento
etc., para ampliar suas possibilidades de manuseio dos diferentes
materiais e objetos;

e apropriar-se progressivamente da imagem global de seu cor-
po, conhecendo e identificando seus segmentos e elementos e de-
senvolvendo cada vez mais uma atitude de interesse e cuidado com
o préprio corpo.

CONTEUDOS

A organizagdo dos conteudos para o trabalho com movimen-
to devera respeitar as diferentes capacidades das criangas em cada
faixa etaria, bem como as diversas culturas corporais presentes nas
muitas regides do pals.

Os conteudos deverdo priorizar o desenvolvimento das capaci-
dades expressivas e instrumentais do movimento, possibilitando a
apropriagdo corporal pelas criangas de forma que possam agir com
cada vez mais intencionalidade. Devem ser organizados num pro-
cesso continuo e integrado que envolve multiplas experiéncias cor-
porais, possiveis de serem realizadas pela crianga sozinha ou em si-
tuagGes de interagdo. Os diferentes espagos e materiais, os diversos
repertorios de cultura corporal expressos em brincadeiras, jogos,
dangas, atividades esportivas e outras praticas sociais sdo algumas
das condigOes necessdrias para que esse processo ocorra.

Os conteudos estdo organizados em dois blocos. O primeiro re-
fere-se as possibilidades expressivas do movimento e o segundo ao
seu carater instrumental.

Expressividade

A dimensdo subjetiva do movimento deve ser contemplada e
acolhida em todas as situagdes do dia-a-dia na instituigdo de educa-
¢do infantil, possibilitando que as criangas utilizem gestos, posturas
e ritmos para se expressar e se comunicar. Além disso, é possivel
criar, intencionalmente, oportunidades para que as criangas se
apropriem dos significados expressivos do movimento.

A dimensdo expressiva do movimento engloba tanto as expres-
sGes e comunicacdo de idéias, sensagdes e sentimentos pessoais
como as manifestagGes corporais que estdo relacionadas com a cul-
tura. A danga é uma das manifestagdes da cultura corporal dos dife-
rentes grupos sociais que esta intimamente associada ao desenvol-
vimento das capacidades expressivas das criangas. A aprendizagem
da danga pelas criangas, porém, ndo pode estar determinada pela
marcacdo e definigdo de coreografias pelos adultos.

CRIANCAS DE ZERO A TRES ANOS

* Reconhecimento progressivo de segmentos e elementos do
préprio corpo por meio da exploragdo, das brincadeiras, do uso do
espelho e da interagdo com os outros.

® Expressdo de sensagdes e ritmos corporais por meio de ges-
tos, posturas e da linguagem oral.

ORIENTACOES DIDATICAS

Atividades como o banho e a massagem sdo oportunidades pri-
vilegiadas de explorar o préprio corpo, assim como de experimen-
tar diferentes sensagdes, inclusive junto com outras criangas.

Brincadeiras que envolvam o canto e o movimento, simultane-
amente, possibilitam a percepgdo ritmica, a identificagdo de seg-
mentos do corpo e o contato fisico. A cultura popular infantil é uma
riquissima fonte na qual se pode buscar cantigas e brincadeiras de
cunho afetivo nas quais o contato corporal é o seu principal conte-

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Udo, como no seguinte exemplo: “& Conhego um jacaré &que gosta
de comer. & Esconda a sua perna, & sendo o jacaré come sua perna
e o seu dedao do pé &”5 .Os jogos e brincadeiras que envolvem as
modulagbes de voz, as melodias e a percepg¢do ritmica — tdo carac-
teristicas das cangdes de ninar, associadas ao ato de embalar, e aos
brincos6 , brincadeiras ritmadas que combinam gestos e musica —
podem fazer parte de seqiiéncias de atividades. Essas brincadeiras,
ao propiciar o contato corporal da crianga com o adulto, auxiliam
o desenvolvimento de suas capacidades expressivas. Um exemplo
é a variante brasileira de um brinco de origem portuguesa no qual
o adulto segura a crianga em pé ou sentada em seu colo e imita o
movimento do serrador enquanto canta: “& Serra, serra, serrador,
& Serra o papo do vov0.& Serra um, serra dois, & serra trés, ser-
ra quatro, &serra cinco, serra seis, &serra sete, serra oito, & serra
nove, serra dez! &”.

E importante que nos bergarios e em cada sala haja um espelho
grande o suficiente para permitir que varias criangas possam se ver
refletidas ao mesmo tempo, oferecendo a elas a possibilidade de vi-
venciar e compartilhar descobertas fundamentais. O espelho deve
estar situado de forma a permitir a visdo do corpo inteiro, ao lado
do qual poderdo ser colocados colchonetes, tapetes, almofadas,
brinquedos variados etc. Alguns materiais, em contato com o corpo
da crianga, podem proporcionar experiéncias significativas no que
diz respeito a sensibilidade corporal. As caracteristicas fisicas de
fluidez, textura, temperatura e plasticidade da terra, da areia e da
dgua propiciam atividades sensiveis interessantes, como o banho
de esguicho, construir castelos com areia, fazer bolo de lama etc.
Outra sugestdo é o uso de tecidos de diferentes texturas e pesos, ou
materiais de temperaturas diferentes, em brincadeiras prazerosas
como esconder sob um pano grosso; fazer cabanas; tuneis e labirin-
tos construidos com fil¢ etc.

As mimicas faciais e gestos possuem um papel importante na
expressdo de sentimentos e em sua comunicacgdo. E importante que
a crianca dessa faixa etaria conheca suas proprias capacidades ex-
pressivas e aprenda progressivamente a identificar as expressdes
dos outros, ampliando sua comunicagdo. Brincar de fazer caretas ou
de imitar bichos propicia a descoberta das possibilidades expressi-
vas de si préprio e dos outros.

Participar de brincadeiras de roda ou de dangas circulares,
como “A Galinha do Vizinho” ou “Ciranda, Cirandinha”, favorecem
o desenvolvimento da nogao de ritmo individual e coletivo, intro-
duzindo as criangas em movimentos inerentes a danga. Brincadei-
ras tradicionais como “A Linda Rosa Juvenil”, na qual a cada verso
corresponde um gesto, proporcionam também a oportunidade de
descobrir e explorar movimentos ajustados a um ritmo, conservan-
do fortemente a possibilidade de expressar emocdes.

O professor precisa cuidar de sua expressdo e posturas corpo-
rais ao se relacionar com as criancgas. Ndo deve esquecer que seu
corpo € um veiculo expressivo, valorizando e adequando os pro-
prios gestos, mimicas e movimentos na comunicagdo com as crian-
¢as, como quando as acolhe no seu colo, oferece alimentos ou as
toca na hora do banho. O professor, também, é modelo para as
criangas, fornecendo-lhes repertério de gestos e posturas quando,
por exemplo, conta histdrias pontuando idéias com gestos expres-
sivos OuU usa recursos vocais para enfatizar sua dramaticidade. Co-
nhecer jogos e brincadeiras e refletir sobre os tipos de movimentos
que envolvem é condigdo importante para ajudar as criangas a de-
senvolverem uma motricidade harmoniosa.

CRIANGAS DE QUATRO A SEIS ANOS
e Utilizagdo expressiva intencional do movimento nas situacdes
cotidianas e em suas brincadeiras.




