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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO (NAR-
RATIVOS; CARTUM. HISTORIA EM QUADRINHOS. POE-
MA. REPORTAGEM.)

Compreensdo e interpretac¢do de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferencga entre compreensdo e interpretacdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretacdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presencga de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretag¢do de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se Ié. A interpretagdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisi¢cdo do novo conteldo lido estabelecga
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.




Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informag0es orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
Iémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualguer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o0 mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nog¢do da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdao uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovacgdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos pardgrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusido
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagcdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagGes, as argumentagdes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato so precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tao somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
0 corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipotese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminacdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/




IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!
ACHO QUE JA
VAMOS. ..

~UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construg¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagdo
A intencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agao, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

LINGUA PORTUGUESA

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo ndo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na histdria com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
g¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagGes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
ENALT1
SIM, ELE
V‘IUlll

e :'-DUH':_

ANALISEE A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpreta¢do trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.




portamento do agente com relagdo a populagdo. Doengas novas ou
que ha muito tempo ndo apresentem casos, quando aparecem ou
reaparecem ja podem ser consideradas surtos epidémicos, mesmo
sem a contaminagdo em massa.

O termo epidemia ndo se refere apenas a doengas infectocon-
tagiosas, mas a qualquer doenga que apresente muitos casos em
uma populagdo. E denominada epidemia toda doenca que afeta
uma grande quantidade de pessoas dentro de uma populagdo ou
regido, e se estas proporgdes se tornam muito grandes, é caracteri-
zada uma pandemia.

De acordo com o evoluir da histéria da humanidade, varias
epidemias foram registradas. Doengas como a Variola, a Malaria,
a Tuberculose, o Tifo Epidémico, a Poliomielite, a Febre Amarela e,
mais recentemente, a AIDS, assolaram a populagdo mundial em di-
ferentes épocas.

A Variola, doenga causada por virus que comegou a infectar
humanos ha milhares de anos, causa febre alta, dores no corpo e
erupgGes na pele.

A transmissdo da doenga pode ser por contato com a pele de
alguém infectado, ou pelo ar, em locais fechados. Durante a desco-
berta das Américas, por volta de 1500, os conquistadores europeus
trouxeram consigo o virus da Variola, que assolou boa parte da po-
pulagdo Inca e Asteca. O Ultimo caso de infecgdo natural por Variola
aconteceu em 1977, a doenca hoje sé existe em laboratdrio.

A Malaria tem registros na humanidade ha mais de quatro mil
anos. A doenga é transmitida por um mosquito, que se prolifera
em aguas paradas, que ao picar a pele do ser humano deposita um
protozodrio na corrente sanguinea que se aloja nos glébulos ver-
melhos e os destréi. Alguns dos principais sintomas da malaria sdo:
febre, calafrios, sudorese, dores de cabeg¢a e musculares. A Malaria
continua representando um sério fator epidémico, principalmente
na Africa subsaariana.

A Tuberculose destruiu populagdes e diversos momentos da
histéria da humanidade. A doenga é causada por uma bactéria, e
é transmitida pelo ar. A bactéria chega aos pulmdes, causando dores
no peito, fraqueza, emagrecimento e tosse com sangue. Em casos mais
graves pode atingir o cérebro, os rins ou a coluna vertebral. Apesar dos
atuais tratamentos modernos, a tuberculose continua infectando mui-
tas pessoas todo ano, e fatores agravantes, como o virus HIV faz com
gue portadores do mesmo sejam mais suscetiveis a desenvolver a for-
ma grave da tuberculose, e chegar a ébito muitas vezes.

O Tifo Epidémico atingiu a humanidade durante muitos anos,
matando milhares de pessoas. A doenga, causada por um micrébio
existente em piolhos, apresenta inicialmente sintomas como dor de
cabega, falta de apetite, nduseas e febre. Logo pode evoluir e afetar
a circulagdo sanguinea, causando gangrena em algumas partes do
corpo, pneumonia e insuficiéncia renal, e a febre alta pode evoluir
para um coma e insuficiéncia cardiaca. Uma vacina foi desenvol-
vida durante a Segunda Guerra Mundial, e o Tifo Epidémico hoje
é bastante controlado, apresentando remotos casos em dreas da
América do Sul, Africa e Asia.

A Poliomielite atingiu os humanos durante milhares de anos,
paralisando milhGes de criangas. A doencga é causada pelo Polio-
virus, que ataca o sistema nervoso humano. Os sintomas iniciais
sdo dor de cabega, dor e rigidez nos membros, vomito e febre. Ndo
existe cura efetiva para a Poliomielite, mas a vacina, aperfeicoada
na década de 1950, garantiu o controle e extingdo da doenga em
boa parte do mundo. Apenas alguns paises subdesenvolvidos ainda
apresentam casos da doenca.

A Febre Amarela, doenga transmitida por picada de mosquitos,
tem como principais sintomas dores de cabec¢a, muscular, nas cos-
tas, febre e comumente insuficiéncia hepatica, que causa ictericia,
0 que dd nome a doenga. Apesar da vacina e dos programas de pre-
vencio, a doenca ainda assola regides da América do Sul e da Africa.

ATUALIDADES

Por fim a AIDS, doenga que surgiu nos anos 80, causada pelo
virus HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana. O contagio se da pelo
contato com liquidos do corpo infectados, como sangue e sémen.
Com o sistema imunoldgico afetado, quaisquer infecgGes que nor-
malmente ndo apresentam grande ameaca a salude, tornam-se um
potencial fator mortal. Em alguns paises da Africa a doenca ja se
tornou epidemia, pelos altos indices de prostituicdo e por mitos po-
pulares, como, por exemplo, o de que uma pessoa infectada que
mantém relagdo sexual com outra virgem cura-se da doenca.

Estes fatores contribuem para a transmissdo acelerada da doenga.
N&o ha cura para a AIDS, no entanto ha medicamentos que controlam
0 virus, e a recomendagdo é sempre a mesma, o uso de preservativos
para evitar o contagio por relagao sexual, e 0 uso de agulhas descarta-
veis, para evitar o contdagio por contato com sangue infectado.

As doencas epidémicas muitas vezes sdo também endémicas.
As atuais condigOes sanitdrias de muitas partes do mundo evitam os
surtos epidémicos, e a avangada tecnologia permite controlar rapi-
da e satisfatoriamente quando ocorre algum surto. No entanto, ha
muitas localidades que ainda sofrem com fatores ja erradicados em
outras partes do mundo. O recomendavel sempre é a prevengao.

A descoberta dos antibidticos criou a ilusdo de que as doen-
¢as contagiosas seriam controladas depois de certo tempo. Imagi-
navamos que as epidemias iriam desaparecendo gradativamente e
chegaria o dia em que a humanidade estaria livre desse mal para
sempre. Quanto engano!

Apesar dos grandes avangos tecnoldgicos e cientificos que mar-
caram o século 20, um olhar para o passado e para o panorama que
o futuro promete, infelizmente comprova que ndo sé foi impossivel
acabar com muitas dessas doengas, como também surgiram epide-
mias novas capazes de alastrar-se pelo mundo globalizado.

Varios sdo os fatores que tornam uma epidemia persistente. O
primeiro é a capacidade de o virus ser incorporado em nossas célu-
las e 14 ficar em forma latente ou ir-se replicando. A aids tem a pecu-
liaridade de invadir o sistema de defesa, o que torna quase impos-
sivel cura-la definitivamente. Jd4 o da pneumonia asidtica penetra
na mucosa e a agride, mas o sistema de defesa consegue elimina-lo
das células e os virus das hepatitesBeCpenetram nas células do figa-
do, sdo incorporados pelo sistema genético e 1a se escondem.

Outro fator importante a destacar é que a epidemia geralmen-
te funciona como uma grande vacina. Ela se manifesta numa regiao,
tem efeito devastador, alto indice de mortalidade e, de repente, vai
embora. Além das pessoas que ficaram doentes, foram hospitaliza-
das ou permaneceram em casa acamadas, muitas outras entraram
em contato com o virus ou com formas atenuadas dele, ndo adoe-
ceram, criaram defesas e, assim, a maioria da populagdo ficou imu-
ne. No entanto, criangas que nasceram e cresceram depois dessa
experiéncia comegam a constituir um grupo sem defesa, vulneravel
a novo surto epidémico.

Atualmente, isso ndo é tdo comum porque apareceram vacinas
e tratamentos. Todavia, se analisarmos o histérico das epidemias,
veremos que existiram modelos matematicos capazes de prever a
periodicidade das doencas. Era possivel prever, por exemplo, que o
sarampo reaparecia a cada cinco ou sete anos.

No Brasil, o retorno dadenguepegou todo mundo de surpre-
sa, embora fosse um episddio relativamente previsivel. No século
20, a industrializacdo e consequente aumento do lixo industrial, o
significativo crescimento populacional, a urbanizacdo descontrola-
da favoreceram o aparecimento dos reservatérios de mosquitos.
Bastou o virus da dengue chegar que tudo estava pronto para sua
proliferagdo e a doenga reapareceu.

E tem mais: alguns virus foram descobertos em nossa flora.
Nosso pais possui um nicho ecoldgico ndo invadido pelo homem
que, por certo, deve albergar virus ainda ndo conhecidos.




Na década de 1990, apareceu em Aragatuba, no Estado de Sdo
Paulo, um virus novo que acometia as vacas e passava para as pes-
soas que as ordenhavam.

As epidemias e a situagdo da satude publica no Brasil

Nos ultimos anos, novas doengas estdo surgindo e doencas
consideradas erradicadas no passado estdo voltando a aparecer em
forma de surtos e epidemias. A Febre amarela, a tuberculose, a gri-
pe suina, a dengue, a esquistossomose e a leishmaniose sdo alguns
exemplos de doencas que estdo sendo notificadas em nimeros ex-
pressivos no Brasil nos Ultimos anos. Além dessas, surtos de codlera,
malaria, sarampo, meningite, entre outras doengas que podem se
espalhar rapidamente representam uma ameaga a salde publica
mundial.

A malaria, por exemplo, reapareceu em regides nas quais acre-
ditava-se que havia sido eliminada e esta se espalhando para areas
nao afetadas anteriormente. O cdlera, depois de quase um século,
esta reaparecendo na América Latina. Outra doenga preocupante
é a febre amarela, que de tempos em tempos reemerge no Brasil e
provoca surtos, como o que ocorreu entre 2007 e 2009, quando se
expandiu para as regiGes Sudeste e Sul do pais, causando mais de
100 casos da doenga com alta letalidade.

Essas doengas, chamadas de emergentes e reemergentes, vém
sendo frequentemente notificadas no Brasil e em diferentes paises,
causando grandes perdas econdmicas e constituindo fator de gran-
de relevancia para as agGes de vigilancia epidemioldgica. Doengas
emergentes sdo doengas que vém surgindo nos Ultimos anos ou que
ja existiam e que vem aumentando sua incidéncia ultimamente. A
AIDS é um exemplo de uma doenca emergente. As doengas reemer-
gentes sdo aquelas que reaparecem apds um periodo de declinio
significativo ou apresentam risco de aumento no futuro préximo.
A gripe suina e o dengue sao exemplos de doengas reemergentes.

Muitas doengas emergentes e reemergentes sdo zoonoses, ou
seja, doencas ou infecgBes que se transmitem naturalmente entre
0s animais vertebrados e o homem, ou vice-versa. As zoonoses sdo
conhecidas por causar os maiores problemas de Saude Publica no
Brasil atualmente.

Para esclarecer alguns termos utilizados muitas vezes de forma
errada, segue abaixo algumas defini¢ées importantes:

Surto:é definido como o aumento repentino do nimero de ca-
sos de uma doenca em uma regido especifica. E uma ocorréncia
restrita a um espago extremamente delimitado, como por exemplo
num colégio, edificio, bairro. Para ser considerado surto, o aumento
de casos deve ser maior do que o esperado pelas autoridades de
vigilancia epidemioldgica.

Epidemia:se caracteriza quando um surto de determinada
ocorre em diversas regiGes. Uma epidemia a nivel municipal acon-
tece quando diversos bairros apresentam uma doenga, a epidemia
a nivel estadual acontece quando diversas cidades apresentam ca-
sos e a epidemia nacional acontece quando ha casos em diversas
regioes e estados do pais.

Pandemia:é uma epidemia que atinge grandes proporg¢ées, po-
dendo se espalhar por um ou mais continentes ou por todo o mun-
do, causando mortes ou destruindo cidades e regides. A gripe suina
foi a primeira pandemia do século 21, segundo a OMS (Organiza-
¢do Mundial da Saude). Em 2009, quando a Organizagdo Mundial
de Saude registrou casos nos seis continentes do mundo, a doenga
passou de uma epidemia para pandemia. A AIDStambém é conside-
rada uma pandemia.

Em Marilia e regido, enfrentamos uma epidemia de dengue re-
centemente e o surto de gripe suina que teve inicio no més passado
vem causando panico na populagdo. O problema é que nao temos
perspectiva de uma solugdo imediata para controlar a disseminagao
dessas doencas e nada nos garante que a situagao ndo vai piorar.
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Em nosso pais, as politicas publicas ndo cumprem o que manda
a Constituicdo Federal de 1988, que estabelece a vida como sendo
o bem maior dos direitos fundamentais e institui em seu art. 196
gue a saude é um direito de todos e um dever do Estado. Todos os
estados brasileiros enfrentam atualmente uma grave crise na saude
publica e encontram-se em situagdo de total decadéncia.

A realidade do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil é de
total descaso com a populagdo, com a falta de investimentos, carén-
cia de recursos humanos e péssimas condi¢Oes de estruturas fisicas
dos hospitais e Unidades Basicas de Saude. A dificuldade no acesso
e a ineficacia dos servigos prestados sdo comprovados através da
dificuldade de atendimento médico e realizagdo de exames labo-
ratoriais, além da falta de medicamentos disponiveis para doengas
como diabetes e hipertensao.

Mas a culpa é sé do governo? Na verdade, os surtos, epidemias
e pandemias sdo causados por uma conjungao de fatores que favo-
recem a disseminagdo das doengas, principalmente as infecciosas e
causadas por virus. Além dos fatores relacionados ao desempenho
do setor de saude, outros fatores podem favorecer a ocorréncia
dessas doengas, como os fatores demograficos, sociais e politicos,
fatores econGmicos, fatores relacionados as mudangas e adaptagdo
dos micro-organismos e os fatores ambientais.

A forma de ocupagdo desordenada dos centros urbanos e os
habitos de suas populagdes devem ser considerados, pois influen-
ciam a disseminagao de doengas infecciosas. A degradagdo ambien-
tal também pode contribuir de forma significativa para o apareci-
mento de novas doencas, pois cria as condi¢cdes favordveis para a
proliferagdao dos vetores.

A situacdo é mais grave em regides carentes de abastecimento
de agua potdvel e de saneamento ambiental. Pelo menos 30 mi-
Ihdes de brasileiros ndo tém acesso a dgua tratada e mais da meta-
de da populagdo ndo tem o esgoto coletado. Locais com problemas
na coleta de lixo também sdo considerados criticos em relagdo a
incidéncia de doengas.

De acordo com Dados do Levantamento Rapido doAedes ae-
gypti, divulgados pelo governo federal em novembro de 2015: No
Nordeste, 82% dos depdsitos de larvas de mosquito foram encon-
trados em reservatdrios de agua, boa parte deles improvisada para
solucionar os problemas de abastecimento. O lixo é o depésito pre-
dominante nas regides Sul (49,2%) e Norte (35,8%). No Sudeste, os
domicilios correspondem a mais da metade dos focos de reprodu-
¢do do vetor.

O avango da agricultura e da pecuaria também esta propor-
cionando o contato entre as populagdes humanas e seus animais
domésticos com as populagGes de animais silvestres no seu habitat.
Este contato facilitou a disseminagdo de agentes infecciosos e para-
sitarios para novos hospedeiros e ambientes. As zoonoses surgem
como consequéncias dessas interagdes.

Além desses fatores, a globalizagdo também é considerada de
grande importancia para a transmissdo de doencgas nas popula-
¢Oes atualmente. A circulagdo de pessoas e mercadorias favorece
a transmissdo rapida de agentes patogénicos para vdrias regidoes do
planeta em curto espaco de tempo, assim como a importacdo de
animais pode trazer novos agentes de doenga ao contato humano.

O problema é grande e a solugdo sé sera possivel com uma in-
tegracdo de agbes entre a populacdo e o Poder Publico. Além de
uma reformulagdo nas politicas publicas de saude e de mais aten-
¢do dos dérgaos competentes, o Brasil precisa resolver problemas
estruturais bdsicos, como universalizar o acesso a agua tratada,
destinar o lixo de forma adequada e ampliar a oferta de saneamen-
to basico em todo o territdrio. O enfrentamento a essas doencgas
requer um programa de vigilancia epidemiolégica permanente, pois
deve-se tratar a causa, ou seja, atuar na prevengdo e ndo apenas na




doenga. Enquanto o nosso sistema de saude ndo atuar na preven-
¢do e instituir um sistema de vigilancia continuo, essas epidemias
serdo recorrentes.

Fontes: https.//marilianoticia.com.br/as-epidemias-e-situacao-da-sau-
de-publica-no-brasil/
https.//drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/epidemias-2/
https://www.infoescola.com/doencas/principais-endemias-e-epide-
mias/

CoviD-19

O que é?

O coronavirus (COVID-19) é uma doenga infecciosa respiratéria
aguda causada pelo virus SARS-CoV-2, um betacoronavirus que foi
descoberto em laboratério através de amostras de exames de pa-
cientes com pneumonia de origem desconhecida.

A transmissdo do virus se da de forma aérea, o contagio pode
ocorrer por meio de secre¢bes expelidas pela boca ou o nariz de um
individuo infectado, através da tosse, do espirro, da fala ou da res-
piragdo. Ela pode ocorrer também quando as pessoas tocam uma
superficie contaminada e tocam os seus olhos, boca ou nariz. em As
particulas de secreg¢des, quando em contato com outro individuo
permitem a propagac¢do do virus, seu contagio é rapidamente ace-
lerado em locais fechados e em multidGes.

A doenga possui sintomas semelhantes aos de gripes, quando
o infectado possui um quadro mais leve, tais como febre, tosse, do-
res de garganta, perda do paladar ou olfato e cansago. Mas pode
apresentar sintomas de doengas pulmonares e respiratérias nos
guadros, como dificuldades para respirar, falta de ar, perda da fala,
mobilidade ou confusdo e dores no peito, problemas mais graves
gue necessitam de assisténcia médica e tratamento.

Circunstancias do seu surgimento

O coronavirus foi descoberto em Wuhan, provincia de Hubei,
na China em dezembro de 2019. Estudos realizados e divulgados
posteriormente pela OMS em um relatdrio constataram que a tese
mais plausivel a respeito do surgimento da doenga era a possivel
infecgdo através de um virus passado de um morcego para um ma-
mifero intermedidrio, e dele para o ser humano, ou a transmissdo
direta do virus do morcego para o ser humano.

Expansao da pandemia

Até entdo, o novo virus era apenas uma noticia distante de uma
patologia descoberta em outro pais. O que ndo se sabia, no entan-
to, era o grande potencial contagioso da doenca e qudo rapidamen-
te ela se propagaria no mundo todo, tornando-se uma pandemia,
ou seja, uma dissemina¢do mundial da doenca descoberta.

Inicialmente, sem estudos concretos sobre a doenga, medica-
mentos testados e aprovados contra o virus ou qualquer tipo de
nogao da gravidade da doenga, ndo houve maneira de evitar que o
contagio se propagasse em larga escala mundo afora, a patologia,
entdo, viajou 0 mundo e se propagou com uma rapidez quase que
imensuravel.

A primeira morte registrada pela doenga aconteceu na China,
mas logo foram identificados novos casos em outros paises. Em
janeiro de 2020, o coronavirus chegou até a Australia, bem como
aos Estados Unidos. Em fevereiro, foi registrado o primeiro caso no
Brasil. Com a infeccdo totalmente fora de controle, quase todos os
paises do mundo inteiro tivessem casos de covid-19, aproximada-
mente 219 milhdes de casos desde 2020 e 4,55 milhdes de mortes.
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Reflexos na produgdo, distribuicdo e comércio de bens e ser-
vigos

Diante da alarmante realidade, governos mundiais se mobiliza-
ram em prol de medidas preventivas contra a propagac¢do do novo
coronavirus. Iniciou-se, entdo, uma campanha mundial de cons-
cientizagdo e alerta sobre os riscos dessa nova doenga. As primeiras
medidas foram de isolamento social, o que significou o fechamento
de todo o tipo de comércio e a recomendagdo de que toda a popu-
lagdo permanecesse em casa para evitar um possivel contato com
pessoas infectadas.

Diante dessa realidade, a economia de praticamente todos os
paises do mundo sofreu impactos inimagindveis. Com a queda das
vendas, a produgdo, distribuicdo e comércios de bens e servigos so-
freu grande impacto, empresas tiveram que se adaptar a nova reali-
dade e muitas delas fecharam ou faliram. Escolas do mundo inteiro
fecharam, escritdrios foram obrigados a adiantar recessos e férias
dos funcionarios, muitas mudancas ocorreram em larga escala.

Isolamento social e seus reflexos

Com o novo modo de vida pautado na impossibilidade de sair
as ruas, ir ao trabalho, a escola, ao mercado ou realizar qualquer
outra tarefa fora de casa, novas realidades e adapta¢des comeca-
ram a aparecer. Com essa impossibilidade, um novo modo de con-
sumir, entreter-se, relacionar-se e, basicamente, viver, comegou a
aparecer.

Houve a expansao dos aplicativos de entregas de comida; gran-
des e pequenos mercados tiveram de se adaptar para sobreviver.
Empreendedores ousados aproveitaram a oportunidade para ofe-
recerem servigos que antes eram considerados dispensaveis. Opor-
tunidades foram geradas diante das novas demandas e diversos
novos negdcios surgiram.

Pessoas passaram a se comunicar mais através das redes so-
ciais e aplicativos de chamada em video. Muitas mudancas bené-
ficas ocorreram para uma readaptag¢do da vida em sociedade. E o
reflexo disso nos dias de hoje se dd por meio de uma visdo mais
ampliada das interagGes e relagées humanas, ampliada por meio do
contato direto que grande parte da populagdo mundial teve com as
novas formas de se relacionar, comunicar e interagir com os outros.

Mudangas no trabalho, a expansdo do home office

Diante de todas essas mudangas estruturais que a sociedade
passou a sofrer, até as empresas tiveram de repensar seus modelos
de trabalho. Muitas empresas foram resistentes as mudangas, es-
perando que a pandemia fosse logo acabar e que as coisas se nor-
malizassem rapidamente. Sabemos, porém, que ndo foi bem assim
que aconteceu. Apesar de muitas empresas terem tentado apenas
prolongar periodos de recesso e de férias até que se fosse possivel
retornar ao trabalho, com a andlise das perdas e problemas que
surgiriam com essa postergacdo, muitas resolveram se modernizar.

Uma pratica até entdo incomum ou realizada em menores pro-
porgGes, tornou-se o modelo de trabalho de grande parte da po-
pulagdo, possibilitando a continuidade do trabalho mesmo estando
em casa, o chamado home-office. Até mesmo as escolas passaram
a usufruir dos meios digitais como ferramenta de alcance para im-
pedir o atraso na educagdo de criangas e adolescentes.

No entanto, muitas outras consequéncias negativas foram ob-
servadas no processo de isolamento social. Mesmo diante da reali-
dade pandémica, algumas empresas e comércios ndos e adaptaram
ao modelo home office. Em especial o ramo de lojas. Sendo assim,
muitos trabalhadores tiveram de sair as ruas, expondo-se aos riscos
do Covid-19. As possibilidades escassas de trabalho devido o isola-
mento, bem como o aumento do desemprego, prejudicou muitas
pessoas no mundo todo.




Limpeza

No contexto de limpeza empresarial, manter o ambiente higie-
nizado e com um aroma agraddvel ndo deve ser encarado como um
simples capricho, mas como um padrdo de qualidade. Nesse senti-
do, sua gestdo também deve tomar alguns cuidados com produtos
quimicos de limpeza, afinal, hd uma série de riscos envolvidos no
manuseio, armazenamento, mistura de agentes, entre outros.

Esse tipo de produto é facilmente encontrado em estabeleci-
mentos comerciais como mercados, shoppings e lojas de artigos
para casa, podendo ser adquiridos por qualquer pessoa e, na maio-
ria das vezes, sem nenhuma restri¢do ou fiscaliza¢do especial, pois
sdo utensilios indispensaveis para manter nossas casas limpas e hi-
gienizadas.

Neste post, vamos mostrar 6 cuidados que vocé e sua equipe
devem ter ao lidar e manusear produtos quimicos de limpeza. Boa
leitura!

Por que a escolha dos produtos quimicos é tao importante?

Produtos de limpeza sdo compostos por agentes quimicos e
substancias extremamente nocivas, principalmente quando manu-
seados por pessoas inexperientes. Isso significa que o responsavel
por sua aquisicdo deve ter treinamento a respeito do assunto.

O que queremos dizer é que a escolha dos produtos ndo deve
ser baseada pelas cores das embalagens ou simplesmente pela
marca do fabricante. E imprescindivel que eles tenham instrucdes
precisas e claras sobre seu uso, composi¢do quimica, indicagdes e
contraindicagdes.

Além disso, é necessario que os produtos sejam armazenados
de forma segura e responsavel, ja que:

e  existem pessoas que sofrem reagdes alérgicas com deter-
minados componentes quimicos da férmula;

e 0 contato com o calor, por exemplo, pode causar incén-
dios e explosdes;

*  aexposi¢cdo a composicdo quimica pode prejudicar o meio
ambiente.

Principais cuidados com produtos quimicos de limpeza

1. Escolha os produtos mais adequados a sua necessidade

Como ja alertamos, é preciso ter cuidado na hora de escolher
os produtos quimicos. Dé preferéncia aos que tenham selos de qua-
lidade e credibilidade no mercado, ja que sdo rigorosamente testa-
dos em laboratdrios que garantem sua eficiéncia e seguranca.

Além disso, evite a desproporcionalidade, ou seja, ndo esco-
lha um produto apenas por sua capacidade de remover sujeiras.
Lembre-se de que agentes quimicos muito fortes podem corroer
e danificar superficies frageis, comprometendo sua integridade e,
consequentemente, seu tempo de duragdo.

2. Nao misture produtos quimicos sem conhecer os efeitos

Quando misturados indevidamente, alguns produtos de limpe-
za podem causar efeitos nocivos. Por exemplo, a jungdo de agua
sanitdria, amoniaco e sabdo em po causa uma reagdo quimica tdo
agressiva que, em ambientes fechados, provoca vapores toxicos
que podem levar um individuo a morte.

Muitos acidentes causados em residéncias e empresas sao fru-
to de uma manipulagdo imprudente por usuarios leigos. Portanto,
evite a mistura de agentes sem antes conhecer seus efeitos e riscos.

Também é importante alertar que, por mais que conste na em-
balagem que os produtos contém a mesma composicdo e finalida-
de, é possivel que haja algumas diferengas de um fabricante para
outro.

Abaixo, confira alguns exemplos de substancias quimicas que
ndo devem ser misturadas em hipotese alguma:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Substancia Incompatibilidade Reagdo

Neutralizagdo

o . . Bases fortes exotérmica
Acidos minerais . . ~ [
fortes Cianetos Liberagdo de gas
Hipoclorito de sddio cianidrico
Liberagdo de cloro
Acido nitrico Matéria organica Oxidacdo violenta

Oxidacgdo
Decomposi¢ao

Matéria organica

idacdo violen h
Oxidagdo violenta Metaie

3. Armazene os produtos com seguranga e responsabilidade

Os problemas decorrentes de armazenamento inadequado de
produtos quimicos costumam ocorrer com maior frequéncia em
residéncias, pois 0 acesso por criangas e animais é mais facil. Por
outro lado, é comum que nas empresas exista um local especifico
para guardar os produtos e que s6 pode ser acessado por pessoas
autorizadas.

Caso vocé ainda ndo tenha um sistema de organizagdo e arma-
zenamento de agentes e produtos quimicos de limpeza, considere
0s seguintes passos:

¢ a0 adquirir um produto, preocupe-se com o local em que ele
serd armazenado;

¢ mantenha-o em ambientes secos, arejados e ndo muito
quentes;

® armazene-o longe de remédios e alimentos;

e restrinja 0 acesso ao produto.

4. Aprenda a utilizar os produtos de forma segura

Como ja alertamos, evite a mistura de produtos — ainda que
sejam destinados ao mesmo uso — caso vocé ndo esteja comple-
tamente ciente sobre seus efeitos. Na melhor das hipoteses, isso
pode danificar objetos ou superficies. Na pior, pode causar graves
acidentes e fatalidades.

Além disso, vocé deve considerar algumas praticas na hora de
manipular produtos quimicos de limpeza. Confira:

¢ leia sempre as instrugdes do fabricante;

o certifique-se de que os colaboradores responsaveis pelo ma-
nuseio dos produtos estejam devidamente equipados com os itens
de seguranca individual — luvas, éculos, mascaras e protetores fa-
ciais, além de sapatos fechados e impermeaveis;

e evite dosar o produto com objetos como tampas, colheres,
copos, potes e qualquer outro recipiente que nado tenha sido desen-
volvido para essa finalidade;

¢ ndo reutilize embalagens vazias para armazenar qualquer ou-
tro tipo de material;

e verifique se o produto é adequado para uso no seu equipa-
mento ou processo de limpeza — existem detergentes espumantes
que ndo devem ser usados em lavadoras de piso e extratores, pois
podem entrar no motor e danifica-lo. Além disso, é preciso tomar
cuidado com o pH, que em alguns produtos quimicos é alto o su-
ficiente para corroer componentes dos equipamentos como man-
gueiras e borrachas de vedagdo;

® apds o uso, observe se as embalagens estdo bem fechadas
para evitar acidentes;

¢ descarte os recipientes de forma prudente e ecologicamente
responsavel.

5. Enxague as superficies

Equipamentos e superficies devem ser enxaguados apds a uti-
lizagdo, pois os produtos quimicos continuam agindo (caso sejam
simplesmente deixados sobre o ambiente) e isso pode gerar desgas-
te, corrosdo e danificar a area.




Em pisos e tecidos, por exemplo, pode gerar manchas, ja que o
produto tende a continuar reagindo a sujeira. Em equipamentos, os
residuos quimicos podem acelerar o deterioramento das manguei-
ras, borrachas de vedagdo e até mesmo os tanques das maquinas,
além de poder proliferar bactérias e desenvolver mau cheiro.

6. Tenha um plano de medidas preventivas

E muito importante que vocé invista em um plano de medidas
preventivas e disponibilize-o para toda a equipe de limpeza da com-
panhia. Nele, devem constar informagdes a respeito dos perigos do
contato direto entre agentes quimicos e as mais diversas partes do
corpo.

A seguir, veja quais sdo as principais vias de penetragdo:

e vias respiratdrias: boca, laringe, nariz, bronquiolos, brénquios
e alvéolos pulmonares;

¢ via dérmica: pela pele, causando reagdo alérgica imediata,
irritagcdo, queimaduras ou lesdes graves;

* via parenteral: causa lesdo;

¢ via digestiva: comum em acidentes domésticos em que ocor-
re a ingestdo do produto quimico.

Além disso, nesse manual precisa constar o que deve ser feito
de acordo com a exposigao, suas reagdes conforme o tempo em que
ela ocorreu, a natureza do incidente e a concentragao do agente.

Para seguir as NRs de seguranca e saude do trabalho, é preciso
acompanhar a Ficha de Informacdo e Seguranca de Produto Quimi-
co (FISPQ). Nela, devem constar todas as informagdes sobre os pro-
dutos, suas reagdes quimicas, procedéncia, instrugdes de manuseio
e telefones uUteis no caso de acidentes.

Fonte: https://ipcbrasil.com.br/6-cuidados-necessarios-com-produtos-
-quimicos-de-limpeza/

Cuidados na hora da compra:

Ja de inicio, no momento da compra, devemos ficar atentos na
embalagem do produto. Verificar se o recipiente estd bem fechado
e em perfeito estado, isso ira garantir que vocé ndo manche suas
roupas ou seu carro. Lembre-se também de que na hora de em-
balar, os produtos de limpeza devem estar separados da sacola de
alimentos.

Cuidados na hora da utilizagao:

— Sempre se lembre de ler as recomendagdes do fabricante e
seguir as instrugdes de acordo com cada produto. E importante res-
saltar que nem sempre as instrugdes e eficacia valerdo para todas as
marcas (mesmo sendo o mesmo produto), além dos componentes
guimicos também mudarem dependendo da marca. Sempre procu-
re saber qual deles corresponde melhor suas necessidades.

— Alguns produtos poderdo vir com grande concentragao de
componentes quimicos, entdo por questdo de precaucdo utilize lu-
vas e sapatos fechados e impermeaveis; em caso de duvida consul-
te a Internet ou a prépria embalagem do produto.

— Evite a utilizagdo de recipientes para preparar alimentos
como medidor do produto. E muito comum encontrar donas de
casa utilizando colheres, copos e potes para dosar a quantidade do
produto, mas isso ndo é recomendado por poder impregnar seus
componentes quimicos nesses recipientes, comprometendo sua
satde. E interessante providenciar um medidor exclusivo para seus
produtos de limpeza.

— Sempre mantenha a embalagem fechada apds o uso do pro-
duto e para quem tem filhos pequenos em casa, é recomendado
guardar seus produtos de limpeza em lugar alto ou de dificil acesso.

— Nao reutilize as embalagens vazias para armazenar outro tipo
de material e em hipdtese alguma dé o frasco vazio para uma crian-
¢a como forma de brinquedo. O mais recomendado é descartar o
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frasco imediatamente apds seu término em lixo reciclavel ou em
alguns casos levar o recipiente na propria loja de limpeza, caso haja
pontos de troca.

Cada produto exige sua maneira correta de aplica¢do. Separa-
mos alguns dos produtos mais comuns no dia-a-dia da limpeza com
suas formas corretas de utilizagao:

Desinfetante:

O desinfetante pode ser usado para eliminar bactérias de qual-
quer area e ambiente de sua casa. No rétulo deste produto, os fabri-
cantes recomendam o tempo certo de espera para que o produto
possa agir corretamente, entdo fique de olho nessa informacéo.
Para evitar qualquer tipo de alergia, o desinfetante ndo deve entrar
em contato direto com a pele, caso tenha algum problema procure
um médico.

Sab3ao em po e amaciante:

N3o aplique diretamente na roupa para evitar manchas, existe
um reservatério proprio na maquina para a adi¢do desses produtos.
Enxague muito bem as roupas apds o uso; residuos do produto po-
dem causar irritagdes e alergia na pele.

Agua sanitéria:

Para agir como desinfetante aplique o produto puro e deixe
agir por uns 10 minutos antes de enxaguar (leia o rétulo para con-
firmar o tempo adequado). Para limpar, dilua 1 copo de de 20ml
para cada 1 litro de agua.

Para lavar roupas, dilua 1 copo de 10ml de dgua em 1 litro de
agua e agite. Coloque as roupas de molho por 30 minutos e siga
com a lavagem normalmente. Ndo seque as roupas ao sol. Ndo use
em roupas coloridas, de 13, linho, seda ou lycra. Ndo misture com
produtos a base de amonia. Por lei, o produto ndo deve possuir
perfume, corante, detergente ou outro componente.

Desentupidores e Desengraxantes

Os desentupidores e desengraxantes sdo utilizados em caixas
de gordura, ralos e vasos sanitarios e “desmancham bolos” de ma-
téria organica acumulada, neste locais.

Os desentupidores/desengraxantes sdo produtos compostos
por substancias cujo principio ativo mais usado é o hidréxido de
sédio (soda caustica).

No uso indevido por contato ou ingestdo o paciente deve ser
tratado com maior rapidez possivel, pois estes produtos podem
causar lesGes bastante profundas nos locais de contato.

Atencdo: Acidentes com esses produtos sdo considerados sem-
pre graves.

Dedorizantes, Anti-tra¢a e Antimofo

Os desodorizantes sdo utilizados para controlar odores desa-
gradaveis em vasos sanitarios, ralos, pias, ambientes fechados e até
mesmo controlar tragas.

As substancias presentes nos desodorizantes sdo o paradiclo-
robenzeno, nas pedras que sdo utilizadas nos vasos sanitarios e ar-
marios, a naftalina ou naftaleno, que também sdo substancias repe-
lentes de tragas e os surfactantes cationicos (detergentes potentes).

No uso indevido: contato ou ingestdo pode ocorrer irritagdo de
pele e mucosas. Alguns deles como a naftalina podem causar alte-
ragdes organicas significativas.

Ceras e Polidores

Sdo utilizados para obtengdo de polimento e lustro de objetos,
superficies de madeira, pedras e metal.

As ceras e polidores sdo constituidos por, ceras naturais ou sin-
tética, silicone, solventes derivados do petréleo e acido oxalico.




No uso indevido, por contato ou ingestdo causam irritagao de
pele e mucosas. Os solventes podem ser aspirados (falsa via) e cau-
sam pneumonite quimica (semelhante a uma pneumonia, causada
por produto quimico).

Detergentes, Amaciantes, Saboes e Saponaceos

Detergente liquido, sabdo em barra e sapondceo servem para
desengordurar e limpar lougas, talheres e outros utensilios de co-
zinha.

O sab3do em barra ou pé serve para lavar roupas.

Amaciantes servem para amaciar as fibras das roupas apds a
limpeza com sabao.

Sdo compostos por substancias capazes de produzir espuma
guando misturados a dgua e agitados.

Entre seus efeitos: podem reduzir ou eliminar a gordura que
protege a nossa pele, possibilitando reagGes alérgicas, ressecamen-
to, que provocam coceira, além de outros problemas de salde se
ingeridos.

Cuidados com a saude:

Caso o produto entre em contato com os olhos ou case algum
tipo de irritacdo na pele, lave imediatamente o local com agua
abundante. Se ingerido ou inalado, ndo tome leite e ndo provoque
vOmito; procure imediatamente um atendimento médico levando a
embalagem ou rétulo do produto.

Como armazenar produtos de limpeza corretamente

Para armazenar corretamente seus materiais e produtos de
limpeza, é importante primeiramente escolher um local seguro,
longe do alcance de criangas e de animais de estimag¢do. Mas além
disso, a organizagdo também é um fator importantissimo para uma
armazenagdo eficiente. Confira o passo a passo para armazenar
seus produtos da forma certa aqui com a Limpa Forte:

A escolha do local

Dé preferéncia para armadrios ou prateleiras em lugares mais
altos, especialmente se houver criangas em casa. Caso a Unica op-
¢do seja um armario baixo, certifique-se de trancéa-los para evitar
acidentes.

Organizando o estoque

Para facilitar a procura de um determinado produto, uma dica
eficiente é usar cestas ou baldes com uma etiqueta, informando a
categoria de cada grupo de produtos como, por exemplo: “produtos
para limpeza da casa”, “limpeza da cozinha”, “lavagem de roupas”,
assim serd mais facil para acha-los quando for usar.

A temperatura do local

A grande maioria dos produtos devem ser armazenados em
temperatura ambiente, mas o ideal é sempre estar atento as ins-
trugdes presentes no roétulo. Para se ter nogdo, alguns produtos
guimicos podem causar explosdes ou até mesmo gerar gases toxi-
cos se forem armazenados incorretamente. Produtos como alcool e
guerosene sdo altamente inflamaveis, sendo assim ndo podem ser
colocados em superficies aquecidas ou ambientes muito quentes.
Procure locais bem ventilados e iluminados, mas certifique-se que a
luz solar ndo incida diretamente sobre eles.

Atencdo ao rétulo

Além de informar a temperatura, o rétulo é importante para
varias outras causas. Caso ocorra um acidente, 13 informara quais
serdo os procedimentos a serem tomados e os telefones de emer-
géncia. Deve-se evitar também, fazer diluicGes sem antes consultar
a embalagem do produto ou reutilizar a embalagem para outros
fins.
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Atengao ao prazo de validade

Deixe visivel os produtos que tenham o prazo de validade mais
curto ou que estejam mais proximos da sua data de vencimento.
Estes devem ser prioridade, entdo organize-os na frente do arma-
rio/prateleira.

Fonte: https://limpaforte.com.br/2018/06/01/como-armazenar-produ-
tos-de-limpeza-corretamente/

Limpeza e desinfecgdo de superficies

A limpeza e desinfecgdo de superficies em servigos de saude
sdo elementos primarios e eficazes nas medidas de controle para
romper a cadeia epidemioldgica das infecgdes.

Os principios basicos para a limpeza e desinfec¢do de superfi-
cies em servigos de saude sdo os seguintes:

- Proceder a frequente higienizacdo das maos;

- Ndo utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, pier-
cing, brincos) durante o periodo de trabalho;

- Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, apa-
radas e sem esmalte.

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos
curtos e barba feita;

- O uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dis-
persdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de
po. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de
varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar;

- O uso de desinfetantes ficam reservados apenas para as su-
perficies que contenham matéria organica ou indicagdo do Servigo
de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH).

- Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devida-
mente registrados ou notificados na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa);

- A responsabilidade do Servigo de Limpeza e Desinfeccao de
Superficies em Servigos de Saude na escolha e aquisigdes dos pro-
dutos saneantes deve ser realizada conjuntamente pelo Setor de
Compras e Hotelaria Hospitalar (SCIH);

- E importante avaliar o produto fornecido aos profissionais. S3o
exemplos: testes microbiolégicos do papel toalha e sabonete liquido,
principalmente quando se tratar de fornecedor desconhecido;

- Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipamento e
produto de limpeza e desinfec¢do de superficies (apresentacdo do
produto, diluigdo e aplicagdo).

- O profissional de limpeza sempre devera certificar se os pro-
dutos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sdo sufi-
cientes para atender as necessidades do setor.

- Cada setor devera ter a quantidade necessaria de equipamen-
tos e materiais para limpeza e desinfeccdo de superficies.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se ex-
clusividade no kit de limpeza e desinfec¢do de superficies.

- Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

- O sucesso das atividades de limpeza e desinfec¢do de superfi-
cies depende da garantia e disponibilizagdo de panos ou cabeleiras
alvejados e limpeza das solu¢des dos baldes, bem como de todos
equipamentos de trabalho.

- Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser
preferencialmente encaminhados a lavanderia para processamento
ou lavados manualmente no expurgo.

- Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em
suporte para facilitar a secagem e evitar mau cheiro proporcionado
pela umidade.




