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Deve-se separar:
¢ Hiatos: vogais que se encontram, mas estdo é silabas vizinhas

(sa-u-de, Sa-a-ra, vi-a-mos...)

e Os digrafos rr, ss, sc, e xc (car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-
-¢do...)

¢ Encontros consonantais separaveis: in-fec-¢3o, mag-né-lia,
rit-mo...)

A cada um dos grupos pronunciados de uma determinada pa-
lavra numa s6 emissdo de voz, da-se o nome de silaba. Na Lingua
Portuguesa, o nucleo da silaba é sempre uma vogal, ndo existe sila-
ba sem vogal e nunca mais que uma vogal em cada silaba.

Para sabermos o numero de silabas de uma palavra, devemos
perceber quantas vogais tem essa palavra. Mas preste atengdo, pois
as letras i e u (mais raramente com as letras e e 0) podem represen-
tar semivogais.

Classificacdo por nimero de silabas
Monossilabas: palavras que possuem uma silaba.
Exemplos: ré, po, més, faz

Dissilabas: palavras que possuem duas silabas.
Exemplos: ca/sa, la/co.

Trissilabas: palavras que possuem trés silabas.
Exemplos: i/da/de, pa/le/ta.

Polissilabas: palavras que possuem quatro ou mais silabas.
Exemplos: mo/da/li/da/de, ad/mi/ré/vel.

Divisdo Silabica

- Letras que formam os digrafos “rr”, “ss”, “sc”, “s¢”, “
devem permanecer em silabas diferentes. Exemplos:

des —cer

pas —sa—ro...

XS” e uxcn
’

- Digrafos “ch”, “nh”, “Ih”, “gu” e “qu” pertencem a uma Unica
silaba. Exemplos:

chu-va

quei—jo

- Hiatos ndo devem permanecer na mesma silaba. Exemplos:
ca—de—a—do
ju—i-z

- Ditongos e tritongos devem pertencer a uma Unica silaba.
Exemplos:

en —xa—guei

cai—xa

- Encontros consonantais que ocorrem em silabas internas ndo
permanecem juntos, exceto aqueles em que a segunda consoante
é “I” ou “r”. Exemplos:

ab—d6—men

flau — ta (permaneceram juntos, pois a segunda letra é repre-
sentada pelo “1”)

pra —to (o mesmo ocorre com esse exemplo)

- Alguns grupos consonantais iniciam palavras, e ndo podem
ser separados. Exemplos:

peu—mo-—-ni—a

psi—cé—lo—ga
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Acento Tonico

Quando se pronuncia uma palavra de duas silabas ou mais, ha
sempre uma silaba com sonoridade mais forte que as demais.

valor - a silaba lor é a mais forte.

maleiro - a silaba lei é a mais forte.

Classificagdo por intensidade

-Tbnica: silaba com mais intensidade.

- Atona: silaba com menos intensidade.

- Subténica: silaba de intensidade intermediaria.

Classificagdo das palavras pela posi¢do da silaba tonica

As palavras com duas ou mais silabas sdo classificadas de acor-
do com a posicdo da silaba tonica.

- Oxitonos: a silaba tonica é a Ultima. Exemplos: paletd, Parana,
jacaré.

- Paroxitonos: a silaba tonica é a penultima. Exemplos: facil, ba-
nana, felizmente.

- Proparoxitonos: a silaba tonica é a antepenultima. Exemplos:
minimo, fabula, término.

MORFOLOGIA. COMPONENTES DE UM VOCABULO.
FORMAGAO DAS PALAVRAS.

ESTRUTURAE FORMACAO DAS PALAVRAS

As palavras sdo formadas por estruturas menores, com
significados préprios. Para isso, ha vérios processos que contribuem
para a formacdo das palavras.

Estrutura das palavras

As palavras podem ser subdivididas em estruturas significativas
menores - os morfemas, também chamados de elementos morficos:

— radical e raiz;

— vogal tematica;

—tema;

— desinéncias;

— afixos;

— vogais e consoantes de ligagcdo.

Radical: Elemento que contém a base de significagdo do
vocabulo.

Exemplos

VENDer, PARTir, ALUNo, MAR.

Desinéncias: Elementos que indicam as flexdes dos vocdbulos.
Dividem-se em:

Nominais

Indicam flexdes de género e nimero nos substantivos.
Exemplos

pequenO, pequenA, alunO, aluna.

pequenoS, pequenas, alunoS, alunas.

Verbais

Indicam flexdes de modo, tempo, pessoa e nimero nos verbos
Exemplos

vendéSSEmos, entregdRAmos. (modo e tempo)

vendesteS, entregdsselS. (pessoa e numero)




Indica, nos verbos, a conjugagdo a que pertencem.
Exemplos

12 conjugagdo: — A — cantAr

22 conjugacdo: — E — fazEr

32 conjugagdo: — | —sumlir

Observacgdo
Nos substantivos ocorre vogal temdatica quando ela ndo indica

oposi¢do masculino/feminino.
Exemplos
livrO, dentE, paleto.

Tema: Unido do radical e a vogal temdtica.
Exemplos
CANTAr, CORREr, CONSUMIr.

Vogal e consoante de ligagdo: S3o os elementos que se
interpdem aos vocabulos por necessidade de eufonia.

Exemplos

chaleira, cafeZal.

Afixos

Os afixos sdo elementos que se acrescentam antes ou depois do
radical de uma palavra para a formagao de outra palavra. Dividem-
se em:

Prefixo: Particula que se coloca antes do radical.

Exemplos

DISpor, EMpobrecer, DESorganizar.

Sufixo

Afixo que se coloca depois do radical.
Exemplos

contentaMENTO, reallDADE, enaltECER.

Processos de formagdo das palavras
Composicdo: Formagdo de uma palavra nova por meio da
jungdo de dois ou mais vocabulos primitivos. Temos:

Justaposicdo: Formacgdo de palavra composta sem alteragdao na
estrutura fonética das primitivas.

Exemplos

passa + tempo = passatempo

gira + sol = girassol

Aglutinacdo: Formagdo de palavra composta com alteragdo da
estrutura fonética das primitivas.

Exemplos

em + boa + hora = embora

vossa + merce = vocé

Derivacdo:
Formagdo de uma nova palavra a partir de uma primitiva.
Temos:

Prefixacdo: Formacgdo de palavra derivada com acréscimo de
um prefixo ao radical da primitiva.

Exemplos

CONter, INapto, DESleal.

Sufixacdo: Formacgdo de palavra nova com acréscimo de um
sufixo ao radical da primitiva.

Exemplos

cafezAL, meninINHa, loucaMENTE.
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Parassintese: Formacgdo de palavra derivada com acréscimo de
um prefixo e um sufixo ao radical da primitiva ao mesmo tempo.

Exemplos

EMtardECER, DESanimADO, ENgravidAR.

Derivacdo imprépria: Alteragdo da fungdo de uma palavra
primitiva.

Exemplo

Todos ficaram encantados com seu andar: verbo usado com
valor de substantivo.

Derivacdo regressiva: Ocorre a alteracdo da estrutura fonética
de uma palavra primitiva para a formagdo de uma derivada. Em
geral de um verbo para substantivo ou vice-versa.

Exemplos

combater — o combate

chorar — o choro

Prefixos
Os prefixos existentes em Lingua Portuguesa sao divididos em:
vernaculos, latinos e gregos.

Vernaculos: Prefixos latinos que sofreram modificagbes ou
foram aportuguesados: a, além, ante, aquém, bem, des, em, entre,
mal, menos, sem, sob, sobre, soto.

Nota-se o emprego desses prefixos em palavras como:
abordar, além-mar, bem-aventurado, desleal, engarrafar, maldigéo,
menosprezar, sem-ceriménia, sopé, sobpor, sobre-humano, etc.

Latinos: Prefixos que conservam até hoje a sua forma latina
original:

a, ab, abs — afastamento: aversdo, abjurar.

a, ad — aproximacdo, direcao: amontoar.

ambi — dualidade: ambidestro.

bis, bin, bi — repeticdo, dualidade: bisneto, bindrio.

centum — cem: centunviro, centuplicar, centigrado.

circum, circun, circu —em volta de: circumpolar, circunstante.

cis —aquem de: cisalpino, cisgangético.

com, con, co companhia, concomitancia:
contempordneo.

contra — oposi¢do, posicdo inferior: contradizer.

de — movimento de cima para baixo, origem, afastamento:
decrescer, deportar.

des — negacgdo, separagdo, agao contraria: desleal, desviar.

dis, di — movimento para diversas partes, ideia contraria:
distrair, dimanar.

entre — situagdo intermediaria, reciprocidade: entrelinha,
entrevista.

ex, es, e — movimento de dentro para fora, intensidade,
privagao, situagdo cessante: exportar, espalmar, ex-professor.

extra—forade, além de, intensidade: extravasar, extraordindrio.

im, in, i — movimento para dentro; ideia contraria: importar,
ingrato.

inter — no meio de: intervocdlico, intercalado.

intra — movimento para dentro: intravenoso, intrometer.

justa — perto de: justapor.

multi — pluralidade: multiforme.

ob, o — oposicdo: obstar, opor, obstdaculo.

pene — quase: penultimo, peninsula.

per — movimento através de, acabamento de acdo; ideia
pejorativa: percorrer.

post, pos — posteridade: postergar, pospor.

pre — anterioridade: predizer, preclaro.

preter — anterioridade, para além: preterir, preternatural.

combater,
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pro—movimento para diante, a favor de, em vez de: prosseguir, Verbais
procurador, pronome. Comuns: -ar, -er, -ir.
re—movimento para tras, a¢do reflexiva, intensidade, repetigdo: Frequentativos: -acar, -ejar, -escer, -tear, -itar.
regressar, revirar. Incoativos: -escer, -ejar, -itar.
retro — movimento para tras: retroceder. Diminutivos: -inhar, -itar, -icar, -iscar.
satis — bastante: satisdar.
sub, sob, so, sus —inferioridade: subdelegado, sobragar, sopé. Adverbial = hd apenas um
subter — por baixo: subterfugio. MENTE: mecanicamente, felizmente etc.
super, supra — posi¢do superior, excesso: super-homem,
superpovoado.

SIGNIFICACAO DAS PALAVRAS

trans, tras, tra, tres — para além de, excesso: transpor.
tris, trés, tri—trés vezes: trisavo, tresdobro.

ultra — para além de, intensidade: ultrapassar, ultrabelo. Significagao de palavras
uni—um: undnime, unicelular. As palavras podem ter diversos sentidos em uma comunicagao.
E isso também ¢é estudado pela Gramatica Normativa: quem cuida
Grego: Os principais prefixos de origem grega sdo: dessa parte é a Semantica, que se preocupa, justamente, com os
a, an — privacdo, negacdo: dpode, anarquia. significados das palavras. Veremos, entdo, cada um dos contetdos
ana —inversao, parecenga: anagrama, analogia. que compdem este estudo.
anfi— duplicidade, de um e de outro lado: anfibio, anfiteatro.
anti — oposicdo: antipatia, antagonista. Antonimo e Sindnimo
apo — afastamento: apdlogo, apogeu. Comecgaremos por esses dois, que ja sdo famosos.
arqui, arque, arce, arc — superioridade: arcebispo, arcanjo.
caco — mau: cacofonia. O Antonimo s3o palavras que tém sentidos opostos a outras.
cata — de cima para baixo: cataclismo, catalepsia. Por exemplo, felicidade é o anténimo de tristeza, porque o signi-
deca — dez: decdmetro. ficado de uma é o oposto da outra. Da mesma forma ocorre com
dia — através de, divisdo: didfano, didlogo. homem que é anténimo de mulher.
dis — dualidade, mau: dissilabo, dispepsia.
en — sobre, dentro: encéfalo, energia. Ja o sinbnimo s3o palavras que tém sentidos aproximados e
endo — para dentro: endocarpo. que podem, inclusive, substituir a outra. O uso de sinGnimos é mui-
epi — por cima: epiderme, epigrafe. to importante para produgdes textuais, porque evita que vocé fi-
eu —bom: eufonia, eugénia, eupepsia. que repetindo a mesma palavra varias vezes. Utilizando os mesmos
hecto — cem: hectémetro. exemplos, para ficar claro: felicidade é sinbnimo de alegria/conten-
hemi— metade: hemistiquio, hemisfério. tamento e homem é sinbnimo de macho/varéo.
hiper — superioridade: hipertensdo, hipérbole.
hipo — inferioridade: hipoglosso, hipdtese, hipotermia. Hiponimos e Hiperénimos
homo — semelhanca, identidade: homénimo. Estes conceitos sdo simples de entender: o hipénimo designa
meta — unido, mudanca, além de: metacarpo, metdfase. uma palavra de sentido mais especifico, enquanto que o hiperoni-
miria — dez mil: miridmetro. mo designa uma palavra de sentido mais genérico. Por exemplo, ca-
mono — um: mondculo, monoculista. chorro e gato sdo hipdnimos, pois tém sentido especifico. E animais
neo — novo, moderno: neologismo, neolatino. domésticos é uma expressdo hiperénima, pois indica um sentido
para — aproximacgdo, oposicdo: pardfrase, paradoxo. mais genérico de animais. Aten¢do: ndo confunda hiperénimo com
penta — cinco: pentdgono. substantivo coletivo. Hiper6nimos estdo no ramo dos sentidos das
peri—em volta de: perimetro. palavras, beleza?!?!
poli— muitos: poligono, polimorfo.
pro — antes de: protese, prologo, profeta. Outros conceitos que agem diretamente no sentido das pala-
vras s3o os seguintes:
Sufixos
Os sufixos podem ser: nominais, verbais e adverbial. Conotacdo e Denotagdo
Observe as frases:
Nominais Amo pepino na salada.
Coletivos: -aria, -ada, -edo, -al, -agem, -atro, -alha, -ama. Tenho um pepino para resolver.
Aumentativos e diminutivos: -do, -rdo, -zdo, -arrdo, -a¢o, -astro, -az.
Agentes: -dor, -nte, -drio, -eiro, -ista. As duas frases tém uma palavra em comum: pepino. Mas essa
Lugar: -drio, -douro, -eiro, -drio. palavra tem o mesmo sentido nos dois enunciados? Isso mesmo,
Estado: -eza, -idade, -ice, -éncia, -ura, -ado, -ato. ndo!
Patrios: -ense, -ista, -ano, -eiro, -ino, -io, -eno, -enho, -aico. Na primeira frase, pepino esta no sentido denotativo, ou seja,
Origem, procedéncia: -estre, -este, -esco. a palavra esta sendo usada no sentido préprio, comum, dicionari-
zado.
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Sintomas
O sintomas do coronavirus s30 bastante variados
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O que séo zoonoses

s MUnistere cla Saucls

Zoonoses sdo doengas tipicas de animais que podem ser transmitidas aos seres humanos e vice-versa. A palavra tem origem grega,
onde zoon significa animal e nosos significa doenga. Geralmente estas doengas sdo provocadas por parasitas hospedados em animais.
Porém, as zoonoses também podem ser provocadas por microorganismos como, por exemplo, virus, bactérias e fungos.

Animais transmissores

Os principais animais que transmitem estas doengas aos homens sdo: cachorros, gatos, morcegos, ratos, aves e insetos.

Como evitar

Pessoas que possuem animais domésticos devem leva-los constantemente ao veterindrio com o objetivo de checar a existéncia de
zoonoses. Estas pessoas também devem levar seus animais para tomar todas as vacinas necessarias. Ndo entrar em contato com animais
doentes e evitar se expor em locais (matas, florestas, bosques) com grande presenca de animais silvestres.

Zoonoses mais comuns:
- leishmaniose

- febre amarela silvestre
- hantavirus

- leptospirose

- raiva

- peste bubonica

- sarna

- toxoplasmose

- tuberculose

- esquistossomose

Hospedeiro

Hospedeiro é um organismo que abriga um parasita em seu corpo. O parasita pode ou ndo causar doenga no hospedeiro. O parasita
possui dependéncia metabdlica em relagdo ao hospedeiro, utilizando recursos para a sua sobrevivéncia. O hospedeiro também constitui
o habitat do parasita. Normalmente os parasitos sdo especificos dos hospedeiros, mas existem espécies de parasitas que conseguem se
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instalar em duas ou mais espécies de hospedeiros durante o seu
ciclo de vida. Como exemplo, a Taenia solium que causa a teniase
e vive no intestino humano na fase adulta, parasita o porco na sua
fase larval.

Chamamos de endoparasita ou parasita interno aquele parasi-
ta que se aloja no interior do hospedeiro. Exemplo: lombriga (Asca-
ris lumbricoides). E ectoparasita ou parasita externo é aquele para-
sita que se abriga sobre a pele ou couro cabeludo do hospedeiro.
Exemplo: piolho (Pediculus humanus capitis). Podemos encontrar
trés tipos de hospedeiros:

Hospedeiro definitivo — que é o que apresenta o parasita em
sua fase de maturidade ou na sua forma sexuada. Exemplo: Schis-
tosoma mansoni (que causa a esquistossomose) e o Trypanosoma
cruzi (que causa a Doenga de Chagas), tem no homem o seu hos-
pedeiro definitivo, pois a sua fase sexuada ocorre no ser humano.

Hospedeiro intermedidrio — é o que apresenta o parasita e sua
fase larvdria ou assexuada. Como exemplo, o caramujo é o hospe-
deiro intermedidrio do Schistosoma mansoni, causador da esquis-
tossomose.

Hospedeiro paraténico ou de transporte — é um ser vivo que
serve de reflgio tempordrio e de veiculo até que o parasita atin-
ja 0 hospedeiro definitivo. O parasita nao evolui neste hospedeiro.
Esse hospedeiro ndo é imprescindivel para completar o ciclo vital.
Exemplo: peixes maiores, que ingerem peixes menores contamina-
dos com larvas de Diphyllobothrium transportam essas larvas até o
ser humano ingerir o peixe maior, geralmente cru.

Ainteragdo parasita-hospedeiro ocorre por infecgao ou infesta-
¢do. Na infecgdo, ocorre a invasdo e colonizagdo do organismo hos-
pedeiro por parasitas internos, como helmintos (Taenia saginata) e
protozodrios (Giardia, Tripanossomo). Na infestagdo ocorre ataque
ao organismo hospedeiro por parasitas externos, como os artrépo-
des (piolho, carrapato).

Caracteristicas do reservatorio do agente infeccioso

O reservatério pode ser entendido como o habitat de um agen-
te infeccioso, no qual este vive, cresce e se multiplica. E aceitavel
dizer que a caracteristica que diferencia o reservatério da fonte de
infeccdo diz respeito ao fato de o reservatdrio ser indispensavel
para a perpetuagao do agente, ao passo que a fonte de infecgdo é a
responsavel eventual pela transmissdo.

Podem comportar-se como reservatério ou fontes de infecgdo:
o homem, os animais e o ambiente.

a) Reservatoério humano

Grande parte das doengas infecciosas tem o homem como
reservatério. Entre as doencas de transmissao individuo para indi-
viduo estdo o sarampo, as doengas sexualmente transmissiveis, a
caxumba, a infec¢do meningocdcica e a maioria das doengas res-
piratdrias.

Existem dois tipos de reservatério humano:

® pessoas com doenca clinicamente discernivel;

e portadores.

Portador é o individuo que ndo apresenta sintomas clinicamen-
te reconheciveis de uma determinada doencga transmissivel ao ser
examinado, mas que esta albergando e eliminando o respectivo
agente etioldgico.

Os portadores podem se apresentar de varias formas:

e Portador ativo convalescente: pessoa que se comporta como
portador durante e apds a convalescenga de uma doenga infeccio-
sa. E comum esse tipo de portador entre pessoas acometidas pela
febre tifoide e difteria.

e Portador ativo cronico: pessoa que continua a albergar o
agente etioldgico muito tempo apds a convalescenga da doenga. O
momento em que o portador ativo convalescente passa a cronico é
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estabelecido arbitrariamente para cada doenga. No caso da febre
tifoide, por exemplo, o portador é considerado como ativo crénico
quando alberga a Salmonella thyphi por mais de um ano apos ter
estado doente.

 Portador ativo incubado ou precoce: pessoa que se comporta
como portador durante o periodo de incubag¢do de uma doenca.

e Portador passivo: pessoa que nunca apresentou sintomas de
determinada doenga transmissivel, ndo os estd apresentando e ndo
os apresentara no futuro; somente pode ser descoberto por meio
de exames laboratoriais.

Em termos praticos os portadores, independentemente de sua
classificagdo, podem comportar-se de forma eficiente ou nao, ou
seja, participando ou ndo da cadeia do processo infeccioso, o que
permite classifica-los ainda em:

e Portador eficiente: aquele que elimina o agente etioldgico
para o meio exterior ou para o organismo de um vetor hematéfago,
ou que possibilita a infec¢do de novos hospedeiros. Essa eliminagdo
pode se fazer de maneira continua ou intermitente.

e Portador ineficiente: aquele que ndo elimina o agente etiol6-
gico para o meio exterior, ndo representando, portanto, um perigo
para a comunidade no sentido de disseminar o microrganismo.

b) Reservatério animal

As doengas infecciosas que sdo transmitidas em condi¢des nor-
mais de animais para o homem s3o denominadas zoonoses.

Geralmente, essas doengas sao transmitidas de animal para
animal, atingindo o homem s6 acidentalmente. Segundo os espe-
cialistas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), zoonoses pode
ser definida como “doencas e infec¢des que sdo naturalmente
transmitidas entre animais e o homem”.

Como exemplo, pode-se citar:

e |eptospirose - reservatoérios: roedores e equinos;

® raiva - reservatorios: varias espécies de mamiferos;

e doenca de Chagas - reservatérios: mamiferos silvestres, etc.

¢ toxoplasmose, amebiase, febre amarela, salmonelose, tuber-
culose bovina, brucelose, tétano, dengue e inimeras outras.

c) Reservatério ambiental

A dgua, o solo, as plantas podem comportar-se como reservato-
rios para alguns agentes infecciosos. Como exemplo, pode-se citar:

¢ o0 fungo (Paracoccidioides brasiliensis) causador da blasto-
micose sul-americana, cujos reservatorios sao alguns vegetais ou
o solo;

 a bactéria causadora da doenca-dos-legionarios (Legionellae
pneumophila) tem a dgua como reservatério, sendo encontrada
com certa frequéncia em sistemas de aquecimento de agua, tais
como na agua de torres de refrigeragdo existente em sistemas de
circulagdo de ar, umidificadores, etc.;

e o0 reservatorio do Clostridium botulinum, produtor da toxina
botulinica, é o solo.

Diferenga entre vetor e agente etioldgico

Quando o assunto é uma doenga, é importante explicar sua for-
ma de transmissao, citando seu agente etiolégico e, quando houver,
o vetor. Muitas pessoas confundem esses termos, usando-os como
sindnimos, apesar de terem significados bastante distintos.

- O que é vetor?

Quando falamos em vetor, referimo-nos a organismos que ser-
vem de veiculo para a transmissdo de algum causador de doenca.
Esse organismo pode ser, por exemplo, um artrépode, como mos-
quitos ou moluscos.




Os vetores podem ser classificados em dois tipos de acordo com a
Sociedade Brasileira de Parasitologia: vetor bioldgico e vetor mecanico.
O vetor bioldgico é aquele que serve de local para a multiplicagdo de
um agente causador de doengas. Ja o vetor mecanico é aquele em que
0 agente causador da doenga ndo se multiplica e ndo se desenvolve
nesse local, sendo o vetor apenas uma forma de transporte.

No caso das doencgas transmitidas por vetores, é impossivel
a transmissdao de uma pessoa para outra. No caso da dengue, por
exemplo, o virus ndo é transmitido pelo contato com o doente, sen-
do necessaria a picada de um mosquito Aedes aegypti infectado
para que a transmissdo ocorra. Nesse caso, 0 mosquito é o vetor.
Além da dengue, a maldria, a doenca de chagas, febre amarela,
zika, chikungunya e leishmaniose sdo exemplos de doengas que sdo
transmitidas por vetores.

-> O que é agente etiolégico?

O agente etioldgico é o agente causador da doenga, aquele que
desencadeia os sinais e sintomas de determinada enfermidade. O ter-
mo agente etioldgico pode ser usado em substitui¢do a patégeno.

Virus, bactérias, protozodrios, fungos, platelmintos e nema-
telmintos sdo alguns exemplos de agentes etioldgicos. No caso da
dengue, por exemplo, o agente etioldgico é o virus da dengue, um
arbovirus da familia Flaviviridae.

-> Diferenga entre vetor e agente etioldgico

A diferenga entre vetor e agente etiolégico é que esse ultimo
causa a doenga, mas o vetor transporta o agente etiolégico. A ma-
laria, por exemplo, é provocada por protozoarios do género Plas-
modium (agente etioldgico), que sdo transmitidos pela picada do
mosquito (vetor) do género Anopheles infectado.

LEISHMANIOSES, DOENCA DE CHAGAS,
LEPTOSPIROSE, ESQUISTOSSOMOSE, FEBRE
AMARELA, DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA: AGENTE
ETIOLOGICO, MECANISMO DE TRANSMISSAOQ,
VETORES, HOSPEDEIROS, RESERVATORIOS, MEDIDAS
DE PROTECAO E CONTROLE. MEDIDAS DE CONTROLE
VETORIAL E DE ANIMAIS SINANTROPICOS. BIOLOGIA,
ECOLOGIA E CONTROLE DE ROEDORES

O QUEE DOENCA DE CHAGAS?

A doenca de Chagas (ou Tripanossomiase americana) é a infec-
¢do causada pelo protozodrio Trypanosoma cruzi.

Apresenta uma fase aguda (doenga de Chagas aguda — DCA)
que pode ser sintomatica ou ndo, e uma fase cronica, que pode se
manifestar nas formas indeterminada, cardiaca, digestiva ou cardio-
digestiva.

Quais sao os sintomas da Doenga de Chagas?

A Doenga de Chagas pode apresentar sintomas distintos nas
duas fases que se apresenta, que é a aguda e a crbnica. A fase agu-
da, que é a mais leve, a pessoa pode apresentar sinais moderados
ou até mesmo ndo sentir nada.

Na fase aguda, os principais sintomas sdo:
-febre prolongada (mais de 7 dias);

-dor de cabeca;

-fraqueza intensa;

-inchago no rosto e pernas.

Na fase crénica, a maioria dos casos ndo apresenta sintomas,
porém algumas pessoas podem apresentar:

-problemas cardiacos, como insuficiéncia cardiaca;

-problemas digestivos, como megacolon e megaeséfago.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Como a doenga de chagas é transmitida?

As principais formas de transmissdao da doenca de chagas sdo:

Vetorial: contato com fezes de triatomineos infectados, apds
picada/repasto (os triatomineos sdo insetos popularmente conhe-
cidos como barbeiro, chupao, procotd ou bicudo).

Oral: ingestdo de alimentos contaminados com parasitos pro-
venientes de triatomineos infectados.

Vertical: ocorre pela passagem de parasitos de mulheres infec-
tadas por T. cruzi para seus bebés durante a gravidez ou o parto.

Transfusdo de sangue ou transplante de érgdos de doadores
infectados a receptores sadios.

Acidental: pelo contato da pele ferida ou de mucosas com ma-
terial contaminado durante manipulagao em laboratério ou na ma-
nipulagdo de caga.

O periodo de incubag¢do da Doenca de Chagas, ou seja, o tempo
gue os sintomas comegam a aparecer a partir da infec¢do, é dividi-
do da seguinte forma:

Transmissdo vetorial —de 4 a 15 dias.

Transmissdo transfusional/transplante — de 30 a 40 dias ou
mais.

Transmissdo oral —de 3 a 22 dias.

Transmissdo acidental — até, aproximadamente, 20 dias.

Como prevenir a Doenga de Chagas?

A prevenc¢do da doenga de Chagas estd intimamente relaciona-
da a forma de transmissao.

Uma das formas de controle é evitar que o inseto “barbeiro”
forme col6nias dentro das residéncias, por meio da utilizagdo de
inseticidas residuais por equipe técnica habilitada.

Em dreas onde os insetos possam entrar nas casas voando pe-
las aberturas ou frestas, podem-se usar mosquiteiros ou telas me-
talicas.

Recomenda-se usar medidas de protecdo individual (repelen-
tes, roupas de mangas longas, etc.) durante a realizacdo de ativida-
des noturnas (cagadas, pesca ou pernoite) em areas de mata.

Quando o morador encontrar triatomineos no domicilio:

N&o esmagar, apertar, bater ou danificar o inseto;

Proteger a m&o com luva ou saco plastico;

Os insetos deverdo ser acondicionados em recipientes plasticos,
com tampa de rosca para evitar a fuga, preferencialmente vivos;

Amostras coletadas em diferentes ambientes (quarto, sala,
cozinha, anexo ou silvestre) deverdo ser acondicionadas, separada-
mente, em frascos rotulados, com as seguintes informagdes: data e
nome do responsavel pela coleta, local de captura e endereco.

Em relacdo a transmissdo oral, as principais medidas de pre-
vengao sao:

Intensificar ages de vigilancia sanitaria e inspe¢do, em todas
as etapas da cadeia de producdo de alimentos suscetiveis a con-
taminagdo, com especial atengdo ao local de manipulagdo de ali-
mentos.

Instalar a fonte de iluminagdo distante dos equipamentos de
processamento do alimento para evitar a contaminag¢do acidental
por vetores atraidos pela luz.

Realizar ag¢Oes de capacitagdo para manipuladores de alimen-
tos e de profissionais de informagdo, educagdo e comunicagao.

Resfriamento ou congelamento de alimentos ndo previne a
transmissdo oral por T. cruzi, mas sim o cozimento acima de 45°C, a
pasteurizagdo e a liofilizagdo.




