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Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualguer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.

Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nog¢do da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o contetdo lido.

Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginagdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto € a iden-
tificagcdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢cOes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta I3, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
qgue achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdétese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre 0 que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/




IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!
ACHO QUE T4
VAMOS...

~UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o

resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memérias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.
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Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar
os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo ndo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagao de situagdes que pare-
gam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOes comicas ou potencialmente humoristicas comparti-
lham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagSes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

Fou
PENALTI
SIM, ELE

vium

INTERVEHCAD MILITAR

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificacdo do que
de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpreta¢do trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.




Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢des vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-
toria, se estdao no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagagbes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fard de nds leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente estd escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agdes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcgdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espago, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.
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Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem varias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histérias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situages que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criacdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que esta sendo muito comentado (polémico). Sua inteng¢éo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obteng¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informagao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagao

E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectdveis.

Exemplos de interpretacgdo:

A m3e foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.




19) Decimais exatos: quando dividirmos a fragdo, o nimero de-
cimal terd um numero finito de algarismos apds a virgula.

1
-=05
2

1
—=0,25
4

3
—-—=0,75
4

29) Tera um numero infinito de algarismos apds a virgula, mas
lembrando que a dizima deve ser periddica para ser niumero racio-
nal

OBS: periodo da dizima sdo os numeros que se repetem, se
nao repetir ndo é dizima periddica e assim niumeros irracionais, que
trataremos mais a frente.

L_ 0,333

3=0

35

— = (,353535...
99

105
——=11,6666...

Representacdo Fracionaria dos NiUmeros Decimais

19caso) Se for exato, conseguimos sempre transformar com o
denominador seguido de zeros.

O numero de zeros depende da casa decimal. Para uma casa,
um zero (10) para duas casas, dois zeros(100) e assim por diante.

3

03=—
10

0,03 = 3
U100

3
0,003 = 1000

33 33
T 10
2%caso) Se dizima periddica € um numero racional, entdo como
podemos transformar em fragao?

Exemplo 1

Transforme a dizima 0, 333... .em fragdo

Sempre que precisar transformar, vamos chamar a dizima dada
de x, ou seja

X=0,333...

Se o periodo da dizima é de um algarismo, multiplicamos por
10.
10x=3,333...

MATEMATICA

('42‘]

E entdo subtraimos:
10x-x=3,333...-0,333...
9x=3

X=3/9

X=1/3

Agora, vamos fazer um exemplo com 2 algarismos de periodo.

Exemplo 2

Seja adizima1,1212...
Fagamos x =1,1212...
100x =112,1212....

Subtraindo:
100x-x=112,1212...-1,1212...
99x=111

X=111/99

Numeros Irracionais

Identificacdo de numeros irracionais

— Todas as dizimas periddicas sdo numeros racionais.

— Todos os nimeros inteiros sdo racionais.

— Todas as fragGes ordindrias sdo numeros racionais.

—Todas as dizimas ndo periddicas sdo niumeros irracionais.

—Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

— A soma de um nUmero racional com um ndmero irracional é
sempre um numero irracional.

— A diferencga de dois nimeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

— Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma %,
com a e b inteiros e bz0.

Exemplo: V5.v5= 0 e 0 é um numero racional.

— O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nime-
ro racional.

Exemplo: V8.V2= V4 =2 e 2 é um ndmero racional.

— O produto de dois niUmeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V7 . V7 _V49_ 7 é um nimero racional.

Exemplo: radicais( V2, \/§) a raiz quadrada de um numero na-
tural, se ndo inteira, é irracional.

Numeros Reais

CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros

Racionais I'qlurm?ros
Inteiros

Fonte: www.estudokids.com.br




Representagdo na reta

Conjunto dos numeros reais

[ i [} (] ! | | | o
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-5/2 +3,1416

+3/4

Intervalos limitados
Intervalo fechado — NUmeros reais maiores do que a ou iguais a
e menores do que b ou iguais a b.

Intervalo:[a,b]
Conjunto: {x € R|asx<b}

Intervalo aberto — nimeros reais maiores que a e menores que

Intervalo:]a,b[
Conjunto:{xeR |a<x<b}

Intervalo fechado a esquerda —numeros reais maiores que a ou
iguais a A e menores do que B.

a b

Intervalo:{a,b[
Conjunto {x € R|asx<b}

Intervalo fechado a direita — numeros reais maiores que a e
menores ou iguais a b.

Intervalo:]a,b]
Conjunto:{x € R|a<x<b}

Intervalos llimitados
Semirreta esquerda, fechada de origem b- nimeros reais me-
nores ou iguais a b.

Intervalo:]-oo,b]
Conjunto:{x € R|x<b}

Semirreta esquerda, aberta de origem b — niumeros reais me-
nores que b.

Intervalo:]-oo,b[
Conjunto:{x € R|x<b}

MATEMATICA

Semirreta direita, fechada de origem a — nimeros reais maiores
ou iguais a A.

Intervalo:[a,+ oo
Conjunto:{x € R|x>a}

Semirreta direita, aberta, de origem a — nUmeros reais maiores
que a.

Intervalo:]a,+ oo
Conjunto:{x € R|x>a}

Potenciagao
Multiplicagdo de fatores iguais

23=2.2.2=8

Casos
1) Todo nimero elevado ao expoente 0 resulta em 1.

1°=1

100000° = 1

2) Todo nimero elevado ao expoente 1 é o préprio nimero.
31=3

41 =4

3) Todo numero negativo, elevado ao expoente par, resulta em
um numero positivo.

(-2 =4

(-4)2 =16

4) Todo numero negativo, elevado ao expoente impar, resulta
em um numero negativo.

(-2)*=-8

(—3)3=—27

5) Se o sinal do expoente for negativo, devemos passar o sinal
para positivo e inverter o nimero que esta na base.

1
-1 _ =
2 )
1
272 ="_
4




6) Toda vez que a base for igual a zero, ndo importa o valor do
expoente, o resultado sera igual a zero.

02=0
03=0

Propriedades

1) (a™.a"=a™") Em uma multiplica¢do de poténcias de mesma
base, repete-se a base e soma os expoentes.

Exemplos:

24 23 = 43 97
(2.2.2.2) (2.2.2)=2.2.2.2.2.2.2= 27

2 2+3

ORCRCASCRE

2) (@™ a" = a™"). Em uma divisdo de poténcia de mesma base.
Conserva-se a base e subtraem os expoentes.

2—5

Exemplos:
9¢:92=952= 9"

R @ -6 -6

3) (a™)" Poténcia de poténcia. Repete-se a base e multiplica-se
0s expoentes.

2

Exemplos:
(52)3 = 523=156

2 4
)
4) E uma multiplicagdo de dois ou mais fatores elevados a um

expoente, podemos elevar cada um a esse mesmo expoente.
(4.3)2=42.32

3 12
2

3

5) Na divisdo de dois fatores elevados a um expoente, podemos
elevar separados.

)
7
Radiciacao

Radiciacdo é a operagdo inversa a potenciagdo

152
-

indice
™
‘f? “radical

22 radicando

MATEMATICA

Técnica de Calculo
A determinagdo da raiz quadrada de um nimero torna-se mais

facil quando o algarismo se encontra fatorado em nimeros primos.
Veja:

N N N N NN

64=2.2.2.2.2.2=2°

Como é raiz quadrada a cada dois niUmeros iguais “tira-se” um
e multiplica.

V64=222=8
Observe:

1 L
V35=(3.5) =3252 =34/5
De modo geral, se
aeRHbeR“neN*,

Entdo:
Yab =§/;K/Z

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado é
igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do radi-
cando.

Raiz quadrada de fragdes ordinarias

1
Observe: ,|— —
3 3

. . a
De modo geral, se a€R,,beR ,ne N, entdo: "\fb

1

25

1
35

G

NE)

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

Raiz quadrada nimeros decimais

169 169 13
JL60= [—="—2=—"-13
100 Y100 10

‘:/44\}




Comegaram a surgir as primeiras vilas e, depois, as cidades. A
vida do homem comecgava a deixar de ser simples para tornar-se
complexa. Sendo necessdria a organizagdo da sociedade que surgia.

Para contabilizar a produgdo de alimentos, o homem habilmen-
te desenvolveu a escrita. No inicio a escrita tinha fun¢do contdbil,
ou seja, servia para contar e controlar a produc¢do dos alimentos.

As grandes civilizagGes

As grandes civilizagdes que surgiram no periodo conhecido
como Antiguidade foram as grandes precursoras de culturas e pa-
trimonio que hoje conhecemos.

Estas grandes civilizagGes surgiram, de um modo geral, por
causa das tribos ndmades que se estabeleceram em um determina-
do local onde teriam condig¢des de desenvolver a agricultura. Assim,
surgiram as primeiras aldeias organizadas e as primeiras cidades,
dando inicio as grandes civilizagGes.

Estas civilizagGes surgiram por volta do quarto milénio a.C. com
a caracteristica principal de terem se desenvolvido as margens de
rios importantes, como o rio Tigre, o Eufrates, o Nilo, o Indo e do
Huang He ou rio Amarelo.

A Mesopotamia é considerada o berco da civilizagdo. Esta re-
gido foi habitada por povos como os Acadios, Babilonios, Assirios e
Caldeus. Entre as grandes civilizagdes da Antiguidade, podemos ci-
tar ainda os fenicios, sumérios, os chineses, os gregos, 0s romanos,
os egipcios, entre outros.

Mesopotamia: o bergo da civilizagao

As grandes civilizagGes e suas organizagoes

As primeiras civilizagdes se formaram a partir de quando o ho-
mem descobriu a agricultura e passou a ter uma vida mais sedenta-
ria, por volta de 4.000 a.C. Essas primeiras civilizagdes se formaram
em torno ou em fun¢do de grandes rios: A Mesopotamia estava
ligada aos Rios Tigre e Eufrates, o Egito ao Nilo, a india ao Indo, a
China ao Amarelo.

Foi no Oriente Médio que tiveram inicio as civilizagdes. Tem-
pos depois foram se desenvolvendo no Oriente outras civilizagdes
que, sem contar com o poder fertilizante dos grandes rios, ganha-
ram caracteristicas diversas. As pastoris, como a dos hebreus, ou as
mercantis, como a dos fenicios. Cada um desses povos teve, além
de uma rica histdria interna, longas e muitas vezes conflituosas re-
lagdes com os demais.

Mesopotamia

A estreita faixa de terra que localiza-se entre os rios Tigre e Eu-
frates, no Oriente Médio, onde atualmente é o Iraque, foi chamada
na Antiguidade, de Mesopotamia, que significa “entre rios” (do gre-
g0, meso = no meio; potamos = rio). Essa regido foi ocupada, entre
4.000 a.C. e 539 a.C, por uma série de povos, que se encontraram
e se misturaram, empreenderam guerras e dominaram uns aos ou-
tros, formando o que denominamos povos mesopotamicos. Sumé-
rios, babilonios, hititas, assirios e caldeus sdo alguns desses povos.

Esta civilizagdo é considerada uma das mais antigas da historia.

Os sumérios (4000 a.C. — 1900 a.C.)

Foi nos pantanos da antiga Suméria que surgiram as primeiras
cidades conhecidas na regido da Mesopotamia, como Ur, Uruk e
Nipur.

Os povos da Suméria enfrentaram muitos obstaculos naturais.
Um deles era as violentas e irregulares cheias dos rios Tigre e Eu-
frates. Para conter a forgca das dguas e aproveita-las, construiram
diques, barragens, reservatodrios e também canais de irrigacdo, que
conduziam as dguas para as regides secas.
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Atribui-se aos Sumérios o desenvolvimento de um tipo de es-
crita, chamada cuneiforme, que inicialmente, foi criada para regis-
trar transagOes comerciais.

A escrita cuneiforme — usada também pelos sirios, hebreus e
persas —era uma escrita ideografica, na qual o objeto representado
expressava uma ideia, dificultando a representagdo de sentimento,
acoes ou ideias abstratas, com o tempo, os sinais pictdricos con-
verteram-se em um sistema de silabas. Os registros eram feitos em
uma placa de argila mole. Utilizava-se para isso um estilete, que
tinha uma das pontas em forma de cunha, dai o nome de escrita
cuneiforme.

Quem decifrou esta escrita foi Henry C. Rawlinson, através das
inscricGes da Rocha de Behistun. Na mesma época, outro tipo de
escrita, a hieroglifica desenvolvia-se no Egito.

Os babil6nios

Na sociedade suméria havia escraviddo, porém o numero de
escravos era pequeno. Grupos de nd6mades, vindos do deserto da
Siria, conhecidos como Acadianos, dominaram as cidades-estados
da Suméria por volta de 2300 a.C.

Os povos da Suméria destacaram-se também nos trabalhos
em metal, na lapida¢do de pedras preciosas e na escultura. A cons-
trucdo caracteristica desse povo é a zigurate, depois copiada pe-
los povos que se sucederam na regidao. Era uma torre em forma
de piramide, composta de sucessivos terragos e encimada por um
pequeno templo.

Os Sumérios eram politeistas e faziam do culto aos deuses uma
das principais atividades a desempenhar na vida. Quando interrom-
piam as oragdes deixavam estatuetas de pedra diante dos altares
para rezarem em seu nome.

Dentro dos templos havia oficinas para artesdos, cujos produ-
tos contribuiram para a prosperidade da Suméria.

Os sumérios merecem destaque também por terem sido os pri-
meiros a construir veiculos com rodas. As cidades sumérias eram
auténomas, ou seja, cada qual possuia um governo independente.
Apenas por volta de 2330 a.C., essas cidades foram unificadas.

O processo de unificagdo ocorreu sob comando do rei Sargdo |,
da cidade de Acad. Surgia assim o primeiro império da regido.

O império construido pelos acades ndo durou muito tempo.
Pouco mais de cem anos depois, foi destruido por povos inimigos.

Os babil6nios (1900 a. C - 1600 a.C.)

Os babilonios estabeleceram-se ao norte da regido ocupada
pelos sumérios e, aos poucos, foram conquistando diversas cidades
da regido mesopotamica. Nesse processo, destacou-se o rei Hamu-
rabi, que, por volta de 1750 a.C., havia conquistado toda a Meso-
potamia, formando um império com capital na cidade de Babildnia.

Hamurabi imp6s a todos os povos dominados uma mesma ad-
ministragdo. Ficou famosa a sua legislagdo, baseada no principio
de talido (olho por olho, dente por dente, brago por braco, etc.) O
Cddigo de Hamurabi, como ficou conhecido, é um dos mais antigos
conjuntos de leis escritas da histéria. Hamurabi desenvolveu esse
conjunto de leis para poder organizar e controlar a sociedade. De
acordo com o Cdédigo, todo criminoso deveria ser punido de uma
forma proporcional ao delito cometido.

Os babilonios também desenvolveram um rico e preciso calen-
dario, cujo objetivo principal era conhecer mais sobre as cheias do
rio Eufrates e também obter melhores condi¢cdes para o desenvol-
vimento da agricultura. Excelentes observadores dos astros e com
grande conhecimento de astronomia, desenvolveram um preciso
relégio de sol.




Além de Hamurabi, um outro imperador que se tornou conhe-
cido por sua administragdo foi Nabucodonosor, responsavel pela
construgdo dos Jardins suspensos da Babilonia, que fez para satisfa-
zer sua esposa, e a Torre de Babel. Sob seu comando, os babil6nios
chegaram a conquistar o povo hebreu e a cidade de Jerusalém.

Apds a morte de Hamurabi, o império Babildnico foi invadido e
ocupado por povos vindos do norte e do leste.

Hititas e assirios

Os hititas (1600 a. C—1200 a.C.)

Os Hititas foram um povo indo-europeu, que no 22 milénio a.C.
fundaram um poderoso império na Anatdlia Central (atual Turquia),
regido proxima da Mesopotamia. A partir dai, estenderam seus do-
minios até a Siria e chegaram a conquistar a Babilonia.

Provavelmente, a localizagdo de sua capital, Hatusa, no centro
da Asia Menor, contribuiu para o controle das fronteiras do Império
Hitita.

Essa sociedade legou-nos os mais antigos textos escritos em
lingua indo-europeia. Essa lingua deu origem a maior parte dos
idiomas falados na Europa. Os textos tratavam de histdria, politica,
legislacdo literatura e religido e foram gravados em sinais cuneifor-
mes sobre tabuas de argila.

Os Hititas utilizavam o ferro e o cavalo, o que era uma novida-
de na regido. O cavalo deu maior velocidade aos carros de guerra,
construidos ndo mais com rodas cheias, como as dos sumérios, mas
rodas com raios, mais leves e de facil manejo.

O exército era comandado por um rei, que também tinha as
fungdes de juiz supremo e sacerdote. Na sociedade hitita, as rai-
nhas dispunham de relativo poder.

No aspecto cultural podemos destacar a escrita hitita, basea-
da em representagdes pictograficas (desenhos). Além desta escrita
hieroglifica, os hititas também possuiam um tipo de escrita cunei-
forme.

Assim como varios povos da antiguidade, os hititas seguiam o
politeismo (acreditavam em vdrias divindades). Os deuses hititas
estavam relacionados aos diversos aspectos da natureza (vento,
agua, chuva, terra, etc).

Em torno de 1200 a.C., os hititas foram dominados pelos as-
sirios, que, contando com exércitos permanentes, tinham grande
poderio militar.

A queda deste império da-se por volta do século 12 a.C.

Os assirios (1200 a. C-612 a.C.)

Os assirios habitavam a regido ao norte da babil6nia e por volta
de 729 a.C. ja haviam conquistado toda a Mesopotamia. Sua ca-
pital, nos anos mais prosperos, foi Ninive, numa regido que hoje
pertence ao lraque.

Este povo destacou-se pela organizagdo e desenvolvimento de
uma cultura militar. Encaravam a guerra como uma das principais
formas de conquistar poder e desenvolver a sociedade. Eram ex-
tremamente cruéis com 0s povos inimigos que conquistavam, im-
punham aos vencidos, castigos e crueldades como uma forma de
manter respeito e espalhar o medo entre os outros povos. Com es-
tas atitudes, tiveram que enfrentar uma série de revoltas populares
nas regides que conquistavam.

Empreenderam a conquista da Babilonia, e a partir dai comega-
ram a alargar as fronteiras do seu Império até atingirem o Egito, no
norte da Africa. O Império Assirio conheceu seu periodo de maior
gldria e prosperidade durante o reinado de Assurbanipal.

Assurbanipal foi o Ultimo grande rei dos assirios. Durante o
seu reinado (668 - 627 a.C.), a Assiria se tornou a primeira poténcia
mundial. Seu império incluia a Babil6nia, a Pérsia, a Siria e o Egito.
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Ainda no reinado de Assurbanipal, os babilonios se libertaram
(em 626 a.C.) e capturaram Ninive. Com a morte de Assurbanipal, a
decadéncia do Império Assirio se acentuou, e o poderio da Assiria
desmoronou. Uma década mais tarde o império caia em maos de
babil6nios e persas.

O estranho paradoxo da cultura assiria foi o crescimento da ci-
éncia e da matematica. Este fato pode em parte explicado pela ob-
sessdo assiria com a guerra e invasdes. Entre as grandes invenc¢Ges
matematicas dos assirios esta a divisdo do circulo em 360 graus,
tendo sido eles dentre os primeiros a inventar latitude e longitude
para navegagao geografica. Eles também desenvolveram uma so-
fisticada ciéncia médica, que muito influenciou outras regides, tdo
distantes como a Grécia.

Sociedade Mesopotamica

Os caldeus (612 a. C—539 a.C.)

A Caldeia era uma regido no sul da Mesopotamia, principal-
mente na margem oriental do rio Eufrates, mas muitas vezes o ter-
mo é usado para se referir a toda a planicie mesopotamica. A regido
da Caldeia é uma vasta planicie formada por depdsitos do Eufrates
e do Tigre, estendendo-se a cerca de 250 quildmetros ao longo do
curso de ambos os rios, e cerca de 60 quilometros em largura.

Os Caldeus foram uma tribo (acredita-se que tenham emigrado
da Ardbia) que viveu no litoral do Golfo Pérsico e se tornou parte
do Império da Babil6nia. Esse império ficou conhecido como Neo-
babilénico ou Segundo Império Babildncio. Seu mais importante
soberano foi Nabucodonosor.

Em 587 a.C., Nabucodonosor conquistou Jerusalém. Além de
estender seus dominios, foram feitos muitos escravos entre os
habitantes de Jesuralém. Seguiu-se entdo um periodo de prospe-
ridade material, quando foram construidos grandes edificios com
tijolos coloridos.

Em 539 a.C., Ciro, rei dos persas, apoderou-se de Babilonia e
transformou-a em mais uma provincia de seu gigantesco império.

A organizagdo social dos mesopotamios

Sumérios, babilonios, hititas, assirios, caldeus. Entre os ina-
meros povos que habitaram a Mesopotamia existiam diferencas
profundas. Os assirios, por exemplo, eram guerreiros. Os sumérios
dedicavam-se mais a agricultura.

Apesar dessas diferengas, é possivel estabelecer pontos co-
muns entre eles. No que se refere a organizac¢do social, a religido e
a economia. Vamos agora conhecé-las:

A sociedade

As classes sociais - A sociedade estava dividida em classes: no-
bres, sacerdotes versados em ciéncias e respeitados, comerciantes,
pequenos proprietarios e escravos.

A organizacgdo social variou muito pelos séculos, mas de modo
geral podemos falar:

Dominantes: governantes, sacerdotes, militares e comercian-
tes.

Dominados: camponeses, pequenos artesdos e escravos (nor-
malmente presos de guerra).

Dominantes detinham o poder de quatro formas basicas de
manifestagdo desse poder: riqueza, politica, militar e saber. Posi¢ao
mais elevada era do rei que detinha poderes politicos, religiosos e
militares. Ele ndo era considerado um deus, mas sim representante
dos deuses.

Os dominados consumiam diretamente o que produziam e
eram obrigados a entregar excedentes para os dominantes




A vida cotidiana na mesopotamia

Escravos e pessoas de condigdes mais humildes levavam o
mesmo tipo de vida. A alimentacdo era muito simples: pdo de ceva-
da, um punhado de tdmaras e um pouco de cerveja leve. Isso era a
base do cardapio diario. As vezes comiam legumes, lentilha, feijdo
e pepino ou, ainda, algum peixe pescado nos rios ou canais. A carne
era um alimento raro.

Na habitacdo, a mesma simplicidade. As vezes a casa era um
simples cubo de tijolos crus, revestidos de barro. O telhado era pla-
no e feito com troncos de palmeiras e argila comprimida. Esse tipo
de telhado tinha a desvantagem de deixar passar a d4gua nas chuvas
mais torrenciais, mas em tempos normais era usado como terrago.

As casas ndo tinham janelas e a noite eram iluminadas por lam-
piGes de dleo de gergelim. Os insetos eram abundantes nas mora-
dias.

Os ricos se alimentavam melhor e moravam em casas mais
confortaveis que os pobres. Mesmo assim, quando as epidemias se
abatiam sobre as cidades, a mortalidade era a mesma em todas as
camadas sociais.

A religidao

Os povos mesopotamicos eram politeistas, isto é, adoravam
diversas divindades, e acreditavam que elas eram capazes de fazer
tanto o bem quanto o mal, ndo acreditavam em recompensas apds
a morte, acreditavam em crenga em génios, demonios, herdis, adi-
vinhagGes e magia. Seus deuses eram numerosos com qualidades
e defeitos, sentimentos e paixdes, imortais, despdticos e sangui-
narios.

Cada divindade era uma forca da natureza como o vento, a
agua, a terra, o sol, etc, e do dono da sua cidade. Marduk, deus de
Babil6nia, o cabeca de todos, tornou-se deus do Império, durante o
reinado de Hamurabi. Foi substituido por Assur, durante o dominio
dos assirios. Voltou ao posto com Nabucodonosor.

Acreditavam também em génios bons que ajudavam os deuses
a defender-se contra os deménios, contra as divindades perversas,
contra as enfermidades, contra a morte. Os homens procuravam
conhecer a vontade dos deuses manifestada em sonhos, eclipses,
movimento dos astros. Essas observagdes feitas pelos sacerdotes
deram origem a astrologia.

Politica e economia

A organizagdo politica da Mesopotamia tinha um soberano
divinizado, assessorado por burocratas- sacerdotes, que adminis-
travam a distribuicdo de terras, o sistema de irrigacdo e as obras
hidrdulicas. O sistema financeiro ficava a cargo de um templo, que
funcionava como um verdadeiro banco, emprestando sementes,
distribuido um documento semelhante ao cheque bancério moder-
no e cobrando juros sobre as sementes emprestadas.

Em linhas gerais pode-se dizer que a forma de produgdo pre-
dominante na Mesopotamia baseou-se na propriedade coletiva
das terras administrada pelos templos e palacios. Os individuos sé
usufruiam da terra enquanto membros dessas comunidades. Acre-
dita-se que quase todos os meios de produc¢do estavam sobre o
controle do déspota, personificagdes do Estado, e dos templos. O
templo era o centro que recebia toda a produgdo, distribuindo-a de
acordo com as necessidades, alem de proprietario de boa parte das
terras: é o que se denomina cidade-templo.

Administradas por uma corporagao de sacerdotes, as terras,
que teoricamente eram dos deuses, eram entregues aos campone-
ses. Cada familia recebia um lote de terra e devia entregar ao tem-
plo uma parte da colheita como pagamento pelo uso util da terra.
Ja as propriedades particulares eram cultivadas por assalariados ou
arrendatdrios.

CONHECIMENTOS GERAIS (DIGITAL)

Entre os sumérios havia a escravidao, porém o nimero de es-
cravos era relativamente pequeno.

A agricultura

A agricultura era base da economia neste periodo. A economia
da Baixa Mesopotamia, em meados do terceiro milénio a.C. base-
ava-se na agricultura de irrigagdo. Cultivavam trigo, cevada, linho,
gergelim (sésamo, de onde extraiam o azeite para alimentagdo e
iluminagdo), arvores frutiferas, raizes e legumes. Os instrumentos
de trabalho eram rudimentares, em geral de pedra, madeira e bar-
ro. O bronze foi introduzido na segunda metade do terceiro milénio
a.C., porem, a verdadeira revolugdo ocorreu com a sua utiliza¢do,
isto ja no final do segundo milénio antes da Era Cristd. Usavam o
arado semeador, a grade e carros de roda;

A criagdo de animais
A criagdo de carneiros, burros, bois, gansos e patos era bastan-
te desenvolvida.

O comércio

Os comerciantes eram funcionarios a servigo dos templos e do
palacio. Apesar disso, podiam fazer negdcios por conta prépria. A
situacdo geografica e a pobreza de matérias primas favoreceram
os empreendimentos mercantis. As caravanas de mercadores iam
vender seus produtos e buscar o marfim da india, a madeira do
Libano, o cobre de Chipre e o estanho de Cducaso. Exportavam te-
cidos de linho, 13 e tapetes, além de pedras preciosas e perfumes.

As transagdes comerciais eram feitas na base de troca, crian-
do um padrdo de troca inicialmente representado pela cevada e
depois pelos metais que circulavam sobre as mais diversas formas,
sem jamais atingir, no entanto, a forma de moeda. A existéncia de
um comércio muito intenso deu origem a uma organizagdo eco-
nomia sélida, que realizava operagGes como empréstimos a juros,
corretagem e sociedades em negdcios. Usavam recibos, escrituras
e cartas de crédito.

O comércio foi uma figura importante na sociedade mesopo-
tamica, e o fortalecimento do grupo mercantil provocou mudangas
significativas, que acabaram por influenciar na desagregac¢do da
forma de produgdo templario-palaciana dominante na Mesopota-
mia.

As ciéncias a astronomia

Entre os babildnicos, foi a principal ciéncia. Notdveis eram os
conhecimentos dos sacerdotes no campo da astronomia, muito
ligada e mesmo subordinada a astrologia. As torres dos templos
serviam de observatérios astrondmicos. Conheciam as diferengas
entre os planetas e as estrelas e sabiam prever eclipses lunares e
solares. Dividiram o ano em meses, 0s meses em semanas, as se-
manas em sete dias, os dias em doze horas, as horas em sessenta
minutos e os minutos em sessenta segundos. Os elementos da as-
tronomia elaborada pelos mesopotamicos serviram de base a as-
tronomia dos gregos, dos drabes e deram origem a astronomia dos
europeus.

A matematica

Entre os caldeus, alcangou grande progresso. As necessidades
do dia a dia levaram a um certo desenvolvimento da matematica.

Os mesopotdamicos usavam um sistema matematico sexa-
gesimal (baseado no numero 60). Eles conheciam os resultados
das |multiplicacdes e divisdes, raizes quadradas e raiz clbica e
equacgOes do segundo grau. Os matemadticos indicavam os passos
a serem seguidos nessas operagdes, através da multiplicacdo dos




O referido artigo ainda menciona uma pesquisa feita com
cinquenta controladores de transito da cidade de S. Paulo (co-
nhecidos como “marronzinhos”), ndo fumantes e sem doencas
prévias. A conclusdo foi que todos apresentavam elevac¢do da
pressdo arterial e variagcdo da frequéncia cardiaca nos dias de
maior poluicdo atmosférica. Além disso, 33% deles possuiam
condigbes tipicas de fumantes, como redu¢do da capacidade
pulmonar e inflamacdo frequente dos brénquios.

Portanto, diariamente é possivel presenciar varias situagdes
gue nos revelam como a degradagdo ambiental causa problemas
na saude e nas condi¢des de vida do homem.

Por sua vez, o sistema juridico brasileiro contempla a rela-
¢do entre meio ambiente e salde, conforme se exemplifica a
seguir.

O artigo 225, da Constituicdo Federal do Brasil, estipula que:
“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibra-
do, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”.
Nota-se que o dispositivo em foco é categdrico ao afirmar que
0 meio ambiente ecologicamente equilibrado é essencial a sadia
qualidade de vida, ou seja, a propria saude.

O artigo 200 da Lei Maior fixa algumas atribui¢des do Siste-
ma Unico de Satde (SUS), dentre os quais se menciona a fisca-
lizagdo de alimentos, bebidas e agua para o consumo humano
(inciso VI) e a colaboragdo na prote¢do do meio ambiente (inciso
VII.

A Lei Federal n2 6.938/81, conhecida como Politica Nacional
do Meio Ambiente, tem por objetivo a preservacdo, melhoria e
recuperagdo da qualidade ambiental favoravel a vida e, portan-
to, a saude, visando assegurar condi¢cdes ao desenvolvimento
socioeconOmico e a protecgdo da dignidade humana (artigo 29).

Além disso, esta lei define poluicdo como a degradacgdo da
qualidade ambiental resultante das atividades que direta ou in-
diretamente prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da
populacdo (artigo 39, inciso Ill, alinea “a”).

Por fim, cumpre mencionar a Lei n2 8.080/90, que regula em
todo pais as agOes e servigos de saude. Essa lei, além de consig-
nar o meio ambiente como um dos varios fatores condicionantes
para a saude (artigo 392), prevé uma série de agBes integradas
relacionadas a saude, meio ambiente e saneamento basico.

N3o se pretende cansar o leitor citando todas leis pertinen-
tes ao tema ora estudado, bastando afirmar que sdo varias as
normas legais que mostram a indissociabilidade das questdes
ambientais e de satide humana.

Processo saude-doenga

Antes de abordar a ciéncia da Epidemiologia, é preciso re-
tomar o conceito da histéria natural da doenca e do processo
saude/doenca.

Para prosseguir é fundamental que a saude seja entendida
em seu sentido mais amplo, como componente da qualidade de
vida. Assim, ndo é um “bem de troca”, mas um “bem comum”.
Um bem e um direito social, em que, cada um e todos possam
ter assegurados o exercicio e a pratica do direito a saude, a
partir da aplicagdo e utilizagdo de toda a riqueza disponivel, co-
nhecimentos e tecnologias desenvolvidos pela sociedade nesse
campo, adequados as suas necessidades, abrangendo promogao
e protec¢do da saude, prevencgdo, diagndstico, tratamento e rea-
bilitacdo de doengas. Em outras palavras, é preciso considerar
esse bem e esse direito como componente e exercicio da cidada-

NOCOES DE SAUDE

(148)

nia, que é um referencial e um valor basico a ser assimilado pelo
poder publico para o balizamento e orientagdo de sua conduta,
decisOes, estratégias e agdes.

O importante é saber reconhecer essa abrangéncia e com-
plexidade: saide/doenca ndo sdo estados estanques, isolados,
de causacdo aleatdria — ndo se estd com saude ou doenga por
acaso. Ha uma determinagdo permanente, um processo causal,
gue se identifica com o modo de organizacdo da sociedade. Dai
se dizer que ha uma “producédo social da saude e/ou da doenga”.

O processo saude/doenca representa o conjunto de relagdes
e variaveis que produz e condiciona o estado de saude e doenga
de uma populagdo, que se modifica nos diversos momentos his-
téricos do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na evolugdo de seu conceito, verificou-se a incapacidade
e insuficiéncia da “unicausalidade” (exemplo do pensamento
biomédico, que focava o agente etioldgico) em explicar a ocor-
réncia de uma série de agravos a saude. Ja a partir dos meados
deste século, uma série de estudos e conhecimentos, provindos
principalmente da epidemiologia social, esclarece melhor a de-
terminagdo e a ocorréncia das doengas em termos individuais
e coletivo. O fato é que se passa a considerar saude e doencga
como estados de um mesmo processo, composto por fatores
bioldgicos, econémicos, culturais e sociais.

Desse modo, surgiram varios modelos de explicagdo e com-
preensdo da salde, da doenca e do processo saude/doencga,
como o modelo epidemioldgico baseado nos trés componentes
— agente, hospedeiro e meio — hoje, objetos de analise no con-
texto da multicausalidade.

A histéria natural da doenca é o nome dado ao conjunto
de processos interativos compreendendo as interrelagées do
agente, do suscetivel e do meio ambiente que afetam o proces-
so global e seu desenvolvimento, desde as primeiras forgas que
criam o estimulo patoldgico no meio ambiente, ou qualquer ou-
tro lugar, passando pela resposta do homem ao estimulo até as
alteragGes que levam a um defeito, invalidez, recuperacdo ou
morte. (Leavell e Clark - 1976).

Com base na identificagdo de tais momentos especificos da
histéria natural das doengas tém sido estabelecidos diferentes
niveis de intervengdo em saude.

H3a, portanto, grupos que exigem ac¢des e servigos de natu-
reza e complexidade variada. Isso significa que o objeto do sis-
tema de saude deve ser entendido como as condi¢des de salude
das populagdes e seus determinantes. Ou seja, 0 seu processo
de satde/doenca, visando produzir progressivamente melhores
estados e niveis de saude dos individuos e das coletividades,
atuando articulada e integralmente nas prevengdes primaria,
secunddria e terciaria, com redug¢do dos riscos de doenga, se-
qguelas e obito.

Para garantir a integralidade é necessdario operar mudangas
na produgdo do cuidado, a partir da rede bdsica, secundaria,
atengdo a urgéncia e todos os outros niveis assistenciais, incluin-
do a polémica atencdo hospitalar.

Na perspectiva da Saude da Familia, o conhecimento do pro-
cesso salde/doenca e da histéria natural da doencga deve contri-
buir para a redugdao de encaminhamentos desnecessarios a es-
pecialistas, com a definigdo melhor fundamentada do momento
exato para que eles ocorram. Imaginamos, portanto, que a inte-
gralidade comeca pela organizacdo dos processos de trabalho na
atencdo basica, em que a assisténcia deve ser multiprofissional,
operando por meio de diretrizes como a do acolhimento e vin-
culacdo de clientela, e cabe a equipe se responsabilizar pelo seu
cuidado. Este é exercido a partir dos diversos campos de saberes
e praticas, em que se associam os da vigilancia a saude e dos
cuidados individuais.




Na atengdo integral, todos os recursos disponiveis devem
ser integrados por fluxos que sdo direcionados de forma singu-
lar, guiados pelo projeto terapéutico do usuario. Estes fluxos de-
vem ser capazes de garantir o acesso seguro as diferentes tecno-
logias necessdrias a assisténcia, conferindo maior resolutividade
as agles, ao intervir no nivel de aten¢do adequado a resolugdo
do problema. Trabalha-se com a imagem de uma linha de produ-
¢do do cuidado, que parte da rede basica para os diversos niveis
assistenciais.

Assim, é esperado que as equipes de saude da familia sin-
tam-se amparadas sobre informagdes consistentes sobre o esta-
do de saude da populagdo por elas assistidas, para que possam
definir suas linhas de cuidado com base no principio da integra-
lidade.

Para que isso aconteca torna-se fundamental que se utilize
os instrumentos da Ciéncia da Epidemiologia.

A palavra “epidemiologia” deriva do grego (epi = sobre; de-
mos = populagdo, povo; logos = estudo). Portanto, em sua eti-
mologia, significa “estudo do que ocorre em uma populagdo”.

Com a ampliagdo de sua abrangéncia e complexidade, a
Epidemiologia também tem seu conceito ampliado. E descrita
como a ciéncia que estuda o processo satde/doenca na socieda-
de, analisando a distribui¢cao populacional e os fatores determi-
nantes das enfermidades, danos a salde e eventos associados
a saude coletiva, propondo medidas especificas de prevengao,
controle ou erradicacdo de doencas e fornecendo indicadores
gue sirvam de suporte ao planejamento, administragdo e avalia-
¢do das acdes de saude.

Ou seja, diferentemente da Clinica, que estuda o processo
saude/doenca em individuos, com o objetivo de tratar e curar
casos isolados, a Epidemiologia se preocupa com o processo de
ocorréncia de doengas, mortes, quaisquer outros agravos ou si-
tuacgGes de risco a saude na comunidade, ou em grupos dessa
comunidade, com o objetivo de propor estratégias que melho-
rem o nivel de saude das pessoas que compdem essa sociedade.

Para o planejamento das a¢Ges de uma equipe de Saude da
Familia faz-se necessario o conhecimento do diagndstico coleti-
vo da populagdo atendida. Da mesma forma que o diagndstico
clinico possui ferramentas proprias (histéria clinica, exame fisico
e laboratorial), o diagnédstico coletivo também requer uma se-
guéncia organizada de procedimentos, com ferramentas espe-
cificas de trabalho.

Até o inicio do século XX, os estudos epidemiolégicos enfo-
cavam principalmente as doengas infecciosas, pois eram essas
as principais causas de morbidade e mortalidade na popula-
¢do. A partir de meados do século XX, com a mudan¢a do per-
fil epidemiolégico de grande parte das populagdes, os estudos
epidemioldgicos passaram também a enfocar outros tipos de
doengas, agravos e eventos, como as doengas ndo infecciosas
(cancer, doengas do aparelho circulatério, doencas do apare-
lho respiratdrio, por exemplo); os agravos e lesdes resultantes
de causas externas (acidentes de transito, doengas e acidentes
de trabalho, homicidios, envenenamentos etc.); os desvios nu-
tricionais (desnutri¢gdo, anemia, obesidade etc.) e os fatores de
risco para ocorréncia de doengas ou mortes (tabagismo, hiper-
colesterolemia, baixo peso ao nascer etc).

Destacam-se quatro grandes campos de possibilidade de
utilizagdo da epidemiologia nos servigos de saude:

* na busca de explicagdes (Causas ou fatores de risco) para
a ocorréncia de doengas, com utilizagdo predominante dos mé-
todos da epidemiologia analitica;
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* nos estudos da situagdo de saude (Que doengas ocorrem
mais na comunidade? Ha grupos mais suscetiveis? Ha relagdo
com o nivel social dessas pessoas? A doenga ou agravo ocorre
mais em determinado periodo do dia, ano?);

¢ na avalia¢do de tecnologias, programas ou servigos (Hou-
ve reducdo dos casos de doenga ou agravo apds introducdo de
um programa? A estratégia de determinado servigo é mais eficaz
do que a de outro? A tecnologia “A” fornece mais beneficios do
que a tecnologia “B”?);

* na vigilancia epidemioldgica (Que informag¢do devemos
coletar, observar? Que atitudes tomar para prevenir, controlar
ou erradicar a doenga?).

Segundo Castellanos (1994), esses quatro campos ndo se
desenvolveram de forma uniforme na América Latina. Mesmo
0s campos mais usados pelos servicos de salude (estudos da si-
tuagdo de salde e vigilancia epidemioldgica) ainda tém recebido
pouca atencdo, com pouca possibilidade de interferéncia nas
decisdes a respeito da organizagao dos servigos.

Determinantes/condicionantes

Os fatores determinantes e condicionantes da saude impli-
citos no artigo 3o da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de 1990.
Dada pela redagdo da Lei n? 12.864 de 24 de Setembro de 2013,
que alterou o caput do artigo 30 da Lei no 8.080/90, incluindo
a atividade fisica como fator determinante e condicionante da
saude.

A cita lei “Disp0e sobre as condi¢des para a promocgao, pro-
tecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento
dos servigos correspondentes e dé outras providéncias”.

A luz do Decreto N2 7.508 de 28 de Junho de 2011, que veio
regulamenta a Lei n? 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico de Satde - SUS, o
planejamento da saude, a assisténcia a saude e a articulagdo in-
terfederativa, e dd outras providéncias. Promovendo assim, uma
articulagcdo universal e igualitaria nas politicas publicas de saude
para o sistema interfederativo do Brasil.

No contexto saude, para a Organiza¢cdo Mundial de Saude, a
OMS exemplifica que: “Saude é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencga”.

Ndo obstante, este conceito adotado pela Organizagdo
Mundial de Saude - OMS em 1948, estar longe de ser uma reali-
dade. Em nosso ponto de vista, este conceito tantas vezes exem-
plificado pode simbolizar um compromisso, talvez um horizonte
a ser vislumbrado.

Este conceito remete-nos a ideia de saude, como orienta
a OMS, é por tanto, e provavelmente inatingivel. Entendemos
ainda como utdépico, posto que, as mudangas nas condi¢les de
salide sdo constantes, e ndo sdo linearmente estaveis, e nem
tdo pouco, apresentam estabilidade. Porém, o que podemos
perceber e observar como real é a predominancia da vida e da
existéncia dos seres individuos (no geral) ou seres individualiza-
dos (Unicos). Todavia, Saude ndo é um “estado estavel” mais sim
uma variancia das condi¢Ges sociais, do ambiente e do meio ao
qual estamos inseridos.

Neste entendimento, a prépria compreensdo de saude, bem
como dos fatores determinantes e condicionantes sociais, tem
um alto grau de subjetividade pela sua concepgdo histdrica, na
medida em que saude depende do momento, condicdo, situagdo
ou do referencial que é atribuido e este valor. Ndo se pode com-
preender ou transformar a situacdo de saude de um individuo




ou de uma coletividade sem levar em conta, que “Ela” é pro-
duzida nas relagdes com o meio fisico, psiquico, social, politico,
econdmico, cultural, ambiental de uma sociedade.

A constituicdo brasileira de 1988 legitima a salide como um
direito de todos como também um dever do “Estado”, sem qual-
qguer discriminagdo nas acdes voltadas a salde, que estar baliza-
da em principios doutrindrios que dao valor legal ao exercicio de
uma pratica de saude ética, que respondam néo, as relages de
mercado, mas sim, os direitos dos seres humanos. Ndo obstan-
tes estas agOes estdo fundamentadas nos principios da:

e Universalidade: que estabelece a garantia de atengao a
saude a todos e qualquer cidaddo.

e Equidade: que deve ser entendida como direito ao aten-
dimento adequado as necessidades de cada individuo e da co-
letividade.

e Integralidade: da pessoa como um todo indivisivel inserido
em uma comunidade ou meio social.

O SUS, na forma como estar definido em lei, segue em todo
pais, as mesmas doutrinas e 0s mesmos principios organizativos,
prevendo atividades de promogao, protegdo e recuperagao da
saude. No artigo 32 da lei 8080/90, consta que: A saldes tém
como fatores “determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentac¢do, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educagao, a atividade fisica, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais”.

Porém, os Determinantes Sociais de Saude — (DSS) sdo as
condi¢Bes sociais em que as pessoas vivem e trabalham ou “as
caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre” (Tar-
lov,1996). Contudo, a comissdo homonima da Organiza¢gdo Mun-
dial da Saude (OMS) adota uma definigdo mais curta, segundo a
qual os DSS sdo “as condi¢Bes sociais em que as pessoas vivem e
trabalham”. Dentre os inUmeros fatores determinantes da con-
dicdo de saude, incluem-se também os condicionantes bioldgi-
cos como: (idade, sexo, caracteristicas pessoais eventualmente
determinadas pela heranga genética), o meio fisico (que abran-
ge condicdes geograficas, caracteristicas da ocupa¢dao humana,
fontes de dgua para consumo, disponibilidade e qualidade dos
alimentos, condi¢Ges de habitagdo), bem como, o meio socioe-
condmico e cultural, que expressa os niveis de ocupacédo e ren-
da, o acesso a educagao formal e ao lazer, os graus de liberdade,
habitos e formas de relacionamento interpessoal, a possibilida-
de de acesso aos servigos voltados para a promogado e recupera-
¢do da saude e da qualidade da atengdo nos servigos prestados
e dispensados aos utentes.

Todavia, entendemos que a promogao da saude se faz por
meio da educac¢do, da adogdo de estilos de vida saudaveis, do
desenvolvimento de aptidGes e capacidades individuais, da pro-
ducdo de um ambiente saudavel, estando estreitamente vincu-
ladas as politicas publicas voltadas para a qualidade de vida e
ao desenvolvimento de capacidades para analisar criticamente
arealidade e promover a transformacdo positiva dos fatores de-
terminantes da condicdo de saude da populagéo.

Sem duvida, a melhoria das condi¢des de vida, saude, ali-
mentacdo, moradia, saneamento bdsico, meio ambiente, traba-
lho, renda, educacgdo, transporte, lazer, atividades fisicas, e o
acesso aos bens e servigos essenciais, ndo sdo constituidas au-
tomaticamente, e nem t3ao pouco, esta garantido pelo passar do
tempo, assim como o progresso e o desenvolvimento ndo tra-
zem necessariamente em seu arcabouco salde e longevidade.
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compreensdao ampla dos fatores intervenientes da saude
como determinantes e condicionantes de saude provém de
compromissos politicos e agdes intergovernamentais voltadas
para as caracteristicas de cada “Estado ou Regido” como instru-
mentos necessarios as exigéncias de cada populagao e localiza-
¢do geografica para a efetivagdo dos direitos sociais estabeleci-
dos nas leis do Brasil.

Mesmo com estes direitos determinantes e condicionantes
garantidos em leis o “Estado” brasileiro é marcado por grandes
diferencas sociais, politicas, culturais e econémicas. O “Estado”
como um todo, para a efetivagdo destes condicionantes e deter-
minantes deve adotar estratégias que permitam ampliar o aces-
so as agoes e as politicas publicas intergovernamentais de saude
para alcancar, a enorme parcela dos menos favorecidos destes
Servigos e com menos recursos, portanto, com menos escolhas.

Apesar de poucas pessoas poderem elaborar as politicas pu-
blicas para a saude, embora todos sejam capazes de avalia-las,
qualquer pessoa pode observar que os determinantes e condi-
cionantes da saude de uma populagdo, passam exatamente pe-
los direitos ndo efetivados. Contudo, quando estes direitos ga-
rantidos em leis ndo sdo efetivados conforme rege os principios
constitucionais e doutrinarios do SUS, parte da populagdo mais
esclarecida busca o Poder Judicidrio para fazer valer os seus di-
reitos sociais que estdo instituidos e implicitos e garantidos nas
leis do pais, configurando assim, a judicializagdo da saude.

N3do obstante, a populagdo menos favorecida e com menos
esclarecimentos e poder aquisitivo, padece da condi¢do do “nao
ter, pelo ndo conhecer e pelo ndo saber fazer” Mesmo assim,
estes direitos sociais estdo garantidos na Carta Magna da Repu-
blica Federativa do Brasil, intitulada de Constituicdo Cidada de
1988, na Lei 8080 de 1990, regulamentada pelo Decreto Presi-
dencial N2 7.508 de 2011.

PROMOCAO, PREVENCAO E PROTECAO A SAUDE

A Epidemiologia € a ciéncia que estuda os padrdes da ocor-
réncia de doengas em populagdes humanas e os fatores deter-
minantes destes padrdes (Lilienfeld, 1980). Enquanto a clinica
aborda a doenga em nivel individual, a epidemiologia aborda o
processo saude-doenga em grupos de pessoas que podem variar
de pequenos grupos até populagdes inteiras. O fato de a epide-
miologia, por muitas vezes, estudar morbidade, mortalidade ou
agravos a saude, deve-se, simplesmente, as limitagdes metodo-
l6gicas da definicdo de saude.

Usos da Epidemiologia

Por algum tempo prevaleceu a ideia de que a epidemiolo-
gia restringia-se ao estudo de epidemias de doencgas transmissi-
veis. Hoje, é reconhecido que a epidemiologia trata de qualquer
evento relacionado a satde (ou doenga) da populagdo.

Suas aplicagdes variam desde a descricdo das condi¢des de
saude da populagdo, da investigacdo dos fatores determinantes
de doengas, da avaliagdo do impacto das agdes para alterar a
situacdo de saude até a avaliacdo da utilizacdo dos servigos de
saude, incluindo custos de assisténcia.

Dessa forma, a epidemiologia contribui para o melhor en-
tendimento da saude da populagao - partindo do conhecimento
dos fatores que a determinam e provendo, consequentemente,
subsidios para a prevengao das doengas.




