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E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de no-
ticias (e também da estrutura das palavras para dar opiniGes);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes or-
tograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qgualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é ten-
tar compreender o sentido global do texto e identificar o seu
objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa no¢do da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objeti-
vo e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa
e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengao
os enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vo-
cabulario, fazer atividades como cacga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distra¢do, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a com-
preensdo do texto e ajudar a aprovacdo, ela também estimula
nossa imaginacgao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, me-
lhora nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensan-
tes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclu-
sdo do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretacdo de um texto é a
identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as
ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentacgdes, ou
explicagGes, que levem ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um sig-
nificado. Ou seja, a ideia esta |4, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao tex-
to, e nunca extrapole a visdo dele.
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IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as dife-
rentes informag¢bes de forma a construir o seu sentido global, ou
seja, vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem
um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler
um texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo.
Pois o titulo cumpre uma fun¢do importante: antecipar informa-
¢Oes sobre o assunto que sera tratado no texto.

Em outras situacOes, vocé pode ter abandonado a leitura
porque achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se
atraido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E
muito comum as pessoas se interessarem por tematicas diferen-
tes, dependendo do sexo, da idade, escolaridade, profissao, pre-
feréncias pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuida-
dos com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo pra-
ticamente infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é
condicdo essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entéo,
comecgar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um tex-
to: reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zoodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram
aos seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo.
Essa amizade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as
pessoas precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perce-
beram que, se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto
deles e comer a comida que sobrava. Ja os homens descobriram
que os cachorros podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e
a tomar conta da casa, além de serem 6timos companheiros. Um
colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o
possivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que
o texto vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente
o que ele falaria sobre cdes. Repare que temos varias informa-
¢Oes ao longo do texto: a hipdtese dos zobdlogos sobre a origem
dos cdes, a associacdo entre eles e os seres humanos, a dissemi-
nacao dos cdes pelo mundo, as vantagens da convivéncia entre
cdes e homens.

As informagGes que se relacionam com o tema chamamos
de subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se inte-
gram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer
uma unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exata-
mente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certa-
mente vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a rela-
¢do entre homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns!
Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/




IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio
ou com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou
expressao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha
um novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM. E TARDE!

] [-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA

MALS UM POUCO!

LOGO PODE
NOSSO CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construcdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou sa-
tirica).

lronia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagéo
Aintencgdo e resultado da a¢do nao estdo alinhados, ou seja,

o resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem pla-
neja uma ag¢do, mas os resultados ndo saem como o esperado.
No livro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de
Assis, a personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao
longo da vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade
sem sucesso. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A
ironia é que planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou
famoso apds a morte.
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lronia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos
textos literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informa-
¢Oes do que tem um personagem sobre os eventos da narrativa e
sobre inten¢Ges de outros personagens. E um recurso usado para
aprofundar os significados ocultos em didlogos e agbes e que,
quando captado pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia
ou mesmo comédia, visto que um personagem é posto em situ-
agcbes que geram conflitos e mal-entendidos porque ele mesmo
ndo tem ciéncia do todo da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo
0 que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil
aparecer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por
exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da
histéria irdo morrer em decorréncia do seu amor. As persona-
gens agem ao longo da pecga esperando conseguir atingir seus
objetivos, mas a plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-suce-
didos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que
paregcam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de
humor.

Situa¢Bes cOmicas ou potencialmente humoristicas compar-
tilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em
ocorrer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha
as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito
cOmico; hd anedotas ou pequenos contos; e ha as crdnicas, fre-
guentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos
em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

vium

ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O
GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do
que de fato estd escrito, seja das frases ou das ideias presentes.
Interpretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode che-
gar ao conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo
trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o
texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas é uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.




Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto po-
de-se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimen-
to profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os topicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliard na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem
uma relagdo hierarquica do pensamento defendido, retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram expli-
citadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conce-
der espaco para divagagGes ou hipdteses, supostamente conti-
das nas entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que nao
quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto,
mas é fundamental que ndao sejam criadas suposi¢cdes vagas e
inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para
se informar, aprimora o vocabuldrio e dinamiza o raciocinio e
a interpretagdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de
conteudos especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretagdo de texto assertiva depende de iniUmeros
fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes
presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se
faz suficiente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre
releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos
surpreendentes que ndo foram observados previamente. Para
auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar
dele os tdpicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certa-
mente auxiliard na apreensdo do conteudo exposto. Lembre-se
de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um
bom texto, de maneira aleatdria, se estdo no lugar que estdo, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagdo hie-
rarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas
ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo
autor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago
para divagagBes ou hipdteses, supostamente contidas nas entre-
linhas. Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer
gue vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢ées vagas
e inespecificas. Ler com atengdo é um exercicio que deve ser
praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nds
leitores proficientes.

Diferenca entre compreensdo e interpretagao

A compreensdo de um texto é fazer uma analise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpre-
tacdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade.
O leitor tira conclusGes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de acbes e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma
novela é a extensao do texto, ou seja, o romance é mais longo.
No romance nds temos uma histéria central e varias histdrias
secundarias.

LINGUA PORTUGUESA

Conto: obra de ficgdo onde é criado seres e locais totalmen-
te imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas
personagens, que geralmente se movimentam em torno de uma
Unica acdo, dada em um so6 espaco, eixo tematico e conflito. Suas
acdes encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferen-
ciado por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e
tem a histdria principal, mas também tem varias histdrias secun-
ddrias. O tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e
local sdo definidos pelas histérias dos personagens. A histdria
(enredo) tem um ritmo mais acelerado do que a do romance por
ter um texto mais curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes
gue nds mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a iro-
nia para mostrar um outro lado da mesma histdéria. Na crénica
o tempo ndo é relevante e quando é citado, geralmente sdo pe-
qguenos intervalos como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da
linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o mo-
mento, a vida dos homens através de figuras que possibilitam a
criagdo de imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assun-
to que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é
convencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de
um entrevistador e um entrevistado para a obtengao de informa-
¢Oes. Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de
pessoas de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materia-
liza em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite
as criancgas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, aju-
dando os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como obje-
tivo de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma
certa liberdade para quem recebe a informacéo.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A exis-
téncia do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato
pode é uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de al-
guma maneira, através de algum documento, nimeros, video ou
registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagao

E 0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
guando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas
causas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretagdo ha uma relagao ldgica: se
apontamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja
plausivel. Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas
ou diferengas sejam detectdveis.

Exemplos de interpretacdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em
outro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profis-
sdo do que com a filha.




Vigildncia em saude: expande seus objetivos. Em um pais com
as dimensdes do Brasil, com realidades regionais bastante diver-
sificadas, a vigilancia em saude é um grande desafio. Apesar dos
avancgos obtidos, como a erradicagdo da poliomielite, desde 1989,
e com a interrup¢do da transmissdo de sarampo, desde 2000, con-
vivemos com doengas transmissiveis que persistem ou apresentam
incremento na incidéncia, como a AIDS, as hepatites virais, as me-
ningites, a malaria na regido amazonica, a dengue, a tuberculose
e a hanseniase. Observamos, ainda, aumento da mortalidade por
causas externas, como acidentes de transito, conflitos, homicidios
e suicidios, atingindo, principalmente, jovens e populagdo em idade
produtiva. Nesse contexto, o Ministério da Saude com o objetivo
de integracao, fortalecimento da capacidade de gestdo e redugdo
da morbimortalidade, bem como dos fatores de risco associados
a saude, expande o objeto da vigilancia em saude publica, abran-
gendo as areas de vigilancia das doengas transmissiveis, agravos e
doengas ndo transmissiveis e seus fatores de riscos; a vigildancia am-
biental em saude e a anélise de situagdo de saude.

Competéncias municipais na vigildncia em saude

Compete aos gestores municipais, entre outras atribuicdes, as
atividades de notificacdo e busca ativa de doengas compulsdrias,
surtos e agravos inusitados; investigacdo de casos notificados em
seu territério; busca ativa de declaragdo de ébitos e de nascidos vi-
vos; garantia a exames laboratoriais para o diagnéstico de doengas
de notificagdo compulséria; monitoramento da qualidade da 4dgua
para o consumo humano; coordenagdo e execugao das agdes de
vacinacdo de rotina e especiais (campanhas e vacinagGes de blo-
queio); vigilancia epidemiolégica; monitoramento da mortalidade
infantil e materna; execugdo das agGes basicas de vigilancia sanita-
ria; gestdo e/ou geréncia dos sistemas de informacgdo epidemiolo-
gica, no ambito municipal; coordenagdo, execugdo e divulgagdo das
atividades de informagdo, educagdo e comunicagdo de abrangéncia
municipal; participa¢cdo no financiamento das a¢des de vigilancia
em saude e capacitacdo de recursos.

Desafios publicos, responsabilidades compartilhadas: A legis-
lagdo brasileira — Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF) e legislagdo
sanitdria, incluindo as Leis n.2 8.080/1990 e 8.142/1990 — estabe-
lece prerrogativas, deveres e obrigacGes a todos os governantes. A
Constituicdo Federal define os gastos minimos em saude, por es-
fera de governo, e a legislagdo sanitaria, os critérios para as trans-
feréncias intergovernamentais e alocagao de recursos financeiros.
Essa vinculagdo das receitas objetiva preservar condigdes minimas
e necessdrias ao cumprimento das responsabilidades sanitdrias e
garantir transparéncia na utilizagdo dos recursos disponiveis. A res-
ponsabilizagdo fiscal e sanitdria de cada gestor e servidor publico
deve ser compartilhada por todos os entes e esferas governamen-
tais, resguardando suas caracteristicas, atribuicdes e competéncias.
O desafio primordial dos governos, sobretudo na esfera municipal,
€ avangar na transformagdo dos preceitos constitucionais e legais
gue constituem o SUS em servicos e a¢des que assegurem o direito
a saude, como uma conquista que se realiza cotidianamente em
cada estabelecimento, equipe e prética sanitaria. E preciso inovar
e buscar, coletiva e criativamente, solugdes novas para os velhos
problemas do nosso sistema de saude. A construgdo de espagos de
gestdo que permitam a discussdo e a critica, em ambiente demo-
cratico e plural, é condigdo essencial para que o SUS seja, cada vez
mais, um projeto que defenda e promova a vida.

Muitos municipios operam suas a¢oes e servigcos de saide em
condi¢Oes desfavordveis, dispondo de recursos financeiros e equi-
pes insuficientes para atender as demandas dos usuarios, seja em
volume, seja em complexidade — resultado de uma conjuntura so-
cial de extrema desigualdade. Nessas situacGes, a gestdo publica
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em saude deve adotar condugdo técnica e administrativa compa-
tivel com os recursos existentes e criativa em sua utilizagdo. Deve
estabelecer critérios para a priorizagdo dos gastos, orientados por
analises sistematicas das necessidades em saude, verificadas junto
a populagdo. E um desafio que exige vontade politica, propostas
inventivas e capacidade de governo.

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios compar-
tilham as responsabilidades de promover a articulagdo e a intera-
¢do dentro do Sistema Unico de Satide — SUS, assegurando o acesso
universal e igualitario as acOes e servigos de saude.

O SUS é um sistema de saude, regionalizado e hierarquizado,
que integra o conjunto das a¢des de saude da Unido, Estados, Dis-
trito Federal e Municipios, onde cada parte cumpre fungdes e com-
peténcias especificas, porém articuladas entre si, o que caracteriza
os niveis de gestdo do SUS nas trés esferas governamentais.

Criado pela Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado
pela Lei n? 8.080/90, conhecida como a Lei Organica da Saude, e
pela Lei n2 8.142/90, que trata da participagdo da comunidade na
gestdo do Sistema e das transferéncias intergovernamentais de re-
cursos financeiros, o SUS tem normas e regulamentos que discipli-
nam as politicas e agdes em cada Subsistema.

A Sociedade, nos termos da Legislagdo, participa do planeja-
mento e controle da execuc¢do das acGes e servicos de saude. Essa
participacdo se da por intermédio dos Conselhos de Saude, presen-
tes na Unido, nos Estados e Municipios.

Niveis de Gestédo do SUS

Esfera Federal - Gestor: Ministério da Saude - Formula¢do da
politica estadual de saude, coordenagdo e planejamento do SUS em
nivel Estadual. Financiamento das a¢des e servigcos de saude por
meio da aplicacdo/distribuicdo de recursos publicos arrecadados.

Esfera Estadual - Gestor: Secretaria Estadual de Saude - For-
mulagdo da politica municipal de salide e a provisdo das agdes e
servicos de saude, financiados com recursos préprios ou transferi-
dos pelo gestor federal e/ou estadual do SUS.

Esfera Municipal - Gestor: Secretaria Municipal de Saude - For-
mulagdo de politicas nacionais de saude, planejamento, normaliza-
¢do, avaliagdo e controle do SUS em nivel nacional. Financiamento
das ag¢des e servigos de saude por meio da aplicagdo/distribuicdo de
recursos publicos arrecadados.

SISTEMA UNICO DE SAUDE

Pela dic¢do dos arts. 196 e 198 da CF, podemos afirmar que
somente da segunda parte do art. 196 se ocupa o Sistema Unico de
Saude, de forma mais concreta e direta, sob pena de a saude, como
setor, como uma area da Administracdo Publica, se ver obrigada a
cuidar de tudo aquilo que possa ser considerado como fatores que
condicionam e interferem com a saude individual e coletiva. Isso
seria um arrematado absurdo e deveriamos ter um super Minis-
tério e super Secretarias da Saude responsaveis por toda politica
social e econémica protetivas da saude.

Se a Constituicdo tratou a saude sob grande amplitude, isso
ndo significa dizer que tudo o que esta ali inserido corresponde a
area de atuacdo do Sistema Unico de Saude.

Repassando, brevemente, aquela se¢ao do capitulo da Seguri-
dade Social, temos que: -- 0 art. 196, de maneira ampla, cuida do
direito a saude; -- o art. 197 trata da relevancia publica das acGes
e servigos de saude, publicos e privados, conferindo ao Estado o
direito e o dever de regulamentar, fiscalizar e controlar o setor (pu-
blico e privado); -- o art. 198 dispde sobre as agbes e 0s servigos
publicos de satide que devem ser garantidos a todos cidaddos para
a sua promogao, protecdo e recuperac¢do, ou seja, dispde sobre o
Sistema Unico de Salde; - o art. 199, trata da liberdade da inicia-
tiva privada, suas restricdes (ndo pode explorar o sangue, por ser




bem fora do comércio; deve submeter-se a lei quanto a remogdo de
drgdos e tecidos e partes do corpo humano; ndo pode contar com
a participagdo do capital estrangeiro na salude privada; ndo pode
receber auxilios e subvengdes, se for entidade de fins econdmicos
etc.) e a possibilidade de o setor participar, complementarmente,
do setor publico; -- e o0 art. 200, das atribui¢cdes dos érgaos e enti-
dades que comp&em o sistema publico de satde. O SUS é mencio-
nado somente nos arts. 198 e 200.

A leitura do art. 198 deve sempre ser feita em consonancia
com a segunda parte do art. 196 e com o art. 200. O art. 198 estatui
que todas as ac¢des e servigos publicos de saide constituem um Uni-
co sistema. Aqui temos o SUS. E esse sistema tem como atribui¢do
garantir ao cidad3o o acesso as agoes e servigos publicos de saude
(segunda parte do art. 196), conforme campo demarcado pelo art.
200 e leis especificas.

O art. 200 define em que campo deve o SUS atuar. As atribui-
¢Oes ali relacionadas ndo sdo taxativas ou exaustivas. Outras po-
derdo existir, na forma da lei. E as atribui¢Ges ali elencadas depen-
dem, também, de lei para a sua exequibilidade.

Em 1990, foi editada a Lei n. 8.080/90 que, em seus arts. 52 e
62, cuidou dos objetivos e das atribuigdes do SUS, tentando melhor
explicitar o art. 200 da CF (ainda que, em alguns casos, tenha repe-
tido os incisos daquele artigo, tdo somente).

Sao objetivos do SUS:

a) aidentificagdo e divulgagdo dos fatores condicionantes e de-
terminantes da saude;

b) a formulagdo de politicas de saude destinadas a promover,
nos campos econdmico e social, a redu¢do de riscos de doengas e
outros agravos; e

c) execuc¢do de agbes de promogdo, protecdo e recuperagdo
da saude, integrando as ag¢Ges assistenciais com as preventivas, de
modo a garantir as pessoas a assisténcia integral a sua saude.

O art. 62, estabelece como competéncia do Sistema a execugdo
de agdes e servigos de saude descritos em seus 11 incisos.

O SUS deve atuar em campo demarcado pela lei, em razdo do
disposto no art. 200 da CF e porque o enunciado constitucional de
que saude é direito de todos e dever do Estado, ndo tem o conddo
de abranger as condicionantes econdémico-sociais da saude, tam-
pouco compreender, de forma ampla e irrestrita, todas as possiveis
e imaginaveis agdes e servigos de saude, até mesmo porque havera
sempre um limite orgamentario e um ilimitado avango tecnoldgico
a criar necessidades infindaveis e até mesmo questiondveis sob o
ponto de vista ético, clinico, familiar, terapéutico, psicoldgico.

Serd a lei que devera impor as proporg¢des, sem, contudo, é
obvio, cercear o direito a promocgdo, protecdo e recuperagdo da
saude. E aqui o elemento delimitador da lei devera ser o da digni-
dade humana.

Lembramos, por oportuno que, o Projeto de Lei Complementar
n. 01/2003 -- que se encontra no Congresso Nacional para regu-
lamentar os critérios de rateio de transferéncias dos recursos da
Unido para Estados e Municipios — busca disciplinar, de forma mais
clara e definitiva, o que sdo agbes e servigos de saude e estabe-
lecer o que pode e o que nao pode ser financiado com recursos
dos fundos de saude. Esses parametros também servirdo para cir-
cunscrever o que deve ser colocado a disposi¢do da populagdo, no
ambito do SUS, ainda que o art. 200 da CF e o art. 62 da LOS tenham
definido o campo de atuacdo do SUS, fazendo pressupor o que sdo
acles e servigos publicos de saude, conforme dissemos acima. (O
Conselho Nacional de Saude e o Ministério da Saude também dis-
ciplinaram o que sdo agles e servigos de saude em resolugdes e
portarias).
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O QUE FINANCIAR COM OS RECURSOS DA SAUDE?

De plano, excetuam-se da drea da saude, para efeito de finan-
ciamento, (ainda que absolutamente relevantes como indicadores
epidemioldgicos da salde) as condicionantes econémico-sociais.
Os o6rgdos e entidades do SUS devem conhecer e informar a socie-
dade e ao governo os fatos que interferem na saude da populagdo
com vistas a adogdo de politicas publicas, sem, contudo, estarem
obrigados a utilizar recursos do fundo de saude para intervir nessas
causas.

Quem tem o dever de adotar politicas sociais e econdmicas
gue visem evitar o risco da doenga é o Governo como um todo (po-
liticas de governo), e ndo a saude, como setor (politicas setoriais).
A ela, saude, compete atuar nos campos demarcados pelos art. 200
da CF e art. 62 da Lei n. 8.080/90 e em outras leis especificas.

Como exemplo, podemos citar os servidores da saude que de-
vem ser pagos com recursos da saude, mas o seu inativo, ndo; ndo
porque os inativos devem ser pagos com recursos da Previdéncia
Social. Idem quanto as a¢Oes da assisténcia social, como bolsa-a-
limentagao, bolsa-familia, vale-gas, renda minima, fome zero, que
devem ser financiadas com recursos da assisténcia social, setor ao
qual incumbe promover e prover as necessidades das pessoas ca-
rentes visando diminuir as desigualdades sociais e suprir suas ca-
réncias basicas imediatas. Isso tudo interfere com a saide, mas ndo
pode ser administrada nem financiada pelo setor saude.

0 saneamento bdsico é outro bom exemplo. A Lei n. 8.080/90,
em seu art. 62, Il, dispde que o SUS deve participar na formulagdo
da politica e na execugdo de agdes de saneamento bdasico. Por sua
vez, 0 § 32 do art. 32, reza que as a¢des de saneamento bdsico que
venham a ser executadas supletivamente pelo SUS serdo financia-
das por recursos tarifarios especificos e outros da Unido, Estados,
DF e Municipios e ndo com os recursos dos fundos de saude.

Nesse ponto gostariamos de abrir um paréntese para comen-
tar o Parecer do Sr. Procurador Geral da Republica, na ADIn n.
3087-6/600-RJ, aqui mencionado.

O Governo do Estado do Rio de Janeiro, pela Lei n. 4.179/03,
instituiu o Programa Estadual de Acesso a Alimentagdo — PEAA,
determinando que suas atividades correrdao a conta do orgamento
do Fundo Estadual da Saude, vinculado a Secretaria de Estado da
Saude. O PSDB, entendendo ser a lei inconstitucional por utilizar
recursos da saude para uma ac¢do que ndo € de responsabilidade
da area da salde, moveu agdo direta de inconstitucionalidade, com
pedido de cautelar.

O Sr. Procurador da Republica (Parecer n. 5147/CF), opinou
pela improcedéncia da agao por entender que o acesso a alimenta-
¢do é indissociavel do acesso a saude, assim como os medicamen-
tos o0 sdo e que as pessoas de baixa renda devem ter atendidas a
necessidade basica de alimentar-se.

Infelizmente, mais uma vez confundiu-se “sadde” com “assis-
téncia social”, areas da Seguridade Social, mas distintas entre si.
A alimentagdo é um fator que condiciona a saude tanto quanto o
saneamento basico, o meio ambiente degradado, a falta de renda
e lazer, a falta de moradia, dentre tantos outros fatores condicio-
nantes e determinantes, tal qual mencionado no art. 32 da Lei n.
8.080/90.

A Lei n. 8.080/90 ao dispor sobre o campo de atuagdo do SUS
incluiu a vigilancia nutricional e a orientagdo alimentar, atividades
complexas que ndo tem a ver com o fornecimento, puro e simples,
de bolsa-alimentacdo, vale-alimentagdo ou qualquer outra forma
de garantia de minimos existenciais e sociais, de atribuicdo da assis-
téncia social ou de outras areas da Administragdo Publica voltadas
para corrigir as desigualdades sociais. A vigilancia nutricional deve
ser realizada pelo SUS em articulagdo com outros érgdos e setores
governamentais em razdo de sua interface com a saude. Sdo ativi-




dades que interessam a saude, mas as quais, a saude como setor,
ndo as executa. Por isso a necessidade das comissdes intersetoriais
previstas na Lei n. 8.080/90.

A prépria Lei n. 10.683/2003, que organiza a Presidéncia da
Republica, estatuiu em seu art. 27, XX ser atribuicdo do Ministério
da Saude:

a) politica nacional de saude;

b) coordenacdo e fiscalizagdo do Sistema Unico de Salde;

c) saude ambiental e agGes de promogdo, protegdo e recupe-
racdo da saude individual e coletiva, inclusive a dos trabalhadores
e dos indios;

d) informagGes em saude;

e) insumos criticos para a saude;

f) acdo preventiva em geral, vigilancia e controle sanitario de
fronteiras e de portos maritimos, fluviais e aéreos;

g) vigilancia em saude, especialmente quanto as drogas, medi-
camentos e alimentos;

h) pesquisa cientifica e tecnoldgica na area da saude.

Ao Ministério da Saude compete a vigilancia sobre alimentos
(registro, fiscalizagdo, controle de qualidade) e ndo a prestagdo de
servicos que visem fornecer alimentos as pessoas de baixa renda.

O fornecimento de cesta basica, merenda escolar, alimentagao
a criangas em idade escolar, idosos, trabalhadores rurais tempora-
rios, portadores de moléstias graves, conforme previsto na Lei do
Estado do Rio de Janeiro, sdo situagdes de caréncia que necessitam
de apoio do Poder Publico, sem sombra de duvida, mas no ambito
da assisténcia social ou de outro setor da Administra¢do Publica e
com recursos que ndo os do fundo de saude. Ndo podemos mais
confundir assisténcia social com salde. A alimentagdo interessa a
salde, mas ndo estd em seu ambito de atuagdo.

Tanto isso é fato que a Lei n. 8.080/90, em seu art. 12, estabe-
leceu que “serdo criadas comissGes intersetoriais de ambito nacio-
nal, subordinadas ao Conselho Nacional de Saude, integradas pelos
Ministérios e érgdaos competentes e por entidades representativas
da sociedade civil”, dispondo seu paragrafo Unico que “as comis-
sdes intersetoriais terdo a finalidade de articular politicas e progra-
mas de interesse para a saude, cuja execu¢do envolva dreas nao
compreendidas no ambito do Sistema Unico de Satde”. J4 o seu
art. 13, destaca, algumas dessas atividades, mencionando em seu
inciso | a “alimentagdo e nutri¢do”.

O parametro para o financiamento da saude deve ser as atri-
buicdes que foram dadas ao SUS pela Constitui¢do e por leis espe-
cificas e ndo a 12 parte do art. 196 da CF, uma vez que os fatores
que condicionam a saude sdo os mais variados e estdo inseridos
nas mais diversas areas da Administracdo Publica, ndo podendo ser
considerados como competéncia dos 6rgdos e entidades que com-
pde o Sistema Unico de Satde.

DA INTEGRALIDADE DA ASSISTENCIA

Vencida esta etapa, adentramos em outra, no interior do setor
saude - SUS, que trata da integralidade da assisténcia a saude. O
art. 198 da CF determina que o Sistema Unico de Saude deve ser or-
ganizado de acordo com trés diretrizes, dentre elas, o atendimento
integral que pressupde a jungao das atividades preventivas, que de-
vem ser priorizadas, com as atividades assistenciais, que também
ndo podem ser prejudicadas.

A Lei n. 8.080/90, em seu art. 72 (que dispde sobre os princi-
pios e diretrizes do SUS), define a integralidade da assisténcia como
“o conjunto articulado e continuo das agbes e servigos preventivos
e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em to-
dos os niveis de complexidade do sistema”.
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A integralidade da assisténcia exige que os servigos de saude
sejam organizados de forma a garantir ao individuo e a coletividade
a protegdo, a promogdo e a recuperagao da saude, de acordo com
as necessidades de cada um em todos os niveis de complexidade
do sistema.

Vé-se, pois, que a assisténcia integral ndo se esgota nem se
completa num Unico nivel de complexidade técnica do sistema,
necessitando, em grande parte, da combinagdo ou conjugacdo de
servigos diferenciados, que nem sempre estdo a disposi¢do do cida-
ddo no seu municipio de origem. Por isso a lei sabiamente definiu
a integralidade da assisténcia como a satisfagdo de necessidades
individuais e coletivas que devem ser realizadas nos mais diversos
patamares de complexidade dos servicos de saude, articulados pe-
los entes federativos, responsaveis pela saude da populagdo.

A integralidade da assisténcia é interdependente; ela ndo se
completa nos servigos de saude de um so6 ente da federagdo. Ela
s6 finaliza, muitas vezes, depois de o cidaddo percorrer o caminho
tracado pela rede de servigos de salide, em razao da complexidade
da assisténcia

E para a delimitacdo das responsabilidades de cada ente da fe-
deragdo quanto ao seu comprometimento com a integralidade da
assisténcia, foram criados instrumentos de gestdo, como o plano de
salde e as formas de gestdo dos servigos de saude.

Desse modo, devemos centrar nossas atengdes no plano de
saulde, por ser ele a base de todas as atividades e programacgdes da
satde, em cada nivel de governo do Sistema Unico de Saude, o qual
deverad ser elaborado de acordo com diretrizes legais estabelecidas
na Lei n. 8.080/90: epidemiologia e organizacdo de servicos (arts.
72 VIl e 37). O plano de saude deve ser a referéncia para a demar-
cacdo de responsabilidades técnicas, administrativas e juridicas dos
entes politicos.

Sem planos de saude -- elaborados de acordo com as diretri-
zes legais, associadas aquelas estabelecidas nas comissdes intergo-
vernamentais trilaterais, principalmente no que se refere a divisdo
de responsabilidades -- o sistema ficara ao sabor de ideologias e
decisdes unilaterais das autoridades dirigentes da saude, quando
a regra que perpassa todo o sistema é a da cooperagdo e da conju-
gacdo de recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais, humanos da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, em redes
regionalizadas de servigos, nos termos dos incisos IX, b e XI do art.
72 e art. 82 da Lei n. 8.080/90.

Por isso, o plano de saude deve ser o instrumento de fixagdo
de responsabilidades técnicas, administrativas e juridicas quanto
a integralidade da assisténcia, uma vez que ela ndo se esgota, na
maioria das vezes, na instancia de governo-sede do cidaddo. Ressal-
te-se, ainda, que o plano de salde é a expressao viva dos interesses
da populagdo, uma vez que, elaborado pelos érgdos competentes
governamentais, deve ser submetido ao conselho de saude, repre-
sentante da comunidade no SUS, a quem compete, discutir, apro-
var e acompanhar a sua execugdo, em todos os seus aspectos.

Lembramos, ainda, que o planejamento sendo ascendente,
iniciando-se da base local até a federal, refor¢a o sentido de que
a integralidade da assisténcia s6 se completa com o conjunto arti-
culado de servigos, de responsabilidade dos diversos entes gover-
namentais.

Resumindo, podemos afirmar que, nos termos do art. 198, I,
da CF, c/cos arts. 72, Il e VII, 36 e 37, da Lei n. 8.080/90, a integra-
lidade da assisténcia ndo é um direito a ser satisfeito de maneira
aleatdria, conforme exigéncias individuais do cidaddo ou de acordo
com a vontade do dirigente da saude, mas sim o resultado do plano
de saude que, por sua vez, deve ser a consequéncia de um planeja-
mento que leve em conta a epidemiologia e a organizacao de ser-
vicos e conjugue as necessidades da sauide com as disponibilidades




nao se encontravam tao afastados dos centros mineradores, o que
facilitava a fuga de mais negros. Existia, ainda, o comércio de pro-
dutos de subsisténcia entre os negros e comerciantes, que tiravam
vantagem do prego mais baixo oferecido pelos quilombolas.

Inconfidéncia Mineira

Contudo, a partir da segunda metade do século XVIIl a pro-
dugdo aurifera dava sinais claros de declinio. Para manter a arre-
cadagdo, a Coroa Portuguesa passou a aumentar os impostos e a
fiscalizagdo na colOnia, além de criar a derrama, uma nova forma de
imposto que garantiria seus lucros. As regides auriferas passaram
a ficar cada vez mais escassas, e os colonos ndo mais podiam arcar
com tais impostos, levando o governo lusitano ao confisco de suas
propriedades.

Tais agdes consideradas abusivas trouxeram profunda insatis-
fagdo entre a populagdo mineira. Entdo, influenciados pelos ideais
do lluminismo que surgira na Europa e se espalhavam pelo mundo
ocidental, as elites mineradoras passaram a conjecturar um plano
com o objetivo de criar uma nova republica na regido de Minas Ge-
rais. A revolugdo estava marcada para acontecer em 1789, quando
ocorreria uma nova cobranga da derrama. Dentre os lideres do mo-
vimento estavam os poetas Claudio Manoel da Costa e Tomas An-
tonio Gonzaga, o padre Carlos Correia de Toledo e Melo, o coronel
Joaquim Silvério dos Reis e o alferes Tiradentes. Contudo, a cobran-
¢a da derrama foi revogada pelas autoridades lusitanas. Ao mesmo
tempo, havia a investigagdo por parte da coroa sobre o0 movimento
de insurreigcdo que estaria para acontecer. Em troca do perddo de
suas dividas, Joaquim Silvério dos Reis delatou todo o plano dos
inconfidentes, o que levou a prisdo de varios de seus companheiros
antes que a insurrei¢do acontecesse. Como boa parte dos membros
dos movimentos tinham forte ligagdo com a elite, poucos foram de
fato condenados. Como Tiradentes era de origem popular, toda a
responsabilidade do movimento foi atribuida a ele. Como forma
de reprimir outros movimentos, a Coroa Portuguesa realizou o en-
forcamento e o esquartejamento do alferes, e partes de seu corpo
foram espalhadas por vias de acesso da capitania.

Decadéncia da produgdao mineral

Até entdo a maior parte da populagdo da capitania concentra-
va-se nos nucleos urbanos e nas proximidades da regido minerado-
ra. Contudo, o esgotamento das jazidas auriferas e de diamantes
levou a didspora da populagdo urbana, que se deslocou para outras
regides. Os desbravadores passaram a criar novas fazendas por ou-
tras regides do atual estado, erguiam capelas onde posteriormente
surgiam arraiais e vilas. No inicio do século XIX, houve uma intensa
criagdo de vilas, freguesias, distritos e municipios. Isto contribuiu
para a expansdo e povoamento do territério mineiro, expandido
suas fronteiras para o norte (adquirindo partes da provincia de Per-
nambuco), para leste (adquirindo areas do Espirito Santo), para o
oeste (anexando a regido do Tridngulo Mineiro, antes pertencente
a Goias). A populagdo mineira passou a ser predominantemente ru-
ral, e as cidades do ouro ficaram cada vez mais vazias, o que teve
grande influéncia na cultura e na politica da provincia.

O periodo imperial

Durante o periodo imperial, houve duas mobilizagdes impor-
tantes da populagdo. A primeira delas foi a Sedigdo Militar de 1833,
um movimento sem consisténcia que queria o retorno de Dom Pe-
dro | ao pais, mas foi logo abafado pelo governo provincial. Outro
grande movimento foi a Revolugdo Liberal de 1842. No Brasil Im-
pério as forgas politicas estavam divididas essencialmente entre li-
berais e conservadores. Quando Dom Pedro Il atingiu a maioridade
em 1840, o Partido Conservador assumiu o poder, o que provocou
a revolta dos liberais. Tiveram inicio, entdo, conflitos armados na
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provincia de S3o Paulo, que ganharam adesdo dos liberais minei-
ros em 1842, com a participagdo inicial de quinze dos quarenta e
dois municipios existentes na época. Para conter os revoltosos, o
governo imperial enviou guardas nacionais e unidades do exército,
que deveriam prender os lideres do partido liberal. Transcorreram
varios conflitos durante mais de dois meses até que o movimento
foi finalmente abafado por completo. Os lideres foram julgados e
absolvidos seis anos depois.

indios em uma fazenda c. 1824

Durante a segunda metade do século surgiram os primeiros
avangos no setor industrial em Minas. No campo siderurgico co-
mecgava a aumentar a produgdo e manufatura do ferro. Surgiram
ainda vdrias fabricas de produtos téxteis, laticinios, vinhos, alimen-
tos, ceramicas e lougas. Contudo as atividades agropecudrias domi-
navam a economia da época, sendo voltadas principalmente para
subsisténcia, desfavorecendo o crescimento econémico da provin-
cia. A mdo de obra era predominantemente escrava, provenientes
dos que restaram das atividades mineradoras. A produgdo de café
voltada para a exportagao chegou a provincia no inicio do periodo
imperial e aumentou substancialmente até o fim do século. Contu-
do, a producgéo paulista sempre foi expressivamente maior e fatores
administrativos, naturais e econdmicos desfavoreceram o desenvol-
vimento da cafeicultura mineira na época.

Cafeicultura

Em 1889 tem inicio o periodo da Republica Velha no Brasil,
que foi comandado inicialmente por presidentes militares. Somen-
te em 1894 houve a elei¢cdo do primeiro presidente civil do Brasil,
dando inicio ao periodo da Republica Oligarquica. Em Minas Ge-
rais, surgiam os primeiros grandes bardes do café, responsaveis por
aumentar significativamente a produgdo do estado. As oligarquias
cafeeiras tinham grande influéncia no cenario politico nacional, a
ponto de escolherem os representantes que iriam ocupar o cargo
de presidente do pais. Os dois estados mais populosos do pais,
entdo, firmaram um acordo em que os presidentes eleitos seriam
alternados entre paulistas e mineiros, o que ficou conhecido como
politica do café-com-leite.

Houve, contudo, algumas divergéncias politicas entre os dois
estados, o que permitiu a eleicdo de presidentes de outros estados,
embora nunca deixassem de exercer influéncia sobre o processo
eleitoral. Na década de 1920, varios fatores aceleraram o declinio
do dominio oligdrquico, como revoltas populares, movimentos te-
nentistas e a crise econdmica do café, que se agravou ainda mais
com a grande depressdo. Mas a politica do café-com-leite terminou
de fato quando o entdo presidente paulista Washington Luis deveria
indicar um mineiro para sucessdo, mas indicou outro paulista, Julio
Prestes. Em oposicdo ao episddio, Minas Gerais se uniu a Alianga
Liberal, que realizou um golpe de Estado em 1930 e instaurou uma
nova republica no Brasil, sob o comando de Getulio Vargas.

Industrializagdao

O ciclo do café no estado teve certas caracteristicas particu-
lares que desfavoreceram o crescimento econémico do estado. O
lucro gerado pela cultura era em parte destinado aos portos de
exportagdo nos estados vizinhos. Além disso, findo o periodo da
escravidao, ndo houve a transigdo direta para o trabalho livre e as-
salariado nas lavouras, o que levou a menor circulagdo monetaria.
Outro agravante era a desarticulagdo entre as regides do estado,
que tinham mais relagdes econémicas com os estados vizinhos. Em
reconhecimento a esta situagao, as elites mineiras iniciaram uma
tentativa de centralizar a economia estadual a partir de diversas ini-
ciativas, dentre elas a criagdo de uma nova capital, Belo Horizonte,
em 1897. Uma excec¢do ao atraso industrial foi a cidade de Juiz de




Fora, que apresentou um surto de desenvolvimento industrial sus-
tentado pela economia cafeeira aliado a proximidade com o Rio de
Janeiro. Contudo, tal desenvolvimento durou até 1930, quando a
competicdo com os outros grandes centros industriais do pais levou
a estagnacdo e posterior declinio do parque industrial da cidade.

O projeto de desenvolvimento mineiro estava pautado em
duas orientagdes. A primeira delas incluia a diversificagdao produti-
va, em que se pretendia a criagdo de uma forte agricultura capaz de
sustentar o desenvolvimento industrial. A outra estratégia envolvia
0 aproveitamento dos recursos naturais do estado para realizar a
especializacdo produtiva, com a producdo de bens intermediarios.
Através das primeiras décadas do século XX o plano foi sendo gra-
dualmente implementado com diversas iniciativas, como a cria¢do
da Cidade Industrial de Contagem em 1941. Contudo, o avanco foi
prejudicado por conta de problemas logisticos como a falta de ener-
gia e de uma rede eficiente de transportes.

A partir do fim da década de 40 e ao longo da década de 50,
entretanto, Minas passa por um importante processo de transfor-
magdo, que visa sanar os problemas que barravam o desenvolvi-
mento mineiro, principalmente durante o periodo do mandato de
Juscelino Kubitschek como governador (1951-1955) e presidente da
republica (1956-1961). Foram criadas a Companhia Energética de
Minas Gerais (Cemig), varias usinas hidroelétricas e milhares de qui-
I6metros de rodovias. Um importante setor industrial que se desen-
volveu neste periodo foi o metaldrgico, sustentado pela exploragdo
do ferro na regido central do estado.[36] Contudo, a instabilidade
econdmica que se sucedeu durante a década de 1960 afetou a con-
tinuidade de tal crescimento, deixando o estado em defasagem. Du-
rante a ditadura militar, as federa¢des de indUstrias de Minas Gerais
e importantes industriais mineiros apoiaram o regime.

Na década seguinte, entretanto, Minas retoma sua trajetéria
de crescimento econémico beneficiado, sobretudo, pelo processo
de descentralizagdo industrial. Como resultado, o crescimento do
produto interno bruto mineiro foi superior a média nacional por
varios anos. Tal processo deveu-se ao incremento da produgdo in-
dustrial e fortalecimento da agricultura. Tal processo provocou ain-
da o aumento da porcentagem da populagdo que vivia nas cidades,
embora boa parte deste éxodo rural tenha motivado a emigragdo
da populagdo para os grandes centros urbanos de outros estados.
Na década de 1980, o crescimento econdémico mineiro sofre uma
nova descontinuidade por conta da crise econémica generalizada
pela qual o pais passava. Mesmo assim, o crescimento mineiro ain-
da foi superior a média nacional. A partir da década de 90, o estado
apresentou baixo dinamismo econémico, seguindo a tendéncia na-
cional. A partir de entdo, Minas se consolida na economia nacional
com o terceiro maior PIB do pais, e se mantém na posi¢do até hoje

Aspectos Geograficos

Relevo

O relevo mineiro é caracterizado por planaltos com escarpas.
Entre os exemplos estdo a serra da Mantiqueira e a serra do Espi-
nhago. O Pico da Bandeira é o ponto mais alto do estado, com 2,8
metros de altura.

Oficialmente, as formas de relevo existentes no estado de Mi-
nas Gerais podem ser divididas nos seguintes tipos de unidades ge-
omorfoldgicas: planalto Cristalino, serra do Espinhago, depressdo
do rio Sdo Francisco, planalto do Sdo Francisco e planalto do Parana.
O planalto cristalino possui altitudes médias de 800 metros — sen-
do reduzida ao aproximar-se da Zona da Mata —, apresentando de-
pressdes onde originam-se os vales dos rios Jequitinhonha e Doce.
A serra do Espinhago possui altitude média de 1 300 metros, rele-
vando-se por dividir a bacia do rio Sdo Francisco com as bacias hi-
drogrdéficas costeiras. A depressdo do rio Sdo Francisco tem altitude
média de 500 metros e estd presente na parte oeste de Minas, em
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sentido norte-sul. O planalto do S3o Francisco tem altitude média
de mil metros e é composto por chapaddes acidentados entrelaga-
dos por vales. Por fim, o planalto do Parana tem altitude média de
600 metros e corresponde ao sudoeste mineiro, sendo cortado por
rios como o da Prata, Tijuco e o Araguari.

Hidrografia

Na rede hidrografica, entre os principais rios do estado de Mi-
nas Gerais estdo o Doce, que nasce entre as encostas das serras da
Mantiqueira e Espinhago e percorre 853 km até desaguar no Ocea-
no Atlantico, no Espirito Santo; o Grande, cuja nascente estda na Ser-
ra da Mantiqueira, no municipio de Bocaina de Minas, percorrendo
1 360 km até o Rio Paranaiba, formando assim o Rio Parana (no
estado de S3o Paulo); o Paranaiba, que nasce na Mata da Corda, em
Paranaiba, e tem aproximadamente 1 070 km; o Sdo Francisco, que
nasce na Serra da Canastra, percorre 2 830 km, cortando a Bahia e
passando por Pernambuco, Sergipe e Alagoas até desaguar no oce-
ano, sendo suas aguas essenciais para o turismo, lazer, irrigacdo e
transporte em varias cidades, especialmente no norte mineiro e,
por fim, o Jequitinhonha, que nasce na serra do Espinhago, em Ser-
ro, e percorre 920 km até sua foz no Atlantico. Outros rios impor-
tantes do estado sdo o Mucuri, Pardo, Paraiba do Sul, Sdo Mateus e
das Velhas. O Parque Estadual do Rio Doce abriga o maior sistema
lacustre do estado. Contudo, existem importantes reservatérios de
usinas hidrelétricas, como a Represa de Furnas no sul e a Trés Ma-
rias no centro do estado.

Devido a grande quantidade de nascentes, o estado é conheci-
do como a caixa-d’agua do Brasil, tendo muitos desses rios relevan-
cia energética, agricola e turistica, com grande presenca de usinas
hidrelétricas, canais para irrigagdo e atividades de lazer. 16 bacias
hidrograficas compdem o estado de Minas Gerais, sendo a maior
delas a do S3o Francisco, que abrange uma area de 2,3 milhdes de
km? no estado. Quatro regides hidrograficas abrangem o territério
mineiro, sendo elas a do Sdo Francisco (tendo como principais com-
ponentes, em Minas, os rios S3o Francisco, das Velhas e Paracatu),
do Atlantico Leste (rios como S3o Mateus, Doce, Itatinas e Itabapo-
ana), do Atlantico Sudeste e do Parana (composta pelas sub-bacias
dos rios Paranaiba e Grande).Na estagdo das secas é observado um
menor volume das aguas, sendo que no norte mineiro alguns cur-
sos chegam a secar nos periodos de estiagem. Ja na estagdo das
chuvas ocorre a cheia dos rios e, por vezes, enchentes.

Clima

O clima em Minas Gerais é de influéncia tropical de altitude. A
temperatura média é de 202 C e ha duas estagdes bem definidas, a
de chuva e a seca.

No estado de Minas Gerais, predominam quatro tipos distintos
de clima: o clima subtropical de altitude (Cwb, segundo a Classifica-
¢do climatica de Kdppen-Geiger), que ocorre nas regiGes mais ele-
vadas das serras da Canastra, Espinhago e Mantiqueira e em peque-
nas areas préximas as cidades de Araguari e Carmo do Paranaiba,
tendo estiagens no inverno e temperaturas amenas durante o ano e
cuja temperatura média do més mais quente é inferior a 22 °C; o cli-
ma subtropical de inverno seco — e com temperaturas inferiores a
18 °C — e verdo quente — temperaturas maiores de 22 °C — (Cwa),
observado a norte das serras do Espinhago e do Cabral; clima tro-
pical com inverno seco (Aw), que predomina no Triangulo Mineiro,
na Zona da Mata, Vale do Rio Doce e em quase toda a metade norte
do estado, tendo estagdo seca no inverno e chuvas abundantes no
verao, com precipitagdes anuais entre 750 mm a 1 800 mm; e o
clima tropical semi Umido com chuvas no verdo (As), que ocorre no
norte mineiro, com precipitacdes anuais sempre inferiores a 1 000




mm e por vezes menores que 750 mm. Segundo a Superintendéncia
do Desenvolvimento do Nordeste (Sudene), o clima semiarido esta
presente em 88 municipios mineiros, todos no norte do estado,
muitos dos quais estdo em processo de desertificagao.

O estado sofre influéncia de frentes frias durante todo o ano,
no entanto no inverno a presenga de um nucleo anticiclone sub-
tropical impede o avangco da umidade, mantendo os dias secos e
ensolarados, e favorece a influéncia de massas de ar frio, configu-
rando-se a esta¢do seca. Entre o final da primavera e comego do
verao (principalmente entre novembro e margo), com o afastamen-
to do anticiclone, as frentes frias atuam com maior intensidade e
ha uma intensa organizagdo da convecgdo tropical, manifestada por
uma banda de nebulosidade convectiva, as chamadas zonas de con-
vergéncia — dentre as quais a zona de convergéncia do Atlantico
sul (ZCAS) é a que mais afeta o estado, provocando dias seguidos
de chuvas intensas em algumas regides. Devido a nebulosidade, as
chuvas causadas pelas ZCAS e por frentes frias sdo capazes de pro-
vocar quedas de temperatura, que normalmente fica elevada nessa
época, devido a atuagdo de massas de ar quente continentais.

Ecologia e meio ambiente

Originalmente, a cobertura vegetal de Minas Gerais era cons-
tituida por quatro biomas principais: cerrado, Mata Atlantica, cam-
pos rupestres e a mata seca. O cerrado é o bioma predominante,
sendo observado em 50% do territdrio mineiro, mais presente na
porcdo oeste do estado. A vegetacdo é predominantemente ras-
teira, composta por gramineas, arbustos e arvores, tendo como
representantes da fauna tamandua, tatu, anta, jiboia, cascavel e o
cachorro-do-mato, além de espécies ameagadas de extingdo, como
o lobo-guara, o veado-campeiro e o pato-mergulhdo.

A Mata Atlantica ocupa a segunda maior drea de ocorréncia em
Minas Gerais, predominando nas regides da Zona da Mata, Cam-
pos das Vertentes, Sul, Metropolitana de Belo Horizonte, Vale do
Rio Doce e Vale do Mucuri, no entanto foi fortemente devastada,
ocorrendo atualmente em dreas restritas. A vegetagdo é densa e,
devido ao elevado indice pluviométrico, bastante verde, sendo pos-
sivel encontrar bromélias, cipds, samambaias, orquideas e liquens
e, na fauna, macacos, preguigas, capivaras, ongas, araras, papagaios
e beija-flores. Os campos rupestres possuem cobertura vegetal de
menor porte e sdo tipicos das terras altas do estado, tendo vege-
tacdo herbacea e poucas arvores, apresentando raposas, veados,
micos, capivaras e cobras.[64] J& a mata seca é uma fitocenose do
cerrado e ocorre no norte do estado, no vale do rio Sdo Francis-
co, apresentando plantas espinhosas e com galhos secos, dentre as
quais destacam-se as barrigudas, os ipés e os pau-ferros na flora e
a ariranha, a onga, a anta, a capivara e a aguia-pescadora na fauna.

Segundo o Instituto Estadual de Florestas (IEF), o estado con-
tava, em 2012, com onze estagdes ecoldgicas (que protegiam um
total de 12 528,9812 ha.), nove reservas bioldgicas (16 977,35 ha.),
onze monumentos naturais (8 581,8 ha.), quatro reflugios de vida
silvestre (22 292,76 ha.), 16 areas de prote¢do ambiental (APA — 2
154 705,71 ha.), duas florestas estaduais (4 538,87 ha.), uma re-
serva de desenvolvimento sustentavel (4 538,87 ha.), 182 reservas
particulares do patriménio natural (RPPN — 90 148,39 ha.), e 23
parques estaduais. Sete parques nacionais também estdo situados
em Minas Gerais: Caparad, Grande Sertdo Veredas, Itatiaia, Caver-
nas do Peruagu, Sempre-Vivas, Serra da Canastra e Serra do Cip9,
de acordo com o Instituto Chico Mendes de Conservag¢do da Biodi-
versidade (ICMBio). A Serra do Cipd é inclusive a maior comunidade
vegetal em espécies por metro quadrado do mundo.

Apesar da existéncia das dreas de preservagdo, o estado ainda
apresenta consideraveis indices de desmatamento, encontrando-se
com 9,84% de seu territério dentro do poligono das secas, segundo
dados da Organizagdo das Nac¢des Unidas para Agricultura e Alimen-
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tacdo (FAO). Outra situagdo grave é a da Mata Atlantica, cujo bioma
perdeu um espago de 10 572 ha. entre 2011 e 2012 em Minas Ge-
rais, o que representa 44% do total desmatado em todo pais.

A Mata Atlantica, que ja chegou a se estender do Rio Grande
do Sul ao Rio Grande do Norte de hoje, foi quase totalmente de-
vastada, restando atualmente apenas 5% de sua vegetagdo original
(cerca de 52 000 km?); em Minas Gerais, cobria cerca de 81,8% da
area que corresponde ao atual estado, mas hoje esse percentual é
de apenas de 7%, sendo os principais responsaveis pelo desfloresta-
mento, no periodo colonial, a extra¢cdo do pau-brasil e as planta¢des
de cana-de-aglcar e café e, mais recentemente, a mineragdo e a
agropecuaria. Por outro lado, muitos projetos do governo e iniciati-
vas privadas estao tentando reverter este quadro.[

Divisao Territorial

Minas Gerais é dividida em dez regides que seguem caracteris-
ticas geograficas e de afinidade econGmica. As regides sdo: Alto Pa-
ranaiba, Central, Centro-Oeste de Minas, Jequitinhonha ou Mucuri,
Mata, Noroeste de Minas, Norte de Minas, Rio Doce, Sul de Minas
e Triangulo Mineiro.

Cultura

A cultura mineira é uma das mais ricas e diversas do Brasil. Sdo
fortes as influéncias do colonizador portugués no artesanato, nas
manifestagdes populares, na culinaria e na arte.

Como ocorre com os demais estados brasileiros, também é
marcante o misto com as culturas indigenas e africana.

Entre as mais importantes manifesta¢gdes culturais de Minas
estdo o congado, a folia de reis, pastorinhas, boi de reis, festa do Di-
vino, cavalhada, mulinha de ouro, danga de Sdo Gongalo, Caxambu,
maneiro o pau e a quadrilha.

A Secretaria Estadual de Cultura (SEC), que foi criada em 1983,
durante o governo de Tancredo Neves, e estruturada em 1996, é o
drgdo vinculado ao Governo do Estado de Minas Gerais responsavel
por atuar no setor de cultura do estado, desde seu planejamento
financeiro até a execucdo de projetos e manutengao de bibliotecas,
museus e do Arquivo Publico Mineiro. A SEC atua em parceria com
diversas outras institui¢des e entidades culturais, diretamente su-
bordinadas ou ndo ao érgdo publico, como a Fundagdo Cldvis Salga-
do (FCS), a Fundagdo TV Minas Cultural e Educativa, a Fundagdo de
Arte de Ouro Preto (FAOP), o Instituto Estadual do Patrimonio Histo-
rico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA-MG) e a Radio Inconfidéncia.

Artes cénicas

Fachada do Palacio das Artes de Belo Horizonte, um dos maio-
res nucleos culturais da América Latina.

Minas Gerais conta com varios espacos, projetos e eventos de-
dicados ao fomento das areas teatral e de danga. O estado é bergo
de uma consideravel gama de grupos teatrais de sucesso nacional
ou mesmo internacional, tais como o Grupo Galpdo, o Giramundo
Teatro de Bonecos, o Grupo Corpo e Ponto de Partida. Muitos deles
tém suas origens e manutencao ligadas a formagéao artistica profis-
sional e a mecanismos municipais e estaduais de incentivo cultural;
o Grupo Divulgacdo, de Juiz de Fora, por exemplo, nasceu na Facul-
dade de Filosofia e Letras da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF). A Companhia de Danga Palacio das Artes, fundada em Belo
Horizonte em 1971, é um dos grupos profissionais mantidos pela
Fundacgéo Cldvis Salgado e ocasionalmente esta presente em palcos
nacionais e internacionais.

Em Minas Gerais situam-se alguns dos maiores espacos teatrais
do Brasil, tais como o Teatro Municipal de Ouro Preto, que também
é o teatro mais antigo das Américas, inaugurado no século XVIIl; o
Cine-Theatro Central, em Juiz de Fora, cuja importancia arquiteto-
nica e histdrica culminou no tombamento pelo IPHAN; o Palécio das




Artes de Belo Horizonte, que é considerado como o maior centro de
producdo, formacdo e difusao cultural do estado e um dos maiores
da América Latina, sendo mantido pela Fundagdo Cldvis Salgado,
que oferece a populagdo uma série de programacdes artisticas e
de atividades educativas; o Centro Cultural Usiminas, em Ipatinga,
considerado como um dos mais modernos do pais e mantido pelo
Instituto Cultural Usiminas; e o Centro Cultural Banco do Brasil, em
Belo Horizonte, mantido pelo Banco do Brasil.

Sdo varios os eventos artisticos do estado em que os grupos
e artistas demonstram suas atividades, sendo realizados tanto nos
espacos culturais quanto ao ar livre. Na capital mineira, sdo alguns
exemplos o Festival Internacional de Teatro, Palco e Rua (FIT-BH), o
Festival Internacional de Teatro de Bonecos, o Festival Internacional
de Danga (FID), o Festival Internacional de Corais (FIC), o Festival
Internacional de Curtas, o Festival Mundial de Circo do Brasil e o
Festival Internacional de Quadrinhos. No interior do estado, des-
taca-se a realizagdo da Campanha de Popularizagdo do Teatro e da
Danga, com espetaculos teatrais em Juiz de Fora e no Vale do Acgo;
e o Festival de Inverno da Universidade Federal de Minas Gerais,
com oficinas de iniciagao e atualizagdo, espetdculos, pecas de tea-
tro e exposi¢ées em varios municipios do estado, como Diamantina
e Cataguases.

Muisica, cinema e literatura

O ator mineiro Selton Mello na 52 edi¢do do Prémio Bravo! Pri-
me de Cultura, em 2009.

A musica se faz presente em Minas Gerais desde o periodo co-
lonial. Os primeiros instrumentos musicais a adentrarem o estado
foram trazidos pela Companhia de Jesus na segunda metade do sé-
culo XVI, com objetivo de converterem os indigenas aos costumes
europeus, difundindo a musica barroca. Por décadas, os jesuitas fo-
ram responsdveis tanto pelo ensinamento da gramatica e do latim
quanto pela alfabetizagdo musical nas escolas. No século XVIII des-
tacou-se a obra sacra de Lobo de Mesquita] e, no XIX, a de Jodo de
Deus de Castro Lobo, cujas obras estdo disponibilizadas, dentre ou-
tras, nas séries Acervo da Musica Brasileira e Patrimonio Arquivisti-
co-Musical Mineiro. A partir do século XIX, as bandas de musica se
desenvolvem a ponto de serem hoje um dos marcos de identidade
cultural do estado. Na primeira metade do século XX, destacam-se
0 samba, a bossa nova, o chorinho e as marchinhas com os compo-
sitores Ary Barroso, de Uba, e Ataulfo Alves, de Mirai. Na década
de 1970, surge em Belo Horizonte o movimento Clube da Esquina,
cujas maiores influéncias eram a bossa nova e os Beatles. Na dé-
cada de 80, destacaram-se mundialmente Sepultura e Sarcéfago e
na década de 90, surgem Skank, Jota Quest, Pato Fu e Tianastdcia.
As primeiras décadas do século XXI, surgem artistas musicais como
César Menotti & Fabiano e Paula Fernandes.

No cinema mineiro, os nomes de Humberto Mauro e Jodo
Carrigco se destacam por serem os pioneiros do cinema nacional.
Humberto Mauro iniciou suas primeiras filmagens em 1925 em Ca-
taguases, mudando-se para o Rio de Janeiro. Seu contemporaneo
Jodo Carrigo, com o lema “Cinema para o povo”, langou a Carrico
Filmes, em Juiz de Fora, produzindo cinejornais e documentdrios
no inicio do século XX. No periodo do Cinema Novo e do Cinema
Marginal, desponta o nome de Carlos Alberto Prates Correia, um
dos principais realizadores da histéria do estado, autor de filmes
evocadores da paisagem, da cultura e do povo mineiro, como os
inventivos Perdida, Cabaret Mineiro e Noites do Sertdo. Finalmente,
no cinema contemporaneo, ressaltam-se Cao Guimardes produtor
de curtas premiados no mundo inteiro; Helvécio Ratton, diretor de
entre outros filmes Menino Maluquinho e Pequenas Histdrias; e
Selton Mello, que atuou em filmes como Guerra de Canudos, O Que
E Isso, Companheiro?, O Palhago, O Cheiro do Ralo e Meu Nome
N&o é Johnny.
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A literatura mineira, por sua vez, teve bastante contribui¢do
para a primeira geragao literaria brasileira, ainda no século XVIII. As
obras oriundas do estado tinham ideais bucdlicos, visando a repre-
sentar paisagens locais, sendo os principais autores da época Tomas
Antonio Gonzaga, Alvarenga Peixoto e Cladudio Manoel da Costa.
Com o Romantismo e o Simbolismo, no século XIX, ganham desta-
que as obras de Bernardo Guimarades e Alphonsus de Guimaraens.
No século XX, Minas conquista grande espaco no cendrio literdrio
brasileiro, revelando nomes como Carlos Drummond de Andrade,
Emilio Moura e Jodo Guimaraes Rosa, que contribuiram para o auge
do Modernismo no Brasil. Entre a segunda metade do século XX e
a contemporaneidade, ressaltam-se Abgar Renault, Cyro dos Anjos,
Murilo Rubido, Affonso Romano de Sant’Anna, Murilo Mendes, Otto
Lara Resende, Paulo Mendes Campos, Fernando Sabino, Henriqueta
Lisboa, Affonso Avila, Oswaldo Franca Junior, Roberto Drummond,
Bartolomeu Campos de Queirds e Ziraldo.

Folclore, artesanato e culindria

A histéria da mineragao refletiu diretamente na culindria mi-
neira. Entre os pratos mais conhecidos estdo o feijao tropeiro, angu,
frango com quiabo, pagoca de carne seca, farofa, leitdo a pururuca,
torresmo e pernil assado.

O pdo de queijo é um prato tipico da culindria mineira.

A religiosidade tem influéncia marcante nas principais manifes-
tagdes culturais do povo mineiro, principalmente nas festas folclori-
cas. Dentre as tradigdes presentes no estado, destacam-se o Conga-
do, que reune dangas herdadas dos costumes africanos, difundidos
pelos escravos, com as tradigcGes catdlicas dos colonizadores; as
comemoragdes da Folia de Reis, que celebram desde o nascimento
de Jesus até a visita dos Trés Reis Magos através de procissoes e
visitas a casas; as “Pastorinhas”, que sdo meninos e meninas que
visitam os presépios nas casas, assim como se fazia em Belém na
época do nascimento de Jesus; o bumba meu boi, que simboliza a
morte e renascimento do boi; a Festa do Divino, em homenagem ao
Divino Espirito Santo; as Cavalhadas, representando os combates e
guerras travadas entre mouros e cristdos; a Danc¢a de Sdo Gongalo;
e as quadrilhas, nas festas juninas.

Boa parte da produgdo artesanal mineira tem ligagcdo as tra-
di¢Ges culturais do estado, como na representa¢do de imagens de
santos ou personagens histéricos. O artesanato esta presente em
diversas regidoes de Minas Gerais, com producdo baseada em pedra-
-sabdo, ceramica, madeira e fibras vegetais, argila, prata e estanho.
Em Tiradentes destacam-se os objetos em prata; na regido do Vale
do Jequitinhonha sdo feitas pe¢as em madeira e principalmente ce-
ramica; em Ouro Preto, Congonhas, Mariana e Serro ha considera-
vel presenca dos trabalhos em pedra-sabao; em Ouro Preto e Vigo-
sa sdo produzidos utensilios com cobre e outros metais; e em todo
0 estado sdo encontrados bordados, trangados em talas, bambu e
fibras téxteis, crochés e tricos, além da madeira.

Na cozinha mineira, por sua vez, a carne de porco é muito pre-
sente, sendo famosos o tutu com lombo de porco, a costelinha de
porco e o leitdo a pururuca. Também sdo apreciados a vaca atolada,
o feijdo tropeiro com torresmo, a canjiquinha com carne (de boi
ou porco), linguica e couve, o frango ao molho pardo com angu de
fub3d, o frango com quiabo ensopado e arroz com pequi. Sdo famo-
sos os doces mineiros, especialmente o doce de leite, a goiabada
e a pacgoca. O pdo de queijo, os queijos (e seu modo artesanal de
preparo) e o café também estdo entre as principais referéncias da
cozinha mineira. Muitos pratos tém origens indigenas, cuja culina-
ria era predominantemente a base de mandioca e milho e teve in-
cremento dos costumes europeus, com a introdugdo dos ovos, do
vinho, dos quentes e dos doces.




Arquitetura

Museu da Inconfidéncia e Igreja de Nossa Senhora do Carmo,
na Cidade Histérica de Ouro Preto, considerada um Patrimdnio da
Humanidade pela UNESCO.

Durante o periodo colonial, a riqueza oriunda do ouro e dos
diamantes propiciou o surgimento de cidades que tinham como
caracteristica o dinamismo cultural. Nesse contexto, desenvolve-
ram-se as cidades e a arquitetura colonial, cujas obras permanecem
como sendo alguns dos conjuntos mais notdveis deste periodo da
historia brasileira. As casas das cidades mineiras eram construidas
com aspectos uniformes entre si e, usualmente, ocupavam todo o
terreno. As ruas estreitas se adaptavam a topografia acidentada
do territério mineiro. Dada a influéncia da Igreja Catdlica, muitas
igrejas foram erguidas nas cidades e vilas da época, com caracteris-
ticas arquitetdnicas notdveis tipicas do periodo barroco. Merecem
destaque, especialmente, as obras de Anténio Francisco Lisboa, o
Aleijadinho, notdvel por seu estilo peculiar refletido nas esculturas,
obras arquitetonicas e entalhes do final do periodo colonial. Os
principais remanescentes desta fase da arquitetura mineira sdo o
Santuario de Bom Jesus de Matosinhos (em Congonhas, com obras
de Aleijadinho), o centro histérico de Ouro Preto e de de Diaman-
tina (todos declarados patrimonios da humanidade pela UNESCO),
além da Igreja de Sdo Francisco de Assis em S3o Jodo del-Rei. J4 no
fim do periodo colonial, houve a transi¢do para o periodo neoclds-
sico. Contudo, tal estilo ndo foi tdo marcante em territério mineiro,
deixando tragos em algumas construgdes como na Casa da Camara
e Cadeia de Ouro Preto e na fachada da Igreja de Nossa Senhora
do Pilar em Nova Lima. Posteriormente, a partir das Ultimas déca-
das do século XIX, o ecletismo europeu passa a influenciar as obras
arquitetonicas do estado, que passava por um surto de desenvolvi-
mento gragas a atividade cafeeira e a pecuaria. Em um primeiro mo-
mento, tal estilo ainda sofre influéncia do neoclassicismo, apresen-
tando contornos suaves. Somente a partir do século XX, o ecletismo
passa a apresentar uma estética rebuscada, além de permitir uma
vasta gama de combinagGes estilisticas influenciada sobretudo pela
arte europeia, que se estendem até a década de 1940. No periodo
entreguerras chega ao estado a tendéncia mundial do art déco, que
valorizava em sua estética a abstragdo, a linha, a forma, o volume e
a cor e que se beneficiou pelas inovagdes construtivas, como a uti-
lizagdo do concreto armado. Contudo, uma grande revolugdo viria
com os projetos de Oscar Niemeyer que, ao conceber o Conjunto
Arquitetdnico da Pampulha, buscou a criagdo de formas simples e
Uteis, com suas caracteristicas curvas. Na década de 50, o arquite-
to concebeu outras obras notaveis, como o Edificio Niemeyer. Ao
mesmo tempo chegam a Minas novos conceitos do nascente Es-
tilo Internacional, além do surgimento da arquitetura modernista
no Brasil. Desde entdo, as construgdes passaram a integrar como
principios a funcionalidade e integragdo com seus arredores. Um
dos mais recentes e notdveis projetos arquitetdnicos no estado é
a Cidade Administrativa de Minas Gerais, projetada por Oscar Nie-
meyer e concluida em 2010.

Turismo

Cachoeira na Serra do Cip6

Um dos mais importantes circuitos turisticos de Minas Gerais
é a Estrada Real, que passa pelos antigos caminhos utilizados para
transportar o ouro das minas, que liga a regido central do estado as
cidades do Rio de Janeiro e Parati. Os diferentes roteiros deste cir-
cuito apresentam atrativos histéricos, culturais e naturais para seus
visitantes.] Outro aspecto notdvel do turismo mineiro inclui a visi-
tagdo as cidades histdricas, as quais conservam as construgdes do
museu colonial além de incluirem museus e espagos culturais que
revelam o passado dessas localidades. Destas cidades, destaca-se
Ouro Preto, onde encontra-se o Museu da Inconfidéncia.
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O relevo do estado, com abundancia de picos e serras (espe-
cialmente os grandes picos), além da grande quantidade de grutas
e cavernas, rios e lagos naturais e artificiais e a riqueza da fauna e
flora estadual atraem praticantes do ecoturismo e também do tu-
rismo de aventura. Outro segmento relevante é o turismo rural, ja
que Minas é um dos estados que mais possuem empreendimen-
tos voltados para esta finalidade. Na regido central do estado, além
das cidades histdricas e da capital, encontram-se parques nacionais
como o Serra do Cipd, além do Museu de Inhotim, que possui um
dos maiores acervos de arte contemporanea do pais. No sul do es-
tado encontra-se o Circuito das aguas, conhecido por suas estancias
minerais.

Destaca-se ainda o turismo de negdcios que estd em franca ex-
pansdo, uma vez que nos Ultimos anos grandes eventos de projegao
internacional foram realizados no estado. Em especial, destaca-se
nesse segmento a cidade de Belo Horizonte, que atrai cada vez mais
feiras, congressos e reunides, o que pode ser atribuido a infraestru-
tura e a importante rede hoteleira da cidade. Outras cidades do in-
terior (como Juiz de Fora, Uberaba e Uberlandia) também oferecem
opgdes para a realizagdo de eventos de negécios de grande porte

Economia

No ambito da economia, Minas Gerais é o maior produtor de
café e leite do pais, é o segundo Estado mais industrializado do
Brasil, ficando atrds apenas de Sdo Paulo. A agropecudria é uma
atividade muito influente. Um setor que esta se desenvolvendo no
Estado é a biotecnologia. E o maior produtor brasileiro de minério
de ferro, outros minerais explorados sdo o ouro e o zinco.

O estado apresenta uma grande disparidade social entre o sul
e o norte do seu territdrio, sendo o norte de Minas Gerais uma das
areas mais pobres do Brasil, com precaria rede de esgoto, alta taxa
de mortalidade infantil e analfabetismo.

Minas Gerais é o estado brasileiro que possui o terceiro maior
produto interno bruto, que totalizava 351,38 bilhdes de reais no fim
do ano de 2010. Ao longo dos ultimos anos, a economia mineira
apresentou crescimento praticamente continuo, interrompido so-
mente durante a grande recessdo entre os anos de 2008 e 2009
quando houve o decréscimo significativo do PIB mineiro. Contudo,
posteriormente, a economia voltou a crescer em ritmo superior a
media nacional. Das regides mineiras, a Regido Metropolitana de
Belo Horizonte concentra 45% das atividades economicas do esta-
do, e é também uma das regides que apresenta maior crescimento.
A capital mineira, por si s6, possui 43% das atividades econémicas
da regido, seguida pelos municipios de Betim e Contagem. A seguir
estdo o Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba, o Sul e Sudoeste de Mi-
nas, Zona da Mata e Vale do Rio Doce que juntas correspondem a
cerca de 40% do PIB mineiro. As regides menos desenvolvidas sdo
os vales do Jequitinhonha e do Mucuri, que juntas possuem 2,1% de
participa¢do no PIB estadual.

O estado, segundo dados de 2012, é o terceiro que mais expor-
ta no pais, sendo responsavel por 12,78% dos produtos vendidos ao
exterior, ficando atras apenas de Sdo Paulo (26,55%) e Rio de Janei-
ro (12,88%). A pauta de exportacdo do estado, no entanto, é mui-
to concentrada e baseada em produtos primarios, principalmente
minério de ferro (43,15%), café (11,29%), ferro-ligas (5,86%) e ouro
(5,15%). O volume total de exporta¢des em 2012 foi de cerca USD
33 000 000 000,00 (trinta e trés bilhdes de ddlares).




Agropecudria

Campos agricolas com irrigagdo por gotejamento perto da ci-
dade de Perdizes.

O setor primario da economia mineira correspondeu a cerca
de 8,7% da soma de tudo o que foi produzido no estado durante o
ano de 2012. Das culturas do estado, o café foi o que teve a maior
participa¢do no que se refere ao valor da produgao agricola estadu-
al, chegando a 40% em 2011. Minas Gerais foi a origem de 61,2%
de todo o café produzido no pais no mesmo ano sendo, portanto, o
maior produtor do pais. A regido sul do estado é a principal origem
do café mineiro, onde é cultivado em sua maioria a variedade ara-
bica. A producdo de cana-de-aglcar, por sua vez, representa quase
vinte por cento do valor da produgao agricola de Minas, seguido
pelo milho, soja e feijdo. Minas também se destaca no cendrio na-
cional na produgdo de batata, sorgo, tomate, banana e abacaxi.
No municipio de Jaiba, no norte de estado, um projeto implantou
a maior drea de agricultura irrigada da América do Sul, onde sdo
cultivadas mais de trinta variedades de frutas, dentre elas a bana-
na-prata, da qual o municipio é o maior produtor.

Em relagdo a pecudria, Minas Gerais lidera a produgdo nacional
de leite, com uma producao de 8,4 bilhdes de litros em 2010, o que
equivaleu a um quarto da producdo brasileira. O estado também
possui uma importante participagdo nacional nas cria¢des de corte
de bovinos, suinos e frangos. A produ¢do mineira de ovos também
foi a segunda maior do pais, com cerca de 375 milhdes de duzias.

Industria

A atividade de extracdo de minerais metalicos é a que possui
maior participagdo no setor secunddrio mineiro, com aproximada-
mente um quarto de representagao na industria estadual e respon-
de por mais de quarenta por cento da produg¢do mineral nacional.
Dentre os principais minérios extraidos destacam-se o ferro, man-
ganés (explorados sobretudo na regido conhecida como Quadrilate-
ro Ferrifero), ouro, niquel, nidbio, zinco, quartzo, enxofre, fosfato e
bauxita. Trés quartos da industria mineira, por sua vez, correspon-
dem a atividades de transformagdo dos quais o mais participativo é
o setor de metalurgia, sendo que, no ambito da industria siderurgi-
ca o estado foi responsdvel por um ter¢o da produgdo nacional. Em
Minas estdo instaladas unidades produtivas de alguns dos maiores
grupos ligados ao setor do pais, como a Gerdau, Usiminas e Arcelor-
Mittal. O estado possui, ainda, significativa participa¢do no setor de
fundicdo, com atividades concentradas sobretudo no centro-oeste
do estado e cuja metade da produgdo é destinada ao setor de auto-
mobilisticos. A seguir, destaca-se o setor de produtos alimenticios,
que corresponde a 13% das atividades industriais de Minas. Em
seguida, com participacdo praticamente semelhante, esta o setor
automobilistico, responsdvel pela produgdo de quase um quarto
da producdo nacional de veiculos a parti da presencga de unidades
produtivas de empresas como lveco, Fiat e Mercedes Benz. Desta-
ca-se ainda, a produc¢do de cimento, sendo que o estado é o maior
produtor nacional, fato que é favorecido pelas grandes reservas de
calcario em territério mineiro. Outro setor importante é a industria
guimica, especialmente o setor de plasticos, cuja produgdo destina-
-se principalmente a atender outras cadeias produtivas.

Servicos

O setor terciario é o mais importante da economia mineira,
pois corresponde a mais da metade das atividades econdmicas do
estado. Neste setor, o comércio varejista tem acompanhado o cres-
cimento do setor no pais, que foi de 8,3% no periodo de 2009 a
2012. Contudo, alguns segmentos apresentaram comportamentos
distintos como a venda de mdveis e eletrodomésticos que evoluiu
acima da média nacional, ao contrdrio do segmento de super e hi-
permercados, que foi abaixo da média brasileira no mesmo periodo.
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Contudo, a participagdao do comércio no setor terciario é su-
perada somente pelo segmento de administragdo publica, respon-
savel por movimentar 13,7% de todo o PIB estadual. Em 2010, fo-
ram arrecadados no estado aproximadamente 43,5 bilhdes de reais
em impostos, o que corresponde a doze por cento do PIB mineiro.
Destacam-se ainda, as atividades ligadas ao setor imobilidrio e de
aluguéis (8,6% do valor agregado bruto mineiro), intermediagéo fi-
nanceira (5,2%) e de transportes (5,1%).

O comércio exterior de Minas Gerais tem apresentado um cres-
cimento continuo acima da média nacional, o que fez sua participa-
¢do em vendas externas nacionais aumentarem de 10,5% em 2002
para 13,4% em 2012 e consolidar-se como o segundo maior estado
exportador do pais. Mais da metade do total exportado compde-
-se de produtos da extragdo mineral bruta ou processados pela in-
dustria metalurgica. Cerca de um quinto desse total compde-se de
produtos da agropecudria, em especial o café. Destaca-se, ainda, o
crescimento na exportagdo de medicamentos, soja e ouro ndo mo-
netario nas exportagdes mineiras. Os principais destinos dos pro-
dutos exportados sdo a China, o Japdo, Alemanha, Estados Unidos
e Argentina. De forma similar, a importa¢do de produtos no estado
manteve-se crescendo com taxas similares as nacionais. Destaca-se
nesse contexto a compra de veiculos automotores, produtos qui-
micos e farmacéuticos, produtos minerais e maquinaria industrial.
O resultado da balan¢a comercial mineira manteve-se positivo ao
longo nos ultimos dez anos, o que significa que o estado exportou
mais do que importou. Em 2011, o superavit mineiro chegou a 28,4
bilhGes de reais, muito proximo ao superavit brasileiro de 29,8 bi-
IhGes, evidenciando, portanto, a relevancia do estado no comércio
internacional brasileiro.

No ano de 2011, 10,635 milhGes de pessoas se enquadravam
na categoria de popula¢do economicamente ativa, dos quais apro-
ximadamente dez milhdes se encontravam ocupadas. Destes, 3,8
milhGes de pessoas possuiam carteira assinada. A taxa de desem-
prego no estado apresentou continua queda desde 2009, passando
de 7,2% para 3,9% no fim de 2012. Dentre as principais ocupagoes
da populagdo economicamente ativa, destacam-se as atividades de
comércio (16,3%), agropecuaria (16,2%) e da industria de transfor-
magao (11,8%), seguidas por servigos de saude, educagdo e servigos
sociais, construgdo civil e servicos domésticos. Todos os setores de
atividade econ6mica[nota 1] apresentam maior quantidade de em-
pregados na regido central do estado, com excec¢do das atividades
agropecuarias, na qual o Sul de Minas possui maior quantidade de
trabalhadores formais
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Histéria do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a historia do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Histéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territé-
rio que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugue-
ses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser
mencionado porque muitas pessoas consideram que a historia bra-
sileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestagcées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.




as pessoas da comunidade a participarem das discussdes sobre sua
salde e o meio ambiente em que vivem, ajudando a promover a
saude e a construir ambientes saudaveis.

SituagGes de risco sdo aquelas em que uma pessoa ou grupo de
pessoas “corre perigo”, isto é, tem maior possibilidade ou chance de
adoecer ou até mesmo de morrer.

Alguns exemplos de situagdo de risco:

- Bebés que nascem com menos de dois quilos e meio;

- Criancas que estdo desnutridas;

- Filhos de maes que fumam, bebem bebidas alcodlicas e usam
drogas na gravidez;

- Gestantes que nao fazem o pré-natal;

- Gestantes que fumam;

- Gestantes com diabetes e/ou pressdo alta;

- Acamados;

- Pessoas que precisam de cuidadores, mas ndo possuem al-
guém que exerca essa fungdo;

- Pessoas com deficiéncia que ndo tém acesso as agoes e ser-
vicos de saude, sejam estes de promocgdo, protecdo, diagnodstico,
tratamento ou reabilitacdo;

- Pessoas em situagdo de violéncia;

- Pessoas que estdo com peso acima da média e vida sedentaria
com ou sem uso do tabaco ou do alcool.

Nesses casos, as pessoas tém mais chance de adoecer e morrer
se nado forem tomadas as providéncias necessarias.

E necessario considerar ainda condicdes que aumentam o risco
de as pessoas adoecerem, por exemplo:

- Baixa renda;

- Desemprego;

- Acesso precario a bens e servigos: agua, luz elétrica, trans-
porte etc.);

- Falta de 4gua tratada;

- Lixo armazenado em locais inadequados;

- Uso incorreto de venenos na lavoura;

- Polui¢do do ar ou da agua;

- Esgoto a céu aberto;

- Falta de alimentagdo ou alimentac¢do inadequada;

- Uso inadequado de medicamentos prescritos;

- Automedicacdo;

- Descontinuidade de tratamento.

A situacgdo de risco pode ser agravada por obstaculos ou fatores
que dificultam ou impedem as pessoas de terem acesso as unida-
des de saude, como:

- Localizagdo do servigo com barreiras geograficas ou distante
da comunidade;

- Auséncia de condi¢des para acesso das pessoas com deficién-
cia fisica: falta de espaco para cadeira de rodas, banheiros ndo ade-
quados;

- Servigos de transporte urbano insuficientes;

- Hordrios e dias de atendimento restritos ou em desacordo
com a disponibilidade da populagéo;

- Capacidade de atendimento insuficiente;

- Burocratizagdo no atendimento;

- Preconceitos raciais, religiosos, culturais, sociais, entre outros.

Havera acessibilidade quando esse conjunto de fatores contri-
buirem para o acesso do usuario aos servicos de saude.

Existem situacdes de risco que afetam a pessoa individualmen-
te e, portanto, tém solugdes individuais. Outras atingem um ndime-
ro maior de pessoas em uma mesma comunidade, o que ira exigir
uma mobilizagdo coletiva, por meio da participacdo da comunidade
integrada as autoridades e servigos publicos. Os Conselhos de Sau-
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de (locais, municipais, estaduais e nacional) e as Conferéncias sdo
espacgos que permitem a participacdo democratica e organizada da
comunidade na busca de solugdes.

E importante ressaltar que essa participagdo ndo deve restrin-
gir apenas aos Conselhos e Conferéncias, podendo se dar de outras
formas — reunido das equipes de saude com a comunidade e as-
socia¢do de moradores, caixas de sugestdes, ouvidoria, disque-de-
nulncia, entre outras.

O processo de trabalho do ACS e o desafio de trabalhar em
equipe

Trabalhar na drea da saude é atuar em um mundo onde um
conjunto de trabalhadores diversos se encontra para produzir cui-
dado a saude da populagdo. Se pensarmos no conjunto de trabalha-
dores de uma unidade de salide — que pode ser a sua —, poderemos
observar que cada trabalhador atua em um certo lugar, tem deter-
minadas responsabilidades e produz um conjunto de agdes para
gue esse objetivo seja alcangado.

Além disso, para cada agdo e responsabilidade, o trabalhador
precisa contar com uma série de conhecimentos, saberes e habili-
dades para conseguir executar da melhor forma possivel a sua fun-
¢ao.

E muito comum na &rea da satde utilizar instrumentos e equi-
pamentos para apoiar a realizagdo das a¢des de cuidado.

Exemplo: o médico da unidade de saude tem como uma de
suas agdes a realizagdo de consultas. O que ele precisa ter para
realizar bem essa a¢do? Para fazer uma boa anamnese (entrevista
que busca levantar todos os fatos referentes a pessoa e a doen-
¢a que ela apresenta) e um bom exame fisico, ele precisa contar
com conhecimentos técnicos que adquiriu durante a sua formagao
e durante a sua vida. Nessa atividade, ele provavelmente vai utilizar
também alguns instrumentos, como um roteiro/questionario, um
estetoscopio (aparelho para escutar o coragdo, pulmd&es e abdome),
aparelho para medir a pressdo, entre outros. Além disso, ele vai
precisar ter outra habilidade, que é a das relagbes, que se mostra
no modo como ele consegue interagir com as pessoas atendidas.

Vamos ver entdo dois exemplos diferentes de como esse médi-
co poderia realizar essa consulta:

12 situagdo — mobilizando mais os conhecimentos técnicos e
os instrumentos: nesta situacdo o médico cumprimenta o usudrio
ja olhando para a sua ficha/prontuario e comeca a fazer perguntas
seguindo o roteiro/questionario, anotando as respostas e agindo de
modo formal e objetivo. Realiza o exame fisico enquanto termina as
perguntas do questionario e faz a prescrigdo e/ou encaminhamen-
to. A consulta termina rapidamente.

23 situacdo — mobilizando os conhecimentos, os instrumentos
e a habilidade das relagGes: nesta outra situagdo o médico cum-
primenta o usudrio, utiliza o roteiro/questionario como guia, mas
incentiva e abre espago para a fala e a escuta do usudrio sobre as-
pectos que ndo estdo no roteiro. Nesse caso, ocorre uma conversa
com o usuario para deixa-lo mais a vontade, a fala ndo se restringe
as perguntas do questionario, existe troca de olhares e discussdo
dos problemas percebidos. O exame fisico é realizado e, apds todos
os esclarecimentos de duvidas que o profissional e o usudrio julga-
ram necessarios, a prescricdo e/ou encaminhamento é realizado e
a consulta é finalizada.

O que vimos acima foram dois exemplos de processo de traba-
lho diferenciados: um que privilegia os conhecimentos técnicos e
os instrumentos, sem dar muita atengao para a relagdo de cuidado
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com o usuario (situagdo 1), e outro em que o profissional utilizou seus conhecimentos técnicos em uma interagdo que valorizou o aspecto
relacional e o cuidado com o usuario (situagdo 2). Verificamos também, nessa segunda situagdo, que o instrumento roteiro/questionario
serviu como apoio ao processo, e ndgo como elemento central.

Comprovadamente, o atendimento realizado de maneira mais humanizada — situacdo 2 — traz melhores resultados paraa saude do
usuario, pois favorece o estabelecimento de uma relagdo de confianca entre o profissional e usuario, aumentando o vinculo e a adesdo ao
tratamento.

Agora pense no seu processo de trabalho. Qual é o seu papel na unidade e na equipe de saude? Vocé, agente comunitario de saude,
é um membro da equipe e essencial para o desenvolvimento das a¢des da Aten¢do Primdria a Saude.

Vocé ja refletiu sobre como vocé tem desenvolvido o seu processo de trabalho? Em qual das duas situagdes descritas acima vocé se
vé? Como vocé utiliza seus conhecimentos, instrumentos e sua habilidade de se relacionar com o usuario para promover o cuidado? Ao
preencher a Ficha A, vocé percebe a importancia que ela tem no processo de cuidado das pessoas de sua microarea?

Nesta publicagdo trabalharemos diferentes aspectos relacionados aos seus conhecimentos técnicos e a partir dessa discussdo relacio-
naremos o seu processo de trabalho com alguns instrumentos utilizados em seu dia a dia. Mas é de fundamental importancia lembrar que
o trabalho em saude tem uma dimensao de cuidado humanizado insubstituivel, que ocorre no momento da interagdo com o usudrio nesse
encontro programado para produzir cuidado.

O trabalho em equipe

A equipe de satide é formada por pessoas com histdrias, formagdes, saberes e praticas diferentes. E um conjunto de pessoas que se
encontram para produzir o cuidado de uma populagdo.

Nessa equipe ha sempre movimentos permanentes de articulagdo/desarticulagdo, animo/desanimo, invengdo/resisténcia a mudanca,
crencga/descrenca no seu trabalho, pois a equipe é viva, estd sempre em processo de mudanga.

Para essa construgdo acontecer, os trabalhadores precisam aprender um “modo-equipe” de trabalhar, reorganizando-se em torno de
projetos terapéuticos para assistir os usuarios em sua integralidade. E importante que toda a equipe assuma a tarefa de cuidar do usuario,
reconhecendo que, para abordar a complexidade do trabalho em salde, sdo necessarios diferentes olhares, saberes e fazeres.

O seu lugar na equipe de saude

Para cuidar da saude da populagdo de um determinado territério, a unidade de saude deve estar organizada de um modo que seus
trabalhadores estejam divididos em func¢des e assumam responsabilidades diferentes e complementares.

Vamos pensar no caso de uma enfermeira da unidade de saude. Uma de suas atribuicGes é realizar consultas de enfermagem, no en-
tanto, ela compartilha com vocé e com os demais membros da equipe uma série de outras responsabilidades e objetivos.

Veja a seguir o quadro com algumas agdes que sdo especificas e outras que sao comuns aos profissionais da equipe da unidade de
saude.

Observando o quadro, vocé percebera que ha muitas atividades que sdo comuns a todos da equipe, afinal, todos atuam no mesmo
campo da saude. Um exercicio importante ao olhar para esse quadro é avaliar se aquelas atividades comuns aos diversos trabalhadores
estdo acontecendo de forma articulada. Isso € um bom indicador de trabalho em equipe, pois quando realizadas em conjunto trazem
beneficios para todos.

Como podemos observar no quadro, as atividades de planejamento e avaliagdo sdo comuns a todos os trabalhadores e, se realizadas
em conjunto, trardo beneficios tanto aos trabalhadores quanto ao trabalho da equipe como um todo. Entdo reflita: como essas atividades
sdo desenvolvidas na realidade da sua unidade de saude?
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Agora observe novamente o quadro e concentre-se nas agdes
que sdo especificas a cada um dos profissionais. Lembre-se das ou-
tras agGes que vocé executa no seu dia a dia e que ndo estdo descri-
tas na tabela e reflita: quais sdo as especificidades do seu trabalho?
Em que o seu trabalho se relaciona com o da enfermeira? E com o
trabalho dos outros profissionais da equipe? E em que a especifici-
dade do seu trabalho complementa o trabalho de toda a equipe?

A partir de agora, convidaremos vocé a refletir sobre agGes
muito presentes no seu cotidiano e que fazem parte importante do
processo de trabalho de toda a equipe na luta didria em busca de
mais saude para a populagdo.

Como citado anteriormente, vocé, agente comunitario de sau-
de, é muito importante para o desenvolvimento das a¢des da co-
munidade e pode integrar tanto uma equipe de Saude da Familia
quanto uma equipe do Programa de Agentes Comunitarios de Sau-
de (PACS), de acordo com a realidade do municipio. Entretanto, o
seu trabalho é o mesmo em qualquer uma das situagoes.

Semelhantes aos agentes comunitdrios de saude (ACS), ha os
agentes indigenas de saude (AlS) e os agentes indigenas de sanea-
mento (AISAN), que atuam nos Distritos Sanitarios Especiais Indi-
genas (DSEl) compondo as equipes multidisciplinares de saude in-
digena (EMSI), cuidando da saude indigena nas aldeias no ambito
da APS.

A equipe de saude precisa conhecer a realidade da comunida-
de e para tal devera reunir informagdes identificando suas princi-
pais necessidades em salde. Com essas informagdes, sera realizado
o diagndstico de saude da comunidade, o planejamento e a execu-
¢do das acgles.

Ha diversos instrumentos que podem ser utilizados para a co-
leta dos dados e cada um deles tem um objetivo. A soma de todos
ajuda na construgdo do diagndstico.

Cadastro das familias, mapa da comunidade, visita domiciliar/
entrevista e reunides sao alguns exemplos.

A coleta de dados é uma das etapas do diagndstico da comu-
nidade, assim como a analise e interpretacdo dos dados coletados,
identificacdo dos problemas, necessidades, recursos e grupos de
risco. Com base nas informagdes coletadas e analisadas, o préximo
passo é o planejamento e programacado das a¢des priorizadas.

A saude indigena é regida por um conjunto de normas que tém
como objetivo o estabelecimento de mecanismos especificos para a
atengdo a saude dessa populagdo, conformando um subsistema no
interior do Sistema Unico de Salde e esta organizado em 34 Distri-
tos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI).

A Politica Nacional de Aten¢do a Saude dos Povos Indigenas,
aprovada pela Portaria MS n2 254/2002, integra a Politica Nacional
de Saude, compatibilizando as determinacGes da Lei Organica da
Saude (Lein2 8.080/1990) com as da Constituicdo Federal (art. 231),
que reconhece aos povos indigenas suas especificidades étnicas e
culturais, bem como estabelece seus direitos sociais.

Etnias sdo os tipos de povos indigenas, cada povo falando a sua
prépria lingua e vivendo de acordo com as suas crengas e costumes.

Visita domiciliar

A visita domiciliar é a atividade mais importante do processo
de trabalho do agente comunitdrio de salde. Ao entrar na casa de
uma familia, vocé entra ndo somente no espaco fisico, mas em tudo
0 que esse espago representa. Nessa casa vive uma familia, com
seus codigos de sobrevivéncia, suas crencgas, sua cultura e sua pro-
pria histdria.

A sensibilidade/capacidade de compreender o momento certo
e a maneira adequada de se aproximar e estabelecer uma relagdo
de confianga é uma das habilidades mais importantes do ACS. Isso
Ilhe ajudara a construir o vinculo necessdrio ao desenvolvimento
das agbes de promogao, prevengao, controle, cura e recuperagao.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Muitas vezes o ACS pode ser a melhor companhia de um ido-
so ou de uma pessoa deprimida sem extrapolar os limites de suas
atribui¢cdes. O ACS pode orientar como trocar a fralda de um bebé e
pode ser o amigo e conselheiro

A permissdo de entrada em uma casa representa algo muito
significativo, que envolve confianga no ACS e merece todo o res-
peito. E o que poderia ser chamado de “procedimento de alta com-
plexidade” ou pelo menos de “alta delicadeza”. da pessoa ou da
familia. Nem sempre é facil separar o lado pessoal do profissional e
os limites da relacdo ACS/familia. Isso pode determinar ou reorga-
nizar seu processo de trabalho e a forma como se vincula a familia.
Recomenda-se que o ACS estabelega um bom vinculo com a familia,
mas saiba dissociar a sua relagdao pessoal do seu papel como agente
comunitario de saude

Cada familia tem uma dinamica de vida prépria e, com as mo-
dificagbes na estrutura familiar que vém ocorrendo nos ultimos
tempos, fica cada vez mais dificil classifica-la num modelo Unico. Es-
sas particularidades — ou caracteristicas préprias — fazem com que
determinada conduta ou agao por parte dos agentes e equipe de
salde tenha efeitos diferentes ou atinjam de modo distinto, com
maior ou menor intensidade, as diversas familias assistidas.

Vocé, na sua fungdo de orientar, monitorar, esclarecer e ouvir,
passa a exercer também o papel de educador. Assim, é fundamental
qgue sejam compreendidas as implicagGes que isso representa.

Para ser bem feita, a visita domiciliar deve ser planejada. Ao
planejar, utiliza-se melhor o tempo e respeita-se também o tempo
das pessoas visitadas.

Para auxiliar no dia a dia do seu trabalho, é importante que
vocé tenha um roteiro de visita domiciliar, o que vai ajudar muito no
acompanhamento das familias da sua drea de trabalho.

Também é recomendavel definir o tempo de duragdo da visita,
devendo ser adaptada a realidade do momento.

A pessoa a ser visitada deve ser informada do motivo e da im-
portancia da visita. Chama-las sempre pelo nome demonstra res-
peito e interesse por elas.

Visando um maior vinculo, é interessante combinar com a fa-
milia o melhor horario para realizagdo da visita para nao atrapalhar
os afazeres da casa.

Na primeira visita, é indispensavel que vocé diga seu nome, fale
do seu trabalho, o motivo da visita e sempre pergunte se pode ser
recebido naquele momento.

Para o desenvolvimento de um bom trabalho em equipe, é fun-
damental que tanto o ACS quanto os demais profissionais apren-
dam a interagir com a comunidade, sem fazer julgamentos quanto
a cultura, crengas religiosas, situagdo socioeconémica, etnia, orien-
tagdo sexual, deficiéncia fisica etc.

Todos os membros da equipe devem respeitar as diferencgas
entre as pessoas, adotando uma postura de escuta, tolerancia aos
principios e as distintas crengas e valores que ndo sejam os seus
préprios, além de atitudes imparciais.

ApOs a realizagdo da visita, vocé deve verificar se o objetivo
dela foi alcangado e se foram dadas e colhidas as informagdes ne-
cessarias. Enfim, vocé deve avaliar e corrigir possiveis falhas. Esse é
um passo muito importante que possibilitara planejar as proximas
visitas. Da mesma forma, vocé deve partilhar com o restante da
equipe essa avaliacdo, expondo as eventuais duvidas, os anseios, as
dificuldades sentidas e os éxitos.

Toda visita deve ser realizada tendo como base o planejamen-
to da equipe, pautado na identificagdo das necessidades de cada
familia. Pode ser que seja identificada uma situagdo de risco e isso
demandara a realizagdo de outras visitas com maior frequéncia.

E por meio da visita domiciliar e da sua inser¢do na comunida-
de que o agente vai compreendendo a forma de viver, os codigos,
as crengas, enfim, a dinamica de vida das familias por ele acom-
panhadas. A visita domiciliar requer, contudo, um saber-fazer que






