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Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretacgdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mde viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducgado.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-bésica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusdo.

Introdugdo: faz uma rdpida apresentagdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posi¢cdo no texto, é normalmente aqui que vocé
ira identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de vdrias formas, desde dados estatisticos até
citacGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de vdrias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas préprias con-
clusGes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.
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Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. Sao responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagdo entre o paragrafo, ou no interior do pe-
riodo, e o topico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposicoes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NiVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢ao de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posicdo social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

As inovagOes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que so6 as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonagao, e
ainda os gestos e a expressao facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressao e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressdes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressdes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacdo,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
esta presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiagdo de esportes, programas de TV e auditério, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-




cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagdes. Estd presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagbes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
0 palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabuldrio
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

”ou

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco
ou nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar
ha estruturas com “néis vai, 13”, “eu di um beijo”, “Ponhei sal na

comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagdes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgbes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressdes. H4, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.

Tipos e genéros textuais

Os tipos textuais configuram-se como modelos fixos e abran-
gentes que objetivam a distingdo e definicdo da estrutura, bem
como aspectos linguisticos de narragdo, dissertagdo, descrigdo e
explicagdo. Eles apresentam estrutura definida e tratam da forma
como um texto se apresenta e se organiza. Existem cinco tipos clas-
sicos que aparecem em provas: descritivo, injuntivo, expositivo (ou
dissertativo-expositivo) dissertativo e narrativo. Vejamos alguns
exemplos e as principais caracteristicas de cada um deles.

Tipo textual descritivo

A descricdo é uma modalidade de composi¢cdo textual cujo
objetivo é fazer um retrato por escrito (ou ndo) de um lugar, uma
pessoa, um animal, um pensamento, um sentimento, um objeto,
um movimento etc.

Caracteristicas principais:

¢ Os recursos formais mais encontrados sdo os de valor adje-
tivo (adjetivo, locucdo adjetiva e oragdo adjetiva), por sua fungdo
caracterizadora.

e Ha descricdo objetiva e subjetiva, normalmente numa enu-
meragao.

¢ A nogao temporal é normalmente estatica.

¢ Normalmente usam-se verbos de ligagdo para abrir a defini-
¢ao.

e Normalmente aparece dentro de um texto narrativo.

¢ Os géneros descritivos mais comuns sdo estes: manual, anun-
cio, propaganda, relatdrios, biografia, tutorial.

Exemplo:

Era uma casa muito engracada
N3o tinha teto, ndo tinha nada
Ninguém podia entrar nela, ndo
Porque na casa nao tinha chao
Ninguém podia dormir na rede
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Porque na casa nao tinha parede
Ninguém podia fazer pipi

Porque penico ndo tinha ali

Mas era feita com muito esmero
Na rua dos bobos, nimero zero
(Vinicius de Moraes)

TIPO TEXTUAL INJUNTIVO

A injuncdo indica como realizar uma ag¢do, aconselha, impde,
instrui o interlocutor. Chamado também de texto instrucional, o
tipo de texto injuntivo é utilizado para predizer acontecimentos e
comportamentos, nas leis juridicas.

Caracteristicas principais:

e Normalmente apresenta frases curtas e objetivas, com ver-
bos de comando, com tom imperativo; hd também o uso do futuro
do presente (10 mandamentos biblicos e leis diversas).

e Marcas de interlocucdo: vocativo, verbos e pronomes de 22
pessoa ou 12 pessoa do plural, perguntas reflexivas etc.

Exemplo:

Impedidos do Alistamento Eleitoral (art. 52 do Codigo Eleito-
ral) — Ndo podem alistar-se eleitores: os que nGo saibam exprimir-se
na lingua nacional, e os que estejam privados, tempordria ou defi-
nitivamente dos direitos politicos. Os militares s@o alistaveis, desde
que oficiais, aspirantes a oficiais, guardas-marinha, subtenentes ou
suboficiais, sargentos ou alunos das escolas militares de ensino su-
perior para formacgdo de oficiais.

Tipo textual expositivo

A dissertacdo é o ato de apresentar ideias, desenvolver racio-
cinio, analisar contextos, dados e fatos, por meio de exposicdo,
discussdo, argumentagdo e defesa do que pensamos. A dissertagdo
pode ser expositiva ou argumentativa.

A dissertacdo-expositiva é caracterizada por esclarecer um as-
sunto de maneira atemporal, com o objetivo de explicd-lo de ma-
neira clara, sem intengdo de convencer o leitor ou criar debate.

Caracteristicas principais:

* Apresenta introdugdo, desenvolvimento e conclusdo.

¢ O objetivo ndo é persuadir, mas meramente explicar, infor-
mar.

e Normalmente a marca da disserta¢do é o verbo no presente.

e Amplia-se a ideia central, mas sem subjetividade ou defesa
de ponto de vista.

e Apresenta linguagem clara e imparcial.

Exemplo:

O texto dissertativo consiste na ampliagdo, na discussdo, no
questionamento, na reflexdo, na polemizagdo, no debate, na ex-
press@o de um ponto de vista, na explicagdo a respeito de um de-
terminado tema.

Existem dois tipos de dissertagdo bem conhecidos: a disserta-
¢do expositiva (ou informativa) e a argumentativa (ou opinativa).

Portanto, pode-se dissertar simplesmente explicando um as-
sunto, imparcialmente, ou discutindo-o, parcialmente.

Tipo textual dissertativo-argumentativo

Este tipo de texto — muito frequente nas provas de concur-
sos — apresenta posicionamentos pessoais e exposi¢do de ideias
apresentadas de forma légica. Com razodvel grau de objetividade,
clareza, respeito pelo registro formal da lingua e coeréncia, seu in-
tuito é a defesa de um ponto de vista que convenga o interlocutor
(leitor ou ouvinte).




MATEMATICA

MEDIDAS: COMPRIMENTO, AREA, VOLUME, ANGULO, TEMPO E MASSA. UNIDADES DE MEDIDA (METRO, CENTIME-
TRO, MILIMETRO, DECAMETRO, DECIMETRO, HECTOMETRO E QUILOMETRO)

UNIDADES DE COMPRIMENTO
km hm dam m dm cm mm
Quilémetro Hectometro Decametro Metro Decimetro Centimetro Milimetro
1000m 100m 10m Im 0,1m 0,01m 0,001m

Os multiplos do metro sdo utilizados para medir grandes distancias, enquanto os submultiplos, para pequenas distancias. Para medi-
das milimétricas, em que se exige precisdo, utilizamos:

micron (4) =10°m angstron (A) = 109 m

Para distancias astronémicas utilizamos o Ano-luz (distancia percorrida pela luz em um ano):
Ano-luz =9,5 - 10*2 km

Exemplos de Transformagdo
1m=10dm=100cm=1000mm=0,1dam=0,01hm=0,001km
1km=10hm=100dam=1000m

Ou seja, para transformar as unidades, quando “ andamos” para direita multiplica por 10 e para a esquerda divide por 10.

Superficie

A medida de superficie é sua drea e a unidade fundamental é o metro quadrado(m?).

Para transformar de uma unidade para outra inferior, devemos observar que cada unidade é cem vezes maior que a unidade imedia-
tamente inferior. Assim, multiplicamos por cem para cada deslocamento de uma unidade até a desejada.

UNIDADES DE AREA
km? hm? dam? m? dm? cm? mm?
Quildmetro Hectémetro Decametro Metro Decimetro Centimetro Milimetro
Quadrado Quadrado Quadrado Quadrado Quadrado Quadrado Quadrado
1000000m? 10000m? 100m? 1m? 0,01m? 0,0001m? 0,000001m?

Exemplos de Transformagdo
1m?2=100dm?=10000cm?=1000000mm?
1km?=100hm?=10000dam?=1000000m?

Ou seja, para transformar as unidades, quando “ andamos” para direita multiplica por 100 e para a esquerda divide por 100.
Volume

Os solidos geométricos sao objetos tridimensionais que ocupam lugar no espago. Por isso, eles possuem volume. Podemos encontrar
sélidos de inumeras formas, retangulares, circulares, quadrangulares, entre outras, mas todos irdo possuir volume e capacidade.

UNIDADES DE VOLUME
km3 hm? dam? m?3 dm? cm? mm?
Quildometro Hectometro Decametro Metro Decimetro Centimetro Milimetro
Cubico Cubico Cubico Cubico Cubico Cubico Cubico
1000000000m3 1000000m? 1000m? 1m? 0,001m? 0,000001m? 0,000000001m?
Capacidade

Para medirmos a quantidade de leite, sucos, dgua, dleo, gasolina, dlcool entre outros utilizamos o litro e seus multiplos e submultiplos,
unidade de medidas de produtos liquidos.
Se um recipiente tem 1L de capacidade, entdo seu volume interno é de 1dm3

1L=1dm?
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UNIDADES DE CAPACIDADE
kl hl dal | dl cl ml
Quilolitro Hectolitro Decalitro Litro Decilitro Centilitro Mililitro
1000l 100l 10l 1l 0,1l 0,01l 0,001l
Massa
Unidades de Capacidade
kg hg dag g g dg cg mg
Quilograma Hectograma Decagrama Grama Grama Decigrama Centigrama Miligrama
1000g 100g 10g 1g 0,1g 0,1g 0,01g 0,001

Toda vez que andar 1 casa para direita, multiplica por 10 e quando anda para esquerda divide por 10.
E uma outra unidade de massa muito importante é a tonelada
1 tonelada=1000kg

Tempo
A unidade fundamental do tempo é o segundo(s).
E usual a medicdo do tempo em varias unidades, por exemplo: dias, horas, minutos

Transformagdo de unidades
Deve-se saber:

1 dia=24horas
1hora=60minutos

1 minuto=60segundos
1hora=3600s

Adicdo de tempo
Exemplo: Estela chegou ao 15h 35minutos. L3, bateu seu recorde de nado livre e fez 1 minuto e 25 segundos. Demorou 30 minutos
para chegar em casa. Que horas ela chegou?

15h 35 minutos
1 minutos 25 segundos
30 minutos

15h 66 minutos 25 segundos

N3o podemos ter 66 minutos, entdo temos que transferir para as horas, sempre que passamos de um para o outro tem que ser na
mesma unidade, temos que passar 1 hora=60 minutos

Entdo fica: 16h6 minutos 25segundos

Vamos utilizar o mesmo exemplo para fazer a operagao inversa.

Subtragao

Vamos dizer que sabemos que ela chegou em casa as 16h6 minutos 25 segundos e saiu de casa as 15h 35 minutos. Quanto tempo
ficou fora?

11h 60 minutos
_16h~ 6 minutos 25 segundos
-15h 35 min
=
(47)




§ 5° No curriculo do ensino fundamental, a partir do sexto ano,
sera ofertada a lingua inglesa. (Redagdo dada pela Lei n? 13.415,
de 2017)

§ 6° As artes visuais, a danga, a musica e o teatro sdo as lingua-
gens que constituirdo o componente curricular de que trata o § 2°
deste artigo. (Redagdo dada pela Lei n2 13.278, de 2016)

§ 7° A integralizagdo curricular podera incluir, a critério dos sis-
temas de ensino, projetos e pesquisas envolvendo os temas trans-
versais de que trata o caput. (Redagdo dada pela Lei n? 13.415, de
2017)

§ 82 A exibicdo de filmes de producdo nacional constituird com-
ponente curricular complementar integrado a proposta pedagogica
da escola, sendo a sua exibi¢do obrigatdria por, no minimo, 2 (duas)
horas mensais. (Incluido pela Lei n2 13.006, de 2014)

§ 992 Conteudos relativos aos direitos humanos e a prevengdo
de todas as formas de violéncia contra a crianga, o adolescente e a
mulher serdo incluidos, como temas transversais, nos curriculos de
gue trata o caput deste artigo, observadas as diretrizes da legisla-
¢do correspondente e a produgdo e distribuicdo de material dida-
tico adequado a cada nivel de ensino. (Redagdo dada pela Lei n?
14.164, de 2021)

§ 92-A. A educagdo alimentar e nutricional sera incluida entre
0s temas transversais de que trata o caput. (Incluido pela Lei n?
13.666, de 2018)

§ 10. A inclusdo de novos componentes curriculares de cara-
ter obrigatdério na Base Nacional Comum Curricular dependerd de
aprovagdo do Conselho Nacional de Educa¢do e de homologagdo
pelo Ministro de Estado da Educagdo. (Incluido pela Lei n2 13.415,
de 2017)

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de
ensino médio, publicos e privados, torna-se obrigatdrio o estudo da
histéria e cultura afro-brasileira e indigena. (Redag¢do dada pela Lei
n? 11.645, de 2008).

§ 1° O conteudo programatico a que se refere este artigo in-
cluira diversos aspectos da histéria e da cultura que caracterizam
a formacgdo da populagdo brasileira, a partir desses dois grupos ét-
nicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos africanos, a
luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e
indigena brasileira e o negro e o indio na formagdo da sociedade
nacional, resgatando as suas contribui¢des nas areas social, econ6-
mica e politica, pertinentes a histéria do Brasil. (Reda¢do dada pela
Lei n2 11.645, de 2008).

§ 2° Os conteudos referentes a historia e cultura afro-brasileira
e dos povos indigenas brasileiros serdo ministrados no ambito de
todo o curriculo escolar, em especial nas areas de educagdo artis-
tica e de literatura e histdria brasileiras. (Redagdo dada pela Lei n2
11.645, de 2008).

Art. 27. Os conteudos curriculares da educagdo basica observa-
rao, ainda, as seguintes diretrizes:

| - a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos
direitos e deveres dos cidadaos, de respeito ao bem comum e a
ordem democratica;

Il - consideragdo das condi¢des de escolaridade dos alunos em
cada estabelecimento;

Il - orientagdo para o trabalho;

IV - promocgdo do desporto educacional e apoio as praticas des-
portivas ndo-formais.

Art. 28. Na oferta de educagdo basica para a populagdo rural,
os sistemas de ensino promoverdo as adapta¢des necessarias a sua
adequacdo as peculiaridades da vida rural e de cada regido, espe-
cialmente:

| - conteudos curriculares e metodologias apropriadas as reais
necessidades e interesses dos alunos da zona rural;
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Il - organizagao escolar propria, incluindo adequagdo do calen-
dario escolar as fases do ciclo agricola e as condigdes climaticas;

Il - adequagdo a natureza do trabalho na zona rural.

Pardagrafo unico. O fechamento de escolas do campo, indigenas
e quilombolas serd precedido de manifestacdo do érgdo normati-
vo do respectivo sistema de ensino, que considerara a justificativa
apresentada pela Secretaria de Educacdo, a analise do diagndstico
do impacto da agdo e a manifestagdo da comunidade escolar. (Inclu-
ido pela Lei n2 12.960, de 2014)

Secao Il
Da Educagdo Infantil

Art. 29. A educagdo infantil, primeira etapa da educagao basica,
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até
5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e so-
cial, complementando a agdo da familia e da comunidade. (Redagdo
dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

Art. 30. A educagao infantil serd oferecida em:

| - creches, ou entidades equivalentes, para criangas de até trés
anos de idade;

Il - pré-escolas, para as criangas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos
de idade. (Redagdo dada pela Lei n? 12.796, de 2013)

Art. 31. A educacgdo infantil sera organizada de acordo com
as seguintes regras comuns: (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de
2013)

| - avaliagdo mediante acompanhamento e registro do desen-
volvimento das criangas, sem o objetivo de promogdo, mesmo para
0 acesso ao ensino fundamental; (Incluido pela Lei n? 12.796, de
2013)

Il - carga hordria minima anual de 800 (oitocentas) horas, distri-
buida por um minimo de 200 (duzentos) dias de trabalho educacio-
nal; (Incluido pela Lei n2 12.796, de 2013)

Il - atendimento a crianga de, no minimo, 4 (quatro) horas dia-
rias para o turno parcial e de 7 (sete) horas para a jornada integral;
(Incluido pela Lei n2 12.796, de 2013)

IV - controle de frequéncia pela instituigdo de educagdo pré-es-
colar, exigida a frequéncia minima de 60% (sessenta por cento) do
total de horas; (Incluido pela Lei n2 12.796, de 2013)

V - expedi¢do de documentagao que permita atestar os proces-
sos de desenvolvimento e aprendizagem da crianga. (Incluido pela
Lei n2 12.796, de 2013)

Secao lll
Do Ensino Fundamental

Art. 32. O ensino fundamental obrigatdrio, com duragdo de
9 (nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis)
anos de idade, terd por objetivo a formacdo basica do cidaddo, me-
diante: (Redacdo dada pela Lei n? 11.274, de 2006)

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como
meios basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema po-
litico, da tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta
a sociedade;

Il - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo
em vista a aquisicdao de conhecimentos e habilidades e a formagdo
de atitudes e valores;

IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de so-
lidariedade humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a
vida social.

§ 12 E facultado aos sistemas de ensino desdobrar o ensino fun-
damental em ciclos.




§ 22 Os estabelecimentos que utilizam progressado regular por
série podem adotar no ensino fundamental o regime de progres-
sdo continuada, sem prejuizo da avaliagdo do processo de ensino-
-aprendizagem, observadas as normas do respectivo sistema de
ensino.

§ 32 O ensino fundamental regular sera ministrado em lingua
portuguesa, assegurada as comunidades indigenas a utilizagdo de
suas linguas maternas e processos préoprios de aprendizagem.

§ 42 O ensino fundamental serd presencial, sendo o ensino a
distancia utilizado como complementac¢do da aprendizagem ou em
situacGes emergenciais.

§ 5° O curriculo do ensino fundamental incluira, obrigatoria-
mente, conteddo que trate dos direitos das criangas e dos adoles-
centes, tendo como diretriz a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990,
que institui o Estatuto da Crianga e do Adolescente, observada a
producdo e distribuicdo de material didatico adequado. (Incluido
pela Lei n2 11.525, de 2007).

§ 62 O estudo sobre os simbolos nacionais sera incluido como
tema transversal nos curriculos do ensino fundamental. (Incluido
pela Lei n? 12.472, de 2011).

Art. 33. O ensino religioso, de matricula facultativa, é parte in-
tegrante da formagdo bdsica do cidadao e constitui disciplina dos
horarios normais das escolas publicas de ensino fundamental, asse-
gurado o respeito a diversidade cultural religiosa do Brasil, vedadas
quaisquer formas de proselitismo. (Redagdo dada pela Lei n2 9.475,
de 22.7.1997)

§ 19 Os sistemas de ensino regulamentardo os procedimentos
para a definigdo dos conteudos do ensino religioso e estabelecerao
as normas para a habilitagdo e admissdo dos professores. (Incluido
pela Lei n29.475, de 22.7.1997)

§ 22 Os sistemas de ensino ouvirdo entidade civil, constituida
pelas diferentes denominagdes religiosas, para a definicdo dos con-
teudos do ensino religioso. (Incluido pela Lei n29.475, de 22.7.1997)

Art. 34. A jornada escolar no ensino fundamental incluira pelo
menos quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo pro-
gressivamente ampliado o periodo de permanéncia na escola.

§ 12 S3o ressalvados os casos do ensino noturno e das formas
alternativas de organizagdo autorizadas nesta Lei.

§ 22 O ensino fundamental sera ministrado progressivamente
em tempo integral, a critério dos sistemas de ensino.

Secgao IV
Do Ensino Médio

Art. 35. O ensino médio, etapa final da educagdo basica, com
duragdo minima de trés anos, terd como finalidades:

| - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos ad-
quiridos no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento
de estudos;

Il - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do edu-
cando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se
adaptar com flexibilidade a novas condigdes de ocupagdo ou aper-
feicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, in-
cluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia inte-
lectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos
dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no
ensino de cada disciplina.

Art. 35-A. A Base Nacional Comum Curricular definira direitos
e objetivos de aprendizagem do ensino médio, conforme diretrizes
do Conselho Nacional de Educacdo, nas seguintes dreas do conheci-
mento: (Incluido pela Lei n2 13.415, de 2017)
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| - linguagens e suas tecnologias; (Incluido pela Lei n2 13.415,
de 2017)

Il - matematica e suas tecnologias; (Incluido pela Lei n2 13.415,
de 2017)

Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias; (Incluido pela Lei
n213.415, de 2017)

IV - ciéncias humanas e sociais aplicadas. (Incluido pela Lei n®
13.415, de 2017)

§ 1° A parte diversificada dos curriculos de que trata o caput do
art. 26, definida em cada sistema de ensino, devera estar harmoni-
zada a Base Nacional Comum Curricular e ser articulada a partir do
contexto histérico, econémico, social, ambiental e cultural. (Inclui-
do pela Lei n2 13.415, de 2017)

§ 2° A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino mé-
dio incluird obrigatoriamente estudos e praticas de educagao fisica,
arte, sociologia e filosofia. (Incluido pela Lei n2 13.415, de 2017)

§ 3° 0 ensino da lingua portuguesa e da matematica sera obri-
gatdrio nos trés anos do ensino médio, assegurada as comunidades
indigenas, também, a utilizagdo das respectivas linguas maternas.
(Incluido pela Lei n? 13.415, de 2017)

§ 4° Os curriculos do ensino médio incluirdo, obrigatoriamente,
o estudo da lingua inglesa e poderdo ofertar outras linguas estran-
geiras, em carater optativo, preferencialmente o espanhol, de acor-
do com a disponibilidade de oferta, locais e horarios definidos pelos
sistemas de ensino. (Incluido pela Lei n? 13.415, de 2017)

§ 5° A carga hordria destinada ao cumprimento da Base Nacio-
nal Comum Curricular ndo podera ser superior a mil e oitocentas
horas do total da carga horaria do ensino médio, de acordo com a
definicdo dos sistemas de ensino. (Incluido pela Lei n? 13.415, de
2017)

§ 6° A Unido estabelecera os padrdes de desempenho espera-
dos para o ensino médio, que serdo referéncia nos processos na-
cionais de avaliagdo, a partir da Base Nacional Comum Curricular.
(Incluido pela Lei n? 13.415, de 2017)

§ 7° Os curriculos do ensino médio deverdo considerar a for-
macdo integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado
para a construgdo de seu projeto de vida e para sua formagdo nos
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais. (Incluido pela Lei n?
13.415, de 2017)

§ 8° Os conteudos, as metodologias e as formas de avaliagdo
processual e formativa serdo organizados nas redes de ensino por
meio de atividades tedricas e praticas, provas orais e escritas, semi-
narios, projetos e atividades on-line, de tal forma que ao final do
ensino médio o educando demonstre: (Incluido pela Lei n? 13.415,
de 2017)

| - dominio dos principios cientificos e tecnoldgicos que presi-
dem a produgdo moderna; (Incluido pela Lei n? 13.415, de 2017)

Il - conhecimento das formas contemporaneas de linguagem.
(Incluido pela Lei n2 13.415, de 2017)

Art. 36. O curriculo do ensino médio serd composto pela Base
Nacional Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deve-
rdo ser organizados por meio da oferta de diferentes arranjos cur-
riculares, conforme a relevancia para o contexto local e a possibi-
lidade dos sistemas de ensino, a saber: (Redagdo dada pela Lei n?
13.415, de 2017)

| - linguagens e suas tecnologias; (Redacdo dada pela Lei n?
13.415, de 2017)

Il - matematica e suas tecnologias; (Redagdo dada pela Lei n2
13.415, de 2017)

Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias; (Redagdo dada pela
Lei n? 13.415, de 2017)

IV - ciéncias humanas e sociais aplicadas; (Redacdo dada pela
Lei n2 13.415, de 2017)




Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambuladncias equipadas. No préprio
local, apés uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, nimeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
nes publicos ou pega para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDIGOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS
COM A VIiTIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢Oes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que ndo
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestacdo do
atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim como pro-
cedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser humano pode
passar até trés semanas sem comida, uma semana sem agua, porém,
pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

19 Avaliag¢do da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informacdes que possam ser Uteis para a notificacdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protec¢do individual
(EPI luvas, mascaras, 6culos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servigos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagao:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranga da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Nao tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e estd a caminho.

22 Avaliagdo Inicial: fase de identificacdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiragdo Estd adequada?
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- Circulagdo Existe pulso palpdvel? Had hemorragias graves?
- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizagdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliagao Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagdes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e arespiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsacdo. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).

Respiragao:

Frequéncia: E aferida em respiragdes por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiragdo é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiragao
Temperatura
. Adulto 602 100bpm |\ 11515 5 20 ipm
Fria Normal Crianga 80 a 120 . .
Criang¢a 20 a2 30 ipm
Quente bpm Bebé 30 a 60 ipm
Bebé 100 a 160 bpm P

Pressdo Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a m3o em supinagdo;

- enrole 0 manguito vazio no ponto médio do brago;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie 0 manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscopio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;




- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabega
aos pés da vitima, procurando identificar lesdes.

Durante a inspegdo dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabiliza¢do e Transporte: nesta fase finaliza-se o exame da
vitima, avalia-se a regidao dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.

62 Avaliagdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdao do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instaveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratéria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras,
etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias |l, fraturas, luxagdes,
gueimadauras, etc.

Estaveis: hemorragias |, entorses, contusdes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocgdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remocgdo:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicéptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contusdo, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.
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Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Nao interrompa, em hipdtese alguma, a respira¢do de socorro
e a compressao cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e ndo controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.

Classificacdo quanto ao volume de sangue perdido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 ml de sangue), apresenta discreta taquicardia;

Classe: Il perda de 15 a 30% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 a 1.500 ml de sangue), apresenta taquicardia, taquip-
neia, queda da PA e ansiedade;

Classe Il perda de 30 a 40% do volume sanguineo (adultode 70
kg = 2 litros, de sangue), apresenta taquicardia, taquipneia, queda
da PA e ansiedade, insuficiente perfusao;

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado au-
mento da FC e respiratdria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posi¢dao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mdo os pontos de pressao,
onde os vasos sdao mais superficiais, caso continue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada,
bem junto da articulagdo, um chumaco de pano, algoddo ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais proéxi-
mo.

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de manifestacGes
que resultam de um desequilibrio entre o volume de sangue circu-
lante e a capacidade do sistema vascular, causados geralmente por:
choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa, ferimento
grave, envenenamento, exposicdo a extremos de calor e frio, fratu-
ra, emogao violenta, disturbios circulatérios, dor aguda e infecgao
grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coracdo de bombear
sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes causas: infarto
agudo do miocardio, arritmias, cardiopatias.

Choque Neurogénico: Dilatagdo dos vasos sanguineos em fun-
¢do de uma lesdo medular. Geralmente é provocado por traumatis-
mos que afetam a coluna cervical (TRM e/ou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do organismo
em reagir a uma infec¢do provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sanguinea liberando grande quantidade de
toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminuigdo do volume sanguineo.




