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Opinido

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretacdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretacgdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redacbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho variavel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introdugao.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de pardgra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusdo.

Introdugdo: faz uma rapida apresentacdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, € normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele estad sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de vdarias formas, desde dados estatisticos até
citagGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.
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Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de vdrias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas préprias con-
clusOes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. Sao responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagdo entre o paragrafo, ou no interior do peri-
odo, e o tdpico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungGes, advér-
bios, preposicoes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NiVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

As inovag0es linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que so6 as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reproducgdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonagao, e
ainda os gestos e a expressao facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situa¢des informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressao e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressdes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.




Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacao,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
esta presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditério, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Estd presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagbes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabuldrio
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

” o«

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco
ou nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar
ha estruturas com “néis vai, 13”, “eu di um beijo”, “Ponhei sal na

comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagdes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgbes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressdes. H4, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.

Tipos e genéros textuais

Os tipos textuais configuram-se como modelos fixos e abran-
gentes que objetivam a distingdo e definicdo da estrutura, bem
como aspectos linguisticos de narragdo, dissertagdo, descrigdo e
explicacdo. Eles apresentam estrutura definida e tratam da forma
como um texto se apresenta e se organiza. Existem cinco tipos clas-
sicos que aparecem em provas: descritivo, injuntivo, expositivo (ou
dissertativo-expositivo) dissertativo e narrativo. Vejamos alguns
exemplos e as principais caracteristicas de cada um deles.

Tipo textual descritivo

A descricdo é uma modalidade de composi¢cdo textual cujo
objetivo é fazer um retrato por escrito (ou ndo) de um lugar, uma
pessoa, um animal, um pensamento, um sentimento, um objeto,
um movimento etc.
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Caracteristicas principais:

e Os recursos formais mais encontrados sao os de valor adje-
tivo (adjetivo, locugdo adjetiva e oragdo adjetiva), por sua fungdo
caracterizadora.

e Ha descricdo objetiva e subjetiva, normalmente numa enu-
meragao.

¢ A nogao temporal é normalmente estatica.

¢ Normalmente usam-se verbos de ligagao para abrir a defini-
¢do.

e Normalmente aparece dentro de um texto narrativo.

¢ Os géneros descritivos mais comuns sado estes: manual, anun-
cio, propaganda, relatdrios, biografia, tutorial.

Exemplo:

Era uma casa muito engracada
N3o tinha teto, ndo tinha nada
Ninguém podia entrar nela, ndo
Porque na casa nao tinha chao
Ninguém podia dormir na rede
Porque na casa nao tinha parede
Ninguém podia fazer pipi
Porque penico ndo tinha ali

Mas era feita com muito esmero
Na rua dos bobos, nimero zero
(Vinicius de Moraes)

TIPO TEXTUAL INJUNTIVO

A injuncdo indica como realizar uma ac¢do, aconselha, impde,
instrui o interlocutor. Chamado também de texto instrucional, o
tipo de texto injuntivo é utilizado para predizer acontecimentos e
comportamentos, nas leis juridicas.

Caracteristicas principais:

e Normalmente apresenta frases curtas e objetivas, com ver-
bos de comando, com tom imperativo; hd também o uso do futuro
do presente (10 mandamentos biblicos e leis diversas).

e Marcas de interlocugdo: vocativo, verbos e pronomes de 22
pessoa ou 12 pessoa do plural, perguntas reflexivas etc.

Exemplo:

Impedidos do Alistamento Eleitoral (art. 52 do Cédigo Eleito-
ral) — Ndo podem alistar-se eleitores: os que ndo saibam exprimir-se
na lingua nacional, e os que estejam privados, tempordria ou defi-
nitivamente dos direitos politicos. Os militares séo alistdveis, desde
que oficiais, aspirantes a oficiais, guardas-marinha, subtenentes ou
suboficiais, sargentos ou alunos das escolas militares de ensino su-
perior para formagdo de oficiais.

Tipo textual expositivo

A dissertacdo é o ato de apresentar ideias, desenvolver racio-
cinio, analisar contextos, dados e fatos, por meio de exposigdo,
discussdo, argumentagdo e defesa do que pensamos. A dissertagdo
pode ser expositiva ou argumentativa.

A dissertacdo-expositiva é caracterizada por esclarecer um as-
sunto de maneira atemporal, com o objetivo de explicd-lo de ma-
neira clara, sem intengdo de convencer o leitor ou criar debate.

Caracteristicas principais:

e Apresenta introdugdo, desenvolvimento e conclusdo.

¢ O objetivo ndo é persuadir, mas meramente explicar, infor-
mar.

e Normalmente a marca da dissertagdo é o verbo no presente.

e Amplia-se a ideia central, mas sem subjetividade ou defesa
de ponto de vista.




e Apresenta linguagem clara e imparcial.

Exemplo:

O texto dissertativo consiste na ampliagdo, na discussdo, no
questionamento, na reflexdo, na polemizagdo, no debate, na ex-
pressdo de um ponto de vista, na explicagdo a respeito de um de-
terminado tema.

Existem dois tipos de dissertagdo bem conhecidos: a disserta-
¢do expositiva (ou informativa) e a argumentativa (ou opinativa,).

Portanto, pode-se dissertar simplesmente explicando um as-
sunto, imparcialmente, ou discutindo-o, parcialmente.

Tipo textual dissertativo-argumentativo

Este tipo de texto — muito frequente nas provas de concur-
sos — apresenta posicionamentos pessoais e exposi¢do de ideias
apresentadas de forma légica. Com razoavel grau de objetividade,
clareza, respeito pelo registro formal da lingua e coeréncia, seu in-
tuito é a defesa de um ponto de vista que convenca o interlocutor
(leitor ou ouvinte).

Caracteristicas principais:

® Presenca de estrutura basica (introducdo, desenvolvimento
e conclusdo): ideia principal do texto (tese); argumentos (estraté-
gias argumentativas: causa-efeito, dados estatisticos, testemunho
de autoridade, citages, confronto, comparagao, fato, exemplo,
enumeracdo...); conclusdo (sintese dos pontos principais com su-
gestdo/solugido).

e Utiliza verbos na 12 pessoa (normalmente nas argumentagdes
informais) e na 32 pessoa do presente do indicativo (normalmente
nas argumentag¢des formais) para imprimir uma atemporalidade e
um cardter de verdade ao que esta sendo dito.

e Privilegiam-se as estruturas impessoais, com certas modali-
zagGes discursivas (indicando nogdes de possibilidade, certeza ou
probabilidade) em vez de juizos de valor ou sentimentos exaltados.

e H3 um cuidado com a progressdo tematica, isto é, com o de-
senvolvimento coerente da ideia principal, evitando-se rodeios.

Exemplo:

A maioria dos problemas existentes em um pais em desenvol-
vimento, como o nosso, podem ser resolvidos com uma eficiente
administragdo politica (tese), porque a for¢ca governamental certa-
mente se sobrepbe a poderes paralelos, os quais — por negligéncia
de nossos representantes — vém aterrorizando as grandes metro-
poles. Isso ficou claro no confronto entre a forca militar do RJ e os
traficantes, o que comprovou uma verdade simples: se for do desejo
dos politicos uma mudanga radical visando o bem-estar da popula-
¢do, isso é plenamente possivel (estratégia argumentativa: fato-
-exemplo). E importante salientar, portanto, que ndo devemos ficar
de mdos atadas a espera de uma atitude do governo sé quando o
caos se estabelece; o povo tem e sempre terd de colaborar com uma
cobranga efetiva (conclusdo).

Tipo textual narrativo

O texto narrativo é uma modalidade textual em que se conta
um fato, ficticio ou ndo, que ocorreu num determinado tempo e lu-
gar, envolvendo certos personagens. Toda narragdo tem um enredo,
personagens, tempo, espaco e narrador (ou foco narrativo).

Caracteristicas principais:

¢ O tempo verbal predominante é o passado.

¢ Foco narrativo com narrador de 12 pessoa (participa da his-
toria — onipresente) ou de 32 pessoa (ndo participa da histéria —
onisciente).

LINGUA PORTUGUESA

e Normalmente, nos concursos publicos, o texto aparece em
prosa, ndo em verso.

Exemplo:
Soliddo
Jodo era solteiro, vivia s6 e era feliz. Na verdade, a soliddo era
0 que o tornava assim. Conheceu Maria, também solteira, sé e fe-
liz. Tao iguais, a afinidade logo se transforma em paixdao. Casam-se.
Dura poucas semanas. Nao havia mesmo como dar certo: ao se uni-
rem, um tirou do outro a esséncia da felicidade.
Nelson S. Oliveira
Fonte: https://www.recantodasletras.com.br/contossurre-
ais/4835684

GENEROS TEXTUAIS

Ja os géneros textuais (ou discursivos) sdo formas diferentes
de expressdao comunicativa. As muitas formas de elaboragdo de um
texto se tornam géneros, de acordo com a inten¢do do seu pro-
dutor. Logo, os géneros apresentam maior diversidade e exercem
fungdes sociais especificas, préprias do dia a dia. Ademais, sao pas-
siveis de modificagdes ao longo do tempo, mesmo que preservan-
do caracteristicas preponderantes. Vejamos, agora, uma tabela que
apresenta alguns géneros textuais classificados com os tipos textu-
ais que neles predominam.

Tipo Textual Predominante | Géneros Textuais

Diério

Relatos (viagens, histéricos, etc.)
Biografia e autobiografia

Noticia

Curriculo

Lista de compras

Cardépio

Anuncios de classificados

Descritivo

Receita culindria

Bula de remédio
Manual de instrugdes
Regulamento

Textos prescritivos

Injuntivo

Seminarios

Palestras

Conferéncias
Entrevistas

Trabalhos académicos
Enciclopédia

Verbetes de dicionarios

Expositivo

Editorial Jornalistico

Carta de opinido

Resenha

Artigo

Ensaio

Monografia, dissertagdo de
mestrado e tese de doutorado

Dissertativo-argumentativo

Romance
Novela

Cronica

Contos de Fada
Fabula

Lendas

Narrativo




Pensamento Pedagégico Positivismo

Comte foi o pai do Positivismo, corrente filoséfica que busca
explicar as leis do mundo social com critérios das ciéncias exatas e
bioldgicas. Foi também o grande sistematizador da sociologia, di-
vidindo a sociologia em duas areas: a estdtica social e a dinamica
social.

“No entender de Comte, a sociedade apresenta duas leis fun-
damentais: a estdtica social e a dindmica social. De acordo com a
lei da estdtica social, o desenvolvimento s pode ocorrer se a socie-
dade se organizar de modo a evitar o caos, a confusdo. Uma vez
organizada, porém ela pode dar saltos qualitativos, e nisso consiste
a dindmica social. Essas duas leis sGo resumidas no lema ‘ordem e
progresso’” (VASCONCELOS apud LAGAR et al., 2013, p. 18)

A defesa do Positivismo é de que somente o conhecimento
cientifico é verdadeiro, ndo se admitindo como verdades as afirma-
¢Oes ligadas ao sobrenatural, a divindade. Relacionado ao ultimo
caso, Comte chegou a criar uma nova ordem espiritual, onde a di-
vindade ndo seria venerada, somente a humanidade. A sua inspi-
ragdo para originar essa nova ordem espiritual veio da disciplina e
da hierarquia catdlica, mas, ao mesmo tempo, a sua concepgao era
totalmente dissociada de todas as religiGes cristas. Essa concepgdo
nasceu do fato de ele considerar a humanidade como sendo uma
entidade unitaria, cuja por ele batizou-se de Grande Ser.

As suas observagdes o levaram a definir trés estagios pelos
quais a sociedade tende a passar: o teoldgico, o metafisico e o posi-
tivo ou cientifico. Estagio teoldgico é aquele onde as explicagdes aos
fendmenos até entdo desconhecidos sdo atribuidas a divindade, ao
sobrenatural. Metafisico é o estdgio onde o ser humano procura ex-
plicar as coisas através de fendmenos naturais, ou seja, a natureza
é autossuficiente para explicar as suas préprias manifestagdes. J4 o
Positivo ou Cientifico, é o estagio onde as explicagdes, as verdades
absolutas, advém exclusivamente da ciéncia.

Educagdo, Escola e Positivismo

Em relacdo a educacgdo, a ciéncia positiva de Comte ndo atendia
aos critérios hoje esperados pelos novos pensadores da educagdo,
porém isso ndo a conduz ao pleno esquecimento, visto que muitos
dos seus itens sdo necessarios a concepcao atual de sociedade, de
individuo, de escola, de educagdo.

Apesar da ciéncia positiva prever a construgdo do compor-
tamento altruista, tendo como fundamento a fraternidade entre
todos os homens, a gestdo e melhorias das suas instituicdes se
dariam, exclusivamente, pela classe da elite cientifica, o que carac-
terizava certo monopdlio relativo ao poder de controlar o conhe-
cimento que serd transmitido através dessas instituicdes para os
seres sociais.

Na escola positivista a disciplina é reconhecida como funda-
mental obriga¢do da educagdo. Os positivistas afirmam que a infan-
cia é uma fase marcada pelas solugdes teoldgicas dos problemas e
que somente com as inferéncias do ensino cientifico é que a maturi-
dade do individuo sera alcangada. Para isso, na escola positivista os
estudos cientificos terdo plena prioridade sobre os estudos litera-
rios e a educagdo terd por objetivo principal promover o altruismo
e repreender o egoismo.

Com as contribuicdes de Comte e do seu pensamento empi-
rista, que considerava apenas os fendbmenos que podiam ser ob-
servados, batizando de anticientificos aqueles que provinham dos
processos mentais do observador, a educagdo passou por aferigGes,
tanto dos métodos de ensino como do desempenho do aluno.

Ndo ha como negar as contribuicdes de Comte para a educa-
¢do, inclusive a que é realizada em dias atuais. Se vivemos numa
sociedade marcada pela individualidade, pelo egoismo, um modelo
de escola e de educagdo que priorizassem o despertar do altruis-
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mo nos discentes, seria muito bem-vinda. Além do mais, apesar de
recebermos pessoas fortemente ligadas a espiritualidade no seu
sentido cristdo, temos que convir que o espago escolar é, acima de
tudo, cientifico, o que também se encaixa nas acep¢des de Comte.
A escola, positivista ou ndo, é o espago ideal para questionamentos,
reflexGes, estudos profundos e, consequentemente, conclusdes.*

Emile Durkhein (1858 — 1917, um dos principais expoentes na
sociologia da educagdo, considerava a educagdo como imagem e
reflexo da sociedade. A pedagogia seria uma teoria da pratica so-
cial.

Para os pensadores positivistas, a libertagdo social e politica
passava pelo desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, sob o
controle das elites. O positivismo nasceu como filosofia, portanto
interrogando-se sobre o real e a ordem existente, mas, ao dar uma
resposta ao social, afirmou-se como ideologia.

Segundo o autor, a expressao do positivismo no Brasil inspirou
a Velha Republica e o golpe militar de 1964. Segundo essa ideologia
da ordem, o pais ndo seria mais governado pelas “paixdes politicas”,
mas pela racionalidade dos cientistas desinteressados e eficientes:
os tecnocratas.

No Brasil, o positivismo influenciou o primeiro projeto de for-
mac¢do do educador, no final do século passado. O valor dado a
ciéncia no processo pedagodgico justificaria maior atengédo ao pen-
samento positivista.®

Pensamento Pedagdgico Socialista

Foi formado no meio do movimento popular pela democra-
tizacdo do ensino. A concepgdo socialista da educagdo se opde a
concepgao burguesa, pois propde uma educagdo igual para todos.

As idéias socialistas na educa¢do nao sdo recentes, pois ndao
atendem aos interesses dominantes e muitas vezes sdo relegadas
a um plano inferior. Platdo ja relacionava educag¢do com a politica,
mas foi o inglés Thomas Morus (1478-1535) quem criticou a socie-
dade e prop0s a abolicdo da propriedade, a redugdo da jornada de
trabalho para seis horas diarias, a educacdo laica e a co-educacéo.

Inspirado em Rousseau, Graco Babeuf (1760-1796) queria uma
escola publica do tipo Unico para todos, acusando a educag¢do domi-
nante de se opor aos interesses do povo e de incutir-lhe a sujeigdo
a seu estado de miséria.

Os principios de uma educagdo publica socialista foram enun-
ciados por Marx e Engels, porém nunca realizaram uma analise sis-
tematica da escola e da educagdo. Ambos, em seu Manifesto do
partido comunista, defendem a educacdo publica e gratuita para
todas as criangas.

Viadimir Ilich Lénin (1870-1924) deu grande importancia a
educagdo no processo de transformagdo social. Como primeiro re-
voluciondrio a assumir o controle de um governo, pds na pratica
a implanta¢do das idéias socialistas na educac¢do. Acreditava que
a educacgdo deveria desempenhar papel importante na construcdo
de uma sociedade e que mesmo a educac¢do burguesa era melhor
que a ignorancia.

Anatoli Vasilievith Lunatcharski

(1875-1933) foi o verdadeiro responsavel por toda a transfor-
magao legislativa da escola russa e o criador dos sistemas de ensi-
no primario, superior e profissional socialistas. Instituiu o trabalho
como principio educativo, para ele o mais importante na vida es-
colar deveria ser o trabalho produtivo, concebido como atividade
produtiva socialmente necessaria. O trabalho é considerado meio

4 Fonte: www.infoescola.com
5 Fonte: www.intervox.nce.ufrj.br




pedagdgico eficiente quando dentro da escola é planificado e or-
ganizado socialmente e levado a diante de forma criativa. Deve ser
executado com interesse, sem exercer uma ac¢do violenta sobre a
personalidade da crianga.

Antonio Gramsci

(1891-1937) afirmou que a coacgdo e a disciplina sdo necessa-
rias na prepara¢dao de uma vida de trabalho, para uma liberdade
responsavel. O principio muscular-nervoso seria o fundamento de
uma nova concepg¢ao de mundo.

A doutrina socialista fundada nas pesquisas de Marx, significa
uma construgdo ética e antropoldgica, cuja diregao é a liberdade. A
classe trabalhadora necessita de uma consciéncia, uma teoria avan-
¢ada para realizar essa missdo histérica. A escola pode ser o espago
indicado para essa elaboracdo.

Anton Semionovich Marakenko

(1888-1939) propds a escola Unica até os 10 anos. Acreditava
ainda que o incentivo econdmico era importante na motiva¢do dos
estudantes para o trabalho e, por isso, defendeu o pagamento de
salarios pelo trabalho produzido na escola. Para ele, o verdadeiro
processo educativo se faz pelo préprio coletivo e ndo pelo individuo
que se chama educador. Onde existe o coletivo o educador pode
desaparecer, pois o coletivo molda a convivéncia humana. De acor-
do com Marakenko, ser educador é uma questdo de personalidade
e carater e ndo de teoria, estudo e aprendizagem.

Lev Semanovich Vygotsky

(1896-1934) trabalhou com criangas com defeitos congénitos,
lecionando numa escola de formagao de professores. Deu grande
importancia ao dominio da linguagem na educacéo, afirmando que
a linguagem era o meio pelo qual a crianga e os adultos sistemati-
zavam suas percepgdes. E através da fala que o homem manifesta
seus direitos, participa coletivamente da construgdo de outra socie-
dade e defende seus pontos de vista.

Mao Tsé-Tung (1893-1976) conseguiu criar a Republica Popular
da China. A China realizou nos anos 60 uma notdvel revolugdo Cul-
tural, preservando valores socialistas, como o trabalho manual para
todos, a coletivizagao, a eliminagdo da oposi¢do cidade - campo e
privilégios de classe. Em 1978, quando acabou a revolugdo os chine-
ses descobriram a beleza da diferencga, voltaram-se para conhecer a
si mesmo e todo o mundo.®

No que se refere as ideias de Marx e Engels sobre educagao,
Manacorda (1989) afirma Quanto ao desenvolvimento da teoria
pedagdgica, o socialismo de Marx e Engels (1848) assume critica-
mente todas as bandeiras burguesas: universalidade, gratuidade,
estatalidade, laicidade, renovagdo cultural — o que o marxismo
acrescenta de proprio além de uma dura critica a burguesia pela
incapacidade de realizar seus programas é a radicalidade dessas
propostas e uma nova concepgdo da relagdo instrugdo-trabalho.
(MANACORDA, 1989, p. 296).

Segundo o autor, Marx e Engels ndo rejeitaram conquistas teé-
ricas e praticas da burguesia no campo da educagao, tais como: uni-
versalidade, laicidade, estatalidade, gratuidade, renovacao cultural.
Pelo contrario, assumiram todas elas. Entretanto, ao defenderem
as bandeiras burguesas, proferem duras criticas a burguesia pela
incapacidade de realizar os seus programas sociais, e propdem a ar-
ticulagdo entre ensino e trabalho como estratégia que possibilitaria
garantir o atendimento desses principios. Quanto a defesa de uma
articulagdo mais organica da unido instrugdo-trabalho produtivo,

6 Fonte: www.licenciaturageografiauniube.blogspot.com
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esta se insere no bojo da proposta de formagao humana omnilate-
ral, na qual o trabalho constituird um complexo com o ensino para
“[...] possibilitar o acesso aos conhecimentos historicamente pro-
duzidos pela humanidade, em seus aspectos filoséfico, cientifico,
literdrio, intelectual, moral, fisico, industrial e civico, na perspectiva
de uma formagéo total de todos os homens” (LOMBARDI, 2010, p.
330).

Verifica-se que a proposta socialista de educagdo se propoe a
contribuir para a formagdo de um novo homem — o homem omnila-
teral em oposicdo a unilateralidade burguesa. Trata-se de uma edu-
cac¢do que deve propiciar aos homens um desenvolvimento integral
de todas as suas potencialidades. Para tanto, essa educagdo deve
fazer a combinagdo da educagdo intelectual com a produgdo mate-
rial, da instrugdo com os exercicios fisicos e destes com o trabalho
produtivo. A defesa e o encaminhamento de tal proposta objetiva,
a eliminagdo da diferenca entre trabalho manual e intelectual entre
“dois mundos”: o mundo dos que formulam, concebem e por isso
dominam, e o mundo dos que executam, mas ndo possuem uma
compreensdo do processo e por isso sao dominados. Tal medida ob-
jetiva assegurar a todos os homens uma compreensdo integral do
processo de producdo e consequentemente viabilizar a sua emanci-
pacdo. Nessa linha de andlise, pode-se perceber que o fim da edu-
cac¢do atribuido pelo socialismo é diferente daquele atribuido pela
sociedade em que vivemos — a capitalista — cuja preocupagdo atual
estd dirigida a um processo educativo pautado no desenvolvimento
das competéncias e habilidades necessarias a inser¢édo do individuo
no mercado consumidor ou, mais especificamente, que atenda as
exigéncias inerentes ao processo produtivo na atual fase do capi-
talismo.”

Pensamento Pedagdgico Escola Nova

No Brasil, as idéias da Escola Nova foram inseridas em 1882
por Rui Barbosa (1849-1923). O grande nome do movimento na
América foi o filésofo e pedagogo John Dewey (1859-1952). John
Dewey, filésofo norte americano influenciou a elite brasileira com o
movimento da Escola Nova. Para John Dewey a Educagdo, é uma ne-
cessidade social. Por causa dessa necessidade as pessoas devem ser
aperfeicoadas para que se afirme o prosseguimento social, assim
sendo, possam dar prosseguimento as suas idéias e conhecimentos.

No século XX, varios educadores se evidenciaram, principal-
mente apds a publicagdo do Manifesto dos Pioneiros da Educagao
Nova, de 1932. Na década de 30, Getulio Vargas assume o governo
provisorio e afirma a um grupo de intelectuais o imperativo pedagd-
gico do qual a revolucdo reivindicava; esses intelectuais envolvidos
pelas idéias de Dewey e Durkheim se aliam e, em 1932 promulgam
o Manifesto dos Pioneiros, tendo como principal personagem Fer-
nando de Azevedo. Grandes humanistas e figuras respeitaveis de
nossa histdria pedagdgica, podem ser citadas, como por exemplo
Lourenco Filho (1897-1970) e Anisio Teixeira (1900-1971).

A Escola Nova foi um movimento de renovac¢do do ensino que
foi especialmente forte na Europa, na América e no Brasil, na pri-
meira metade do século XX . O escolanovismo desenvolveu-se no
Brasil sob importantes impactos de transformag¢des econdmicas,
politicas e sociais. O rapido processo de urbanizagdo e a ampliagao
da cultura cafeeira trouxeram o progresso industrial e econémico
para o pais, porém, com eles surgiram graves desordens nos aspec-
tos politicos e sociais, ocasionando uma mudanca significativa no
ponto de vista intelectual brasileiro.

Na esséncia da ampliagdo do pensamento liberal no Brasil,
propagou-se o idedrio escolanovista. O escolanovismo acredita que
a educacdo é o exclusivo elemento verdadeiramente eficaz para a
construcdo de uma sociedade democratica, que leva em considera-
¢do as diversidades, respeitando a individualidade do sujeito, aptos

7 Fonte: www.periodicoseletronicos.ufma.br/




a refletir sobre a sociedade e capaz de inserir-se nessa sociedade
Entdo de acordo com alguns educadores, a educagao escolarizada
deveria ser sustentada no individuo integrado a democracia, o cida-
ddo atuante e democratico.

Para John Dewey a escola ndo pode ser uma preparagao para
a vida, mas sim, a propria vida. Assim, a educagdo tem como eixo
norteador a vida-experiéncia e aprendizagem, fazendo com que a
fun¢do da escola seja a de propiciar uma reconstrugdo permanente
da experiéncia e da aprendizagem dentro de sua vida. Entdo, para
ele, a educacgdo teria uma funcdo democratizadora de igualar as
oportunidades. De acordo com o ideario da escola nova, quando
falamos de direitos iguais perante a lei, devemos estar aludindo a
direitos de oportunidades iguais perante a lei.?

Pensamento Pedagdgico Fenomenologia Existencialismo
A existéncia precede a esséncia.

Pedagogias da esséncia
PropGe um programa para levar a crianga a conhecer sistemati-
camente as etapas do desenvolvimento da humanidade.

Pedagogias existencialistas
PropGe a organizagdo e a satisfacdo das necessidades atuais da
crianga através do conhecimento e da agdo.

Fenomenologia

Consiste basicamente na observagao e descrigcdo rigorosa de
um conjunto de fendmenos tais como se manifestam no tempo ou
no espaco, isto €, como se manifestam,aparecem e se oferecem aos
sentidos ou a consciéncia, em oposicdo as leis abstratas e fixas des-
ses fendbmenos.

Agdo fenomenoldgica

- Preocupacdo antropoldgica;

- Método de descri¢do e interpretacdo dos fendmenos, dos
processos e das coisas pelo que eles sdo, sem preconceitos.

- Atitude (ir a coisa mesma - Husserl)

- Fenomenologia e praxis — paralaxe.

Existencialismo

Tendéncia filosofica do século XX com uma visdo dramatica da
existéncia humana (condigdo especifica do homem concreto como
ser no mundo).

Concepgbes bdsicas: o homem representa uma realidade aber-
ta, inacabada, “lancada” no mundo. A vida humana ndo é um cami-
nho linear para o éxito. Frequentemente é marcada pelo sofrimen-
to, pela angustia, pelo desespero.

Filésofos inspiradores do existencialismo

- Séren Kierkegaard: considerado o “pai do existencialismo”;
analisou os problemas da relagdo existencial do homem com o
mundo, consigo mesmo e com Deus; a relagdo com Deus superaria
a angustia.

- Friedrich Nietzsche: o conjunto de sua obra tem como preocu-
pacdo basica desferir uma critica profunda e impiedosa a civilizagao
ocidental; desenvolveu um niilismo baseado na afirmagdo da “mor-
te de Deus”

- Edmund Husserl: criador da fenomenologia (investigacdo da
consciéncia e seus objetivos); desenvolveu o conceito de intencio-
nalidade da consciéncia

8 Fonte: www.educador.brasilescola.uol.com.br
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Principais Filésofos existencialistas

- Martin Heidegger (1889-1976): descreveu as caracteristicas
basicas da existéncia inauténtica, na qual o eu humano é destrui-
do e arruinado pelos outros. A angustia é o sentimento profundo
que faz o homem despertar da existéncia inauténtica. Tornando-se
si mesmo, o homem pode transcender, atribuir um sentido a vida.
Obra filoséfica mais importante: Ser e tempo

- Jean-Paul Sartre (1905-1980): na analise do ser distingue o
ente em-si (compacto, rigido, imovel) e o ente para-si (ndo-estatico,
naocheio, acessivel as possibilidades). O homem é um ente para-si,
possuidor de consciéncia e liberdade. Defende que ndo devemos
falar na existéncia de uma natureza universal mas, sim, de uma con-
dicdo humana. A liberdade é o valor fundamental da condigdo hu-
mana. O homem é absoluto, ndo havendo nada de espiritual acima
dele, ndo havendo nada superior a ele, sua marcha se depara com
0 nada. Lutou pelo socialismo. Obra filoséfica mais importante: O
ser e o nada.

Educadores existencialistas

MARTIN BUBER (1978-1966)

Nascido em Viena e falecido em Jerusalém, é considerado o
mais importante filésofo da religido do nosso tempo. Mediador en-
tre o judaismo e o cristianismo, foi um dos mais notaveis represen-
tantes contemporaneos do existencialismo. Pensador liberal, pro-
duziu obras que representam uma extraordinaria contribuicdo para
a reconciliagdo entre religides, povos e ragas. Sobre sua concepg¢do
pedagdgica destacam-se trés pontos principais. O ponto de partida
representa a encontro direto entre os homens, o relacionamento
entre eles, o didlogo entre ‘eu e tu’. Segundo ele, a educagdo é ex-
clusivamente de Deus, apesar de seu discurso humanistico sobre o
educador como ‘formador’ ou sobre a ‘forgas criativas das criangas’.
Finalmente, para o pensador, a liberadade, no sentido de indepen-
déncia, é sem davida um bem valioso. Mas ndo é o mais elevado.
Quem a considera como valor supremo, sobretudo com objetivos
educacionais, perverte-a e a transforma em droga que, com a au-
séncia de compromisso, gera a soliddo. Principais obras: A vida em
didlogo; Eu e Tu.

JANUSZ KORCZAK (1878-1942)

O nome real era Henryk Goldszmit, era um judeu polonés, nas-
cido em Varsévia em uma familia patriota, apaixonada pela lingua e
pela cultura polonesa. Ele foi pouco praticante da religido, mas ndo
renegou o judaismo. Consagrou sua vida a luta e pela justica e pelos
direitos da crianga. Dedicou-se de corpo e alma ao orfanato da Rua
Krochmalna 92, em Varsévia, da qual foi diretor, médico e profes-
sor. O jornal popular “Nasz Przeglond” (“Nosso Jornal”), em 1906,
convidou-o para preparar uma edic¢do infantil. Korczak criou entdo
o jornalzinho “Maly Przeglond” (“Pequena Revista”), na qual sé
criangas escreviam para criangas. Ainda estudante iniciou sua obra
literaria e continuou a escrever até o tragico final de sua vida. Seus
livros sdo para e sobre a crianca. E sua praxis pedagdgico-educacio-
nal deu inicio a uma revisdo de métodos, estrutura da escola, re-
lagdo professor-aluno e pais-filhos. Janusz Korczak tornou-se mito,
por sua dedicagdo as criangas. Em 1942, os nacistas ocupantes da
Poldnia, lhe ordenaram que conduzisse seus pequenos para a mor-
te, prometendo-lhe um salvo conduto apds a “tarefa”. Ele recusou,
amparado nos bragos de dois meninos, acompanhou seus duzentos
“filhos” até as cadmaras de gas do campo de exterminio Treblinka,
onde todos morreram. Principais obras: Quando eu voltar a ser
crianga; Como amar uma crianga e O direito da crianga ao respeito.
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O complexo foi enriquecido, ainda na década de 1850, com
o jardim planejado e executado pelo paisagista Jean-Baptiste Bi-
not, sob orientagdo do jovem imperador. O piso do vestibulo, em
mdrmore de Carrara e marmore preto originario da Bélgica, foi co-
locado em 1854, destacando-se também os assoalhos e as esqua-
drias em madeiras de lei, como o jacarandad, o cedro, o pau-cetim,
0 paurosa e o vinhatico, procedentes das diversas provincias do
Império. Os estuques das salas de jantar, de musica, de visitas da
imperatriz, de Estado e do quarto de dormir de suas majestades
contribuem para dar graca e beleza aos ambientes do Paldcio, um
dos mais importantes monumentos arquiteténicos do Brasil.

D. Pedro Il adorava a sua residéncia de verdo e a cidade que
se formou ao redor. Suas prolongadas temporadas em Petrépolis
criaram uma atmosfera favordvel para a pratica de veraneio ou
vilegiatura, como se dizia a época, iniciada pelo préprio monarca e
pela aristocracia do Império, seguida pelos presidentes e politicos
da Republica e cultivada por muitos até hoje. Com a proclamacgao
da Republica, em 15 de novembro de 1889, houve o banimen-
to da familia imperial, que se exilou na Europa. Em dezembro do
mesmo ano, a imperatriz d. Teresa Cristina faleceu em Portugal
e, dois anos depois, em 1891, d. Pedro Il faleceria em Paris. Entre
1893 e 1908, a princesa Isabel, como Unica herdeira — sua irm3,
a princesa Leopoldina, havia falecido em 1871 —, alugou o Palacio
de Petrdpolis para o Educandério Notre Dame de Sion. Em segui-
da, entre 1909 e 1939, o Colégio Sdo Vicente de Paulo funcionou
no prédio. Nesse periodo, grande parte do mobilidrio e demais
objetos foram transferidos de local e de propriedade.

Com a proclamacdo da Republica, em 15 de novembro de
1889, houve o banimento da familia imperial, que se exilou na
Europa. Em dezembro do mesmo ano, a imperatriz d. Teresa Cris-
tina faleceu em Portugal e, dois anos depois, em 1891, d. Pedro
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Il faleceria em Paris. Entre 1893 e 1908, a princesa Isabel, como
Unica herdeira — sua irma, a princesa Leopoldina, havia falecido
em 1871 —, alugou o Palacio de Petrdpolis para o Educandario
Notre Dame de Sion. Em seguida, entre 1909 e 1939, o Colégio
Sdo Vicente de Paulo funcionou no prédio. Nesse periodo, grande
parte do mobilidrio e demais objetos foram transferidos de local
e de propriedade.

No Colégio Sao Vicente de Paulo, estudava um apaixonado
por Histdria: Alcindo de Azevedo Sodré. Gragas a ele, que sonhava
com a transformacdo do seu colégio em um museu histérico, o
presidente Getulio Vargas criou, em 29 de marco de 1940, pelo
Decreto-Lei n° 2.096, o Museu Imperial.

A partir de entdo, uma equipe técnica liderada pelo préprio
Sodré, que se tornaria o primeiro diretor do Museu, tratou de
estudar a histéria da edificagdo e localizar pegas pertencentes a
familia imperial em diferentes palacios para ilustrar o século XIX e
o dia a dia de membros da dinastia dos Bragangas. Importantes 94
colecionadores nacionais juntaram-se ao projeto, doando objetos
de interesse historico e artistico. Como resultado, o Museu Impe-
rial foi inaugurado em 16 de margo de 1943, com um significativo
acervo de pegas relativas ao periodo imperial brasileiro. Ao longo
das ultimas sete décadas, acumulou expressivos conjuntos docu-
mentais, bibliograficos e de objetos gragas a generosas doacdes
de centenas de cidaddos, totalizando um acervo de quase 300 mil
itens.

SANTOS-DUMONT E “A ENCANTADA”

Ja Alberto Santos Dumont empregou toda sua genialidade na
construgdo, no centro do municipio, de uma casa de arquitetura
Unica e extremamente funcional. Construida no antigo morro do
Encanto em 1918, é um chalé tipo alpino francés. Foi desenhada
e planejada por Alberto Santos Dumont para servir de residéncia
de verdo e devido a sua localizagdo foi carinhosamente apelidada
de “A Encantada”. Atualmente, é importante ponto turistico de
Petropolis.

INDUSTRIA

A primeira fabrica de que se tem noticia foi a fabrica de papel
do Bardo de Capanema, situada no Meio da Serra, que, ja no ano
de 1859, “fornecia papel para o Mercantil e o Paraiba, os jornais
da época. O primeiro jornal em Petrépolis foi o Mercantil, funda-
do por Bartolomeu Pereira Sudré.

A fabrica de papel deu lugar a Fabrica de Tecidos Cometa, que
possuia inclusive acesso ferrovidrio para transporte da sua pro-
dugdo. Hoje, suas ruinas se encontram na localidade de Meio da
Serra.

Fabrica Sao Pedro de Alcantara

Situada a margem esquerda do Rio Quitandinha, a Imperial
Fabrica de S. Pedro de Alcantara, de fiagdo e tecidos de algodao,
era movida por agua represada no mesmo rio.

Os tecidos ai fabricados eram sacos para café, lona para ve-
las, fazendas brancas para roupa de trabalho e muitos outros que
substituiam com vantagem os importados da Europa. A fabrica
produzia diariamente 3.500 metros de tecidos e possuia era de
120 operarios, entre meninos e meninas, mulheres e homens. Em
1867, um grande incéndio destruiu a Imperial Fabrica de S. Pedro
de Alcantara.

Companhia Petropolitana

Nos anos de 1873 e 1874, foram fundadas a fabrica da Rena-
nia, e a mesma S. Pedro de Alcantara - e a Companhia Petropoli-
tana, em Cascatinha, que marcaram o rumo téxtil de Petrdpolis.
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A Companhia Petropolitana tinha a frente um cubano, Sr. Ber-
nardo Caymary. O capital era de mil contos - prodigioso para a
época, e possuia 108 teares, 100 operarios. Produzia 6.000 me-
tros de pano por dia. Proporcionava assisténcia social, quando
ainda ndo se falava disso. Atualmente seus galpGes abrigam di-
versas empresas.

Fabrica de tecidos D. Isabel

A Companhia Fabrica de Tecidos D. Isabel foi fundada em
1889. A fabrica recebeu o nome de D. Isabel em homenagem a
entdo princesa Isabel. A fabrica esta situada as margens do Rio
Palatino, antigo Cérrego Seco.

Segundo o escritor Julio Ambrésio, diferentemente dos esta-
belecimentos fabris anteriores, a Dona Isabel foi constituida por
capitais petropolitanos, tendo imigrantes alemaes de Petrépolis
como acionistas até a década de 1930.

Fabrica Santa Helena

No inicio do século, a seda era fabricada pela Fabrica de Teci-
dos Santa Helena, localizada no bairro Morin. A unidade foi com-
prada pela Ikinha em 2001, mas o espaco foi fundado em 1894.

Segundo o escritor e professor Norton Ribeiro, ao fim dos
anos vinte, Petrépolis ja contava com um significativo parque in-
dustrial voltado para a producgdo de tecidos, e alguma tradigdo
com relagdo a organizagdo de associagbes. Por meio dos diversos
movimentos, fossem estes grevistas ou nao, os operarios lutavam
em favor da melhoria dos saldrios e de condigGes de trabalho.

Fabrica Werner

Localizada no bairro Bingen, foi fundada em 1904 por descen-
dentes de alemaes e desde entdo vem produzindo os tecidos mais
nobres com a mais alta qualidade.

A Werner possui maquinas importadas e as matérias primas
utilizadas sdo rigorosamente selecionadas. Somente sdo utiliza-
dos os melhores fios e corantes

EVOLUCAO POLITICO-ECONOMICA: DA CAMARA
MUNICIPAL A PREFEITURA: OSWALDO CRUZ, O
PRIMEIRO PREFEITO. A INDUSTRIA TEXTIL: APICE E
DECRESCIMO. O HOTEL QUITANDINHA, O COMPLEXO
HOTELEIRO, OS PALACETES, A VIDA NOS BAIRROS. A
Il GUERRA MUNDIAL E A PRESENCA DOS PRACINHAS
PETROPOLITANOS: HONRA E GLORIA

A Camara Municipal de Petrépolis tem uma rica histéria que
se mistura com a proépria histdria da cidade. Ao longo de seus 162
anos de existéncia, desde sua instala¢do, no dia 17 de junho de
1859 — ainda no periodo imperial —a Camara vem sendo o palco
da discussdo politica do municipio, do Estado do Rio de Janeiro e
do Brasil.

Quando os movimentos para elevar a entdo freguesia a ca-
tegoria de cidade surgiram, Petrépolis ndo tinha nem bem doze
anos de existéncia. Por insisténcia — entre outros — do tenente-
-coronel Amaro Emilio da Veiga, o ‘Coronel Veiga’, esse sonho fora
concretizado, passando Petrépolis a categoria de cidade a partir
de 29 de setembro de 1857, sem mesmo ter sido elevada antes a
condicdo de vila.

Contam os historiadores, que trés elei¢Ges foram necessarias
para que, de fato, se instalasse a primeira Camara Municipal da
historia de Petrépolis, em 17 de junho de 1859. Em 22 de novem-
bro de 1857 ocorrera a primeira elei¢do, anulada mais tarde em
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2 de junho de 1858; a segunda elei¢cdo deu-se em 7 de setembro
daquele mesmo 1858, essa também anulada, em 12 de janeiro
de 1859.

Finalmente, em 13 de margo de 1859, ocorre a terceira elei-
¢do cujo resultado fora respeitado e assim tomariam posse, em
17 de junho de 1859, os primeiros vereadores, 9 dentre os quais,
o Comendador Albino José de Siqueira, segundo vereador mais
votado que assumira a presidéncia da Camara, em substituicdo ao
Coronel Amaro Emilio da Veiga que, por ser militar da ativa, ndo
recebeu autorizagdo do Ministro da Guerra para exercer o cargo
para o qual fora eleito.

Assim, os primeiros vereadores de Petrdpolis eleitos e empos-
sados foram Albino José de Siqueira, Augusto da Rocha Fragoso,
Manoel Francisco de Paula, Manoel Candido do Nascimento Brito,
Ignacio José da Silva e Jodo Baptista da Silva, conforme consta-se
dos registros historicos.

Ja a eleicdo da primeira Camara Municipal do periodo repu-
blicano foi em 30 de junho de 1892 por meio de voto popular. O
vereador Antdnio Antunes Freire — o mais velho a época —proferiu
a frase histdrica: “Declaro instalada a Camara Municipal de Petroé-
polis”.

Editada a Constituicdo Fluminense Republicana, em 9 de abril
de 1892, a Lei Estadual nimero um, de 31 de maio seguinte, es-
tabelece as regras para as elei¢des destinadas ao preenchimento
das vagas de vereadores na Camara Municipal de Petrépolis. A
época, também ocorreram elei¢des diretas para a escolha de jui-
zes de paz no municipio.

No dia 16 de junho de 1892, na véspera da Camara Municipal
completar os seus 33 anos de existéncia, ocorreram as primeiras
elei¢Oes diretas para vereadores do periodo republicano.

Vale ressaltar que, até 1916, quando foi criada a Prefeitura
e Oswaldo Cruz foi nomeado o primeiro prefeito de Petrdpolis, a
Camara Municipal fez o papel tanto de Poder Executivo quanto de
Legislativo no municipio. Aquela primeira Camara Municipal repu-
blicana era formada por sete vereadores gerais e cinco distritais
(sendo um representante por distrito).

Os sete mais votados foram os seguintes: Hermogénio Pereira
da Silva, José Tavares Guerra, Francisco Cunha e Souza, José da
Cruz Loureiro Jr, José Christiano Ferdinando Finkennauer, Anto-
nio Antunes Freire e José Henrique Tyne Land. Representando os
distritos de Petrépolis, foram eleitos: Domingos Manoel Dias (12
Distrito), Gabriel José Pereira Bastos (22 Distrito), Zézimo da Silva
Werneck (32 Distrito), Manoel Pinto da Rocha Cardozo (42 Distri-
to) e Jodo Werneck (52 Distrito).

Sobre o Palacio Amarelo
A Camara Municipal de Petrépolis funciona no Paldcio Amare-
lo, patriménio histdrico da cidade de Petrdpolis.
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Em meados do século XIX, a moda da corte imperial era cons-
truir casas de verdo na cidade imperial. No planejamento da ci-
dade, todos os terrenos do lado impar da atual Rua da Imperatriz
(localizagdo nobre, préximo ao Paldcio Imperial), eram especial-
mente destinados pelo Imperador a fidalgos, nobres, altos mem-
bros do exército e pessoas de relagdo préxima.

O ultimo proprietario particular do Palacio Amarelo foi o Ba-
rao de Guaraciaba, negro, filho de mae escrava. No entanto, com
a Proclamagdo da Republica, todas as Camaras do pais sdo dissol-
vidas e sdo realizadas novas elei¢es, dai surgindo as primeiras
Camaras Republicanas.

Apds passagem por quatro sedes alugadas, a municipalida-
de resolve comprar um imdvel para construir sua Casa. O Palacio
Amarelo parecia perfeito naquele momento, no entanto, o Bardo
de Guaraciaba ndo tinha interesse em vendé-lo. Depois que qua-
tro anos de negociagdes frustradas, a Camara ameacga desapro-
priar os jardins da frente do palacio para a construgdo de um mer-
cado popular. Dessa maneira, em 1894, o Bardo foi convencido a
concretizar o negdcio.

Uma série de reformas foram feitas para adaptar e ampliar o
palacio residencial as necessidades do legislativo petropolitano.
Tetos de gesso, paredes em volta da escada, claraboia, entre ou-
tras melhorias, foram feitas em um primeiro momento. Projeto e
execucdo foram feitos pelo engenheiro Harald Bodtker. Em torno
de 1890 o Saldo do Plenario foi construido.

Ja em 1896, a pintura artistica dos tetos do Paldcio Amarelo
foi concluida. Primeiro, o escultor Henrique Levy construiu o teto
de estuque do saldo onde sdo realizadas a sessGes. Foram varias
intervengdes até transformar o pago em uma belissima obra de
arte, a altura da cidade e da qualidade da arquitetura do antigo
solar. Credita-se a parte artistica do solar ao Levy e ao escultor
José Huss.

Um pouco mais sobre as sedes alugadas:

A partir da instalagdo da Camara, que se deu em 17 de junho
de 1859, o poder legislativo funcionou em quatro sedes provisé-
rias diferentes - por quase 40 anos de sua existéncia, antes de ad-
quirir do Bardo de Guaraciaba o Paldcio Amarelo. A Camara teve
passagens por casas nas atuais Ruas Paulo Barbosa, do Imperador
e Nelson de Sa Earp.

Segundo informagGes de Walter Bretz, em artigo publicado
na “Tribuna de Petrépolis”, em 17 de junho de 1919, sabemos que
a primeira legislatura funcionou em uma casa na Rua Paulo Barbo-
sa n212, onde se encontra hoje construido o edificio Rocha.
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Primeira Sede (alugada) da Cdmara Municipal de Petrdpolis
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Depois, a Camara passou a funcionar no sobrado que existe
até hoje na esquina das Ruas do Imperador e Nelson de S3 Earp.

Segunda sede (alugada) da Cdmara Municipal de Petrdpolis

Em seguida, mudou-se para o antigo prédio da familia Kallem-
bach, no ponto mais central de Petrépolis, préximo ao Obelisco
(informagdo apenas para efeitos de localizagdo, pois o obelisco s6
foi construido, de fato, em 1957).

Terceira sede (alugada) da Cidmara Municipal de Petropolis

Em razdo, porém, das enchentes, a Camara se mudava tempo-
rariamente para o sobrado anteriormente ocupado pela Farmdcia
Simas, na Rua do Imperador (a época, Avenida XV de novembro).

Quarta sede (alugada) dz Cadmara Municipal de Petropolis
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-colocar o bebé na cuba e lavar as partes intimas com 4gua e
sabao;

-secar bem a pele do bebé com uma toalha macia, usar poma-
da preventiva contra assaduras.

O local de troca e armazenamento de fraldas sujas precisa ser
mantido bem arejado para evitar que os cheiros caracteristicos do
xixi e do cocd incomodem a todos.

O lixo onde sdao descartadas as fraldas contendo dejetos precisa
ser tampado e trocado com frequéncia.

Desfralde

A pratica do uso do banheiro geralmente inicia-se no fim do
segundo ano de vida e pode durar até os quatro anos dependendo
da crianga.

Esse processo se da de modo individual e deve ser feito em par-
ceria com a familia, com a mesma abordagem, para que a crianga
nao fique confusa.

A crianga precisa ter algumas habilidades para comecar a fi-
car sem as fraldas, como, por exemplo, ficar sentada sozinha, andar
com seguranga, expressar-se para conseguir ir ao banheiro e tirar
suas roupas.

E importante familiarizar a crianga com o vaso sanitario, expli-
cando-lhe quando e como usalo. No inicio, é importante oferecer o
banheiro constantemente, aumentando gradativamente os interva-
los de tempo.

O adulto tem a responsabilidade de assegurar, pelo seu conta-
to com os pais, que a crianga ndo seja colocada sob pressdo. Esse
treinamento deve ocorrer de forma gradativa e suave, sem causar
traumas psicoldgicos.

Higiene Bucal

O ensino da técnica de higiene bucal as criangas deve ser um
processo gradativo, estabelecido em parceria com os pais, com aju-
da da professora.

As criangas precisam aprender a manusear a escova e fazer mo-
vimentos corretos para higienizar os dentes, a boca e a lingua. Até
0s seis anos necessitam de supervisdo dos adultos para realizar a
escovacdo de forma eficaz e estabelecer uma rotina.

Crianga sem denticdo:

-higienizar as mados conforme procedimento ja descrito;

-enrolar uma gaze ou fralda de boca limpa no dedo indicador
direito ou esquerdo, molhando-se em agua filtrada ou fervida;

-limpar a gengiva da crianga, abordando a pele superior e infe-
rior, a lingua, e o céu da boca, isto é, toda cavidade bucal, apds as
principais refei¢Ges.

Crianga com denticdo:

-usar escova macia com a cabega pequena em todos os dentes;

-usar creme dental infantil com fldor a partir do nascimento do
primeiro molar deciduo (de quinze a dezoito meses);

-estimular a crianga a cuspir a espuma da escovagao;

-usar uma quantidade minima (“sujar” a escova com quantida-
de de pasta semelhante a um grdo de arroz);

-identificar todas as escovas com o nome do usuario;

-apds o uso, bater a escova na pia para eliminar o excesso de
agua, enxuga-la com papel toalha e acondiciona-la individualmen-
te, preferencialmente com protetor de cerdas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Higiene Nasal

Entre todas as formas de cuidado corporal que oferecemos a
crianga pequena, essa é provavelmente a mais dificil de fazer com
sensibilidade. E necessério atencdo ao fazer a higiene nasal da
crianga, ndo fazé-lo de maneira aspera, pois a pele da narina é sen-
sivel e geralmente fica irritada com muita facilidade.

Um passo a ser dado em diregdo ao autocuidado consiste em
orientar as criangas maiores a aprender a assoar seu proprio nariz,
uma habilidade bastante complexa para dominar.

O papel usado na higiene nasal deve ser descartado logo apds
o uso em local apropriado.

Sono e Repouso

O atendimento as necessidades de sono e repouso, nas dife-
rentes etapas da vida da crianga, tem um importante papel na sau-
de em geral e no sistema nervoso em particular. As necessidades
e o ritmo de sono variam de individuo para individuo, mas sofrem
influéncias do clima, da idade, do estado de saude e se estabelecem
também em relagdo as demandas da vida social.

Em um espaco coletivo, prever momentos para descanso en-
tre periodos de atividades — o que nem sempre significa dormir
— pode ser importante para criangas que necessitam descansar ou
de maior privacidade. Os horarios de sono e repouso ndo sao de-
finidos a priori, mas dependem de cada caso ou de cada tipo de
atendimento. A frequéncia em instituicdes de educagdo infantil
acaba regulando e criando uma rotina. Mas é importante que haja
flexibilidade de horarios e a existéncia de ambientes para sono ou
para atividades mais repousantes, pois as necessidades das criangas
sdo diferentes.

Para esse momento acontecer com qualidade, alguns cuidados
devem ser providenciados antes dos bebés e criangas pequenas
dormirem, como:

-é importante utilizar alguns marcadores de rotina para que
as criangas consigam ter uma previsibilidade do que vai acontecer;
uma musica adequada, a leitura de um livro ou a narragdo de uma
histéria pode auxiliar as criangas a se desligarem das demais ativi-
dades e estimulos;

-0s momentos de sono ou descanso podem ser precedidos por
brincadeiras mais tranquilas ou atividades de relaxamento que con-
tribuam para a diminui¢do da agitacdo;

-0s colchdes devem ser dispostos com certa distancia uns dos
outros de modo a evitar o contato direto entre as criangas;

-0s bebés ndo devem dormir em bebé conforto;

-deixar o ambiente aconchegante, livre de fontes diretas de luz
e ruidos externos. A luminosidade deve permitir escurecer um pou-
co a sala, mas nao ficar demasiadamente escuro para que a crianga
diferencie o sono noturno do diurno;

-a ventilagdo na sala deve estar organizada de modo a promo-
ver a circulagdo do ar, sendo também necessario verificar se é pre-
ciso colocar umidificadores ou recipientes com dgua nos dias secos;

-preparar a criancga: tirando-lhe os sapatos, acessérios de cabe-
lo, objetos ou roupas que apertam e, se necessario, fazendo a troca
de roupas e fraldas;

-conversar com as criangas, desejando-lhes bom sono;

-colocar o bebé de barriga para cima com a cabeca virada para
o lado para evitar acidentes no caso de regurgitar ou vomitar du-
rante o sono;

-um ambiente tranquilo e seguro, com pessoas e objetos co-
nhecidos e o contato fisico (carinhos nos cabelos ou nas costas,
massagens) sdo fundamentais para transmitir seguranca e bem-es-
tar. Para as criangas que ainda necessitam de “objetos de transigdo”
é importante que tenham em maos um objeto pessoal, tal como: a
chupeta para as criangas que fazem uso, o bichinho, o paninho ou
outro objeto que possa deixar a crianga mais tranquila;




-pensar em atividades para as criangas que dormem pouco ou
nao querem mais dormir;

- Durante o primeiro ano de vida as criangas vao regulando suas
necessidades de sono. Alguns dormem logo que sdo colocados no
colchonete, outros ficam balbuciando, outros ainda gostam de ser
embalados ou acalentados com toques e cangGes de ninar. Esses
rituais ajudam a controlar as ansiedades e a agitagdo, muitas vezes
desencadeadas pelo préprio cansaco.

- A organizacdo do bergario com varios cantos estruturados
com colchonetes e almofadas, que promovem a livre movimenta-
¢do e exploragdo dos bebés e sua interagdo com objetos e com-
panheiros, possibilita maior liberdade de agdo e ao mesmo tempo
periodos de relaxamento e acolhimento. As vezes, algumas crian-
cas, dependendo do clima e do niumero de horas de sono a noite,
precisam de um breve cochilo na instituicdo.

NOGOES BASICAS SOBRE ALIMENTACAO E NUTRIGAO.

Necessidade fundamental de todos os seres vivos, o alimento
confunde-se com a prépria vida, pois de modo geral, os seres vivos
alimentam-se de outros seres vivos. Todas as espécies animais e ve-
getais, sem a interferéncia do homem, podem-se integrar em ciclos
alimentares equilibrados e suficientes.

Alimento é toda substancia que supre as necessidades de nu-
tricdo e crescimento de qualquer forma de vida. Apesar da grande
diversidade dos seres vivos, pode-se dizer que todos eles tém duas
necessidades alimentares essenciais:

(1) compostos que sejam fontes de energia; e

(2) substancias capazes de preencher necessidades estruturais
ou funcionais.

Muitos alimentos satisfazem as duas exigéncias e, em muitos
casos, o que é necessidade dietética para uma espécie ndo tem ne-
nhuma utilidade para outra, capaz de sintetizar o mesmo alimento
a partir de outra fonte material.

Todas as células vivas, quer existam separadamente, quer como
parte de um tecido complexo, precisam de uma ou mais substancias
inorganicas e de alguma forma de carbono e nitrogénio. As neces-
sidades de compostos organicos é que variam entre as diferentes
formas de vida. As vitaminas e proteinas, por exemplo, imprescin-
diveis a muitas espécies animais, sdo perfeitamente dispensaveis
para as plantas. Essas diferengas entre as necessidades de cada for-
ma de vida sdo fundamentais. Criam na natureza ciclos continuos:
compostos simples de elementos como o carbono e o nitrogénio
transformam-se em moléculas, que, por sua vez, sdo utilizadas por
formas superiores de vida e, eventualmente reconvertidas em com-
postos simples. Dessa maneira, na realidade, o Unico gasto foi de
energia. Se esses ciclos fossem interrompidos por muito tempo, a
vida terrestre deixaria de existir, pelo menos nas modalidades hoje
conhecidas.

As formas mais complexas de vida, que compreendem os ani-
mais superiores e 0 homem, tém uma alimentagdo muito peculiar.
Necessitam de uma série de compostos organicos sem os quais ndo
conseguem sobreviver; devem atender ndo somente as necessi-
dades de suas células como as de tecidos de alta complexidade;
dependem das plantas e dos microrganismos para compor suas die-
tas; e precisam de mais calorias, para suprir a energia gasta pela
atividade muscular.

A célula animal tem necessidade vital de calorias. Sem essa fon-
te de energia a capacidade de funcionamento celular desaparece,
sobrevindo a morte. De modo geral, essa necessidade é satisfeita
com o consumo de alimentos que contém calorias. Estima-se, por
exemplo, que um homem de 25 anos de idade, de peso e estatura
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médios, precisa de 3.200 calorias por dia, e uma mulher, nas mes-
mas condig¢des, de 2.300. Essa cota varia conforme o trabalho e o
clima em que vivem.

De acordo com a composi¢do quimica, as substancias alimenti-
cias sdo classificadas como proteinas (substancias plasticas, forma-
doras); carboidratos e gorduras (substancias energéticas); vitaminas
e sais minerais (substancias protetoras). Um grama (g) de proteina
-- 0 mesmo que um grama de agucar ou amido -- fornece quatro
calorias, um grama de alcool sete, e de gordura, nove.

Conservagdo dos alimentos. Durante muitos séculos a arte
de conservar alimentos desenvolveu-se lentamente, baseada em
métodos empiricos, dos quais os mais empregados eram a salga,
a defumagdo e a secagem. A partir do século XIX, quando se des-
cobriram as causas bioldgicas da decomposi¢do dos alimentos, as
técnicas de preserva-los evoluiram com rapidez.

O proprio fato de uma substancia ser tida como adequada a
alimentag¢do humana ja pressupde a possibilidade de sua decom-
posicdo, seja através da acdo de microrganismos, seja da acdo de
fermentos. Excluida a presenga das bactérias nos alimentos, eles
tendem a conservar-se indefinidamente. Tal exclusdo pode ser ob-
tida de diversas maneiras: pelo calor e posterior conservagao dos
alimentos em vidros ou latas hermeticamente fechados; pela de-
sidratacdo sob a agdo do sol ou em estufas; pelo resfriamento e
congelamento que, se ndo eliminam as bactérias, pelo menos sus-
pendem sua atividade. Enquanto isso, as experiéncias de conservas
guimicas tém sido desestimuladas pelos danos que podem causar
ao aparelho digestivo.

Componentes alimentares

A boa alimentacdo depende da dosagem equilibrada dos di-
versos elementos que a compdem. Todo alimento, seja de origem
animal, seja vegetal, encerra uma ou mais dessas substancias ele-
mentares.

Agua. Representando sessenta por cento do corpo humano, a
dgua é tdo importante que a perda de vinte por cento do contetudo
liquido do organismo ja acarreta a morte. A dgua tanto serve para
transportar como para diluir as substancias alimenticias, integrando
a constituicdo dos protoplasmas celulares. Age também como regu-
ladora da temperatura do corpo e constitui elemento indispensavel
as trocas osmoéticas entre o sangue, a linfa e as células.

Proteina. Embora sejam também fontes fundamentais de ca-
lorias, os alimentos proteicos tém por fungdo dietética principal
fornecer aminoacidos a manutencdo e sintese das proteinas, base
do arcabouco estrutural de todas as células. Substancias nitrogena-
das complexas, as proteinas se desdobram no organismo em subs-
tancias quimicas mais simples, os 24 aminodcidos conhecidos, dos
guais nove sao imprescindiveis a vida.

O valor nutritivo dos alimentos proteicos varia segundo conte-
nham maior ou menor quantidade desses aminodacidos imprescin-
diveis. Em geral, ela é mais elevada nos alimentos de origem animal
gue nos de origem vegetal. S3o chamadas completas as proteinas
que contém aqueles nove aminodcidos em quantidade suficiente.
No entanto, as incompletas podem ser importantes complementos
das primeiras em uma mesma refei¢do.

Carboidratos ou glicidios. Essenciais a todo tipo de alimen-
tacdo, os carboidratos estdo presentes em muitos dos alimentos
mais difundidos da maior parte das sociedades humanas, como os
cereais, os acgucares, os tubérculos e seus derivados. Formando e
mantendo os elementos de oxigenagao e reserva do organismo,
sdo indispensaveis ao funcionamento dos musculos, voluntarios e
involuntdrios. O organismo humano sempre mantém uma reserva
de carboidratos. No sangue, sob a forma de glicose; no figado e nos




musculos, de glicogénio. Entre os alimentos mais comuns, sdo mais
ricos em carboidratos o arroz, o pdo, a batata, a mandioca, o macar-
rdo e massas congéneres, doces, biscoitos, bolos etc. Entre as subs-
tancias alimentares energéticas, os carboidratos sao utilizados mais
prontamente na célula do que as gorduras e proteinas. O excesso
ou combinagdo redundante de carboidratos (como arroz, batata e
farofa) é habito que leva infalivelmente a obesidade.

Gorduras ou lipidios. Sendo a mais concentrada forma de ener-
gia dos alimentos, as gorduras contém substdncias essenciais ao
funcionamento normal do organismo e que ndo sdo por ele produ-
zidas: os acidos graxos. Cada grama de gordura produz nove calo-
rias, e os alimentos mais ricos em acidos graxos sdo o leite integral,
os oleos vegetais, a manteiga, a margarina e o toucinho.

Vitaminas. Catalisadoras de reagdes importantes, as vitaminas
sdo compostos organicos de protecdo e regularizacdo, fundamen-
tais para o equilibrio vital. Intervém no crescimento, na fixagdo dos
minerais nos tecidos e nos processos de ossificagdo e cicatrizagdo.
Influem ainda na resisténcia do organismo as infec¢Oes e na fisiolo-
gia dos sistemas circulatério, nervoso e digestivo. Ao contrério da
crenca de que as vitaminas sdo necessarias sob a forma de remédio,
a ingestdo de alimentos que as contenham é satisfatéria

Sais minerais. O organismo precisa de constante suprimento
de minerais para contrabalangar a perda dos que elimina. Os mais
necessarios sao calcio, magnésio, ferro, iodo, fésforo, sédio e potas-
sio. As quantidades que se requerem de cada um desses minerais
variam muito. Enquanto um adulto deve ingerir diariamente um
grama de cdlcio, necessita apenas de 15mg de ferro. A quantidade
de cobalto, sob a forma de vitamina B12 suficiente para combater a
anemia perniciosa, é de 0,0001mg por dia.

Geografia econémica e social dos alimentos O uso dos alimen-
tos pelo homem acha-se condicionado a fatores climaticos, eco-
ndmicos, sociais e técnico-industriais. Dai os contrastes existentes
nos regimes alimentares das diversas populagbes. Além disso, tais
regimes diferem conforme o tipo de atividade e padrdo de vida
das pessoas, bem como de outros fatores. A religido e a tradi¢do
também exercem poderosa influéncia sobre as opgdes alimentares.
Cada povo ou, dentro de um mesmo pais, cada regido tem um ou
mais pratos preferidos, que muitas vezes se tornam tipicos.

O progresso da producdo industrial revolucionou o regime
alimentar de grande parte da humanidade a partir do século XIX.
Ainda assim, a influéncia do ambiente natural mantém-se bastan-
te viva, caracterizando areas alimentares facilmente reconhecidas:
(1) entre os cereais, o trigo é a base da alimentagdo dos povos do
Ocidente, através da farinha, com que se preparam o pdo, massas
diversas, biscoitos etc.; e o arroz é a base da alimentagdo dos povos
do Oriente, que o consomem em grao, sob a forma de bolos ou
como bebida; (2) entre as bebidas ndo alcodlicas, enquanto o café
é largamente difundido na América, na Europa mediterranea e no
Oriente Médio, o cha é preferido nas ilhas britdnicas, na Russia, na
india, no Sudeste Asiatico e no Extremo Oriente.

No entanto, encontram-se diferencas substanciais. Na América,
o milho ocupa lugar de relevo por ter no continente seus maiores
produtores. E consumido em grio, em forma de farinha (de que o
fubd é um dos tipos principais), curau, canjica ou mungunza, tor-
tilla, maisena, produtos glicosados, éleo comestivel etc. Também se
consomem amplamente, em diversos paises, a batata e a mandioca.

Na Europa, os alimentos predominantes mostram imensas di-
ferengas e contrastes: na regido norte-ocidental, a aveia e o centeio
sdo tradicionalmente utilizados na fabricagdo de mingaus (porrid-
ges), pao e bebida (uisque), embora a batata, depois da descoberta
da América, também tenha passado a ocupar lugar de destaque; na
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regido central, povos de diversas origens e as numerosas invasoes
explicam uma vasta disparidade dos padrdes alimentares no que
toca a cereais, carnes, queijos e bebidas; na regido ocidental, rei-
nam o trigo, a batata, o vinho e a cerveja; na regido mediterranea,
embora desde tempos imemoraveis se consuma o trigo e a cevada,
dominam a oliveira, a videira e a figueira, que lhe garantem o cons-
tante suprimento de azeitonas, azeite, uvas, passas, vinhos e figos.

Na india, Sudeste Asidtico, China e Extremo Oriente, mais de
dois bilhGes de pessoas tém no arroz o alimento por exceléncia, que
também fornece bebida como o saqué dos japoneses e o chum-
-chum da Indochina. Na Africa, devem-se distinguir a chamada Afri-
ca branca, cujos habitos alimentares assemelham-se aos da Europa
mediterranea, e a Africa negra, que prefere a mandioca, o inhame,
a banana e o amendoim, além de milho, sorgo, arroz etc. Nos ar-
quipélagos da Oceania, nada é tdo importante quanto o pescado.

Alimentagdo no Brasil A heranga legada pelos colonos portu-
gueses adaptou-se naturalmente ao meio fisico brasileiro, enrique-
cendo-se com as contribuicdes dos povos indigenas e dos negros
africanos. Deve-se ao amerindio do Brasil o uso da farinha de man-
dioca, do milho, do guarana e do mate, da mesma forma como o
beiju, a pipoca, mingaus. Deve-se ao negro o emprego do azeite-
-de-dendé e do leite de coco, de diversas pimentas e longa série
de pratos como o vatapa, caruru, mungunza, acarajé, cuscuz, angu,
pamonha.

A partir do século XX a imigragdo de vdrios povos propiciou sig-
nificativas contribui¢es a alimentagdo brasileira, particularmente
italianas (pizzas, massas, polenta), mas também alemées (doces
folhados, cerveja), sirio-libanesas (quibe, esfirra) e japonesas. De
inicio limitados as areas de influéncia dos imigrantes, muitos desses
alimentos passaram a fazer parte das preferéncias da populagdo em
geral, especialmente nas grandes cidades e nas regides Sudeste e
Sul. A influéncia do meio fisico mostra-se particularmente sensivel
na Amazobnia, onde os alimentos, assim como seus temperos, vém
dos rios e da floresta.

Podem-se reconhecer cinco areas alimentares principais no
territério brasileiro:

(1) a da Amazonia, cuja populagdo consome numerosos peixes,
entre os quais o pirarucu (que, seco, se chama piraém e se asseme-
Ilha ao bacalhau), o peixe-boi ou manati (na verdade um mamifero
sirénio), as tartarugas, plantas silvestres como o guarana, mangaba,
acai, cupuagu, bacuri, bacaba;

(2) a do Nordeste, onde se podem separar a zona da mata (pei-
xes, doces e frutas) e o sertdo, onde predominam a carne-de-sol,
arroz, feijdo-de-corda, farinha de mandioca e farinha-d,agua;

(3) a do Recbdncavo baiano, das mais tipicas, gragas a influéncia
africana;

(4) a do planalto centro-oriental, em que dominam o arroz, o
feijdo, o fuba, a carne de porco e de boi, o café etc.; e

(5) a da regido Sul, onde predominam a carne bovina (chur-
rasco, ultimamente difundido por todo o pais) e o mate amargo
(chimarrdo). ©Encyclopaedia Britannica do Brasil Publicagdes Ltda.

NUTRICAO

Além do estudo classico dos processos fisioldgicos e bioqui-
micos por meio dos quais as substancias presentes nos alimentos
se transformam em energia e em tecidos organicos, a nutrigdao hu-
mana aborda os efeitos de qualquer componente alimentar, e da
auséncia dele, sobre o organismo. Isso inclui o estudo da maior par-
te das doengas degenerativas cronicas -- como queda de dentes,
doengas coronarianas, alguns tipos de cancer etc. -- e se estende a
avaliacdo dos efeitos dos alimentos sobre a atividade fisica e mental
do homem, sua resisténcia a infecgdes, e sobre a salde e o desen-
volvimento do feto.




