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LINGUA PORTUGUESA

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre

qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o0 mais importante é tentar

compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.
— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.

Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.
O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo

e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu- :

tavel).
— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.

Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovacgdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-

ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

ol

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagOes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um

. texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagbes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condicdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois o0s cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da

: casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o

outroe a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele

. falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo

do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgGes se integram,

ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi

© capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https.//portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

Editora o,

uc

a

a solug&o para 0 seu concurso!



LINGUA PORTUGUESA

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
esta pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio
ou com intengdo depreciativa e sarcastica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:
BEM, E TARDE] YoUAAAZ FIQUE |
ACHO QUEJA | MATS UM POUCO!

VAMOS...

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig- :
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da acdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndao saem como o esperado. No li-
vro “Memarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces- :
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar

i os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado
i pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-

dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o

© que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-

recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

. plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes coOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-

© |ham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-

rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;

¢ ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
i acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOL
PENALTI
SIM, ELE

Vium

INTERVENGAO MILITAR

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-

: NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha

;. com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-

i -se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

Soli"i“gﬁ

i fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.
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v CONHECIMENTOS GERAIS DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE RONDONIA

O resultado dessa expansdo maritimo-comercial foi a conquista
de novas terras para Espanha e Portugal. Esse fato gerou tensdes
e conflitos e, por essa razao, foi assinado o Tratado de Tordesilhas

em 7 de julho de 1494. O tratado consistia numa linha imaginaria :

que passava a 370 léguas ao oeste do arquipélago de Cabo Verde
(Africa). Esse meridiano dividiu o mundo para Portugal e Espanha:
as terras ao leste seriam portuguesas e as terras ao oeste seriam
espanholas. Assim, grande parte do que vocé conhece hoje como

Amazonia, incluindo a regido do Tapajés e a Calha Norte, pertencia

formalmente aos espanhdis no século 16. De fato, a linha imagina-
ria passava proximo da cidade de Belém. Portanto, quase todo o
Estado do Para e o restante da Amazodnia pertencia a Espanha.

Depois de Pinzdn, outros aventureiros europeus exploraram o
percurso do rio Amazonas nos séculos 16 e 17. Dois desses explora-
dores se destacaram: o espanhol Francisco de Orellana (1542) e o
portugués Pedro Teixeira (1637).

e Colonizagdo: Amazonia nos séculos 17 e 18

Durante todo o periodo de colonizagdo na Amazénia (1600 —

1823), os portugueses expulsaram outros europeus (principalmen- :

te os espanhdis) da regido, construiram fortes, formaram vilas e
cidades e converteram uma parte dos indigenas sobreviventes ao
cristianismo. Além disso, forcaram os nativos a trabalhar nas planta-
¢Oes, nas coletas das drogas do sertdo, como remadores de canoas
nas viagens e como soldados na defesa e posse do territério.

A conversdo dos indios e a sua “descida” para as vilas e aldeias
portuguesas afetou as diferentes culturas e modos de produgdo das
populagGes indigenas que viviam nas margens do rio Amazonas e
seus afluentes. Nesse periodo houve esvaziamento das aldeias por-
gue muitos indigenas deixavam de trabalhar para a sua proépria fa-

milia e comunidade para se dedicar as col6nias e, principalmente,

porque a grande maioria foi morta por doengas, guerras e excesso
de trabalho.

Nas vilas e aldeias amazOnicas, na primeira fase da coloniza-
¢do (1600 — 1700), os portugueses passam a desenvolver e refinar
as praticas comerciais e politicas ja aplicadas nas suas col6nias da
Africa e India. Por exemplo, a coleta das drogas do sertdo/feitorias,
o sistema de capitanias e as missdes religiosas.

e Aspectos geograficos e ecolégicos da Amazonia e de Ron-
donia.

A elaboragdo de um zoneamento para o Estado de Rondénia, :

pode-se dizer, foi motivado pelo desenvolvimento de uma consci-
éncia ecoldgica, origindria das conferéncias mundiais que levanta-
ram a problematica do desequilibrio ecolégico em nosso planeta,
chamando a atengdo sobre o modelo de ocupagdo da Amazbnia
adotado pelo governo brasileiro a partir da década de 70.

Em 1988, como resposta as pressdes internas e especialmen-
te as externas, o governo federal langou o programa “Nossa Natu-
reza”, visando a um ordenamento territorial da Regido Norte que
conseguisse conciliar desenvolvimento econdémico e preservagao
ambiental.

Em 1990, o Governo Federal adotou a ideia do Zoneamento
Econdmico Ecoldgico, criando uma comissdo coordenadora dos tra-
balhos de zoneamento nacional, tendo a Amazo6nia Legal como area
prioritaria. O Estado, em fung¢do disso apresentou um programa
denominado Planafloro Plano Agropecuario e Florestal de Rondé-

nia — que tinha como prioridade o Zoneamento Socioeconémico-

-Ecolégico e a demarcagdo de todas as Unidades de Conservagdo.
Concluidos os levantamentos, o produto final foi transformado em

ol

proposta de Projeto de Lei pelo governo do Estado e apresentado
Assembleia Legislativa, resultando na Lei de Zoneamento Socioeco-
ndémico Ecoldgico do Estado de Ronddnia — ZSEE.

Baseado nas caracteristicas pedoldgicas, edafoclimaticas, geo-
|6gicas, geomorfoldgicas, bidticas e levando também em conside-
ragdo as peculiaridades socioeconémicas, esse zoneamento define
para o Estado de Ronddnia trés zonas, com nove subdivisGes, des-
crevendo-as da seguinte forma:

— Zona 1 (4 subzonas): Areas de usos agropecudrios, agro-
florestais e florestais. Zonas de ocupacdo da terra para diferentes
usos, principalmente agropecuarios, com graus variaveis de ocupa-
¢do e de vulnerabilidade ambiental.

— Zona 2 (2 subzonas): Areas de Usos Especiais. Areas de Con-

¢ servagdo dos Recursos Naturais, passiveis de uso sob manejo sus-

tentavel.

— Zona 3 (3 subzonas): Areas Institucionais. Areas Institucio-
nais, constituidas pelas dreas protegidas de uso restrito e controla-
do, previstas em Lei e instituidas pela Unido, Estado e municipios.

Para a Zona 1 esta previsto como diretriz geral que deve ser
estimulado o desenvolvimento das atividades primarias em areas
desmatadas ou antropizadas, com praticas adequadas e manejo no
uso dos recursos naturais, especialmente o solo, de forma a maxi-
mizar os custos de oportunidade representados pelo valor da flo-
resta. Deve-se estimular também o manejo sustentado dos recursos

. florestais e, em particular, o reflorestamento e a recuperagéo de

areas degradadas, de preserva¢do permanente, e de reserva legal,
incluindo o aproveitamento alternativo da vegetac¢do secundaria.

Recomenda-se, ainda, a aplicagdo de politicas publicas com-
pensatorias visando a manuten¢do dos recursos florestais rema-
nescentes, evitando a sua conversdo para sistemas agropecuarios
extensivos. As obras de infraestrutura, tais como estradas, deverdo
estar condicionadas as diretrizes de uso das subzonas.

Essa Zona 1 coincide, na sua maior parte, com a Mesorregido
Leste Rondoniense, que concentra as atividades agropecuarias no
Estado. As Zonas 2 e 3 concentram-se na Mesorregido Madeira-

: -Guaporé, cuja maioria das areas sofrem fortes restricdes a explo-

ragao agropecuaria.
A area a ser preservada, prevista no zoneamento, é de 70% do

territorio do Estado, incluindo os 20% de area dos estabelecimentos
agricolas situados na Zona 1, restando as Zonas 2 e 3 os outros 50%.

Segundo alguns dos entrevistados, a elaboragdo e a aplicagdo
de um zoneamento em Ronddnia ndo foi e ndo é um processo tran-
quilo. Muitos dos recursos destinados ao zoneamento sofreram
desvios que colocaram em risco a confiabilidade das iniciativas no
campo do ordenamento espacial do Estado.

O proprio Banco Mundial, um dos parceiros no programa, teve

. que intervir para garantir as finalidades do programa. Atualmente

persistem incertezas, mesmo que o zoneamento seja Um consenso
entre os agentes estaduais. Elas residem, segundo representantes
de organizagdes ndo governamentais, na pouca confiabilidade do
governo estadual em levar a cabo aquilo que determina a Lei ou o

: zoneamento.

Por outro lado, a sucessiva edi¢cdo de Medida Provisoria pro-
posta pelo governo federal que altera a area de reserva legal na
Amazonia para 80% de sua superficie inviabiliza as atividades agri-
colas ja desenvolvidas no Estado e cria um confronto direto entre
duas pegas juridicas e duas instancias executivas.

Um dos entrevistados salientou que essa situagdo tem gerado
conflitos entre érgdos do préprio governo federal, exemplificando
que o Incra implanta em areas desprovidas de vegetacdo projetos
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de assentamento cujas familias assentadas ndo conseguem acessar

o crédito rural por ndo possuirem atestado do Ibama da existéncia
de reserva legal de 80% da area.

e A paisagem local e sua relagdo com outras

Varios fatores contribuem para as transformagdes das paisa-
gens. O crescimento populacional contribui para tais mudangas,

como vimos no decorrer da histdria, o avanco da industrializagcdo
e a busca por dreas cada vez mais uteis e disponiveis. O avango do
extrativismo mineral e vegetal transformaram as paisagens nos Es-
tados do Amazonas e Rondénia, aos quais contribuiram de forma

da agricultura e pecudria sdo outros fatores que servem neste ce-
nario como transformador e trazem consequéncias irreversiveis. Ai
vemos o grande contraste entre a paisagem local versus a paisagem
em constante transformagao.

Em meio a degradagdo também vemos a construgdo e preser- :
vagdo de dreas nativas de mata e vegetagdo e a luta pela preserva- :

¢do (permanéncia) das espécies.

Vamos analisar alguns aspectos que contribuem para essa
transformagdo.
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Vemos que o crescimento acelerado na regido sé ocorre, de
fato, a partir das décadas de 60 e 70. Os incentivos fiscais e os inten-
sos investimentos do governo federal, como os projetos de coloni-

zagdo dirigida, estimulam a migragdo, em grande parte originariado o . , o
§ g g . g 9, M g P g . : do governo federal brasileiro, foi construido nos sertées do Mato
Centro-Sul. Além disso, o acesso facil a terra boa e barata atrai em-

presarios interessados em investir na agropecuaria e na industria
madeireira. Nessa época, a descoberta de ouro e cassiterita tam-
bém contribui para o aumento populacional. Entre 1960 e 1980, o

numero de habitantes cresce quase oito vezes, passando de 70 mil

para 500 mil. Em 1981, Rondd6nia ganha a condi¢do de estado.

e Arco do Desmatamento

Regido onde a fronteira agricola avanga em diregdo a floresta
obtendo os maiores indices de desmatamento da Amazdnia. O arco

abrange do leste e sul do Pard em direcdo oeste, passando por Mato :

Grosso, Amazonas, Rondonia e Acre.

ol

e Aumento da fronteira agricola e sua necessidade

O desenvolvimento das atividades agricolas trouxe uma série
de problemas ambientais e conflitos fundiarios. Por outro lado,
transformou a darea em uma das principais fronteiras agricolas do

i pais e uma das regides mais prosperas e produtivas do Norte bra-

sileiro.

Para um melhor uso do espago ocupado em novas terras da
Amazonia foi criado um projeto chamado Amazonia Legal que visa
ndo sé melhorar o nivel produtivo na area ocupada, como reduzir o
desmatamento a zero. Permite o estudo e o emprego de tecnologia

i na biodiversidade local, permite ecoturismo, em geral é uma forma
significativa para que nessas regides surgissem cidades. O avango

de absorver todos os recursos naturais e culturais conservando o
meio ambiente necessario ao nosso planeta. Conforme a populagao
mundial continuar crescendo, a necessidade de se aumentar a pro-
ducgdo de alimentos e o avango em terras continuara existindo, até

i que a populagdo se estabilize ou o nivel de produgdo fique bastante

elevado ja nos hectares utilizados, pois a demanda por alimento é
maior que a produ¢do mundial. Cientistas e técnicos defendem que
0 espago no territério ocupado pela pastagem precisa ser melhor
aproveitado para que o desmatamento realizado a fim de novas
pastagens seja feito somente quando saturar o uso do terreno ja

¢ aproveitado

e Mitos fundantes materiais

A regido Amazodnica tem sido marcada por ciclos econémicos,
que sao dos Mitos Fundantes Imateriais, atraem povoadores de

. todo o pais e todas as partes do mundo, produzem economia e fi-
. xam povoadores sedentdrios. Estes, fundam nucleos de povoamen-
i to, organizam as sociedades e executam as politicas de colonizag¢do.

Esses nucleos de povoamento, elevados a condicdo de vilas e cida-
des, tém como referéncia os empreendimentos que se transforma-
ram nos mitos fundantes amazoénicos.

No estado de Ronddnia, os mitos fundantes materiais sdo:

1. Real Forte do Principe da Beira, construido no século XVIII
sob a influéncia do Ciclo do Ouro no Vale do Guaporé. Este ciclo fun-
cionou durante 60 anos, controlado pela Coroa Portuguesa, dando
inicio ao Mercantilismo amazobnico.

2. Ferrovia Madeira-Marmore construida em duas fases. A pri-

. meira, no século XIX, e a segunda no inicio do século XX. Em ambos

o0s momentos, sob a influéncia do 12. Ciclo da Borracha, que funcio-
nou durante 70 anos e deu a identidade econémica da Amazodnia.

3. EstagOes Telegraficas Estratégicas do Mato Grosso ao Ama-
zonas, implantadas no inicio do século XX, esse empreendimento

Grosso por uma legido mista de militares e civis sob o comando do
desbravador de Rondonia, o militar Candido Mariano da Silva Ron-
don, cujos trabalhos o credenciaram a ser o Patrono do Estado de
Ronddnia e o Patrono das Comunicagdes do Brasil.

4. Rodovia Federal BR 364 — construida em meados do sécu-

lo XX, no governo do presidente Juscelino Kubitscheck de Oliveira,

JK, integra o projeto rodoviario de integracdo brasileira. Chamada
Rodovia Acreana, este sistema de escoamento da economia visava
interligar o Acre e Rondbnia ao restante do pais e retirar do isola-
mento econdmico as populagbes destas regides.

5. Usinas Hidrelétricas de Samuel, Santo Ant6nio e Girau, pro-

: jetos que interligam Rondonia ao SIN (Sistema Integrado Nacional

de Energia Elétrica) da Usina Binacional Itaipu. - A UHE de Samuel,
construida na década de 80 do século XX, tornou-se a primeira usi-
na de Rondénia, foi a primeira do estado de Ronddnia. - As UHE de

i Santo Anténio e Girau, construidas na década de 2010, fazem parte
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LEGISLACAO

Resta claro qual é a funcdo da assisténcia social no presente
caso, uma vez que a prépria constituicdo nos assegura este direito
tdo importante e de grande valia aos necessitados e todos aqueles
que podem se cobrir dessa assisténcia.

Ainda podemos ressaltar que como quase tudo no direito exis-
tem principios, aqui ndo é diferente sendo vejamos o que nos traz
oart. 4° Incisos | a V:

| - supremacia do atendimento as necessidades sociais sobre as
exigéncias de rentabilidade econGmica;

Il - universalizagdo dos direitos sociais, a fim de tornar o des-
tinatario da agdo assistencial alcangdvel pelas demais politicas pu-
blicas;

Il - respeito a dignidade do cidaddo, a sua autonomia e ao seu
direito a beneficios e servigos de qualidade, bem como a convivén-

cia familiar e comunitaria, vedando-se qualquer comprovagao ve-

xatoria de necessidade;

IV - igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem dis-
criminacdo de qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia as
populacBes urbanas e rurais;

V - divulgacdo ampla dos beneficios, servicos, programas e pro-

jetos assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo Poder

Publico e dos critérios para sua concessdo (LEI N2 8.742/93).

Cumprido todos estes principios podemos dizer que concreti-
zado estd a fungdo social da assisténcia aos necessitados, e teremos
uma sociedade mais justa e sem fome com condi¢Ges de pelo me-
nos se manter vivo e saindo da situacdo de miserabilidade.

Visto os direitos fornecidos pela lei e quem os beneficidrios,

na sequencia sera descrito como é o beneficio perante a agéncia
previdenciaria.

BENEFICIO PERANTE A AGENCIA PREVIDENCIARIA

Antes de comecar a explanar como funciona o passo-a-passo, :

vale lembra que tal beneficio alcanga idosos e pessoas com defici-
éncias, desde que provadas por laudos médicos, e que comprove
sua situagdo de miserabilidade perante o érgdao competente, ou
seja, I.N.S.S — Instituto Nacional de Seguro Social, para conseguir
o LOAS é necessario que o agente seja idoso ou deficiente como

ja dito acima, pois bem, em seguida o Requerente tem que pre- :

encher os requisitos previstos em lei, se for idoso ter mais de 65
anos, tem uma renda inferior a % do saldrio minimo, ndo pode estar
trabalhando, e nem estar recebendo nenhum outro beneficio, ja
o deficiente quem tém impedimentos de longo prazo de natureza

fisica, mental, intelectual ou sensorial, que, de alguma forma, impe-

dem a participagdo plena na sociedade em igualdade de condig¢bes
com as demais pessoas, as duas formas de receber o LOAS pode ser
cumulados com a assisténcia medica e pensdo especial de natureza
indenizatdria, este beneficio ndo é necessario ter contribuido, mas
também ndo deixa pensdo por morte (INSS, 2018).

Preenchido os requisitos previstos acima, é sé agendar pelo :

135 ou pelo site da previdéncia social, http://www.previdencia.gov.
br/, e no dia marcado levar consigo no caso do idoso: Documento
com foto, CPF, comprovante de enderego, CADUNICO atualizado,
e formuldrios retirados do site do INSS que é o Requerimento de
Prestagdo Continuada de Assisténcia Social — BPC, e formulario de

declaracdo de renda do grupo familiar que é de responsabilidade :

do servidor para preenchimento, essa documentagdo tem que ser
de todos os integrantes da composi¢ao familiar, ja no caso de de-
ficiéncia: Sdo0 os mesmos documentos acima, mas acrescenta-se o
laudo médico provando sua deficiéncia (INSS, 2018).

u

Ap0s levar esta documentacgdo no dia marcado, o servidor en-
caminhara uma outra data para a entrevista com a Assistente Social
do INSS, que fazendo a entrevista e analisando a documentagdo

i também encaminhara uma outra data para que enfim se passe

numa pericia seja documental no caso do idoso, ou médica no caso
de deficiéncia, que ao analisar ira deferir ou ndo o beneficio (INSS,
2018)..

Neste sentido, comenta Castro; Lazzari (2014, p. 862):

[...] o beneficio serd devido depois de cumpridos todos os re-
quisitos exigidos e serd pago a partir de, no maximo, quarenta e
cinco dias apds o requerimento. Ndo, estd sujeito a desconto de
qualquer contribuicdo, nem gera direito a abono anual e ndo pode
ser acumulado com nenhum outro beneficio da Previdéncia Social
ou outro regime assistencial.

Deferido o beneficidrio passara a receber aqueles meses atra-
sados desde a data da entrada do requerimento, e um salario mini-
mo mensal vigente, cabe salientar que quanto mais documentagao
se junta no processo administrativo mais rico e oportunidade tem-
-se de conseguir o beneficio, ja no caso do indeferimento, ainda
cabera recurso na junta de médicos dentro do préprio INSS, o que
no caso nunca muda a decisdo ja tomada pelo perito, caso o benefi-
cidrio queira ele tem o direito de reclamar via judicial (IN 77/2015).

Visto o procedimento de como obter o beneficio o préximo ca-
pitulo tratara de expor sua previsdo legal e constitucional.

DA PREVISAO LEGAL E CONSTITUCIONAL

A legislagdo é clara em nos trazer a previsdo primeiramente
constitucional no seu art. 203° da CF 88, V:

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela neces-
sitar, independentemente de contribuicdo a seguridade social, e
tem por objetivos:

V - a garantia de um saldrio minimo de beneficio mensal a pes-
soa portadora de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo pos-
suir meios de prover a prépria manutenc¢do ou de té-la provida por
sua familia, conforme dispuser a lei.

Observa-se que a constituicao ela vem para abrir janelas e ser
posteriormente feita leis para suprir o espaco que a mesma deixa,
porem cabe-nos refletir na licdo em que é necessario que desse
direito ao necessitado fosse concretizado a norma teria que ter efi-
cacia plena a partir do momento em que a mesma fosse publicada
em 1988.

Mas ocorre que, o texto em comento ndo condiz a eficacia ple-
na, e sim com a norma de eficacia limitada e programatica, e que
em seguido teria que ser criado uma nova lei prépria e programas
para se concretizar o direito a assisténcia social aqui discutido.

Foi ai entdo que em 1993, 5 (cinco) anos apos a constituigdo
surgiu a LEI N2 8.742, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1993. Dando eficacia
plena a norma de eficacia limitada, e dentro da referida lei em seu
artigo 3°, §1° a 3° a eficécia plena a norma de eficacia programatica.

Assim todos necessitados poderdo se cobrir do frio da necessi-
dade e da miserabilidade, tendo prestacdo continuada com o esta-
do dando assisténcia a um saldrio minimo para sua mantenca e de
sua familia. (Por Eweton Torres)

LEI N2 8.742, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1993.

DispGe sobre a organizagdo da Assisténcia Social e da outras
providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, faco saber que o Congresso Na-

cional decreta e eu sanciono a seguinte lei:
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LEGISLACAO

LEI ORGANICA DA ASSISTENCIA SOCIAL

CAPITULO I
DAS DEFINICOES E DOS OBJETIVOS

Art. 12 A assisténcia social, direito do cidaddo e dever do Es-
tado, é Politica de Seguridade Social ndo contributiva, que prové
0s minimos sociais, realizada através de um conjunto integrado de

acOes de iniciativa publica e da sociedade, para garantir o atendi- :

mento as necessidades basicas.

Art. 22 A assisténcia social tem por objetivos:

| - a protegdo social, que visa a garantia da vida, a redugdo de
danos e a prevencdo da incidéncia de riscos, especialmente:

a) a protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescén-
cia e a velhice;

b) o amparo as criangas e aos adolescentes carentes;

¢) a promogdo da integragdo ao mercado de trabalho;

d) a habilitagdo e reabilitagdo das pessoas com deficiéncia e a
promocdo de sua integragdo a vida comunitaria; e

e) a garantia de 1 (um) saldrio-minimo de beneficio mensal

a pessoa com deficiéncia e ao idoso que comprovem n3o possuir '

meios de prover a prépria manutengao ou de té-la provida por sua
familia;

Il - a vigilancia socioassistencial, que visa a analisar territorial-
mente a capacidade protetiva das familias e nela a ocorréncia de
vulnerabilidades, de ameacgas, de vitimiza¢des e danos;

Il - a defesa de direitos, que visa a garantir o pleno acesso aos

direitos no conjunto das provisdes socioassistenciais.

Paragrafo Unico. Para o enfrentamento da pobreza, a assistén-
cia social realiza-se de forma integrada as politicas setoriais, ga-
rantindo minimos sociais e provimento de condi¢gdes para atender

contingéncias sociais e promovendo a universalizacdo dos direitos

sociais.

Art. 32 Consideram-se entidades e organiza¢Oes de assisténcia
social aquelas sem fins lucrativos que, isolada ou cumulativamente,
prestam atendimento e assessoramento aos beneficidrios abrangi-
dos por esta Lei, bem como as que atuam na defesa e garantia de
direitos.

§ 12 Sdo de atendimento aquelas entidades que, de forma
continuada, permanente e planejada, prestam servigos, executam
programas ou projetos e concedem beneficios de prestagao social
basica ou especial, dirigidos as familias e individuos em situagées

de vulnerabilidade ou risco social e pessoal, nos termos desta Lei, :

e respeitadas as deliberagdes do Conselho Nacional de Assisténcia
Social (CNAS), de que tratam os incisos | e Il do art. 18.

§ 22 S3o de assessoramento aquelas que, de forma continuada,
permanente e planejada, prestam servigos e executam programas
ou projetos voltados prioritariamente para o fortalecimento dos

movimentos sociais e das organizacGes de usuarios, formacdo e :

capacitagdo de liderangas, dirigidos ao publico da politica de assis-
téncia social, nos termos desta Lei, e respeitadas as delibera¢des do
CNAS, de que tratam os incisos | e Il do art. 18.

§ 32 S3o de defesa e garantia de direitos aquelas que, de forma
continuada, permanente e planejada, prestam servigos e executam

programas e projetos voltados prioritariamente para a defesa e '

efetivacdo dos direitos socioassistenciais, constru¢do de novos di-
reitos, promocdo da cidadania, enfrentamento das desigualdades
sociais, articulagdo com 6rgdos publicos de defesa de direitos, diri-
gidos ao publico da politica de assisténcia social, nos termos desta

Lei, e respeitadas as deliberagbes do CNAS, de que tratam os incisos

lelldoart. 18.
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CAPITULO Il
DOS PRINCiPIOS E DAS DIRETRIZES
SECAO |
DOS PRINCiPIOS

Art. 42 A assisténcia social rege-se pelos seguintes principios:

| - supremacia do atendimento as necessidades sociais sobre as
exigéncias de rentabilidade econémica;

Il - universalizagdo dos direitos sociais, a fim de tornar o des-
tinatario da agdo assistencial alcangdvel pelas demais politicas pu-
blicas;

Il - respeito a dignidade do cidaddo, a sua autonomia e ao seu
direito a beneficios e servigcos de qualidade, bem como a convivén-
cia familiar e comunitaria, vedando-se qualquer comprovagao ve-

¢ xatdria de necessidade;

IV - igualdade de direitos no acesso ao atendimento, sem dis-
criminagdo de qualquer natureza, garantindo-se equivaléncia as
populagdes urbanas e rurais;

V - divulgacdo ampla dos beneficios, servicos, programas e pro-
jetos assistenciais, bem como dos recursos oferecidos pelo Poder
Plblico e dos critérios para sua concessao.

SECAO Il
DAS DIRETRIZES

Art. 52 A organizagdo da assisténcia social tem como base as
seguintes diretrizes:

| - descentralizagdo politico-administrativa para os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios, e comando Unico das agées em
cada esfera de governo;

Il - participacdo da populagdo, por meio de organizagdes repre-
sentativas, na formulagdo das politicas e no controle das a¢des em
todos os niveis;

Il - primazia da responsabilidade do Estado na condugdo da
politica de assisténcia social em cada esfera de governo.

CAPITULO Il
DA ORGANIZACAO E DA GESTAO

Art. 62 A gestdo das agdes na drea de assisténcia social fica or-
ganizada sob a forma de sistema descentralizado e participativo,
denominado Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas), com os se-
guintes objetivos:

| - consolidar a gestdo compartilhada, o cofinanciamento e a
cooperagdo técnica entre os entes federativos que, de modo arti-
culado, operam a protegdo social ndo contributiva;

Il - integrar a rede publica e privada de servigos, programas,
projetos e beneficios de assisténcia social, na forma do art. 62-C;

Il - estabelecer as responsabilidades dos entes federativos na
organizagdo, regulacdo, manutengdo e expansdo das a¢des de as-
sisténcia social;

IV - definir os niveis de gestdo, respeitadas as diversidades re-
gionais e municipais;

V - implementar a gestao do trabalho e a educagado permanen-
te na assisténcia social;

VI - estabelecer a gestdo integrada de servigos e beneficios; e

VIl - afiangar a vigilancia socioassistencial e a garantia de di-
reitos.

§ 12 As agOes ofertadas no ambito do Suas tém por objetivo
a protegdo a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice e, como base de organizacéo, o territério.

§ 22 0 Suas é integrado pelos entes federativos, pelos respecti-
vos conselhos de assisténcia social e pelas entidades e organizagdes
de assisténcia social abrangidas por esta Lei.
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de saude do paciente e suas intervengdes. Sdo informagdes que,
igualmente, devem ser registradas no PEP, incluindo as prescri¢des
checadas e o registro das a¢des que foram executadas.

4. Implementagdo

A partir das informagdes obtidas e focadas na abordagem da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), a equipe re-
alizara as ag¢des ou intervengGes determinadas na etapa do Plane-
jamento de Enfermagem. Sao atividades que podem ir desde uma
administracao de medicagdo até auxiliar ou realizar cuidados espe-
cificos, como os de higiene pessoal do paciente, ou mensurar sinais
vitais especificos e acrescenta-los no Prontudrio Eletronico do Pa-
ciente (PEP).

5. Avaliagdo de Enfermagem (Evolugdio)

Por fim, a equipe de enfermagem ird registrar os dados no
Prontuario Eletrénico do Paciente de forma deliberada, sistematica
e continua. Nele, deverd ser registrado a evolugdo do paciente para
determinar se as acGes ou intervenc¢des de enfermagem alcanca-
ram o resultado esperado. Com essas informagdes, a Enfermeira
tera como verificar a necessidade de mudangas ou adaptagdes nas
etapas do Processo de Enfermagem. Além de proporcionar infor-
magoes que irdo auxiliar as demais equipes multidisciplinares na
tomada de decisdo de condutas, como no préprio processo de alta.

Sistema de informag¢do em enfermagem (Registro em Enfer-
magem)

Uma das tarefas do profissional de enfermagem é o registro,
no prontudrio do paciente, de todas as observagdes e assisténcia
prestada ao mesmo - ato conhecido como anotagdo de enferma-
gem. A importancia do registro reside no fato de que a equipe de
enfermagem é a Unica que permanece continuamente e sem inter-
rupgdes ao lado do paciente, podendo informar com detalhes todas
as ocorréncias clinicas.

Para maior clareza, recomenda-se que o registro das informa-
¢Oes seja organizado de modo a reproduzir a ordem cronoldgica dos
fatos isto permitira que, na passagem de plantdo, a equipe possa
acompanhar a evoluc¢do do paciente. Um registro completo de en-
fermagem contempla as seguintes informacgdes:

Observagao do estado geral do paciente, indicando manifes-
tacbes emocionais como angustia, calma, interesse, depressao,
euforia, apatia ou agressividade; condigGes fisicas, indicando alte-
ragdes relacionadas ao estado nutricional, hidratacdo, integridade
cutdneo-mucosa, oxigenagdo, postura

Ordem cronolégica — seqliéncia em que os fatos acontecem,
correlacionados com o tempo, sono e repouso, eliminagdes, padrdo
da fala, movimentagao; existéncia e condigdes de sondas, drenos,
curativos, imobilizagdes, cateteres, equipamentos em uso;

A acdo de medicamentos e tratamentos especificos, para veri-
ficagdo da resposta organica manifesta apds a aplicagdo de determi-
nado medicamento ou tratamento, tais como, por exemplo: alergia
apds a administragdo de medicamentos, diminui¢do da temperatu-
ra corporal apds banho morno, melhora da dispnéia apds a instala-
¢do de cateter de oxigénio;

A realizacdo das prescricdes médicas e de enfermagem, o que
permite avaliar a atuagdo da equipe e o efeito, na evolucdo do pa-
ciente, da terapéutica medicamentosa e ndo-medicamentosa. Caso
o tratamento ndo seja realizado, é necessario explicitar o motivo,
por exemplo, se 0 paciente recusa a inalagdo prescrita, deve-se re-
gistrar esse fato e o motivo da negagao.

Procedimentos rotineiros também devem ser registrados,
como a instalagdo de solugdo venosa, curativos realizados, colheita
de material para exames, encaminhamentos e realizagdo de exames
externos, bem como outras ocorréncias atipicas na rotina do pa-
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ciente; n A assisténcia de enfermagem prestada e as intercorréncias
observadas. Incluem-se neste item, entre outros, os dados referen-
tes aos cuidados higiénicos, administragdo de dietas, mudancas de
decubito, restri¢do ao leito, aspiragao de sondas e orientagdes pres-
tadas ao paciente e familiares;

As agOes terapéuticas aplicadas pelos demais profissionais da
equipe multiprofissional, quando identificada a necessidade de o
paciente ser atendido por outro componente da equipe de saude.
Nessa circunstancia, o profissional é notificado e, apds efetivar sua
visita, a enfermagem faz o registro correspondente.

Para o registro das informagdes no prontudrio, a enfermagem
geralmente utiliza um roteiro basico que facilita sua elaboragdo. Por
ser um importante instrumento de comunicagdo para a equipe, as
informagdes devem ser objetivas e precisas de modo a ndo darem
margem a interpretagdes erroneas.

Considerando-se sua legalidade, faz-se necessario ressaltar
que servem de protegdo tanto para o paciente como para os profis-
sionais de saude, a instituicdo e, mesmo, a sociedade.

O processo de enfermagem proposto por Horta (1979), é o
conjunto de ag¢des sistematizadas e relacionadas entre si, visando
principalmente a assisténcia ao cliente. Eleva a competéncia técni-
ca da equipe e padroniza o atendimento, proporcionando melhoria
das condigdes de avaliagdo do servico e identificagdo de problemas,
permitindo assim os estabelecimentos de prioridade para interven-
¢do direta do enfermeiro no cuidado. O processo de enfermagem
pode ser denominado como SAE (Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem) e deve ser composto por Histérico de Enfermagem,
Exame Fisico, Diagndstico e Prescricdo de Enfermagem. Assim, a
Evolugdo de Enfermagem, é efetuada exclusivamente por enfermei-
ros. O relatdrio de enfermagem, que sdo observagdes, podem ser
realizados por técnicos de enfermagem. Em unidades criticas como
uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a evolu¢do de enfermagem
deve ser realizada a cada turno do plantao, contudo em unidades
semi-criticas, como uma Clinica Médica e Cirdrgica, o nimero exi-
gido de evolugdo em vinte e quatro horas é de apenas uma, ja os
relatorios, devem ser redigidos a cada plantdo.

O Histoérico de Enfermagem

O Histérico de Enfermagem é um roteiro sistematizado para o
levantamento de dados sobre a situagdo de saude do ser humano,
que torna possivel a identificagdo de seus problemas. E denomi-
nado por levantamento, avaliagdo e investigacdo que, constitui a
primeira fase do processo de enfermagem, pode ser descrito como
um roteiro sistematizado para coleta e analise de dados significati-
vos do ser humano, tornando possivel a identificagdo de seus pro-
blemas. Ele deve ser conciso, sem repeticGes, e conter o minimo
indispensavel de informagdes que permitam prestar os cuidados
imediatos.

O Exame Fisico

0O exame fisico envolve um avaliagdo abrangente das condigGes
fisicas gerais de um paciente e de cada sistema organico. Informa-
¢Oes Uteis no planejamento dos cuidados de um paciente podem
ser obtidas em qualquer fase do exame fisico. Uma avaliagdo fisica,
seja parcial ou completa, é importante para integrar o ato do exame
na rotina de assisténcia de enfermagem. O exame fisico devera ser
executado em local privado, sendo preferivel a utilizagdo de uma
sala bem equipada para atender a todos os procedimentos envol-
vidos.

Métodos de Avaliagao Fisica:

- Inspegdo: Exame visual do paciente para detectar sinais fi-
sicos significativos. Reconhecer as caracteristicas fisicas normais,
para entdo passar a distinguir aquilo que foge da normalidade. llu-
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minagdo adequada e exposicdo total da parte do corpo para exame
sdo fatores essenciais para uma boa inspec¢do. Cada area deve ser
inspecionada quanto ao tamanho, aparéncia, colora¢do, simetria,
posicdo, e anormalidade. Se possivel cada area inspecionada deve
ser comparada com a mesma drea do lado oposto do corpo.

- Palpagdo: Avaliagdo adicional das partes do corpo realizada
pelo sentido do tato. O profissional utiliza diferentes partes da mao
para detectar caracteristicas como textura, temperatura e percep-
¢do de movimentos. O examinador coloca sua mao sobre a area a
ser examinada e aprofunda cerca de 1 cm. Qualquer area sensivel
localizada devera ser examinada posteriormente mais detalhada-
mente. O profissional avalia posigdo, consisténcia e turgor através
de suave compressdo com as pontas dos dedos na regido do exa-
me. Apds aplicagdo da palpacgdo suave, intensifica-se a pressdo para
examinar as condi¢cdes dos érgaos do abddmen, sendo que deve ser
pressionado a regido aproximadamente 2,5 cm. A palpagao profun-
da pode ser executada com uma das maos ou com ambas.

- Percussdo: Técnica utilizada para detectar a localizagdo, tama-
nho e densidade de uma estrutura subjacente. O examinador de-
vera golpear a superficie do corpo com um dos dedos, produzindo
uma vibragdo e um som. Essa vibracdo é transmitida através dos
tecidos do corpo e a natureza do som vai depender da densidade
do tecido subjacente. Um som anormal sugere a presenc¢a de massa
ou substancia, tais como liquido dentro de um érgdo ou cavidade do
corpo. A percussdo pode ser feita de forma direta (envolve um pro-
cesso de golpeamento da superficie do corpo diretamente com os
dedos) e indireta (coloca-se o dedo médio da mdo ndo dominante
sobre a superficie do corpo examinado sendo a base da articulagdo
distal deste dedo golpeada pelo dedo médio da mdao dominante do
examinador). A percussdo produz 5 tipos de som: Timpanico: Se-
melhante a um tambor - gases intestinais; Ressonancia: Som surdo
- pulmdo normal; Hiper-ressonancia: Semelhante a um estrondo —
pulmdo enfisematoso; Surdo: Semelhante a uma pancada surda —
figado; Grave: Som uniforme — musculos.

- Ausculta: Processo de ouvir os sons gerados nos varios érgaos
do corpo. As 4 caracteristicas de um som sdo a freqiiéncia ou altura,
intensidade ou sonoridade, qualidade e duragéo.

Diagndstico e prescricdao de enfermagem

O Diagnéstico de Enfermagem estad baseado na Teoria da Ne-
cessidades Humanas Basicas, preconizadas por Wanda Horta (1979)
e pela Classificagdo Diagndstica da NANDA (North American Nur-
sing Diagnosis Association). A fase de diagndstico esta presente em
todas as propostas de processo de enfermagem. Porém, freqlien-
temente, termina por receber outras denominagdes tais como:
problemas do cliente, lista de necessidades afetadas. Este fato gera
inimeras interpretagdes acerca do que se constitui um diagndstico
de enfermagem e contribui para aumentar as lacunas de conhe-
cimento sobre as a¢des de enfermagem, provoca interpretagdes
dubias no processo de comunicacdo inter-profissional, caracteri-
zando a falta de sistematizagdo do conhecimento na enfermagem
e abalando a autonomia e a responsabilidade profissional. Aparece
em trés contextos: raciocinio diagndstico, sistemas de classificagdo
e processo de enfermagem. O raciocinio diagndstico envolve trés
tipos de atividades: coleta de informag0des, interpretagdo e denomi-
nagdo ou rotulagdo.

A Prescricdao de Enfermagem deve ter as seguintes caracteristi-
cas: data, hora de sua elaboragao e assinatura do enfermeiro. Deve
ser escrita com uso de verbos que indiguem uma agdo e no infiniti-
vo; deve definir quem , o que , onde, quando e com que freqliéncia
ocorrerdo as atividades propostas; deve ser individualizada e dire-
cionada aos diagnodsticos de enfermagem especificos do cliente,
tornando o cuidado eficiente e eficaz. A seqliéncia das prescrigdes
deve obedecer a seguinte ordem: a primeira é elaborada logo apds
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o histdrico, e as demais sempre apds cada evolugdo diaria, tendo
assim validade de 24 horas. Para a primeira prescri¢do, portanto,
toma-se como base o histérico de enfermagem, e as demais de-
verdo seguir o plano da evolugdo didria, fundamentado em novos
diagndsticos e analise. Entretanto, serd acrescentada nova prescri-
¢do sempre que a situagdo do cliente requerer. Existem varios tipos
de prescri¢do de enfermagem. As mais comuns sdo as manuscritas,
documentadas em formuldrios especificos dirigidos a cada cliente
e individualmente. Um outro tipo é a prescri¢ao padronizada, ela-
borada em principios cientificos, direcionada as caracteristicas da
clientela especifica, reforgando a qualidade do planejamento e im-
plementagdo do cuidado. E deixado espago em branco destinado a
elaboracdo de prescricGes mais especificas ao cliente. A implemen-
tacdo das a¢des de enfermagem deve ser guiada pelas prescrigdes
que por sua vez sdo planejadas a partir dos diagnésticos de enfer-
magem, sendo que a cada diagndstico corresponde uma prescrigao
de enfermagem.

Necessidade de Protec¢do e Seguranca

Lavagem Simples Das Maos

a) Conceito: é o procedimento mais importante na prevengio e
no controle das infec¢Ges hospitalares, devendo este procedimento
ser rotina para toda a equipe multiprofissional, sendo o objetivo
desta técnica reduzir a transmissdo cruzada de microorganismos
patogénicos entre doentes e profissionais.

b) Quando lavar as m3os:

- ao chegar a unidade de trabalho;

- sempre que as maos estiverem visivelmente sujas;- antes e
apds contactar com os doentes;

- antes de manipular material esterilizado.

- apos contatos contaminantes (exposicdo a fluidos organicos);
- apos contactar com materiais e equipamentos que rodeiam o do-
ente;- antes e apos realizar técnicas sépticas (médica - contamina-
da) e assépticas (cirurgica — ndo contaminada);

- antes e ap&s utilizar luvas de procedimento;

- apds manusear roupas sujas e residuos hospitalares;

- depois da utilizagdo das instalagOes sanitarias.

- apds assoar o nariz.

c)Técnica:

- devem ser retirados todos os objetos de adorno, incluindo
pulseiras. Para a realizagdo da técnica, deve-se utilizar sabao liquido
com pH neutro;

- abrir a torneira com a mao ndo dominante;

- molhar as méos;

- aplicar uma quantidade suficiente de sabdo cobrindo com es-
puma toda a superficie das méaos;

- esfregar com movimentos circulatérios: palmas, dorso, inter-
digitais, articula¢des, polegar, unhas e punhos

- enxaguar as maos em agua corrente e secar com papel toalha

- se a torneira for de encerramento manual, utilizar o papel to-
alha para fecha-la.

Mecanica Corporal

a) Conceito: Esfor¢o coordenado dos sistemas musculoes-
quelético e nervoso para manter o equilibrio adequado, postura e
alinhamento corporal, durante a inclinagdo, movimentagao, levan-
tamento de carga e execugdo das atividades diarias. Facilita o movi-
mento para que uma pessoa possa executar atividades fisicas sem
usar desnecessariamente sua energia muscular.

b) Como assistir o paciente utilizando-se os principios da Me-
canica Corporal:
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