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PORTUGUES

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre !

qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.
Dicas para interpretar um texto:
— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.

Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia :

principal e das ideias secundarias do texto.
— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessdrio.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.

Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to- :

picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-

ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-

didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdao somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

ol

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um

- texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o

titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagles, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-

- xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com

o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢cdo essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos

© seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-

zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele

. falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo

do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de

subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,

ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi

© capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/
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IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrario do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si préprio
ou com intengdo depreciativa e sarcastica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:
BEM, E TARDE] YoUAAAZ FIQUE |
ACHO QUE JA MATIS UM POUCO!

VAMOS...

REPARTIR
NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig- :
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacdo
A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja. :

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memorias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces- :
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

PORTUGUES

Ironia dramdtica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um efeito de sentido que ocorre nos textos
literdrios quando o leitor, a audiéncia, tem mais informagdes do que
tem um personagem sobre os eventos da narrativa e sobre inten-
¢Bes de outros personagens. E um recurso usado para aprofundar

i os significados ocultos em didlogos e agdes e que, quando captado

pelo leitor, gera um clima de suspense, tragédia ou mesmo comé-
dia, visto que um personagem é posto em situagbes que geram con-
flitos e mal-entendidos porque ele mesmo néo tem ciéncia do todo
da narrativa.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o

© que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil apa-

recer esse tipo de ironia. A pega como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da pega esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a

. plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes coOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-

© |ham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-

rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;

¢ ha anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente
i acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

FOL
PENALTI
SIM, ELE

Vium

INTERVENGAO MILITAR

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha

;. com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando ndo se sabe interpretar corretamente um texto pode-

i -se criar varios problemas, afetando ndo sé o desenvolvimento pro-

Soli"i“gﬁ
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MATEMATICA

“Daqui a dez anos, a idade de Pierre sera a metade da idade

que Pedro tem hoje.” ax?+bx=0
pi 1 x(ax+b)=0
L+10—5Pe
b
x=0oux= —-
a

A idade de Pedro hoje, em anos, é igual ao dobro da soma das
idades de seus dois filhos,

Pe=2(Pi+Pa) : x24+2x=0
Pe=2Pi+2Pa
x(x+2)=0
Lembrando que:
Pi=Pa+3 x=0oux=-2
Substituindo em Pe 1 ax? +bx+c=0
Pe=2(Pa+3)+2Pa 5
Pe=2Pa+6+2Pa A= b*—4ac
Pe=4Pa+6
_ —btVb%*-4ac

1 = 2a
Pi+ 10 == Pe

2

Se A < 0 ndo ha solugdo, pois ndo existe raiz quadrada real de
Pa+3+10=2Pa+3 um numero negativo.
Pa=10
Pi=Pa+3 Se A =0, ha duas solugdes iguais:
Pi=10+3=13 ;
Pe=40+6=46 ey =l
1= A2 —

Soma das idades: 10+13+46=69 2a
Resposta: B.

Se A > 0, ha solugdes reais diferentes:
Equacgao 22 grau

—b++/A —b—+/A
X1 = Xo =
A equacdo do segundo grau é representada pela férmula geral: * 2a z 2a
ax’+bx+c=0 RelagGes entre Coeficientes e Raizes
Onde a, b e c sdo numeros reais, az0. ‘ Dada as duas raizes:
Discussdo das Raizes
—b + Vb2 — 4ac —b — b2 — 4ac
x1 = @€ XZ -
2a 2a
c
x=% [——
a Soma das Raizes
ax’+c=0
X1+ Xy =——
. 1 2 a
Se —— for negativo, ndo ha solugdo no conjunto dos numeros
reais. Produto das Raizes
c " 5 B ac. c
Se _ - for positivo, a equagdo tem duas solugdes: X1y = -
a a
[ ¢ c - ~ . .
X,=+|—— e x, =+ [—— Composi¢do de uma equagdo do 22grau, conhecidas as raizes
a a
Podemos escrever a equagdo da seguinte maneira:
Exemplo
X2-Sx+P=0
2x2+4=0
Exemplo
4 : Dada as raizes -2 e 7. Componha a equagdo do 22 grau.
x=x |—=
2 ~
Solugdo
S=x+x,=-2+7=5
1 2
x=1V-2 portanto ndo ha solucdo real. P=x .x,=-2.7=-14

45 | Soﬁi’"’ggﬁ ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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MATEMATICA

Ent3o a equacdo é: x>-5x-14=0

Exemplo

(IMA - Analista Administrativo Jr — SHDIAS/2015) A soma das :

idades de Ana e Julia é igual a 44 anos, e, quando somamos os qua-
drados dessas idades, obtemos 1000. A mais velha das duas tem:
(A) 24 anos
(B) 26 anos
(C) 31 anos
(D) 33 anos

Resolugdo

A+)=44

A%+)2=1000

A=44-)
(44-1)2+)2=1000
1936-88J+J2+J2=1000
2)%-88J+936=0

Dividindo por2:
12-44)+468=0
A=(-44)%-4.1.468
A=1936-1872=64

4448
T2
“+8_52_
1 2 T2
L4836
J2 2 T T

Substituindo em A
A=44-26=18

Ou A=44-18=26
Resposta: B.

Inequacgdo

Uma inequagdo é uma sentenga matematica expressa por uma
ou mais incégnitas, que ao contrdrio da equagdo que utiliza um sinal
de igualdade, apresenta sinais de desigualdade. Veja os sinais de
desigualdade:

>: maior
: menor
: maior ou igual
: menor ou igual

IAIv A

O principio resolutivo de uma inequag¢do é o mesmo da equa- :

¢do, onde temos que organizar os termos semelhantes em cada
membro, realizando as operagdes indicadas. No caso das inequa-
¢Oes, ao realizarmos uma multiplicagdo de seus elementos por
—1com o intuito de deixar a parte da incdgnita positiva, invertemos
o sinal representativo da desigualdade.

Exemplo 1
4x+12>2x—-2
4Ax —2x>-2-12
2x>-—14
x>-14/2
x>=7

Editora o
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Inequacdo - Produto

Quando se trata de inequagdes - produto, teremos uma desi-
gualdade que envolve o produto de duas ou mais fung¢des. Portanto,
surge a necessidade de realizar o estudo da desigualdade em cada
fungdo e obter a resposta final realizando a intersec¢dao do conjunto
resposta das fungoes.

Exemplo

a)(-x+2)(2x-3)<0

3
2
-’3‘2 {r -
+ + = (—x+2)
_ + + (2x-3)
_ + = (-x+2). (2x-3)

3
S={xE]R|x<Eoux>2

Inequagdo -Quociente
Na inequagdo- quociente, tem-se uma desigualdade de fungées
fracionarias, ou ainda, de duas fung¢des na qual uma esta dividindo

: aoutra. Diante disso, deveremos nos atentar ao dominio da fungdo

que se encontra no denominador, pois ndo existe divisdo por zero.
Com isso, a fungdo que estiver no denominador da inequagdo deve-
ra ser diferente de zero.

O método de resolugdo se assemelha muito a resolugdo de
uma inequagao - produto, de modo que devemos analisar o sinal

- das fungdes e realizar a intersec¢do do sinal dessas fungoes.

Exemplo
Resolva a inequacgdo a seguir:

x+5 >0
x—2"
x-2#0
X#2
-5 2
’ % >
- : + : + f(x)=x+5
: : o
_ | _ | + g(x)=x—2
| |
! ! w
T | = | ¥ g(x) 20
. - -
-5 2

S={xeR[x< -50ux >2

Sistema de Inequagdo do 12 Grau

Um sistema de inequagdo do 12 grau é formado por duas ou
mais inequacgdes, cada uma delas tem apenas uma varidvel sendo
que essa deve ser a mesma em todas as outras inequagdes envol-
vidas.

Veja alguns exemplos de sistema de inequagdo do 12 grau:

4x+4<0
x+1<0

a 444444444444444444444444



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Manter:
1- Vigilancia parametros vitais e imobiliza¢do.
2- Analgesia de acordo com as necessidades.

Reanimacgdo = ac¢bes para restabelecer as condi¢des vitais do

paciente.

Avaliagdo secundaria

Exploracdo detalhada da cabega aos pés, antecedentes pesso- :

ais se possivel. Esta devera ser completada no hospital com reava-
liagdo e exames radioldgicos pertinentes.

Muito importante: Pesquisar e presumir lesdo associada em
fungdo do mecanismo da lesdo, ex. queda sobre calcaneo com fra-
tura da coluna vertebral.

Tipos de trauma

O trauma pode ser classificado de acordo com seu mecanis-
mo, este pode ser contuso ou penetrante, mas a transferéncia de

energia e a lesdo produzida sdo semelhantes em ambos os tipos de

trauma. A Unica diferenca é a perfuracdo da pele.
Alguns exemplos:
. Trauma crénio encefélico (TCE) . Trauma Abdominal
. Trauma Raquimedular (medula) . Pneumotdrax
. Trauma Facial
. Trauma Toracico (pneumotdrax)

Trauma contuso (fechado)

O trauma contuso ocorre quando ha transferéncia de energia
em uma superficie corporal extensa, ndo penetrando a pele. Exis-
tem dois tipos de forgas envolvidas no trauma contuso: cisalhamen-
to e compressao.

O cisalhamento acontece quando hd uma mudanga brusca de
velocidade, deslocando uma estrutura ou parte dela, provocando
sua laceracdo. E mais encontrado na desaceleragdo brusca do que
na aceleragdo brusca.

A compressdo é quando o impacto comprime uma estrutura :

ou parte dela sobre outra regido provocando a les3o. E freqiiente-
mente associada a mecanismos que formam cavidade temporaria.

Trauma penetrante (aberto)

2) suporte de vida em situagdes de queimaduras;

O queimado necessita boa assisténcia de enfermagem para
que tenha uma recuperagao fisica, funcional e psico-social, precoce

A equipe de enfermagem trabalhando paralelamente a equipe
médica, deve ter conhecimentos especializados sobre cuidados a
serem prestados aos queimados.

Esses cuidados iniciam-se com atitude correta ao receber os
pacientes que chegam agitados devido a dor ou ao trauma psiquico,
devendo continuar no decorrer de todo o tratamento até a ocasido
da alta, quando os doentes e familiares sdo orientados quanto aos
cuidados a serem seguidos.

Assisténcia Imediata
A assisténcia inicial deve ser prestada em ambiente que pro-

© porcione condi¢Ges perfeitas de assepsia, tal como uma sala cirur-
gica, tendo sempre presente a importancia do problema do contro-
le da infecgdo, desde o inicio e no decorrer do tratamento. Para o
primeiro atendimento, um minimo de material e equipamento se
fazem necessarios na sala:

EQUIPAMENTO E MATERIAL PERMANENTE:

- Torpedo de oxigénio, se ndo contar com o sistema canalizado.

- Aspirador de secrecdo.

- Mesa estofada ou com coxim para receber o paciente.

- Mesa auxiliar para colocar material de curativo (tipo Mayo).

- Suporte de soro.

- Caixa com material de pequena cirurgia.

- Caixa com material de traqueostomia.

- Caixa com material de dissecg¢do de veia.

- Material para intubac¢do endotraqueal.

- Aparelho ressuscitador “Air-viva”.
: - Pacotes de curativo (com tesoura, pinga anatdmica, pinga

dente de rato e pinga de Kocher).

MATERIAL DE CONSUMO

- Compressa de gaze de 7,5 cm x 7,5 cm.

- Atadura de gaze de 90 x 120 cm com 8 dobras longitudinais.
- Ataduras de rayon e morim.

- Atadura de gaze de malha fina impregnada em vaselina.

- Algodao hidrofilo.

- Ataduras de crepe.

- Luvas.

O trauma penetrante tem como caracteristica a transferéncia :

de energia em uma area concentrada, com isso ha pouca dispersdo
de energia provocando laceragdo da pele.

Podemos encontrar objetos fixados no trauma penetrante, as
lesGes ndo incluem apenas os tecidos na trajetdria do objeto, de-
ve-se suspeitar de movimentos circulares do objeto penetrante. As

lesGes provocadas por transferéncia de alta energia, por exemplo, :

arma de fogo, ndo se resumem apenas na trajetéria do PAF (projétil
de arma de fogo), mas também nas estruturas adjacentes que so-
freram um deslocamento temporario.

VERIFICAR ANTES DE TRANSPORTAR

* Via aérea com imobilizagdo cervical

¢ VVentilagdo (com tubo orotraqueal se GCS <8) e oxigenagao

e Acessos venosos e fluidoterapia EV (soro ndo glicosado)

¢ Avalia¢do seriada da GCS

e Equipamentos necessarios na ambulancia.

Tratamento Definitivo

Caracterizado pela estabilizacdo do paciente/ cliente/ vitima,
serd procedido se necessario tratamento apds diagndstico médico
e controle de todos os sinais vitais.
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Pacotes de campos cirurgicos e aventais.

- Fita adesiva e esparadrapo.

- Mascara e gorro.

- Medicamentos de emergéncia.

- Antissépticos.

- Seringas de vdrios tamanhos.

- Agulhas e catéteres de varios calibres.

- Tubos para tipagem de sangue e outras analises laboratoriais.
- Frascos de soro fisioldgico.

PROCEDIMENTO DA ENFERMAGEM

Na Sala de Cirurgia

Aplicar imediatamente sedativo sob prescricdo médica, com a
finalidade de diminuir a dor, de preferéncia por via intra-venosa.

Ao aplicar o medicamento por esta via, deve-se aproveitar para
colher amostra de sangue para tipagem, assim como procurar man-

. ter a veia com perfusdo de soro fisiolégico para posterior transfu-

sdo de sangue ou outros liquidos.

Retirar a roupa do paciente e colocad-lo na mesa sobre campos
esterilizados e cobrir as lesdes também com campos esterilizados.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Preparar material para dissec¢édo de veia ou cateterismo trans-
cutaneo “intra-cat”, e auxiliar o médico nestas operagdes.
Auxiliar ou executar com supervisdo médica, tratamento local

de remocio de tecidos desvitalizados, limpeza sumaria das éreas '

gueimadas, oclusdo das lesdes, ou ainda, preparo das mesmas para
manté-las expostas (método de exposicdo).

Unidade de Internagdo

- Colocar o paciente no leito preparado com campos e arcos de :

protecdo esterilizados, e também sobre coxim preparado com va-
rias camadas de ataduras de gaze e revestido com rayon, conforme
a localizagdo das queimaduras. Isto quando o método de tratamen-
to é o de exposicdo.

Controle de diurese e outras perdas de liquidos: executar cate-

terismo vesical com sonda de demora (sonda de Foley), anotando o

volume urinario. Esta sonda é mantida ocluida, sendo aberta a cada
hora para verificar o aspecto, volume e densidade de urina. Além
da diurese, controlar as demais perdas liquidas, tais como: vémito,
sudorese, exsudatos e evacuag¢des, observando em cada caso o as-
pecto, a freqliiéncia e o volume.

Esses dados devem ser anotados em folha especial do prontu- :

ario do paciente (Anexo I).

- Controle de Sinais Vitais: a temperatura, o pulso, a respiragdo,
devem ser controlados e anotados cada 4 horas ou mais freqliente-
mente se 0 caso exigir.

Num grande queimado, dificilmente conseguimos adaptar o

manguito do aparelho de pressdo, mas esta, deve ser determinada,
sempre que possivel.

Além desses sinais vitais, a pressao venosa central, deve ser
controlada através do cateter venoso.

- Controle de Administracdo Parenteral de Liquidos: deve ser

exercida vigilancia constante da permeabilidade da veia, do goteja-

mento e da quantidade dos liquidos em perfusao.

O paciente deve receber exatamente as solugdes prescritas
dentro dos hordrios estabelecidos. Este controle, é facilitado pelo
uso do esquema adotado pelo Servico de Queimados do H. C. da
F.M.U.S.P. (Anexo II).

- Alimentac¢do: ndo havendo contra-indicagdo, oferecer ao pa- :

ciente uma dieta fracionada, iniciando com liquido em pequena
quantidade. Se o paciente ndo apresentar vOmitos, aumentar gra-
dativamente a quantidade. Os liquidos podem ser oferecidos em
forma de suco, caldo de carne e dieta especial de soja (leite, ovos,
caseinato de calcio e farinha de soja). Desde que haja tolerancia por
parte do paciente, passar a oferecer progressivamente dietas mais
consistentes até chegar a dieta geral.

- Higiene: proceder a limpeza didria das areas ndo lesadas, com
agua e sabdo neutro. Manter o couro cabeludo limpo e cortar os
cabelos, principalmente em caso de queimadura na cabega.Aparar

as unhas e manté-las limpas.A tricotomia pubiana e axilar deve ser

feita semanalmente, como medida de higiene.
Cuidados Especiais Dependentes da Localizagdo da Queimadura

CABECA:

- Cranio: proceder a tricotomia total do couro cabeludo.

- Face: proceder a tricotomia do couro cabeludo, nas areas pro-
ximas as lesdes. Manter decubito elevado, para auxiliar a regressdo
do edema.

- Olhos: limpar com “cotonetes” umedecidos em agua boricada
a 3% e ap0s proceder a instilagdo de colirio antibidtico.

- Ouvidos: limpar conduto auditivo externo com “cotonetes” e
soro fisiolégico.

- Orelhas: utilizar travesseiro baixo e ndo muito macio para nao
comprimir as cartilagens a fim de prevenir deformidades.
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- Narinas: limpar com “cotonetes” e soro fisioldgico.

- Boca: limpar com espatula montada com algoddo ou gaze em-
bebida em dgua bicarbonatada a 2%.

- Labios: passar vaselina para remogao de crostas.

- PESCOCO:

Manter em extensao, com auxilio de coxim no dorso. A presen-
¢a de necrose seca ou lesGes profundas, podera provocar compres-
sdo e garroteamento, com perturbagdes respiratorias. Nestes casos
o médico executard a escarotomia.

- MEMBROS SUPERIORES:

Os curativos oclusivos dos membros superiores, tém a finalida-
de de proporcionar conforto ao paciente e facilitar atuagdo de en-
fermagem. Os membros devem ser mantidos em abdugdo parcial e
em ligeira elevacdo.

- TRONCO:

Visando evitar os fatores mecanicos, que possam reduzir a
expansibilidade do térax, o método mais indicado é a posi¢do de
Fowler e semi-Fowler. Entretanto a escolha de decubito sera feita
também de acordo com a darea menos atingida. Se a lesdo for prin-
cipalmente face posterior, o decubito sera ventral, sobre um coxim,
que sera trocado todas as vezes que se fizer necessario.

- PERINEO:

Para as lesGes desta regido, o tratamento por exposi¢do é uti-
lizado sistematicamente, devendo as coxas serem mantidas em ab-
ducdo parcial. A higiene intima deve ser feita com agua morna e
sabdo neutro, ou com solugdo oleosa. Em nosso servigo utilizamos
a seguinte formula de solugdo oleosa:

-Cloroxilenol 0.1%.

-Esséncia de alfazema 1%.

-Oleo de amendoim q.s.p. 100 ml.

- MEMBROS INFERIORES:

Manter os membros em posi¢cdo anatomica, evitar a rotagdo
das pernas, e prevenir o pé eqlino.

Também nos membros inferiores o curativo oclusivo é freqiien-
temente utilizado, visando facilitar a movimentac¢do do paciente e
atuagdo da enfermagem.

Um dos cuidados fundamentais de enfermagem é a mobiliza-

. ¢do do doente no leito, mudanga repetida de decubito, qualquer

que seja a localizagdo das lesGes.
Cuidado Relacionado ao Ambiente

- UNIDADE DO PACIENTE E MATERIAIS DE USO PRIVATIVO:

Limpar diariamente a unidade do paciente (cama, colchdo,
criado mudo e cadeira) com agua, sabdo, solugdo de-sinfetante
(hipoclorito de sddio a 3%) e solugdo aromatizante (alcool, essén-
cia de pinho 1%, esséncia de alfazema a 1% e esséncia de lavanda
1%). Esterilizar semanalmente todos os materiais de uso pessoal

. do paciente, tais como: comadre, bacia, cuba rim, copos, garrafas,

e outros.

- PISO:
O Unico tipo de limpeza permitido é a limpeza Umida. Esta é
facilitada quando o piso é de material lavavel. Se o piso for de ma-

. deira, deve ser feita a lavagem semanal, apds a qual deve-se proce-

der a aplicagdo de vaselina, para a fixagdo das particulas de poeira
no chdo.

(o]

a ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

a solugéo para o seu concursol



